
OBSERVACIÓN
DE BEBÉS 
MÉTODO BICK 



FUNDAMENTACIÓN

Este curso pretende abrir un espacio de reflexión acerca de los estados
emocionales tempranos. Las personas interesadas en el desarrollo de ser
humano aprenderán a través de una experiencia vivencial de observación
cómo crece y se relaciona un bebé en un contexto natural – su hogar. 

Durante el curso los participantes lograrán procesar y comprender el
impacto emocional y las implicancias del desarrollo en todas las personas
que participan en la observación: bebé, familia, observador, grupo de
seminario. 

El método Bick se compone de tres partes fundamentales: 

1. Observación: Se observará al bebé semanalmente durante una hora. 

2. Registro: El observador registrará de manera descriptiva y detallada
todo lo que ha visto durante la hora, e incorporará sus vivencias y
reacciones corporales frente a lo sucedido.

3. Seminario de Supervisión: Se participará semanalmente en un
seminario de supervisión para entender y elaborar la experiencia

COMPONENTES DEL  MÉTODO BICK

IMPORTANCIA DEL MÉTODO BICK

El método Bick, a diferencia de otro tipo de metodologías de observación,
tiene en cuenta la emocionalidad del observador. Por medio de esta
experiencia, el observador atiende y comprende las vivencias/experiencias
emocionales tanto del bebé y su familia como de las propias. Desde la
comprensión de esta experiencia emocional, el método es fundamental
para la formación de analistas, profesionales de la salud y de las áreas
sociales pues permite aprender sobre la conformación de lazos primitivos
entre el bebé y sus cuidadores y la conformación del aparato psíquico del
bebé. 
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Estudiar y comprender eldesarrollo emocional del bebé en su
ambiente natural.

Estimular elreconocimiento y contención de las emociones.

Facilitar elproceso reflexivo indispensable en la función analítica del
psicoterapeuta. 
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OBJETIVOS DEL CURSO

1 hora de observación/semanal en casa del bebé más el registro de los
sucesos dentro de las siguientes 24 hrs. 

Grupo de trabajo de 4 a 6 integrantes y dos monitores. 

Seminario: 1,5 horas/semanal. 

METODOLOGÍA

DOCENTES

Eduardo Jaar Hasbun: Médico Psiquiatra – Psicoanalista. Docente
Instituto de la Sociedad Chilena de Psicoanálisis. Miembro de la Asociación
Latinoamericana de Observadores de bebé Bick (ALOBB) - Profesor
Adjunto del Dpto. de Psiquiatría, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile. 

Carmen Córdoba: Psicóloga Clínica - Miembro de la Asociación
Latinoamericana de Observadores de bebé Bick (ALOBB). 
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Día de sesiones: jueves 

Horario: 11:45 a 13:15 horas

Inicio: jueves 26 de marzo de 2026

Cierre: Se procederá al cierre de esta actividad cuando todos los
estudiantes hayan completado un año de observación.  

Lugar: Navarra nº 3851, Las Condes.

Valor: 28 UF

Teléfono: +569 9437 9993

Correo electrónico: jaar.eduardo@gmail.com

ACTIVIDAD PRESENCIAL

INFORMACIÓN GENERAL



INFO@ICHPA.CL 

HOLANDA 255, PROVIDENCIA

+562 2 335 33 39

WWW.ICHPA.CL

ORGANIZA:


