
La Sociedad Chilena de Psicoanálisis ICHPA a través de su Ins�tuto de 
Formación, ofrece un programa de especialización para psicólogos y 
médicos1  en teoría y prác�ca del psicoanálisis. 

El programa se fundamenta a par�r del trabajo personal, clínico y teórico 
desarrollándose desde los tres pilares clásicos de formación psicoanalí�ca: 
análisis personal, seminarios teórico - clínicos y supervisiones clínicas.

Se encuentra ins�tucionalmente acreditado por la Comisión Nacional de 
Acreditación de Psicólogos Clínicos, y es reconocido internacionalmente 
por la Federación Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia 
Psicoanalítica y Psicoanálisis FLAPPSIP y por la International Federation of 
Psychoanalytic Societies IFPS.
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Como parte de los requistos del Programa de Formación ICHPA se 
requiere que el analista en formación esté en análisis personal 
durante todo su proceso forma�vo. Se espera que dicho análisis sea 
realizado con un miembro de ICHPA o en su defecto por un analista 
reconocido por ICHPA, en modalidad diván y con una frecuencia 
mínima de tres veces por semana. 

1Dadas las características del programa, la legalidad vigente no permite la postula-
ción a personas que no tengan título profesional de psicólogo o médico.
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El plan de estudios presenta una malla semi-flexible de 28 seminarios 
semestrales, consistente en 20 seminarios fundamentales y 8 
seminarios opta�vos de una lista ampliada que varía semestralmente. 

Estos estudios se realizan en modalidad de seminario de discusión. El 
sen�do de los seminarios es cons�tuirse como espacio grupal de 
discusión teórico-clínica así como una instancia de producción 
personal que contribuya significa�vamente al proceso forma�vo. 

Durante el primer año es requisito aprobar al menos seis seminarios. 
Desde el segundo año y en adelante, es requisito aprobar al menos 
dos seminarios por semestre.

Seminarios Fundamentales de la Formación ICHPA
Los seminarios fundamentales (20) toman como eje central la obra 
de Freud e incluyen, entre otros, el abordaje de la metapsicología, 
formaciones del inconsciente, técnica y diagnós�co, concepciones 
psicopatológicas y dirección de la cura freudiana. 

Se incluyen además la introducción a temá�cas epistémicas y 
escuelas específicas de pensamiento psicoanalí�co ligadas a la obra 
de Melanie Klein, Donald Winnico�, Jacques Lacan y la escuela 
francesa no lacaniana, así como introducciones al psicoanálisis de 
niños y al psicoanálisis grupal. 

Listado de Seminarios Fundamentales: 
Fundamentos freudianos del psicoanálisis
• Freud: Orígenes del psicoanálisis.
• Freud: Formaciones del inconsciente.
• Freud: Pulsión y sexualidad.
• Freud: Metapsicología.
• Freud: Edipo y castración.
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Teoría de la técnica clásica
• Teoría de la técnica: Freud, teoría clásica de la técnica psicoanalí�ca.
• Teoría de la técnica: Transferencia e interpretación.
• Teoría de la técnica: Dirección y sen�do de la cura.

Escuelas de pensamiento posfreudiana
• Escuela inglesa: Pensamiento kleiniano.
• Escuela inglesa: Desarrollos poskleinianos.
• Grupo independiente: Winnico� fundamentos metapsicológicos.
• Escuela lacaniana: El Inconsciente estructurado como lenguaje.
• Introducción a la Escuela Francesa.

Campos del trabajo analítico 
• Cons�tución psíquica.
• Introducción al psicoanálisis de niños.
• Introducción al psicoanálisis grupal.

Filosofía y epistemología
• Hermenéu�ca y Psicoanálisis: la cues�ón del sujeto.

Seminarios Opta�vos de la Formación ICHPA
Los seminarios opta�vos (8) permiten abordar temá�cas diversas a 
par�r de profundizaciones clínicas, lecturas autorales, ámbitos de 
especialización y desarrollos de campos psicoanalí�cos emergentes.   

Los seminarios opta�vos van cambiando y se dictan de acuerdo con 
las líneas de inves�gación de los analistas de ICHPA y a los intereses 
de los analistas en formación. Buscan en ese sen�do favorecer que la 
malla se mantenga en con�nua transformación y desarrollo.

Son ejemplos de algunos seminarios optativos ofrecidos previamente: 

• Andre Green. 
• Bordes del psicoanálisis. 
• Clínica con Lacan. 
• Clínica y psicopatología infan�l .
• El Lugar de la poesía .
• Entrevistas preliminaries. 
• Grupo opera�vo. 
• Infancia temprana.
• Intriga y psicoanálisis.
• Método psicoanalí�co de S. Freud. 
• Pareja y familia.
• Psicoanálisis y sexualidad .
• Psicosomá�ca.
• Sen�miento de culpa y pulsión de muerte .
• Teoría y clínica de la resistencia. 
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Convalidaciones con Magister en Psicología Clínica 
UAI-ICHPA

El Programa de Formación ICHPA �ene una serie de seminarios que 
son dictados a los analistas en formación en paralelo o en conjunto 
con los estudiantes del Magíster en Psicología Clínica mención 
psicoanálisis de la Universidad Adolfo Ibáñez. 

Si un �tulado de este programa de Magíster ingresa a la Formación 
sus seminarios aprobados serán considerados en con�nuidad de 
estudios como seminarios fundamentales u opta�vos (según la malla 
ICHPA). El estudiante ingresará como analista en formación con más 
de seis seminarios aprobados y podrá comenzar de inmediato con las 
supervisiones grupales. 

Por sus caracterís�cas, las supervisiones realizadas en el contexto del 
programa de Magíster no son convalidables. 
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Las supervisiones con analistas de experiencia son fundamentales en 
el proceso forma�vo. El Programa de Formación ICHPA contempla la 
realización de supervisiones en las siguientes modalidades: 

Supervisiones Grupales

A par�r del sexto seminario aprobado los analistas en formación 
pueden tomar supervisiones semestrales en grupos de tres o cuatro 
par�cipantes. Entre otros aspectos, estas supervisiones buscan 
familiarizar al analista en formación con la aproximación diagnós�ca 
y la discusión clínico-técnica en contexto grupal. Es requisito la 
realización de tres supervisiones grupales durante el Programa de 
Formación.

Supervisiones Individuales

A par�r del décimo seminario aprobado los analistas en formación 
pueden iniciar supervisiones individuales. Cada proceso de 
supervisión individual dura dos años con�nuados con el supervisor 
escogido. Esta instancia busca, entre otros aspectos, familiarizar al 
analista en formación con la comprensión diagnós�ca y las 
visicisitudes clínico técnicas propias a un proceso psicoanalí�co en 
profundidad. 

Es requisito la realización de dos procesos de supervision individual 
dis�ntos. Uno de ellos necesita realizarse respecto de un tratamiento 
bajo la modalidad de atención en diván y con una frecuencia mínima 
de tres veces por semana. 

Supervisiones3
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Junto al inicio de las supervisiones grupales los analistas en formación 
deben tomar pacientes derivados a través del Consultorio ICHPA, sistema 
de derivación a tratamiento analí�co para personas consultantes con 
dificultades económicas y recursos limitados.  

Es requisito atender al menos a dos pacientes de Consultorio al año 
mientras el analista en formación se mantenga realizando supervisiones.

Costos y Beca Jorge Olagaray
La Formación en Psicoanálisis ICHPA �ene costos asociados a una 
matrícula única para ingresar al programa como analista en 
formación, y valores estándar para los seminarios inscritos y las 
supervisiones grupales. Asimismo, los valores de las supervisiones 
individuales se encuentran preestablecidos por ICHPA. El Ins�tuto no 
regula el valor fijado para los análisis personales. Al ser considerada 
como una especialización profesional, la Formación no es elegible 
para concursos de beca postgrado.

A par�r del año 2013 la Sociedad Chilena de Psicoanálisis ICHPA 
ofrece la beca “Jorge Olagaray” para profesionales con limitaciones 
financieras que deseen cursar la Formación en Psicoanálisis y que a 
su vez mantengan un compromiso con el quehacer social expresado 
a través de su trabajo en ins�tuciones públicas dependientes del 
Ministerio de Salud y otras afines. La beca consiste en el 
financiamiento del 50% del arancel de un tope de seis seminarios o 
supervisiones grupales, en duración indefinida y readjudicable2 .  
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2Bases y condiciones sujetas a modificación.
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Para postular se requieren los siguientes antecedentes y procedimientos: 

La postulación incluye la presentación de los antecedentes arriba señalados,  una reunión con el Director 
del Ins�tuto con el obje�vo de conocer al postulante y aclarar dudas, y dos o tres procesos de entrevistas 
clínicas con miembros de ICHPA. Estos evaluadores recomendarán o no el ingreso del postulante al 
Programa de Formación. 

Dado el carácter clínico de las entrevistas, se consideran de carácter reservado y el postulante puede 
solicitar retroalimentación si así lo requiere. 

Plazos para la postulación: las postulaciones se aceptan todo el año con ingreso en el primer y segundo 
semestre indis�ntamente. Plazo límite para iniciar una postulación para el semestre siguiente son la úl�ma 
semana de Mayo y Diciembre, respec�vamente. 
Puede solicitar más información sobre las caracterís�cas de la Formación y el formulario de postulación a la 
misma directamente en Secretaría de la sede (Holanda 255, Providencia) o mediante un correo electrónico 
a info@ichpa.cl*

Postulaciones a la formación

FLAPPSIP
Federación Latinoamericana de Asociaciones 
de Psicoterapia Psicoanalítica y Psicoanálisis

Es miembro de
IFPS
International Federation of 
Psychoanalytic Societies

Cer�ficados o copia 
notarizada de Título 
Profesional de psicólogo 
o médico.

1 2
Curriculum Vitae 
completo.

Envío de ficha de 
postulación a Formación 
ICHPA a info@ichpa.cl con 
copia a ins�tuto@ichpa.cl

3 4
Pago de proceso de 
postulación en Secretaría 
(directamente o vía 
transferencia).

Reunión con Director 
del Ins�tuto y 
Entrevistas Clínicas.

5

*Documento creado en base al Reglamento de la Formación ICHPA, versión revisada (2014)
Autor: Lucio Gutiérrez,  Dirección Instituto de Formación ICHPA (2018)
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