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Editorial

A partir del presente niimero de Gradiva intentaremos potenciar un eje te-
matico para cada volumen. Resulta mas enriquecedor para el abordaje de
un tema la colaboracion de varias voces que ofrezcan al lector diferentes
miradas sobre algiin aspecto en particular de nuestro quehacer.

En esta ocasién hemos elegido el tema del cuerpo en tanto vehiculo de
procesos emocionales diversos, seleccionando a Daniela Carrasco, quien
da cuenta de aspectos diagndsticos y terapéuticos en los trastornos psi-
cosomaticos mas frecuentes durante la adolescencia. A Carmen Gloria
Fenieux y Alex Oksenberg, cuya contribucién investiga las conexiones
entre los trastornos alimenticios y una forma de hisieria que los autores
denominan post-moderna. A Liliana Messina, quien aborda la importancia
y centralidad de las senales provenientes de la corporalidad en la evolucién
Yy comprensién de sintomas en un proceso terapéutico.

Otras contribuciones en este volumen son las de Willingthon Acufia, quien
nos trae una reflexion acerca del concepto freudiano de superyo y sus
vinculaciones con la psicosis, a través del caso del Hombre de las Ratas.
Hugo Rojas, actual Presidente de nuestra Sociedad, reflexiona en torno a
la intima vinculacion del psicoanalista con el objeto de su disciplina, que
es el inconsciente, a lo largo de su formacion. Carlos Pérez V. propone una
lectura estructuralista y post-estructuralista del texto freudiano a través
de Lacan, Lyotard y Derrida, proponiendo como tesis central que la teoria
del inconsciente llega a nosotros como una version de la doctrina del eterno
retorno de lo mismo. Jaime Coloma A. revisa las nociones de desigualdad
y diferencia en tanto concepciones pertenecientes al ambito del Yo y del
sujeto de lo inconsciente respectivamente.

Desde hace algtin tiempo existia la inquietud por abrir una seccién desti-
nada a resenas o comentarios acerca de diversas lecturas que nuestros
colegas realicen y que pueden resultar de interés compartir. Asi inaugura-
mos la seccion Comentario de Libros. Con la palabra Libros nos referimos
tanto a aquellos propiamente psicoanaliticos (nuevas ediciones, nuevos
autores, etc.), como a aquellos que en la medida que atarien al ser huma-
no en el campo literario, cientifico o ensayistico, resulten de interés para
los psicoanalistas. La resena o comentario es un modo rapido y fluido de
dar cuenta de textos, que facilita la informacion acerca de las multiples
contribuciones que la cultura actual provee y a las cuales resulta imposible
acceder dada su inmensa amplitud. En esta ocasion Martha Elva Lépez

»

comenta el libro de Kena Lorenzini titulado “Parejas Lésbicas. Trama....... A
con cuya publicacion estuvo cercanamente vinculada.



En la misma linea de lo recién planteado y a riesgo de ser majadera, me
atrevo a insistir en que nuestra institucién desea fervientemente encon-
trar formas de estimular el didlogo entre pares. Cada dia es mas dificil
el encuentro directo, dadas las multiples obligaciones que impone la vida
actual. Esta es la razén de ser de la seccion Cartas a Gradiva. Unos pocos
parrafos en torno a temas de interés comun, en este caso bajo la forma de
Cartas es otro modo de proveer un vehiculo de intercambio entre nosotros.

Esperamos, entonces, todas vuestras contribuciones, ya sea en forma de
articulos, resenas, comentarios y cartas.

Eleonora Casaula T.
Directora
Revista Gradiva
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El superyo o la psicosis en la
moral de uno mismo.

Willingthon Acunia Echagiie
Silvia Bleichmar, in memoriam

Resumen:

El presente trabajo se propone relacionar el funcionamiento del superyé y la psicosis.
Valiéndose del caso del Hombre de las Ratas, se tratard de mostrar cémo los pro-
cesos psiquicos que Freud describe bajo el termino de superyd, lo llevan del lado de
la psicosis. En esta ausencia de represion, propia del superyo, donde reconocemos
un factor caracteristico de la psicosis.

Palabras clave:
Superyo-psicosis-inconciente-pulsion-culpabilidad-Hombre de las Ratas-fanta-
sia-imperativo categorico-representacion

Prolegomenos

la psicosis. Se trata de plantear expresamente el problema del es-

tatuto —psicotico o no, habra que verlo- del discurso, de la palabra

que prohibe, de la voz interior que ordena y sabe hacerse oir en cada uno.

Nuestro proposito es el de determinar en qué sentido esas voces en la ca-

beza del neurético, del histérico, del obsesivo, o incluso de un hombre que
se pueda llamar normal, merecerian ellas solas el titulo de psicéticas.

l 0 que aqui va a examinarse es la cuestion del vinculo entre el superyo

Sucede que el mundo de la psicosis no es precisamente exterior al superyo.
Lejos de ello, al forjar el concepto de superyd, Freud refleja la necesidad de
una teorizacion de los conocimientos relacionades con el «delirio de obser-
vacion», Tal es, en efecto, nuestro punto de partida. Como lo recordaremos,
el superyd hereda del delirio dos aspectos o dimensiones: la mirada y la voz.
Mas revelador es el hecho de que Freud reconozca en dichos fenémenos el
signo que le permitira desentranar la génesis del superyo. Evaluado a la luz
de su origen, el superyo remite a la palabra, por un lado, y, por otro, evoca
el empuje de la pulsion. Ahora bien, es un modelo de moral muy particular
el que se desprende de ahi. Lo podremos ilustrar por medio de la neurosis
obsesiva. Funcién critica, prohibicion, culpabilidad, identificacion: todo ello
es lo que pondra a nuestra disposicion el supery6 del Hombre de la Ratas.
Pero lo cierto es que esta referencia clinica solo va a interesarnos en la medi-
da en que permita comparar el superyo, en el nucleo de su funcionamiento,
a lo inconciente. La ambicion es mostrar que el superyo pone en marcha los
mismos procesos inconcientes que Freud (1900) individualizé en el sueno,
y que solo nos son conocidos en virtud de una suspension temporal de la
represion (Le Guen, 1992). La misma razon de fondo conducira a pregun-
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tarse si el superyo esta, propiamente hablando, reprimido. Todo parece
indicar que mientras la neurosis es siempre el retorno de lo reprimido en
forma de sintoma (y no una irrupcion de lo reprimido en persona), el su-
peryo, por el contario, posee la extrana capacidad de virar de lo inconciente
a lo conciente, de fenomenalizar lo que suponemos reprimido y llevarlo en
cierto modo ante los ojos. Sobre esto hay que reflexionar.

La mirada y la voz

El supery6 es una adquisicion relativamente tardia en la obra de Freud. Lo
mas preciso que puede decirse es que el psicoanalisis se las arreglé bien
para cosechar material clinico y desarrollar el conocimiento de los procesos
inconscientes, sin acudir a ninguna «nstancia moral». El término se impone
cuando se trata de designar una division dentro del yo, que Freud despeja
siguiendo las huellas del narcisismo. Impresion que habra de confirmarse
en el texto que lleva ese titulo, Introduccién al narcisismo, de 1914. Tomemos
nota de las consecuencias de este ensayo en el plano tépico. Asistimos a
la aparicion de una nueva instancia, €l ideal del yo o yo-ideal (expresiones
que Freud parece utilizar como sinénimas, mientras que en sus sucesores
progresivamente se establecera una diferencia); instancia verdaderamente
identificatoria, que prepara el terreno para las modificaciones que en 1923
van a ordenar la topica en la serie ello/yo/superyo. ¢Y el superyo? Sin
utilizar la expresién, Freud manipula ya las primeras facciones. Interviene
aqui explicitamente con el nombre de «conciencia morals. Y la realidad que
se asocia a esta conciencia moral es puesta de manifiesto por la clinica de
la psicosis. La referencia de Freud es el delirio de observacion, donde se
puede distinguir claramente voz que, de manera alucinatoria, expresa so-
noramente una descripcion y un comentario de los actos y pensamientos
del enfermo. He aqui lo que Freud nos dice en Introduccion al narcisismo:

Los enfermos se quejan de que alguien conoce todos sus pensamientos, ob-
serva y vigila sus acciones; son informados del imperio de esta instancia por
voces que, de manera caracteristica, les hablan en tercera persona. (“Ahora
ella piensa de nuevo en eso”, “Ahora él se marcha”.) Esta queja es justa, es
descriptiva de la verdad; un poder asi, que observa todas nuestras inten-
ciones, se entera de ellas y las critica, existe de hecho, y por cierto en todos
nosotros dentro de la vida normal. El delirio de observacién lo figura en forma
regresiva y asi revela su génesis y la razon por la cual el enfermo se rebela
contra él. (1914, p. 91)

En primer lugar, alli se trata de una instancia observadora. La intuicion es
de alguna manera que el yo se halla bajo el peso de una mirada. El propio
Freud subraya, en el mismo texto, que la instancia en cuestién observa sin
cesar al «wyo efectivo» y lo compara con el ideal. Pero en segundo lugar, la des-
cripcién del fenomeno delirante obliga a reconocer igualmente la existencia

10
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de una voz. Y el hecho de que se trate de una voz revela —dice Freud— la
genesis de esta instancia. Tan cierto es que la voz remite rapidamente a la
palabra de los padres.

La incitacion para formar el ideal del yo, cuya tutela se confia a la conciencia
moral, parti6 en efecto de la influencia critica de los padres, ahora agenciada
por las voces, y a la que en el curso del tiempo se sumaron los educadores,
los maestros y, como enjambre indeterminado e inabarcable, todas las otras
personas del medio (los préjimos, la opinién publica). (Freud, 1914, p. 92)

Hay en esta evocacion de los origenes auditivos del supery6, una idea cuyo
rastro es posible seguir hasta El yo y el ello (1923). También aqui, se sabe,
€l superyo tiene su génesis en las huellas verbales, en los restos mnémicos
de la palabra oida, de las prohibiciones y preceptos realmente pronunciados.
Ahora bien, esto no arroja mas que una determinacién del superyé. Junto
a ella, y en pie de igualdad, merece figurar la pulsion. Es en este sentido
que Freud (1923) puede decir que el supery6 es «el residuo de las primeras
investiduras de objeto del ello, el heredero del complejo de Edipo después
de su desaparicion». Se comprende que es la pulsion, o sea un afecto y una
representacion, digamos —para simplificar— amor por el padre, o incluso
una investidura ambivalente por el padre, trasformada en identificacion,
la que participa asimismo en el origen del supery6. Esta tematica se conti-
nua ademas en el capitulo VII de El Malestar en la cultura (1927). En una
puntualizacion, capital para el tema que se esta desarrollando y, debemos
agregar, manifiestamente bajo la influencia de Melanie Klein (1927), Freud
escribe: Cada renuncia pulsional deviene ahora una fuente dindmica de la
conciencia moral (...) (p. 124). Renunciar a la pulsion no significa, pues, de-
jar al superyo contento: es incluso exactamente lo contrario. La conciencia
moral crece en razon directa al rehusamiento de la pulsion. Por lo tanto,
cada renuncia pulsional alimenta al superyo, aumenta la conciencia moral
—que exige mas renuncias—, y para decirlo todo, aumenta el sentimiento de
culpabilidad. A partir de este doble origen, tan aparentemente contradic-
torio del superyo, que parece referirse al mismo tiempo a la pulsion y a la
palabra, hay que representarse el funcionamiento de esta instancia, antes
de detallar sus consecuencias para la inteligencia de la psicosis. Para ello,
nada mejor que acudir en ayuda de ese verdadero campeon de la culpabi-
lidad y del supery6 que es el Hombre de las Ratas.

El Hombre de las Ratas, campedn de la culpabilidad

Sin considerar la amplia cuestion del analisis de este caso de neurosis
obsesiva, basta para nuestro propésito con una presentacion parcial de
algunos elementos bien conocidos del historial clinico, y, particularmente,
del capitulo consagrado al «gran temor obsesivo». Habra de recordarse que
«el gran temor» consiste en la fantasia de que al padre del sujeto y a la dama

11
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amada les suceda el suplicio de las ratas, una practica de tortura que el
Hombre de las Ratas ha escuchado contar a un capitan del ejército; hela
aqui: una victima es atada y sobre su trasero se dispone un tarro con ratas
hambrientas, que terminan por abrirse camino a través de su ano. Lo notable
es que, a los ojos de Freud, este tormento del que el Hombre de las Ratas
-no sin dificultad- informa, es igualmente sensible en la forma de un placer
que experimenta sin saberlo. En todos los momentos mas importantes del
relato se nota en él una expresion del rostro de muy rara composicion, Yy que
sélo puedo resolver como horror ante su placer, ignorado {unbekennen/ por él
mismo (1909, p.133). Resulta poco decir que en la escena sadomasoquista
«un hombre es atormentado por ratas», hay un sufrimiento provocado por
el propio individuo, en nombre de la busqueda de placer en otro lugar (si
de todos modos es preciso recordarlo: la produccién de «placer para una
sistema, para otro es displacer»). El placer ignorado {unbekennen/ por €l: ses
placer de sufrir o placer de hacer sufrir? Es que no nos dejaremos extraviar
por esta forma desubjetivada de la fantasia, en la que el Hombre de las Ratas
se representa a si mismo como mero espectador. Aunque la propia persona
del sujeto no figure en la fantasia, es él quien ha maquinado la escena, 0
sea que €l es quien hace sufrir la tortura. En otras palabras, fantasear al
objeto que sufre es, al mismo tiempo, hacer sufrir al objeto dentro de uno
mismo. Asi, instituida la posicion sadica, esta fantasia de deseo choca con
lo prohibido, y cabe pues esperar que el superyo vuelva la agresion contra
uno mismo. Quiza sobre todo por la culpabilidad que entrana la agresion,
hacer sufrir el objeto es entonces rapidamente hacerse sufrir uno mismo
como objeto. Formula que, desde luego, supone el trastorno hacia lo contra-
rio —el pasaje de la actividad a la pasividad- y, correlativamente, el retorno
sobre la persona propia, vale decir, una identificacion con el objeto. De esta
manera es como se debe comprender la expresion de horror en el rostro del
Hombre de las Ratas, identificado, como esta, con las victimas del suplicio,
o sea identificado respectivamente con el padre y con la dama, que sufren
la tortura. Ahora bien, mas alla de esta posicion masoquista a la que arri-
bamos, la permutacion de los papeles en el escenario erotico —que acaso no
sea otra cosa que la marca del proceso primario en la fantasia— permitira
al Hombre de las Ratas, como veremos, identificarse con las propias ratas !

Para seguir avanzando, junto a la fantasia de las ratas, conviene volver a
abordar el famoso problema de la deuda por el que el Hombre de las Ratas
llega a consultar a Freud. El contexto inmediato viene dado por las manio-
bras que movilizan al Hombre de las Ratas como oficial de reserva, y donde
pierde sus quevedos. Resolviendo hacerse enviar otros por su optico de
Viena, por correo le llegan esos quevedos contra reembolso. En su ausencia,

I La cita se impone: Frecuentemente habia sentido compasion por esas pobres ratas. Y él
mismo era un tipejo asi de asqueroso y rorfioso, que en la ira podia morder a los demds y ser
azotado por eso terriblemente |(...). Real y efectivamente podia hallar en la rata la viva imagen
de si mismo. (Freud, 1909, p. 169)

12
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alguien recibe el encargo y paga por €l. Asi es como empieza el problema:

El teniente primero A. pagé el reembolso por ti. Debes devolvérselo a él. El
paquete contenia los quevedos encargados por via telegrafica. Pero en ese
mismo momento se le plasmo una «sancién»: No devolver el dinero, de lo
contrario sucede aquello (es decir, la fantasia de las ratas se realiza en el
padre y la dama). Y segun un tipo que le era consabido, en lucha contra esta
sancion se elevo enseguida un mandamiento a modo de un juramento: «Tu
debes devolver al teniente primero A. las 3,80 coronas», cosa que se espeto
a si mijsmo casi a media voz. (Freud, 1909, p. 134)

Lo que aparece en primer plano es un extraordinario recurso del obsesivo;
a un pensamiento le sigue inmediatamente en el tiempo su pensamiento
contrario; se trata, con eso, de anular o deshacer magicamente el pen-
samiento primero, 0 sus consecuencias. Es, como se sabe, expresion de
la ambivalencia de la neurosis obsesiva, ejemplar del conflicto pulsional.
Pero esto no permite ahorrarse la pregunta: ¢adénde estaria exactamente
el superyo: en el mandato, tan exigente como problematico, que ordena no
pagar la deuda, o bien en la segunda sentencia, no menos imperiosa, que
obliga a hacer devolucion del dinero? Seria hacer muy poco caso al Hombre
de las Ratas no ver que uno y otro reclamo, la orden y la contraorden, es-
tan marcados con la misma angustia de la conciencia moral, con la misma
culpabilidad. El superyo asoma la nariz por todos lados, en la sumision al
mandato («Tt debes devolver...») o a la prohibicion («No devolver el dinero»).
Entre «Escila» y «Caribdis»: haga lo que haga el Hombre de las Ratas, incluso
no haciendo nada, es igualmente culpable. Encontramos en Freud, en esos
mismos términos, esta moral tortuosa y, en un sentido, contradictaria del
superyo, que el Hombre de las Ratas descubri6 para el psicoanalisis: «Su
vinculo con el yo no se agota en la advertencia: «Asi (como el padre) debes
sem, sino que comprende también la prohibicion: «Asi (como el padre) no te
es licito ser, esto es, no puedes hacer todo lo que él hace; muchas cosas le
estan reservadas» (1923, p. 36).

En este punto estariamos tentados a evacuar la contradiccion separando el
superyo del ideal del yo. Autores como Janine Chasseguet-Smirgel (1975) y
Daniel Lagache (2005), se han dedicado a esta empresa de distinguir entre
la prohibicion y el ideal narcisista. Y si se trata inicamente de aplicar esta
diferencia, tendriamos que la formulaciéon «Asi (como el padre) debes sem
(o en su version obsesiva: «Tu debes devolver...») es planteada como aquello
hacia lo que el yo se dirige en ultimo analisis, o sea como ideal o modelo a
seguir. Mientras que el enunciado «Asi (como el padre) no te es licito ser (o
«No devolver el dinero») es puramente negativo, y acaso resulte mas exacto
localizarlo del lado de la prohibicion, del superyo. A nuestro parecer, sin
embargo, no se puede escindir el planteamiento de la moral del superyo sin
olvidar que el inconciente no conoce la logica de la contradiccion. Quien dice

13
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que el superyo opera como lo inconciente, dice asimismo que el superyo es
una instancia donde las exigencias morales de sery no ser como el padre,
devolver y no devolver el dinero, ssubsisten una junto a la otra sin influirse
y sin contradecirse entre ellas». Una verificacion complementaria radica
en el fracaso del trabajo del sueno para figurar la alternativa, el «o bien o
bien». «Se ruega cerrar los ojos o bien se ruega cerrar un ojo», es el ejemplo
freudiano que Didier Anzieu ha sabido desarrollar a fondo en El autoandlisis
de Freud y el descubrimiento del psicoandlisis (1959). El razonamiento es
el siguiente: una vez que los pensamientos del sueno se vuelven objeto de
elaboracion por el proceso primario, toda relacion disyuntiva entre ellos «o»,
es remplazada por un «y». Lo que desemboca en una moralidad tortuosa,
aberrante desde un punto de vista 16gico, y hasta imposible de observar.

Tomando en cuenta lo que precede, un ultimo comentario del Hombre de
las Ratas es aqui de rigor. Ya hemos visto c6mo contrajo la deuda; agre-
gamos ahora: al convertirse en deudor prolongaba los pasos de su padre.
En efecto, siendo suboficial, el padre habia perdido una pequena suma de
dinero, comportandose en aquel tiempo, nos dice Freud siguiendo al Hom-
bre de las Ratas, como una Spielratte (Spielratte = rata de juego), como un
jugador empedernido. Sin adentrarnos mas en los detalles, senalemos que
esta deuda de juego jamas fue saldada. En consecuencia, hay en el hijo
recuperacion de la misma problematica. Lo que es una deuda para el Hom-
bre de las Ratas se vuelve inmediatamente la huella de una identificacion.
Se habra de notar que si el superyo remite a la identificacion paterna, el
conflicto moral del Hombre de las Ratas, «devolver y no devolver el dinero»,
lo confronta automaticamente, de manera inevitable por tocar ese punto
identificatorio de la deuda, a la contradiccion de «ser y no ser como el pa-
dre». Vayamos mas lejos: entre una deuda y otra, entre el dinero que debe
el padre y el que adeuda el hijo, es preciso hacer sitio a la representacion
de las ratas. Resulta fundamental subrayar que éstas tienen el alcance de
objetos parciales, objetos de intercambio, y Freud llega incluso a establecer
—anticipando los desarrollos del texto mas significativo al respecto: Sobre
las trasposiciones de la pulsion, en particular del erotismo anal (1917)-,
a raiz de varias asociaciones del Hombre de las Ratas, una continuidad
simbélica entre esos objetos que son las ratas y otros objetos parciales, a
saber: el pene, el excremento, el nino, el dinero, etcétera. Segun veiamos
mas arriba, el propio Hombre de las Ratas pudo identificarse con una rata
asi, sucia y excremencial. No aventuramos demasiado apuntando que por
esa via confirmaba su identificacion con esa Spielratte, con esa «rata de
juego que es el padrer». Mas aun: a partir de esta identificacion al padre,
el superyo deviene €l mismo esta rata asquerosa. Se le reconoce a Sandor
Ferenczi (1932) el mérito de haber introducido en psicoanalisis la nocion de
«moral esfinteriana». Sin afirmar que el superyo toma el caracter impaositivo
de las necesidades esfinterianas (lo que quiza es decir mucho), senalemos
que la pulsion anal, que se ejerce desde una zona erogena y una funcion

14
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bien acotada, puede separarse de ellas para conservar ya lejos de su origen
el esquema de una accién, particularmente la de retener o expulsar algo.
Armoniza con esto el hecho de que el Hombre de las Ratas se identifica con
la rata que entra y sale (decimos bien: que entra y sale, por cuanto toda
accion es completamente reversible en lo inconciente) del ano del torturado,
y que entra y sale también de é€l, identificado con la victima. Asi pues, este
desdoblamiento interno, ligado a la identificacion, siempre posible, con una
u otra de los posiciones de la fantasia, sittia necesariamente a la rata como
representacion del superyo. Si en el Hombre de las Ratas las posiciones
interiores sadica y masoquista estan co-presentes, es imposible para el yo
situarse como torturado sin que la otra posicion subjetiva, la de tortura-
dor, sea ocupada por la instancia del superyé. Y el superyo, en efecto, no
es menos sadico ni menos cruel de lo que lo son las ratas: ataca al sujeto
desde el interior, lo critica, lo agrede y lo convierte, en suma, en verdugo
de si mismo. Es que no estamos lejos de comprobar que los mandatos del
superyo se hallan infiltrados por la pulsion sadica. El Hombre de las Ratas
es habitado, en efecto, por esa compulsion irresistible de la deuda, y por
enunciados superyoicos que surgen de manera repentina, incoercible y
culpabilizante. Hasta el punto de que el conflicto moral, torturante, donde
el castigo se confunde con el placer, tiene como caracteristica una especie
de negativo de la represion (en el sentido en que se habla de la perversion
como negativo de la neurosis), una desrepresion de las mociones pulsionales
que, para el superyod, representan su contenido primario.

Habia que demorarse en este punto pues tenemos razones para sospechar
que el superyo, a pesar de ser algo dotado de las propiedades del incons-
ciente (ausencia de contradiccion, movilidad primaria de la investidura,
primacia de la realidad psiquica sobre la realidad material, etc.), no esta
reprimido. Lo que plantea la cuestion de saber donde hay que situar al
superyo en la topica psiquica.

El estatuto topico del superyo

Digamoslo enseguida: el superyo es inconciente pero no esta reprimido. Es
que a esa represion se opone una caracteristica mayor del propio superyo.
Freud nos coloca sobre esta pista en el capitulo V de El yo y el ello, dedicado
a «Los vasallajes del yo». Alli leemos: Asi como el ninio estaba compelido a
obedecer a sus progenitores, de la misma manera el yo se somete al impera-
tivo categorico de su supery6 (1923, p. 49). Que Freud utilice la expresion
kantiana para aplicarla al superyo, esto no puede sino tener un sentido
profundo. El texto publicado en 1785, la Fundamentacién de la metafisica
de las costumbres, sirve para encarar el proyecto kantiano del imperativo
categorico: (...) obra sélo segun aquella maxima que puedas querer que se
convierta, al mismo tiempo, en ley universal (p. 92). Querer la universalidad
de la maxima, o sea querer que el principio subjetivo de nuestra accion
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valga universalmente como ley moral, es la forma del imperativo que manda
categoricamente. En este sentido, el imperativo categdorico no manda seguir
una ley que justificara el imperativo; no: lo que prescribe es hacer leyes; el
imperativo es la ley de la maxima de convertirse en ley. En efecto, para Kant
el principio de autonomia es el tinico principio de la moralidad. Si hubiera
que resumirlo, cualquiera sea la forma que adopte la heteronomia, trans-
forma inevitablemente la exigencia moral en un imperativo que Kant llama
hipotético, y que admite la forma logica si «¢p» entonces «qv. Si quieres tal cosa,
entonces debes hacer tal otra. Por el contrario, el imperativo categérico no
es limitado por ninguna condicion. Entendemos que el imperativo determina
la voluntad al margen de cualquier contenido; en particular, porque el im-
perativo no es mas que una forma de querer, una forma, sin un contenido
moral concreto. El imperativo se impone categoricamente como puro deber
de hacer la ley. Se trata de una obediencia por deber, un deber que no se
justifica porque no es en esencia diferente del imperativo: el hacerse ley de
la maxima impone el deber de la maxima en cuanto se percibe su deber en
la posibilidad misma de su universalizacion. Retengamos la idea de que el
imperativo categarico es una obligacion absoluta, incondicional, en tanto
manda exclusivamente que la maxima del acto sea universalizable, y eso
es todo: es un debes «q», y punto.

Y bien, no hay que dar un salto muy grande para pasar de este caracter
imperativo del superyo a la psicosis. En una de sus conferencias de 1981,
La clinica del superyo, Jacques Alain Miller nos proporciona una valiosa
indicacion al poner en continuidad el superyo y el deseo materno, tal como
fuera conceptualizado por Lacan al interior de la «metafora paterna»r. De este
modo hace alusion a un deseo con fuerza de ley, pero una ley incontrolada,
omnipotente, ley del capricho del deseo materno; se trata, en resumen,
de una ley insensata que llega hasta el desconocimiento de la «Ley». Esto
equivale tanto a pensar en la forma de existencia del «Deseo de la madre»
antes de ser metaforizado por la introduccion del significante del «Nombre-
del-Padre», o sea en espera de la sustitucion, como el eventual fracaso de la
metafora. Este es, cabe observarlo, el punto de partida de la interpretacion
lacaniana de la psicosis, cuyo desarrollo se encuentra en el texto intitulado
De una cuestién preliminar a todo tratamiento posible de la psicosis (1958).
Es preciso tomar prestada abiertamente la idea de que hay elementos inte-
grantes de la topica que no estan simbolizados, y que son incluso rebeldes
a la sustitucion y a la metafora. Si el superyo es forzosamente tributario
del deseo de la madre, lo es como significante unario, aislado, suelto, una
voz en suspenso, un mandato loco que no tiene justificacion (debes «q», y
punto), pues no hay otro significante que ayude a determinar su significado
(por donde hay que entender la falta del principio diacritico del significante
en Saussure).

Encontramos a ese nivel la importancia del esquema clasico del trauma
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tismo, haciendo aqui concretamente referencia a lo que Freud sugirio en el
Proyecto de psicologia (1895) como proton pseudos. Se habra de recordar que
es el caso en que «...) es reprimido un recuerdo que solo con efecto retar-
dado {nachtrdglich} ha devenido trauman (p. 403), pues entretanto cobraron
vuelo los respondientes que hacen a la adjudicacion de sentido. De ahi que
el traumatismo quede apresado entre dos escenas, a titulo de mediacion.
Un primer tiempo definido por la impreparacion del sujeto infantil que se
ve confrontado a una experiencia prematura de sseduccion» o, si se quiere,
al deseo del Otro, sin contar empero con las condiciones para integrar en el
entramado asociativo la escena sexual o, mejor dicho, «sexual-presexual.
Subsistiendo como «a la espera» del trauma, el recuerdo no es per se trau-
matico, no suscita reacciéon ni defensa. Segun se advierte, la pregunta por
el incierto estatuto tépico de esta primera escena es, simultaneamente, una
interrogacion por el superyo. Y es que esta primera escena no es verdade-
ramente conciente, ni tampoco exactamente reprimida; se mantiene en la
indeterminacién, en la oscuridad, alojada en un punto del espacio psiquico
que sirve, si no para delimitar, al menos para identificar el superyo. Candi-
data a la reminiscencia, la escena esta destinada en un segundo tiempo a
la represion. Pero alli finaliza la semejanza. A este primer tiempo le sucede
otro, una segunda escena: toda vez que una impresion actual re-actualiza
—en virtud de una conexion o enlace- la primera escena, su recuerdo deviene
fuente de excitacién de la cual es imposible huir, traumatismo interno, o
externo-interno. Asistimos entonces a la represion del recuerdo de la primera
escena, viniendo a ocupar su lugar un Ersatz bajo la forma de sintoma, que
no es otra cosa que un simbolo (el famoso «simbolo mnémico»), un sustituto
del recuerdo reprimido, totalmente accesorio y hasta extrinseco con relacion
al recuerdo. Vemos hasta qué punto nada se inscribe en el inconciente si no
hay al menos dos tiempos para hacer una represion, si de manera precisa
una representacion no puede ser sustituida por otra, si la representacion
de base no esta simbolizada, metaforizada. Esta razén hace cabalmente
del superyo un elemento irreprimible. Y con motivo: querer fundar el de-
bes «q» en algo distinto del debes «q» equivaldria a deducir el imperativo
de otra cosa. No cabe alli sustitucién alguna: el imperativo impone actuar
por deber, sin otro interés que el deber, de suerte que el deber no obliga
mas que a si mismo. Esto es incluso lo que Jean Laplanche ha observado
muy pertinentemente acerca del supery6. En su libro La prioridad del otro
en psicoandlisis (1992), apunta que el supery6 o, mejor dicho, su mensaje,
impone algo asi como su propio cédigo de traduccion, que finalmente no es
mas que el mensaje mismo. Con todo, es preciso pensar al superyo como
algo que es irreductible a la simbolizacién. Si prolongamos un poco mas
la perspectiva abierta por el traumatismo, se puede percibir sin problemas
que la ausencia de simbolizacién, propia del primer tiempo, sirve para ca-
racterizar al supery6. Debiendo nosotros preguntarnos: ¢no es este superyo
entonces, que subsiste como no-simbolizado, una figura apropiada de lo
que -seguin una bella formula- no siendo admitido en lo simbdlico (a enten-
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der aqui: lo que fue forcluido), reaparece en lo real? No creemos aventurar
demasiado si suponemos que en la psicosis el encuentro con el deseo del
Otro pone en el «interior» de la topica un real que resiste a cualquier forma
de simbolizacion posterior, de donde el fracaso en el intento de retomarlo,
del que tenemos noticia mediante el delirio o el episodio alucinatorio. Esto
no quiere decir que el supery6 requiera el aprés-coup para psicotizarse. El
superyo toma prestado una parte de sus caracteres del sistema inconciente
y otra parte de la conciencia, logrando asi que procesos de otra manera
inaccesibles a la percepcién conciente, aparezcan alli a «cielo abiertor. Esto
es lo que importa pensar para asumir €l caracter en cierto modo psicotico
del superyo. La fecunda paradoja del superyo consiste en que es, sit venia
verbo, un inconciente... conciente. Con el Hombre de las Ratas hemos visto
hasta que punto el superyo funciona en si mismo como el inconciente: sea
sometiendo los mandatos, las normas, las prohibiciones, a la economia
—se trata del empuje psiquico- de la pulsion; sea elevando la ley moral a la
ausencia de contradiccion; sea incluso evaluando la realidad bajo a la su-
premacia del principio el placer, de la libre circulacion de energia: de ahi la
culpabilidad absoluta del superyo, que hace equivaler el pensamiento a la
realizacion y, sobre todo, la representacion (de la tortura) a la trasgresion.
Un inconciente... conciente en el programa del superyo: ¢no bastaba, para
hacer verosimil la idea de que el supery6 no esta reprimido, con recordar
que la esencia de la represion consiste nicamente en rechazar algo de la
conciencia y mantenerlo alejado de ella (Freud, 1915¢)? Por el sesgo de
esta pregunta volvemos a encontrar el doble origen del supery6 (supra).
Por un lado, el devenir conciente del superyé —dira Freud en 1923—,
como cualquier otro devenir conciente, esta supeditado a la palabra. Por
otro, la palabra del superyo es entregada a la elaboracién inconciente, y
es el resultado de esta elaboracion lo que aprehendemos en la percepcion
conciente como moralidad.

En todas estas constelaciones, el superyo da pruebas de su independencia
del yo conciente y de sus intimos vinculos con el ello inconciente. Teniendo
en vista la significatividad que atribuimos a los restos preconscientes de
palabra en el yo [pags. 22-23], surge una pregunta: el superyo, toda vez que
es icc, ¢consiste en tales representaciones-palabra, o en qué otra cosa? La
respuesta prudente seria que el superyo no puede desmentir que proviene
también de lo oido, es sin duda una parte del yo y permanece accesible a
la conciencia desde esas representaciones-palabra (conceptos, abstraccio-
nes), pero la energia de investidura no le es aportada a esos contenidos del
supery0 por la percepcién auditiva, la instruccion, la lectura, sino que la
aportan las fuentes del ello (1923, p. 53).

El supery6 so6lo alcanza la conciencia por la via de la reproduccion de

la representacion-palabra, que lo torna perceptible. Ello se debe a que
las palabras pueden ser (re)pronunciadas y en cierta forma actualizadas;
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punto en que, la verbalizacion alcanza la cualidad de percepcion, y la re-
viviscencia de las concomitantes verbales de la representacion admite la
toma de conciencia. Pero esto lleva a plantearse el problema de saber qué
sucede con la palabra del superyo cuando es sometida a la investidura
del ello, a los procesos inconcientes. No nos sorprendera escuchar que los
fragmentos de lenguaje, las representaciones-palabra que constituyen al
superyo, participan del inconciente solo a titulo de representaciones-cosa
(Sachvorstellung). El superyo recibe el mismo tratamiento que las palabras
en el suefio. Como Freud lo expresara en el Complemento metapsicolégico
a la doctrina de los suenios (1915a), las palabras que aparecen en el sueno
no lo hacen por su valor lingtistico, sino que vienen a ocupar el lugar de
la cosa-referente, de la situacion diurna en que se percibieron. Mejor aun:
la representacion-palabra ha perdido todo sentido o significado asignable
por el codigo linguistico y, en estas condiciones, se pone a hacer las veces
de la cosa, dejando de representarla. La palabra del superyo, a partir del
preciso momento en que cae al inconciente, es tratada como cosa, como
representacion-cosa; ya no tiene mas lado de afuera, pues la cosa-referente
se pierde (se introyecta) no bien la representacion es sometida al funciona-
miento del inconciente. Y se puede presentir que las palabras entregadas
al proceso primario componen un lenguaje de una rareza muy singular. Es
asi como Freud propone: En la esquizofrenia las palabras son sometidas al
mismo proceso que desde los pensamientos oniricos latentes crea las imdgenes
del sueno, y que hemos llamado proceso psiquico primario (1915b, p. 196).
Entendamonos: en el nivel del lenguaje preconciente, el de la representacion-
palabra, el proceso secundario hace las veces de una gramaticalizacion que
frena la libre circulacién de sentido, lo que en términos linglisticos equivale
a decir que retiene una unidad convencional de significante y significado
(dejandose ver el significante como un verdadero signo). Pero en el nivel
inconciente no hay mas que representaciones-cosa, representaciones que
soélo refieren a si mismas, sin intencionalidad, funcionando a la vez como
significante y significado. La palabra del supery6 vale como un significante
que remite a si mismo en materia de significado, que se significa a si mis-
mo. Esto es lo que nos enseno el imperativo. ¢Quiere decir que el superyo
tiene una organizaciéon esquizofrénica? Después de todo, por queé no. Si el
supery6 hace causa comun con la pulsion, y aprovecha las propiedades
del sistema inconciente, esta lejos de ser una instancia ordenada y regu-
ladora, justamente, neurédtica. Es que el trabajo sobre el superyo acaso
no sea otra cosa que el gesto fallido consistente en domenar, simbolizar,
hacer entrar en la constancia, en el principio de constancia, esta especie
de nucleo psicotico de la neurosis. Y, ¢es completamente seguro que el
superyo responda a una identificacién, mecanismo del yo? ¢No habra que
pensar mas bien en el superyo como una voz plantada en la topica que se
pone a hablar por su propia cuenta mas alla del yo, o incluso en desafio al
imperio del yo y a la unidad que pretende ser? Aun si no tiene un caracter
propiamente alucinatorio, regresivo, la voz del supery6 que percibimos en
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la autocritica del melancdlico, en la duda obsesiva, en el remordimiento y
hasta en el minimo reproche moral, es una voz tan injustificable, tan obs-
cena y poco flexible, como una voz no simbolizada, como la voz del otro en
nosotros, que es lo que llamamos inconciente. Y en el trato clinico con la
culpa, que es una de las caras mas visibles de la experiencia del superyé,
y tal vez de nuestro propio superyo, chay alguien inocente? Si todo afecto
de culpabilidad esta realmente justificado, si no se puede (o debe) reducir
a ilusion la causalidad inconciente diciéndose (es aqui el yo quien habla)
o diciendo que «en realidad» no hay razones para sentir culpa, buscando
asi tranquilizar o tranquilizarnos; y bien, si podemos concebir que el deseo
inconciente equivale a su realizacion, que el deseo se realiza alli como el
noema sobre la noesis, y la culpabilidad que entranan los deseos que nos
animan puede estar desplazada, condensada, deformada, neutralizada y
reducida apenas a un vago sentimiento de displacer, pero justificada de
todos modos... debemos a esta altura decir que la voz del superyo, se halla,
en un sentido escasamente metaférico, parasitada por un inconciente que
la psicotiza y la hace delirar.
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Psicosomatica y adolescencia:
cuando el cuerpo habla*

Daniela Carrasco Dell’Aquila

psicoanalitica los fenémenos llamados psicosomaticos y relacionarlos

con las caracteristicas propias de los adolescentes de nuestro tiempo.
Tiempo que se caracteriza por el constante cambio, por la inestabilidad de
los contextos tanto familiares como planetarios, todo lo cual lanza al sujeto
a la incertidumbre, lo que en el caso de los adolescentes se profundiza aun
mas por las caracteristicas propias de esta etapa, lo cual puede aumentar
significativamente la vulnerabilidad de los mismos. En la adolescencia se
despliega un nuevo escenario, aparece una forma de estar en el mundo que
de algun modo hace un llamado inquisidor a los adultos que les rodean.
Winnicott (1960) dira que donde exista un adolescente desafiante debe
también estar presente y hacerse oir un adulto que acepte el desafio. El
sujeto adolescente debe transgredir su propia historia, revertir lo inscrito y
la hipotesis a desarrollar en este capitulo es que el adolescente debe rein-
ventar un cuerpo, debe reinscribirlo, para de esta forma lograr refundar
sus imagenes que, tal como las describe Nassio (2008), son muchas, son
diversas y son histéricas.

E n el presente capitulo me interesa analizar desde una mirada clinica

Notaremos de qué manera esta hipotesis se ve interferida cuando surge
lo psicosomatico, entendido precisamente como la expresion sintomatica
de la falla que experimenta el sujeto adolescente para lograr esta nueva
reinscripcion. El cuerpo no logra ser el anclaje desde el cual se recorran
los conflictos no resueltos en la infancia.

El otrora nino se enfrenta a un nuevo cuerpo, que es portador, al mismo
tiempo, de toda la historia vivida por ese sujeto, pero de la cual ese mismo
cuerpo se nos aparece corno el representante de todo lo que no pudo ser
nombrado y quedoé inscrito alli, ante el silencio de la palabra. Al fallar este
apoderamiento de su historia, el adolescente se queda con un cuerpo-robot,
deshabitado subjetivamente’ y que comienza a expresarse en su propio
lenguaje, o sea, a través del sintoma somatico.

Concepto de cuerpo desde el psicoanalisis

EI yo deriva en ultima instancia de sensaciones corporales, principalmente
las que parten de la superficie del cuerpo. Cabe considerarlo, entonces, como

* El presente texto forma parte del libro (capitulo 12) Temas de Psicologla Clinica Infunto-Juvenil. Aportes y
Reflexiones de Eds. Cecilia Aretio A. y Ménica Heresi A., Coleccion Psicologia, Ediciones Universidad Diego
Portales, 2012.

23



Tematicas

la proyeccién psiquica de la superficie del cuerpo (Freud, 1923, p. 27. 28).
Con esta cita, Freud establece la estrecha y, al mismo tiempo, enigmatica
relacion entre el cuerpo y la psique. El yo es primero un yo corporal, y como
tal lo podemos considerar como el heredero de la prehistoria de un cuerpo,
es el heredero de lo que alli tuvo que inscribirse y que se constituyo en la
base, en el primer texto a partir del cual se inscribira el sujeto.

Con las llamadas por €l “neurosis actuales”, Freud establece la diferencia
con las psiconeurosis enfatizando que las primeras no estarian siendo
causadas por un conflicto infantil reprimido, sino por una acumulacion
de carga de origen actual somatico, que para Freud proviene de una falla
en la descarga sexual. Es decir, se relacionan directamente con el soma_
El infante humano es primero soma, y por lo tanto primero se es bienestar
o dolor fisico, se es necesidad. Posteriormente seremos sujetos, podremos
acceder al dolor psiquico y tendremos la capacidad de desear. Por lo tanto,
nos enfrentamos a una historia que originalmente fue escrita en el soma,
sensaciones, aromas difusos que marcaron nuestro aparato mental al estilo
freudiano de huellas mnémicas y cuyo origen se relaciona con la pulsion.
Historia que se graba repleta de misterios, uno de los cuales es lo que J.
McDougall (2004) llamé el “salto misterioso del cuerpo a la mente”. ¢Podra el
psicoanalisis resolverlo algin dia? ¢ Podremos alcanzar ese punto fundante
donde surge lo psiquico? Por el momento, podemos plantearnos hipotesis,
instalar preguntas y esperar futuras respuestas.

Retomando el concepto de neurosis actuales, Freud sefnala un aparato
psiquico que se ve sobrecargado con montos de libido no ligadas: sera la
pulsion el lugar desde donde debemos empezar a entender el porqué de
esta sobrecarga. Es decir, la energia pulsional al no estar ligada permanece
muda en su expresion y solo le queda el camino de la descarga a través de
los caminos que el inconsciente utiliza: suenios, actos fallidos y principal-
mente sintomas.

El cuerpo necesariamente requiere de una suerte de trabajo subversivo
donde lo fisico quede ligado a lo psiquico; solo alli podriamos empezar a
hablar de un cuerpo habitado, de un cuerpo erégeno, para diferenciarlo
del cuerpo de la medicina, el biolégico, el que se identifica con el trozo de
organo, de carne viva. En la medida que ese cuerpo/carne se vaya eroge-
nizando comenzara a ser el lugar desde donde puede habitar lo psiquico.
Winnicott, al enfatizar la importancia de la relacion con el objeto primario
de amor (madre), destaca que es esa madre la que permite que el nifo se
vaya constituyendo en otro diferente por medio del reflejo de su mirada, la
cual le permite ir internalizando una representacion de si mismo fruto de
la misma diferencia que le refleja esta mirada materna. De ahi que poda-
mos afirmar que la mismidad surge inevitablemente de experimentar las
diferencias. Diferencia que se origina en una madre que lo reconoce como
diferente y separado de ella.
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El narcisismo patologico de una madre que mira al hijo como su propio
reflejo, como una extension de si misma, provocara la creacion de limites
difusos, para lo cual la piel debera rigidizar sus funciones, tornarse imper-
meable cual coraza ante los estimulos o diluirse en la fusion con el cuerpo de
la madre, que los llevara a vivir lo que McDougall (1991).. llama la fantasia
de “un cuerpo para dos”. Es decir, dos sujetos viviendo la realizacion de
la fantasia primigenia de habitar un mismo cuerpo, lo que provocara una
relacion gravemente distorsionada entre el cuerpo y la psique. El funciona-
miento psiquico de la madre, sus fantasmas, su sexualidad, su historia, sus
neurosis infantiles marcardan de manera muy singular el didlogo que establece
con el 'nifo, hasta el grado de inscribir en la carne de este ultimo las marcas
de su propio inconsciente (Christopher, 1992, p. 108).

Madre e hijo deberan ir reconociéndose en sus semejanzas y diferencias,
renunciando a la fantasia omnipotente de constituirse en una simbiosis
perfecta que niegue la necesidad de un tercero. Ese sera el camino que
lleve al infante humano a apoderarse de este cuerpo meramente biologico
y lo convierta en el refugio desde donde va creando lo propio, desplegando
su singularidad.

La falla en el surgimiento de este cuerpo erégeno en estas primeras etapas
sentara las bases para que al posterior adolescente le sea mas dificil re-
apropiarse de sus sensaciones y asi reinvestir este nuevo cuerpo que tiene
de antiguo lo logrado, lo ya vivido y de nuevo la multiplicidad de nuevas
sensaciones claramente sexuales que comienzan a hacerse presentes.

Cuerpo y adolescencia

Los cambios que conlleva la adolescencia deben apoyarse en una sub-
jetividad que se replantea los procesos de identificacion, definidos como el
resultado de la muerte simbolica del objeto que nos hacen concebir la ado-
lescencia como la segunda oportunidad, la segunda vuelta por la conflictiva
edipica que implicara la resolucion definitiva de esta, o el anclaje del sujeto
desde un Edipo que no queda resuelto y facilita la patologizacion del sujeto.
Ante esta llamada segunda vuelta, el adolescente tiene la posibilidad de
liberar ataduras de su propia historia y ademas enfrentar el llamado de la
especie, ya que ahora, producto de su desarrollo biologico, es poseedor de
una sexualidad que si puede hacer realidad las fantasias de otrora nino
edipico. Solo la constitucion de un superyo integrado le posibilitara contar
con las herramientas necesarias para hacer propia la prohibicion del in-
cesto. Superyo que debe también implicar la presencia de una ley paterna
aceptada por la madre. De esta manera, el adolescente podra realizar el
salto hacia la exogamia y no sucumbir a la encerrona edipica.

Esto ultimo hace atender a la necesidad que los adultos significativos para
ese adolescente se planteen desde un escenario que marque las diferencias,
sin las cuales y siguiendo a Meltzer (1997), el adolescente podria caer en
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la confusion. Seria como quedarse sin piel.

La presencia del adulto corresponde en términos simbélicos a la capacidad
de representarse a un otro diferente que lo convoca a la mismidad. Es decir,
el adolescente requiere la marca externa, la ley que impone el adulto para
poder encontrarse con lo que es propio, aquello por lo cual esta dispuesto
a defender y confrontar a la generacion anterior. La presencia del adulto
facilitara el surgimiento de representaciones simbalicas, las cuales le per-
mitiran lograr la capacidad de representarse a un otro diferente, diferencias
que lo convocan a la mismidad.

Las diferencias seran las marcadoras de una subjetividad, la cual debe
seguir buscando encontrar las respuestas a lo que el preescolar en forma
mas esquematica ya se habia planteado: ¢quién soy?, c:qué me diferencia
del otro? Preguntas que desde el psicoanalisis se estructuran teéricamente
como: ¢qué es el yo?, ¢cuadl es el anclaje del yo?, ¢puede el cuerpo ser con-
cebido como el punto de encuentro de la subjetividad con los otros?

El adolescente aparece entonces como un sujeto que, desplegando su
sexualidad y siendo de alguna forma invadido por sensaciones -muchas
de ellas nuevas, muchas de ellas intensas y en mas de una oportunidad
terrorificas—, debe seguir reencontrandose, es decir, reconociéndose en
sus diferencias, ya que al parecer es solo la aceptacion de estas las que nos
permite definirnos uno.

Sinos detenemos en esto ultimo tendriamos que intentar comprender como
resuelve el adolescente esta invasion de sensaciones, que en general se
expresan de forma intensa e imprevista. De algun modo, podemos tomarlo
como una suerte de asalto desde la sorpresa, siendo el lugar donde ocurre
dicho asalto el cuerpo en toda su erogeneidad.

Esto podria facilitar que el cuerpo se transforme en algo extrano y ajeno,
acercandonos con ello a lo que Freud definié como lo ominoso. El cuerpo
del adolescente se le representa como un verdadero engendro de lo nuevo y
lo antiguo, como un desafio donde debe rescatar lo propio diferenciandolo
de lo ajeno, aquello que tal vez pertenece a los padres.

Lo ominoso de ese cuerpo se relaciona con que lo nuevo que aparece en €l le
recuerda y lo asemeja al cuerpo de los padres, todo lo joven que en ellos ya
fue es en el adolescente un presente que, de alguna manera, hiere al hacer
inevitable el acercamiento a ese lugar que en la nifiez se vivio a través de
la idealizacion de esos padres, portadores ahora de la noticia de la muerte.
El adolescente intenta hacerse cargo de la nueva etapa que la vida le im-
pone, el momento de relevo con la generacion de sus padres se acerca y
con ello la posibilidad de una sexualidad activa, tal como la fantase6 en la
infancia, se hace una posibilidad real. Posibilidad que lo lleva a tener que
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resolver diversos duelos y frustraciones, ya que si bien ahora puede acce-
der al secreto que los padres tenian, comprende que este era solo un saber
acerca de la sexualidad y que el misterio se relaciona y contintia mas alla
de esos padres, mas alla de su propia iniciacién sexual, ya que esta en la
aceptaciéon que por ser sujeto se es al mismo tiempo falta, falta que habla
finalmente de los limites de ser un ser humano.

Pero no solo debemos pensar en este adolescente desde esos padres, también
podemos entender de qué manera en este intento que hace €l por reinscri-
birse en una historia, que por momentos se le vuelve ajena y peligrosa en su
busqueda de habitar y encontrar el anclaje en el propio cuerpo, empieza a
ocupar un lugar importante el momento historico y social en que se inserta.
Nuestros adolescentes se introducen en una sociedad y un mundo que los
reconoce a través de sus imagenes, lo que hace que dependan y proyecten
en la superficie de sus cuerpos la posibilidad de ser aceptados o no por sus
grupos de pares. El ser reconocido como un otro significativo se convierte en
esta etapa en lo que estructura y posibilita la salida de lo endogamico, sin
lo cual el adolescente se queda eternamente capturado por sus mecanismos
de regresion, que se yerguen como la posibilidad mas conocida cuando este
acercamiento y encuentro con el grupo falla.

El adolescente deberia recurrir a lo que en palabras de Aulagnier (1977) es
en lo que se ha transformado el nino: una “sombra hablada”, que corres-
ponde a la inscripcion que en el nino hizo el objeto primario con el “bano
de la palabra”. Palabras que facilitan o dificultan la construcciéon de una
unidad y que implica el ser reconocido como un sujeto. Sera a partir de
este ser nombrado, de este ser hablado por otros, que se va creando en el
nifo un lenguaje interno que intenta dar cuenca de sus sensaciones y con
ello va surgiendo la imagen de un cuerpo que podra ser el facilitador de
un sentimiento de mismidad o transformarse en lo que Freud llamaba “el
camino falso que recorre el sintoma”.

La imagen que el adolescente tiene de si mismo se funda principalmente.en
los sentimientos que su cuerpo le provoca, sentimientos que debe ser capaz
de tolerar, reconocer y poder enlazar en su discurso. Hablar de la imagen
de si mismo es referirse directamente y mas que nunca en la adolescencia
a lo que es la imagen inconsciente del cuerpo (Dolto, 1979), la cual retune
desde las primeras huellas mnémicas inscritas en el inconsciente del bebé a
través de la forma en que fue acariciado, mirado y nombrado. Esta imagen
condensa los aromas, los sonidos en que ese cuerpo se fue experienciando,
de ahi que sea también determinante en la formacion de esta imagen la
relacion con la madre y de esta con el padre para poder dar cuenta de cuan
diferenciada y “legalmente” inscrita quedé esta imagen en lo inconsciente.
Segun Nasio (2008) no seriamos nuestro cuerpo de carne y hueso, sino lo
que sentimos y vemos de €l. Si junto con esto aceptamos la idea lacaniana
de que la imagen miente, ya que siempre es el doble de algo, nos enfren-
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tamos al enorme desafio que vive el adolescente al intentar reencontrase
con un cuerpo o, mas certeramente, una imagen de un cuerpo desbordada
por los cambios y demandada por el grupo y por la sociedad a calzar en
ciertos canones de belleza especificos, los cuales le llevan muchas veces a
intervenir estos cuerpos de manera que aparezcan a la mirada de los otros
como atractivos y “hermosos”.

Desde ahi podriamos entender el desesperado recorrido que muchos de nues-
tros adolescentes realizan, tratando de esculpir en sus cuerpos la imagen
que los otros le devuelven como el ideal, recurriendo a dietas excesivas e
incluso a cirugias estéticas que se hacen cada vez mas frecuentes y precoces.

Trastornos psicosomaticos

Alexander (1979) describio las llamadas “Chicago seven” como una lista de
siete trastornos o enfermedades que, segun este autor representante de la
Escuela de Chicago, serian propiamente psicosomaticas:

* Asma bronquial

* Ulcera gastrica

* Artritis reumatoide

* Rectocolitis hemorragica
* Neuro-dermatosis

* Tirotoxicosis

* Hipertension arterial

En todas ellas nos encontrariamos con un cuadro clinico con darnio compro-
bable del 6rgano especifico y carente de significado simbélico. Esto nos indica
que en las afecciones psicosomaticas el dano fisico es real y el conflicto es
neurético o psicotico. El sentido es de orden presimboélico e interfiere en la
representacion de la palabra.

Estariamos frente a cuadros en los que, a diferencia de los cuadros psico-
ticos propiamente tales, no estaria una “inflacion delirante” del uso de la
palabra como modo de llenar espacios de vacio aterrador que tiene el suje-
to, sino todo lo contrario: en los procesos donde el cuerpo es el terreno de
los sintomas, los procesos de pensamiento estarian al servicio de intentar
vaciar la palabra de su significado afectivo. De esta manera, nos enfren-
tamos a un cuerpo que se comporta en forma delirante; no es la mente la
que enloquece, es el cuerpo el que lo hace.

McDougall considera que los fenomenos psicosomaticos no deben limitarse
a las enfermedades del soma, sino incluir todo lo referente al cuerpo real,
por lo tanto, todo atentado contra la salud o a la integridad fisica podria
ser entendido desde esta mirada. Estos nos parecen de suma importancia
y de utilidad clinica cuando trabajamos con adolescentes que despliegan en
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sus cuerpos desde la marca del tatuaje hasta la muerte real en frecuentes
accidentes.

Incluiremos entonces a lo anterior como fenomenos psicosomaticos:
* Predisposiciones a los accidentes corporales.

* Brechas en el escudo inmunitario.

* Investigacion industrial (burra-out, estrés).

* Adicciones.

Pareciera ser que una de las preguntas mas frecuentes en la clinica de lo
psicosomatico tiene relacion con lo que atn sigue siendo bastante misterio-
so, esto es: ¢por qué se “elige” un determinado organo o una determinada
enfermedad para expresar la dificultad de reconocer y saber nombrar los
afectos? Es décir, es el antiguo cuestionamiento acerca de la “eleccion” del
tipo de patologia.

Los clinicos pareciéramos estar de acuerdo en que mas que llegar toda-
via a responder en forma definitiva esta pregunta, nos encontramos con
que si podemos responder acerca de como se organiza el psiquismo de los
pacientes psicosomaticos y especificamente si estos son adolescentes. Es
decir, es posible diferenciarlos tanto de los llamados cuadros neurdéticos
como de la psicosis.

Las investigaciones han ido demostrando de qué manera surgen estructuras
y mecanismos de defensa diferentes en este tipo de trastornos_ El cuerpo
aparece como el vehiculo a través del cual se expresa lo que no ha podido
ser mentalizado, como si a través de estas fallas se mostrara la carencia
de un codigo capaz de dar cuenta no solo de las pulsiones y necesidades
propias de la especie, sino también de los deseos que se han ido desarro-
llando como propios de ese sujeto en particular.

El sello de lo propio, lo distintivo de cada sujeto, pareciera no estar presen-
te en este tipo de pacientes. Es frecuente que cuando se refieran a lo que
sienten nos encontremos con vacios en el discurso, silencios acompanados
de un cuerpo aplanado en sus expresiones. Cuerpos que cuando “hablan” lo
hacen de una forma totalizadora; cual bebés indiferenciados movilizan sus
cuerpos de maneras masivas, donde lo particular desaparece y el cuerpo
todo responde en forma global en una descarga o en un distanciamiento del
objeto, lo que se muestra como una forma primitiva de protegerse contra
angustias cercanas a la desintegracion (McDougall, 1991).

Lo psicosomatico aparece primitivamente mas cercano al limite entre vida
y muerte, el sintoma no cumple la funciéon de rescatar o camuflar una
sexualidad no resuelta, sino mas bien lo que en estos pacientes surge es
de un caracter mucho mas impositivo y extremo, ya que tiene relacion con
la posibilidad de vivir o morir. Esto diferencia lo psicosomatico de los feno-
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menos conversivos descritos por Freud.

En lo psicosomatico no hay conversion, en el sentido que no hay mediacion
por parte de lo simbolico. Lo que observamos es un cuerpo que habla en
un lenguaje de organo, el cual se dana en lo concreto de su esencia con lo
cual se pone en riesgo extremo la salud del sujeto que lo padece.

Es precisamente la tramitacion a través de lo simbolico de lo que carece el
paciente psicosomatico. Esto nos hace enfrentarnos en la clinica de estos
pacientes adolescentes con serias dificultades para trasmitirnos sus senti-
res, el lenguaje carece de carga libidinal, “no encuentra las palabras” que
representaria lo que Marty (2003) denomino como “pensamiento operatorio”
y/o se muestran incapaces para decodificar lo que sienten y poder comuni-
carlo (“no sabria decir lo que siento”), aludiendo con ello a lo que Sifneos y
Nemiah (1970) describieron como lo “alexitimico”, donde queda obstruida
la capacidad de expresar las emociones, ya que se carece del codigo nece-
sario. O sea, nos encontramos con un lenguaje concreto, con una evidente
precariedad para describir o poder comunicar lo que siente.

Junto con ello, son pacientes donde la fantasia y el sonar aparecen también
en forma muy rudimentaria o directamente no aparecen. El espacio del
juego descrito por Winnicott (1993) como el espacio para la creatividad esta
resentido y el paciente se queda sin expresion, doblemente mudo tanto por
lo “operatorio” de su pensamiento como por el transito que necesariamente,
como adolescente, realiza de un pensamiento mas apegado al hacer que a
uno de caracter mas simbélico y abstracto.

En su mudez, el adolescente se refugia enlo que su momento social histo-
rico le ofrece, el grupo se convierte en la posibilidad de encontrarse con su
mismidad. El grupo, al tiempo que lo camufla, le permite ensayar y buscar
lo que podria serle propio, pero ¢como puede distinguir algo que siempre le
fue ajeno? Liberman (1993) describe de qué manera la sobreadaptaciéon ha
sido el unico camino posible para sobrevivir; Winnicott (1960) hablara de
un “falso self’, de ninos que sobremaduran, adelantandose en sus etapas
vy de esta forma se camuflan en un lenguaje que aparece de un alto nivel
intelectual, pero carente de la sonoridad y el colorido que aportan las sen-
saciones, las fantasias y los afectos.

El proceso de busqueda de una identidad propia de esta etapa aparece en
estos adolescentes poco facilitado por lo que fue él como nifno, se asienta en
un ser que mas bien corresponde a un “deber ser” y que vino a ser la forma
en que ese bebé/nino se aferré a la vida, aunque solo sea para sobrevivir.
Esta forma de defenderse se estructura y, de alguna manera, se centraliza
en lo que es para el psiquismo un conglomerado de diversos ingredientes:
la imagen de si mismo, la cual aparece de algin modo fracturada. Es inte-
resante como en la clinica escuchamos discursos que dan cuenta de esta
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fractura: Yo siempre me he sentido rara, me pasa que cuando me miro en el
espejo es como ver a otra persona”, dice una adolescente de dieciséis anos.
Otra agrega: “Lo peor es cuando me encuentro con alguien, me esconderia,
me carga que me miren. Y si me llegan a tocar me da asco...”. Como si algo
de lo siniestro, de lo rechazado quedara en esa mirada del otro, algo que
no se quiere ver y para lo cual se recurre a la escision, el rechazo del en-
cuentro con otra piel.

En estos adolescentes aparece frecuentemente la tensién entre depender
y ser independiente, entre estar acompanados y estar a solas, pero a dife-
rencia de otros adolescentes esta tension toma el caracter del conflicto, y se
caracteriza por la presencia de altos montos de angustia cuyo contenido se
asocia con vida o muerte. Se aferran a sus figuras de amor como un bebé
se aferra a su objeto transicional, la separacion es vivida como el abandono
y la caida en la nada.

Esto se vincula a fallas en la relacion temprana con la madre. Spitz lo
observo en aquellos bebés que, al carecer de la presencia materna, se tor-
naban incapaces de explorar su propio cuerpo, en especial sus genitales,
(McDougall, 2004).

La dependencia necesaria se transforma en algo temido y que debe ser
negado, ya que, al no mediar un objeto simbdlico, la no presencia se hace
imposible de tolerar.

Esto nos lleva a plantearnos que el cuerpo del adolescente se transforma
en terreno que enfrenta sus mecanismos mas primitivos de defensa. Para
ellos, la escision surge como una de las posibilidades con las cuales el ado-
lescente transforma lo siniestro que puede resultarle la necesaria regresion
que implica el encuentro sensual cuerpo a cuerpo con otroy se entrampa
en la dificultad de quedarse pegado en lo endogamico, que al mismo tiempo
aparece negado como posibilidad de salida.

Son adolescentes donde la regresion no es al pecho, es decir, no es a un
comportamiento mas infantil con un tipo de relacion mas dependiente, sino
que la regresion es al ambito del “antes de la palabra” (Alizade, 1992). A ese
momento en que el recién nacido esta “en carne viva”, sin proteccion, sin
las envolturas que permitan la unidad y desde ahi la identidad. Se regresa
a un espacio donde los sentires tienen relacién con lo depresivo. Podria-
mos pensar en “depresion esencial” de la que habla Marty (2003), o en el
concepto de “histeria arcaica” de McDougall (1991).

El sintoma somatico aparece como lo que taponea la falta de la palabra, la
ausencia de una especie de cavidad interna que cual uitero anidante permite
el crecimiento de un sentimiento de seguridad que traspase a la presencia
o no presencia del objeto.
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Enfermedades como las alergias y, en especial, el asma se constituyen en
el modelo principal para entender este tipo de patologia (Winnicott, 1979).
Nos encontramos con un sujeto que se ha quedado sin espacio, como si esta
cavidad se hubiese representado como un lugar que asfixia. La piel, princi-
pal canal vinculante con que cuenta el infante humano, se despliega como
el lugar desde donde se debe expandir una batalla contra el contacto, ya
que lo irrita, hiere y enfrenta al temor de perder los limites y desintegrarse.

Abordaje clinico

¢Qué hacer? ¢Es posible esperar que surja una demanda en estos discursos
sin palabras? ¢O son sus cuerpos repletos de tatuajes, a veces con obesidad
o especificamente con una enfermedad sus demandas? ¢Podriamos pensar
en un cuerpo ominoso? ¢Tenemos algo para ofrecerle?:.

La clinica en adolescentes con sintomas psicosomaticos nos hace asistir
lentamente a sesiones donde comienza a aparecer una suerte de sintomas
somaticos, de los cuales generalmente hablan desde la distancia, como
si los mencionaran al pasar, o muchas veces me entero después que han
ocurrido, nunca en el momento, siempre me encuentro con una sensacion
de haber llegado tarde, de haber estado ausente.

En muchas de esas sesiones se muestran visiblemente entorpecidos para
hablar, apareciendo con mayor claridad la dificultad enorme que tienen
para escuchar sus propios silencios, ante los cuales generalmente aparece
el rechazo y las ganas de no venir mas.

Desde esta experiencia clinica, nos encontramos con el desafio de ir adecuan-
do la técnica de trabajo con una invitacion a ser terapeutas, mas activos, sin
por eso dejar de respetar los tiempos y el camino que estos adolescentes nos
senalan. Esto ha facilitado que muchos de estos adolescentes comiencen a
mostrarme sus cuerpos, en los cuales han ido inscribiendo diferentes huellas
a través de reiterados tatuajes y piercings, o verdaderas heridas productos
de enfermedades a la piel; Otras veces me muestran sus medicamentos
para aliviar un “ataque de asma”. Recuerdo a una adolescente que siempre
en las sesiones se sentaba y sacaba de su pequeno bolso su inhalador y lo
ponia en la mesita al lado de su asiento. Cuando después de algun tiempo
logro hablar de su llamado por ella “puf’, me llamo la atencion la manera en
que lo hacia, como si hablara de un objeto casi con vida, algo qué la habia
acompanado siempre, algo de lo que dependia cuando le daban sus ahogos,
algo que la aliviaba pero, al mismo tiempo, le recordaba lo dependiente
y vulnerable que era y que finalmente la agotaba en una suerte de jpufl.
Como lo que sentia frente a una madre claramente intrusiva y con serias
dificultades para aceptar el transito hacia una nueva etapa en la vida de
la hija. En la mayoria de estos casos, mi contratransferencia me acercaba
a un enorme vacio, a sensaciones mas cercanas a la muerte que a la vida.
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Reflexiones

Inevitablemente, tantos pacientes me han hecho repensar lo que muchos
autores llaman la “clinica del vacio” (Recalcati, 2003), que me permite pro-
fundizar en lo psicosomatico que se presenta en dichos pacientes. Todos
ellos me llevan a cuestionar la forma en que inscriben sus subjetividades;
en como estos adolescentes de hoy, que estan constantemente viviendo en
la incerteza, logran subjetivarse.

Ellos intentan encontrar la estabilidad en una sociedad marcada por la in-
certidumbre, demandados por tener que calzar en una imagen prefabricada
que les promete de esa forma la felicidad y el éxito. Frente a esto, nuestra
escucha como clinicos nos permite plantearnos que, mas alla de las tra-
dicionales enfermedades psicosomaticas sefialadas por Alexander (1979),
tendriamos que considerar, al estilo de McDougall (1991), que el trastorno
psicosomatico surge alli donde hay un cuerpo que responde en el lugar que
deberia haberlo hecho la psique. Por lo tanto, los accidentes reiterados, tanto
como los cortes y los tatuajes son espacios donde la mente se expresa en
el llamado por esta autora “teatro del cuerpo” (1991).

De esta manera, nuestra escucha y nuestra técnica toda se tornan un es-
pacio desde donde ir regresando a estos cortes simbélicos no realizados,
a la confrontacion de un sujeto que tiene la no menos trabajosa tarea de
subjetivarse, de habitar un cuerpo que pase de ser un érgano a un cuerpo
que siente, que necesita y principalmente que desea.

Muchos pacientes, cuando logran empezar a hablar con sus propias pala-
bras, cuando de alguna manera comienza a surgir la demanda, expresan
frases como es como encontrarme con un vacio, no hay nada...”. Con esto
nos es posible repensar el sentido que tiene el vacio que muchos de nuestros
pacientes refieren. Hay un vacio donde queda claro que existe la ausencia
del objeto que previamente estuvo presente. Podriamos decir que queda
aun algo de su aroma, se percibe todavia la sombra de algo que ocupé ese
espacio, pero luego; este objeto fallo y ya no estuvo. Pero también necesi-
tamos pensar en otro tipo de vacio, donde el hueco ni siquiera podria tener
contornos, casi como si pudiéramos imaginar un simil de un hoyo negro
que no sabemos mentalizar en nuestra logica consciente y racional. Alli la
presencia del objeto nunca fue representada, ya sea por fusion con el objeto
0 por ausencia.

Tendremos que pensar que en la clinica psicosomatica de la adolescencia
hay un cuerpo que si bien borra una historia ésta no es la escrita y simbo-

lizada, sino aquella que quedé al margen como en una realidad paralela,
producto de la escision que se ha producido.

Es una clinica que requiere una escucha que tolere trabajar con alguien

33



Temdticas

que no esta anclado en ningan lugar especifico, mas bien se mueve en di-
versas comunidades como le gusta llamarlas a Meltzer (1988). Es tolerar
un extraordinario splitting, donde los sentimientos tienden a moverse en
verdaderas polaridades, por un lado, la envidia, egocentrismo, la falta de
piedad y, por otro, el altruismo, la sensibilidad.

En la medida que el adolescente comienza a conectarse con otros, que en
sus discursos aparecen otros, otros que en un principio son “sin nombre”,
casi sin rostros, nos acercamos a un momento de riesgo. Son personajes
de un teatro, donde importan muy poco sus identidades y en un comienzo
queda claro que se trataria de objetos parciales y no integrados. Es alli
donde el adolescente debe resignificar un pasado, donde revive sus objetos
de amor y de odio y donde podra resolver o profundizar en sus conflictos.

Pero dado lo profundo del vacio, la emergencia de estos trozos de sujetos que
surgen en las sesiones cual caleidoscopios humanos requieren una atencion
flotante muy especial. Muchas veces nos ha tocado vivir esta experiencia
con estos pacientes, como si uno necesitara dejarse llevar casi en una es-
pecie de sopor para desde alli entender cuan dificil les resulta tanto estar
con otros como estar solos. Recuerdo a una paciente que durante mucho
tiempo se dormia en sesién y con ello mi sensaciéon de irme yo también
adormeciendo era muy fuerte. En la medida que pude sobreponerme a eso
(para ella podriamos pensarlo como en la medida que pude sobrevivir a
eso), la paciente pudo conectarse con un deseo infantil de que la madre le
cuidara su dormir y no al revés, que fuera ella la que cuidaba el suefo de
la madre. Recuerdo el momento en que ella, sobresaltada, abrio los ojos y al
verme despierta logré sonreir en sesion casi por primera vez. Recordando a
Winnicott, cuando dice que el logro de la capacidad de estar a solas depende
del logro previo de haberse sentido acompanado, de lo contrario tanto lo
uno como lo otro sera vivido con angustias desestructurantes.

Es decir, la compania de los otros no es vivida como compania, sino, como
decia una paciente: “Hay otros por ahi dando vueltas, pero ellos no tienen
nada que ver conmigo”.

Ante un cuerpo que sufre, se enferma, se accidenta o se autoagrede, ten-
‘deremos a querer frenarlo, a quitarle espacio para evitar, en definitiva, la
muerte. Pero también debemos ser conscientes que con ello liberamos en
el sujeto sus partes mas primitivas y debemos estar preparados para lograr
sostenerlas en un holding terapéutico adecuado, que sin perder el encuadre
sea capaz de hacer de él un medio ambiente que en un comienzo se adapte
a las necesidades del “bebé/paciente” y no al revés.

Asi, ira apareciendo lo verdadero de la demanda y lo auténtico del sujeto,

y entonces probablemente nos encontremos con un bebé hambriento, un
bebé que exagera la demanda, que no tolera la frustraciéon y no es capaz de
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conectarse con los sentimientos de preocupacion por otro.

Son pacientes que nos “invitan a actuar” de la misma manera que sus pa-
dres lo hicieron y no a contener y frustrar de manera paulatina, de forma
tal de favorecer que aparezca la capacidad de mentalizar y de imaginar lo
que le ocurre. De ahi el desafio maravilloso, de ahi la propuesta siempre
abierta a crear junto a estos pacientes, nuevos caminos que nos permitan
entretejer lo que en algin punto de sus historias quedé desarticulado, mudo
y escindido. Para eso hacemos terapia, para eso trabajamos en lo clinico
y por ello nos motivamos, nos angustiamos y nos sentimos cada dia mas
humildes y al mismo tiempo mas omnipotentes. En otras palabras, gracias
a todos nuestros pacientes nos hacemos mas humanos.
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Diferencia y desigualdad en su
relacion con el psicoanalisis.”

Jaime Coloma Andrews

Resumen:

En este articulo se hace referencia a las ideas de desigualdad y diferencia como
concepciones pertenecientes la primera al ambito del Yo y la segunda, tanto al mis-
mo Yo, como al Sujeto de lo Inconciente. Esta distincién se requiere para asumir, en
la practica psicoanaiitica, la asimetria diferencial propias de las funciones psicote-
rapéuticas que atarnen tanto al psicoanalista como al paciente. Se distingue esta
asimetria de la nocién de desigualdad valérica que puede invadir al psicoanalista
en su concepcion de tal, por obra de la penumbra de asociaciones que arrastra la
idea de diferencia.

Palabras clave:
Sujeto de lo Inconsciente — Yo — penumbra de asociaciones

ticos que pueden aludir tanto a lo ideolégico o lo politico, como a

la estructura del discurso. La pregunta es: scomo se insertan en lo
psicoanalitico? Sin duda, en lo especifico de estos abordajes, hay diversas
maneras de acceder a ello, en tanto el psicoanalisis es apto para abordar
aspectos culturales y linguisticos desde su particular conceptualizacion
obtenida de la clinica. Es cierto que el objeto de su estudio e intervencion
no es la ideologia o la politica, pero puede complementar el entendimiento
de estas actividades con sus nociones sobre el comportamiento humano
de una manera atinada y profunda. El problema surge cuando aparecen
inclinaciones, dentro de esta orientacion, que surcan cauces ideoldgicos
y politicos destinados a obtener poder interpretativo correcto respecto de
otras interpretaciones. En lo concerniente al discurso, esta tematica, desde
la influencia de Lacan ha pasado a formar parte de le esencia del enfoque
iniciado por Freud.

Estas dos palabras, desigualdad y diferencia, abren ambitos seman-

Es propio de la historia de este sistema de hipétesis sobre Lo Inconciente,
que aquellos autores que se destacan por la profundidad de sus ideas,
generen Escuelas Teodricas y adeptos a ellas. Estas, naturalmente se trans-
forman en fuentes de desigualdad y diferencia al interior del psicoanalisis.
Es caracteristico de estas orientaciones que desborden el campo de las di-
ferencias y desigualdades conceptuales, arrastrando en su despliegue algo
que supera la escueta estructura del discurso, para calificar valorativamente
la propia interpretacion del pensamiento freudiano en desmedro de otras

" Ponencia presentada en la Jornada de Cultura y Psicoanalisis de la Sociedad Chilena de
Psicoanalisis ICHPA, en Octubre de 2011,
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interpretaciones. Se accede asi a la mencionada inclinacion ideologica y
politica dentro del psicoanalisis. La confusion entre valor y concepto, en-
tre axiologia y epistemologia, abre caminos indeseables para la evolucion
de una disciplina que pretende investigar por medios propios el sentido
del comportamiento humano. Todo lo que encorsete el pensamiento me
parece poco atinado a este objeto de estudio. Su fertilidad y creatividad
estan inmersos en la determinacion de un sistema inconciente como base
del pensar, siendo este sistema un abanico de posibilidades abiertas para
el despliegue preconciente de las ideas. Es por esto que considero a una
Escuela Teorica como una denominacion que define a un grupo que consi-
dera fecundos los aportes de un determinado autor, sin que esta identidad
implique otra cosa que una delimitacién de criterios complementarios con
otras formas de entender el legado de Freud.

No obstante, pese a esta supuesta autonomia del psicoanalisis ante el
dominio de la Razén, como rectora de lo atinado y verdadero, ha prendido
la tendencia a asemejar una comprension particular de la propuesta pro-
veniente de Freud, con lo que podria entenderse como el desciframiento
correcto de lo expresado por este autor, vale decir el desciframiento racio-
nalmente correcto. La nocion de lo co-rrecto me ha resultado interesante
de revisar. De hecho he dedicado otro articulo a propugnar la conveniencia
de mantenerse en lo “in-correcto” para favorecer la creatividad del pensar.

Tendencia inevitable hacia lo académico.

La co-rreccion propia de los adscritos a Escuelas Teéricas proyecta una
reflexién que implicitamente instala una posicion politica parcial, pero de
intenciones totalitarias, dentro del psicoanalisis. Precisamente porque “lo
correcto” se instala como un verdadero “retorno de la Razon” en este pen-
samiento, al modo de lo que se ha descrito como retorno de lo reprimido.

Intentaré, en lo que viene, fundamentar la conveniencia de amparar criterios
tedricos que sean fuente de diferencias fecundantes en la reflexion de esta
ensefnanza. Vale decir promover una actitud politica que proteja la riguro-
sidad del caracter interpretativo propio de lo psicoanalitico, restringiendo a
ese valor la tinica axiologia valida para el psicoanalisis, el valor del pensar
en incertidumbre. Y creo que esta propuesta requiere ser consecuencia de
las bases epistemologicas en que se asientan estos postulados freudianos.
La validez del conocer en lo psicoanalitico se asienta, en mi criterio, en la
predominancia del interpretar como fuente privilegiada del pensar, lo que
amplia el campo de lo cognitivo a zonas sostenidamente hipotéticas, res-
tringiendo cualitativamente el ambito de las certezas.

Dentro de otras zonas se destacan, en este apoyo en la incertidumbre, la
corriente lacaniana, la bioniana y la winnicottiana. Escojo éstas porque, a
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mi parecer, ellas, sin perder el sentido psicoanalitico, profundizan en este
pensamiento manteniéndose dentro de su epistemologia radical: el funda-
mento inconciente de toda conducta.

Seleccionaré, para tratar este asunto, la red teérica que surge desde la
vertiente lacaniana, cuando se establece la diferencia entre Yo y Sujeto y
sus registros simbolico, imaginario y real. Tendré también presente, en
lo que viene, lo referido a las preconcepciones y la penumbra de asocia-
ciones que conceptualiza Bion. Asumiré asi el cardcter estructuralista de
los postulados de Lacan, destinando al pensamiento de Klein/ Bion lo
propio de una teoria de las funciones, que define el mismo Bion en el libro
“Aprendiendo de la Experiencia” (1966). Para él una teoria de las funciones
facilita la correlacién entre las hipotesis y los hechos que la representan. Le
otorga asi a esta concepcion un lugar intermedio entre lo interpretable y lo
observable, un terreno, por tanto, de lo incierto. Agregaré a esta selecciéon
de tendencias psicoanaliticas lo atingente al pensamiento de Winnicott al
que atribuiré, en la linea de Heidegger, un rango existencial, en tanto sus
reflexiones se procesan tendencialmente a lograr una mejor vida en la co-
tidianeidad de la existencia.

De esta manera intento revisar mi propio pensamiento “academiforme” con
recursos propios de lo psicoanalitico. Lo psicoanalitico, a mi entender, se
resiste a lo académico, por el contenido de su teoria, pero no puede evitar
la necesidad de formularse de un modo similar a lo académico. Por ejemplo,
el nacimiento de estas Escuelas tedricas con apellido, inclina a un esfuerzo
academizante, vale a decir a situarse en una posicion desde donde se esti-
pula por tradicion como son las cosas: “eso no es lacaniano”, “no entiendes
a Bion”, “eso es kleiniano” (dicho como un defecto), son frases que, en lo

coloquial tanto como en lo intelectualmente formal, remedan la Academia.

La academia en lo tedrico, en lo universitario, estipula cual es, tanto la tra-
dicion justa de los conceptos, como lo atinado de su empleo. Es el reflejo del
adulto, del profesor, del que “sabe”. Entre nosotros, del psicoanalista que
enfoca y entiende ya sea segun su propia determinacion, o por pertenencia
a una institucion rectora, la rigurosidad de lo que es psicoanalisis y, mu-
chas veces lo pobre que es todo lo demas. Aun lo pobre que son aquellos
psicoanalistas que no han llegado a comprender la fina sutileza de la es-
cuela tedrica psicoanalitica a que se pertenece. La academia asi jerarquiza
a la intelectualidad humana en quienes vale escuchar y quienes no. Por
ejemplo, es frecuente que los psicoanalistas que practicamos la docencia
universitaria tengamos que escuchar que el psicoanalisis es invalido como
propuesta, por ser especulativo y poco cientifico. Heisenberg es irreflexiva-
mente desechado en estos juicios académicos.

En mi caso no pretendo hablar con la verdad. Deseo solo hacerme respon-
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sable del modo como entretejo el uso, no cabe duda incorrecto, de ideas de
autores cuyos seguidores son, imagino, los depositarios de una interpreta-
cion, ajustada a derecho, del enfoque que profesen. Y me refiero, con esto,
al uso que hago de autores plenamente psicoanaliticos, cuya interpretacion
acertada la dejo en manos de sus continuadores.

El Sujeto y el Yo.

A mi entender, la correccion en psicoanalisis es antipsicoanalitica por de-
finicién, en la medida que el psicoanalisis se fundamenta en un Sujeto de
lo Inconciente, donde el centro que hace nacer la Ley que posiciona a ese
Sujeto, esta fuera de si, enajenado en un Gran Otro, dira Lacan. Esta tam-
bién fuera del Yo. Tal excentricidad conlleva que “lo correcto” esté siempre
en otra parte, fuera del individuo. Individuo constantemente remitido a esa
“correccion”, propia de los procesos secundarios, desde una “incorreccion”
nuclear, caracteristica de los procesos primarios.

La idea de Sujeto de lo Inconciente, entonces, no puede, por definicion,
apelar a lo correcto. Esta siempre alienado en Otro que determina donde
se sujeta el Sujeto. Donde se posiciona. El Sujeto, por tanto no sabe lo que
sabe, es el Otro el que dice como son las cosas, haciéndolas brotar desde
el lenguaje que sistematiza las diferencias.

Las diferencias, al parecer, imantan un ordenamiento, un sistema de re-
lacion entre si, que se configura como Realidad en lo propio del Yo, no del
Sujeto. Si no fuere asi, el registro de la diferencia, la diferencia pura, la
sola diferencia en el origen -dira Derrida- se volatizaria en un enjambre sin
sentido que flotaria en una dispersion sin limite. Se podria decir que el Yo
sujeta al Sujeto.

Podria pensarse, en torno a esto, que hay un momento evolutivo temprano
en el que se registra de alguna manera la diferencia entre esa materialidad
organica que proporciona alimento y su experiencia previa de ansiosa ne-
cesidad. Es posible también especular que esa diferencia experimentada en
un estado de indiferenciacion con el medio, sera fuente de asociaciones que
evolucionaran como sistema ya que espontaneamente se jerarquizaran, se
clasificaran, produciendo paulatina y progresivamente el sistema del Yo y su
corolario, la realidad. Este proceso deberia incluir algan registro temporal
por obra de la diferencia entre un estado previo y un estado posterior. Sin
duda la vivencia emocional va cooperando progresivamente en el logro y el
sentido de estas sistematizaciones.

Afirmo esto porque me interesa sustentar que entre el Yo y el Sujeto hay un
distincion radical. El Yo funciona como sistema. El Sujeto es una estructura.
Un sistema incluye en su organizacion la forma automatica de corregir su
falla. Una estructura, entendida como excéntrica por definicion lacaniana,
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se ordena en torno a la falta, presente, precisamente en esa excentricidad
que la sujeta desde un Lenguaje exterior a ella, Lo Otro.

La alienacion, la enajenacion, el estar fuera de si, se identifica en nuestro
lenguaje corriente con la locura. Es la instancia del Yo la que intenta resolver
esta locura radical del Sujeto enajenado en lo Otro. El Yo lo centra, lo hace
pensar y actuar de acuerdo a fines, le disfraza su enajenacién en el Otro, lo
articula en significados, no en significantes, confirmando paradojalmente
su nucleo narcisistico interpretativo como el logro de un acertado examen
de la realidad. Realidad que se examina imaginariamente como una obje-
tividad externa, aunque la realidad, en rigor, solo puede concebirse como
un constructo yoico. Esto es lo paraddjico.

Vale decir, cuando el Yo hace un examen de la realidad, lo que logra es
comprobar que esta ajustando bien su funcionamiento al producto que es
reflejo de ese funcionamiento. Podria decirse que la realidad de lo visto es
mas ojo que objeto mirado. “Veo lo ‘ojeable’”

¢No sera mucho lo que estoy diciendo? Por este camino puedo llegar a quedar
pataleando en el vacio, con un discurso que se dispersa hasta el infinito,
ordenado s6lo por la una ficcion, que es la ficcién yoica. Corro el riesgo de
afirmar que nuestra cotidianeidad es solo ficcion. Y, en ese riesgo, pese a
todo, caigo en sospechar que hay mucho de cierto al afirmar que la cotidia-
neidad de lo real, vale decir la realidad, es, en gran medida, ficcion yoica.

La facticidad, lo Real y lo Imaginario

Pero algo no es asi, algo es Real, es apoyo impensable, pero substancial
de nuestra posibilidad de ser en el mundo. Ser que se da de facto, no des-
plegable en representaciones. De facto caminamos por un suelo que no se
transparenta, por un suelo en el que no nos hundimos. De facto estamos
donde estamos y no en cualquier parte. De facto hablamos en castellano
y no entendemos japoneés, excepto los que lo entiendan. De facto nos co-
municamos, aunque en un analisis riguroso, podamos afirmar que no nos
comunicamos.

Es la facticidad y no la reflexion la que nos permite asumir y pensar en los
modos de la existencia. Ser “de hecho”, mas que por aquello que podamos
pensar sobre nuestro ser. Ser ineludible en el acto de ser. Desglosaremos
intelectualmente un hecho, su sentido, su despliegue linguistico y, al ha-
cerlo, no podemos evitar que nuestra existencia se dé de golpe en cada acto,
abarcando también en ese acto el hecho que lo pensamos. Somos factica-
mente pensantes y nuestro pensamiento es comportamiento, tanto como
mover un brazo. Esto es algo que, a mi entender, surge de los planteamientos
de Winnicott. En este autor vislumbro su intencion de darle mas peso a la
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facticidad de la existencia que a lo que se deduzca conceptualmente de ella.
Su defensa de la legitimidad de proteger un ser propio me sugiere una po-
sicién en la que el ser se da como ser en el mundo plenamente existencial.

En todo caso, para decir lo que estoy planteando no puedo evitar hacerlo
desde una reflexion. Es inevitable, como es inevitable traducir en imagina-
rio, la vislumbre de lo que podria darse como Sujeto de lo Inconciente. Lo
factico y lo simboélico son siempre mediatizados por un imaginario que se
articula en significados. Desplegamos un pensamiento que re-presente el
instante en que van dandose posiciones facticas. Lo factico de Heidegger,
a mi entender, se asimila a las posiciones significantes del Sujeto de lo
Inconciente, que es un concepto que se llega a pensar entre Freud y Lacan

La reflexion racional induce la ilusion de la claridad conceptual y perceptual
yoica, relacionandonos con objetos, orientandonos en la vida cotidiana, con
clasificaciones, con perspectivas. Diferenciando y, de esa manera, per-
mitiendo la instalacion de un lenguaje, de ese discurso fundante que nos
llega desde el registro inicial de lo diferenciado que tiende naturalmente a
sistematizarse, a instalarse como el sistema del Yo.

El Yo se alcanza por procesos de disociacion que re-presentan lo experiencial
de este existir. Esas representaciones que implican un distanciamiento cog-
nitivo de la vivencia de estar vivos nos hacen, parodiando a Lacan, pensar
donde no existimos, existir donde no pensamos.

Probablemente tendemos a resistirnos a entender que nuestro orden co-
tidiano, es expresion de una escision radical. El Sujeto de lo Inconciente,
sin embargo necesariamente se disocia de la conciencia, hundiéndose en
la penumbra, que de hacerse presente en el ambito representacional, des-
articularia nuestras representaciones palabra, haciéndolas entrar en el
vértigo de las representaciones cosa. En la penumbra de las asociaciones.

En lo que sigue enfocaré lo que estoy postulando, desde otro angulo, que
creo complementario.

Bion y la penumbra de asociaciones

Es frecuente que le dé base a lo que planteo, refiriendome a esa nocion bio-
niana que €l denomina la penumbra de asociaciones. Esta concepcion me
resulta muy atinada para escuchar las palabras en su matriz preconciente-
inconciente. Lo consigno asi: “matriz preconciente-inconciente”, porque creo
que toda palabra se incluye en ese cruce entre una coordenada sistematica
y otra evolutiva, a la que destina el mismo Bion, el empleo de lo que llama
“La Tabla”, “The Grid”.
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Y ese cruce, a mi parecer, intenta formalizar, diferenciar y desplegar una
comprension de esta matriz preconciente-inconciente. En la facticidad del
existir nada habria como inconciente o como preconciente. Estos adjetivos
traducen una unidad existencial, en la cual, por ejemplo, podemos clasifi-
car una manera de entender lo conciente y lo inconciente con esta “Tabla
de Bion."

Algunas ideas sobre La Tabla. Se dibuja como un cruce de dos coordena-
das que combinan en diversos niveles lo propio de lo evolutivo y lo propio
de lo sistematico en el pensamiento. Dado que la revision bioniana de lo
evolutivo es altamente singular, me atrevo a deducir que es en ese vértice
evolutivo, elegido por el autor, donde se entrama la nocion de Inconciente.
Lo sistematico que dibuja la coordenada horizontal de “La Tabla” refiere,
a mi entender, al Yo. Podria entenderse asi La Tabla como un cruce de
coordenadas entre los distintos niveles de pensamiento originados y desa-
rrollados desde un sistema inconciente coordinados con las clasificaciones
de las funciones cognitivas propias del Yo.

En La Tabla, lo que organiza la orientacion evolutiva, es la nocién de pre-
concepcion. Esto no es menor. Implica aceptar que nunca abordamos la
objetividad de los objetos. Que siempre el objeto logrado perceptual o con-
ceptualmente esta referido a algo que lo prevee, que lo prejuicia.

Entenderemos por preconcepcion aquella condicion mental por la cual nos
aproximamos a un objeto nuevo, sin experiencia previa, desconociendo lo
que es, pero si sabiendo lo que no es. Es pre-experiencial y esta presente
como predeterminacion de lo que se busca por el deseo o la necesidad.
Cuando la preconcepcion se encuentra con el objeto adecuado se da lo que
llamamos concepcioén, cuya férmula podria estipularse como una precon-
cepcion mas un objeto presente. El concepto, en cambio, se define como
preconcepcion mas objeto ausente. Uno de los centros del pensar, segun
Bion, aparece en este campo definido por la preconcepcion, la concepcion
y €l concepto.

Si se considera el modo como Bion construye la formula del Objeto Psicoana-
litico puede deducirse que las preconcepciones se componen de elementos.
No hay nada que €l diga explicitamente sobre esto, sobre elementos de la
preconcepcion, aunque alude a ello, cuando emite esta formula, refirién-
dose a “un elemento no saturado de la preconcepcion”. Vale decir, como es
obvio, si hay un elemento hay otro u otros. Me pregunto si los elementos
que configuran la preconcepciéon no son obtenidos del pensamiento onirico
0 inconciente que como categoria en la escala evolutiva de La Tabla precede
a las preconcepciones. Lo que podria implicar que para que se de un pensar
es necesario que siempre haya un elemento no saturado que daria cuenta
de la presencia estable de lo inconciente en las preconcepciones con que
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abordamos el pensamiento sobre nuestro mundo.

Si esto es asi, las preconcepciones representarian los pensamientos incon-
cientes con que me aproximo a la realizacion de un acto, un pensamiento
o un deseo. Para que esos pensamientos inconcientes se desarrollen hacia
un pensamiento preconciente sera necesario que uno de los elementos de
las preconcepciones sea, como ya lo formulamos, no saturado. La palabra
saturado implica estar saciado por completo, en tanto saturar se comprende
como llenar, impregnar, colmar, satisfacer, hartar. Lo saturado seria, quizas,
lo mas cercano al orden del pensamiento racional.

Huellas mnémicas y articulaciones significantes.

Me detendré un tanto en este tema. Postulaba que las preconcepciones
podrian entenderse como pensamientos inconcientes. Entiendo que tales
pensamientos se originan en huellas mnémicas, sin duda inconcientes,
que quedan como resto de las experiencias vividas por el sujeto desde un
comienzo. Por lo cual podria conjeturarse que es la historia del individuo
la que deja huella, implicando esto que se da algo invariable en algunos
elementos de lo inconciente, en tanto sus huellas reflejan un pasado radical
inmodificable.

Sin embargo la condicion inconciente de la huella se constituye como un
registro simbolico, en la medida que en lo inconciente, el afecto marca
significacionalmente la pura huella. Y esa marca significacional no puede
darse en articulaciones de significado. Tiene que darse como articulaciones
significantes. Los significados son significaciones cerradas que determinan
desde una autoridad linguistica, cognitiva, moral o juridica, como deben
entenderse las cosas. Pertenecen por esto al registro imaginario. La condicion
significante es inconciente, no depende de autoridad alguna, excepto, si se
acepta la nocion de superyo, de la autoridad inconciente de un superyo,
cuyos codigos debieran entenderse como articulados mas por un proceso
primario que secundario.

Debo aclarar que el concepto de Superyo siempre me ha merecido dudas.
Su condicion inconciente me resulta revisable. Mas bien me parece que,
en ultimo analisis, lo incluido en lo superyoico se corresponde con el re-
sultado de algunos enlaces propios del registro imaginario, precisamente
porque el imaginario se articula por significados, vale decir por la “correcta”
interpretacion de las cosas. Lo correcto siempre debe mirar de reojo a una
rectitud figurativamente trascendente. Pero esto del superyo es otro tema.
Volvamos a la condicion significante inconciente.

Decia que la condicion significante no depende de autoridad alguna, no hay
un deber ser correcto de lo significante. Lo significante alude a efectos de
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significacién que se dan por obra de algo que llega al sujeto desde fuera,
como experiencia registrada en el sistema inconciente, reino de la repre-
sentacion cosa, no de la representacién palabra.

Esto conllevaria que las preconcepciones equivaldrian de alguna manera a
lo que Bion denomina penumbra de asociaciones, que es uno de los puntos
que me interesa considerar aqui en relacion a diferencias y desigualdades.

Mencioné el elemento no saturado. Cuando Bion habla de preconcepcion
esta ligando, segiin Dario Sor (1987), dos elementos: uno saturado y otro
no saturado. Implica esto que en toda aproximacién a algo, en toda pre-
concepcion a priori, subyace una expectativa que no tiene antecedentes
experienciales en la mente virtual. Pienso, en continuidad con lo afirmado
previamente, que esta falta de antecedentes experienciales en la preconcep-
cion podria ser equivalente a la determinacién del Sujeto de lo Inconciente
desde un Otro Simbélico, el Lenguaje. Es alli en el lenguaje donde estaria
“pre-visto” lo que la experiencia factica configurara como representacion
del mundo en que se va siendo.

Cuando se da la concepcion, en la facticidad de la existencia, hay un reco-
nocimiento vago y, a la vez certero, de aquello que se preconcebia. Si no se
ajusta a lo esperado se repudia, se siente como lo que no es. Esto conlleva
que la preconcepciéon se conforme, en parte, por un elemento saturado, sis-
tematico, lingliistico, inconciente y un elemento no saturado experiencial,
no lingliistico, también inconciente. Se preconcibe algo especifico que esta
ya formulado en ese Gran Otro y no otra cosa.

Afirmar esto supone que el Gran Otro del Lenguaje brota desde la estruc-
tura cerebral y simboélica que evoluciona constituyéndose como condicién
humana. Lo Gnico que se sabe desde la preconcepcion es lo que no es. El
vacio que hay al interior de toda expectativa no resuelta, se configura como
apoyado en un elemento no saturado. Ese “no ser”, ese “no saber” qué es.
Esa diferencia que se da en los engranajes silenciosos de las representa-
ciones cosa que justifican que el Lenguaje sea entendido como un Gran
Otro. Un Inconciente.

Hipotesis y articulaciones significacionales.

Toda realizacion de una hipétesis se gesta entre lo invariable y lo variable.
Y nuestros pensamientos son hipotesis realizadas. Hipotesis sustentadas
en el lenguaje que se articula por obra de la diferencia. Por otra parte,
esta articulacion linglistica cuando opera como articulacion significante
constituye el Registro Simbélico. Cuando se articula en significados se da
como Registro Imaginario. Las diferencias, bases del discurso, se dan asi
como significantes o como significados.
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Las diferencias por significante se despliegan por que el Sujeto de lo In-
conciente se desplaza, fijado por el lenguaje, por obra de un elemento no
saturado que va apareciendo en el encuentro metonimico con diversos sig-
nificantes signados por el nimero dos: los S2. Estos S2 lacananos podrian
asimilarse a los elementos no saturados de Bion.

La articulacién por significados del discurso preconciente imaginario hacen
pensar en una fijeza rigida. Sin embargo el imaginario tiene recursos que
le permiten transformarse. Nuevamente la nocion de elemento no saturado
de la preconcepcion, permite explicar algo de esto. A nivel de significados el
elemento no saturado de la preconcepcion es asumido por el sujeto parlante
en una actitud racional que contempla la relatividad de los juicios. Se deja
un elemento no saturado como respeto conciente a las circunstancias en
las cuales se emiten los juicios y en los campos semanticos que se emplean
en esos juicios. Las circunstancias que dan relatividad a las afirmaciones
imaginarias preconcientes no son significantes dos. Son, si se quiere, sig-
nificados dos.

Lo que es inevitable es que la preconcepcion se da en el lugar del sujeto, no
del Yo. El Imaginario que se moviliza por sus significados, lo hace desde una
posicién inconciente que marca las posibilidades de operacion del imagina-
rio, posicién que, al emerger al campo de los significados, puede favorecer
o no favorecer el que el imaginario contemple o no elementos no saturados

Es por lo recién expuesto que entiendo que en la escala evolutiva de esa
tabla de Bion reside lo inconciente sugerido por la idea de preconcepcion.

La preconcepcion antecede a toda etapa evolutiva desde su inicio como
pensamiento onirico, hasta su culminacion como pensamiento algebraico,
en el tope de las capacidades de abstraccion. Las etapas son asi realizacio-
nes secuenciadas de una maduracion evolutiva que oculta en el ntcleo de
cada paso logrado una preconcepcion que incluye en todo pensamiento su
raiz inconciente metonimica.

Se podria decir, entonces, que en toda emision linguistica se oculta una
penumbra de asociaciones preconcepcionales que hacen de cada signo
lingtiistico la punta de un iceberg que en su trasfondo no se continua con
la solidez del hielo, sino al modo de un tejido que se transforma constan-
temente de acuerdo a las cadenas significantes que lo van configurando y
desconfigurando. Algo que podria sugerir la trama movible de los procesos
inconcientes.

En lo relativo, entonces, a la penumbra de asociaciones, nada en el pre-

conciente esta nitidamente diferenciado, sino bajo los reductos ideativos
que, por obra de estipulaciones conceptuales, distinguen una cosa de otra.
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Se obscurecen asi, hasta la penumbra total, las asociaciones que hacen
de cada idea una impronta particular que incomunica todos los esfuerzos
comunicacionales del lenguaje.

Desde Freud, en el tradicional capitulo séptimo, las huellas mnémicas se
imantan por asociacion. El llega a enunciar la asociacion por contiguidad.
Lo que se da “al lado de...”, lo que esta contigiio. Esto supone que la huella
mnémica, el testimonio de nuestras primeras experiencias representacio-
nalmente atomicas, marcan una superficie sensible, como un punto que
inmediatamente se gestaltiza, se inscribe en el centro de circunstancias
microscopicas, que le dan un sentido altamente singular, constituyendo,
desde ahi, crecientemente, cada historia individual.

Diferencia, desigualdad y penumbra de asociaciones.

¢Cual seria la penumbra de asociaciones relativa a las palabras diferencia
y desigualdad? Sin duda aquella que corresponde al que sera emisor de
la idea. Vale decir cada uno de los interlocutores que forman parte de un
coloquio.

Por lo cual, no puedo decir sino aquello que es propio de mis asociaciones
en la penumbra de mi condicién de Sujeto de lo Inconciente. Por esto decia
que este escrito solo puede tomar una condicion academiforme, en su ma-
nera de relacionar las ideas, buscando una cierta consistencia logica, pero
fracasando sistematicamente en la posibilidad de estipular como son las
cosas. En este caso, las ideas. En realidad la forma de este escrito, por lo
ya dicho, solo puede ser espejo de una reflexion sobre el modo como se va
dando mi pensamiento, ajustando éste al intento de formalizarlo de manera
contingentemente comunicable.

Me parece que, tomando en cuenta estas ideas, diferencia y desigualdad, se
incluyen de modo diverso en los registros. Pienso que la idea de desigualdad
requiere exclusivamente de un registro imaginario, mientras la diferencia
se diversifica en lo propio de lo simbalico tanto como en lo imaginario. En
el orden simbodlico la diferencia instala la posibilidad del discurso. En el
orden imaginario se sostiene como operacion de distincion sometida a fines.

La desigualdad, en cambio, no puede darse en el sistema inconciente. Vale
la pena decirlo, porque es facil que ciertas perspectivas psicoanaliticas le
atribuyan al ambito de lo inconciente formas y modos de ser que sélo pue-
den darse en el imaginario del preconciente. Fenichel, por ejemplo, habla
de intencionalidades inconcientes. No imagino que pueda haber nada en lo
inconciente que se formule respecto de metas, vale decir de intencionalida-
des. El mundo interno que describen los kleinianos refleja ocasionalmente,
con una frecuencia indeseada, un funcionamiento que se entiende como

49



Temdticas

inconciente profundo, cuando, si se lo examina, pertenece mas consisten-
temente a organizaciones propias del Yo, en sus aspectos inconcientes. El
Yo funciona también inconcientemente, pero sus contenidos se articulan
seglin lo propio de las representaciones palabra. No como en el sistema
inconciente donde el Sujeto de lo Inconciente esta articulado por repre-
sentaciones cosa. En mi criterio esta area inconciente del Yo, en una zona
muy fronteriza con el Ello, despliega sus contenidos por representaciones-
palabra, pero los liga segun el estilo propio de las representaciones cosa.
Son significados articulados como significantes. Es mas consistente para
mi pensar que las relaciones objetales inconscientes descritas por Melanie
Klein pertenecen a esa zona del Yo y no al Ello, dado que en el Ello, es con-
ceptualmente impensable la posibilidad de establecer relaciones. El Ello es
un mundo de representaciones cosas, no de representaciones de objeto.

La desigualdad, obviamente, procede de la nocién de igualdad. Y la igualdad,
ya sea en forma, ya sea en contenido, se perfila en lo propio de las catego-
rias de un mundo preconciente. En lo inconciente todo es en afirmativo,
no existe la negacion. La igualdad requiere de la negacion para producirse
como igual. Y la desigualdad es sostenida en el predio de la negacion. Es
por esto que afirmo que la desigualdad es propia de lo preconciente.

Clinica psicoterapéutica. El psicoanalisis como practica.

Las consecuencias clinicas de esto se orientan a la relacion entre paciente
y terapeuta.

Al ser la desigualdad una condicion que se ajusta a lo preconciente, es
apta para impregnarse de aquello que proviniendo de lo inconciente marca
al preconciente con lo que se ha llamado penumbra de asociaciones. Pe-
numbra de asociaciones que dara una intencion distinta, segun el Sujeto
y no el Yo, a aquello que se pretende afirmar en términos de significados.

Si observamos la historia del psicoanalisis, podremos detectar la facilidad
con que el psicoanalista se ubica en una imagen de si mismo que conlleva
sesgos de superioridad. La técnica del silencio psicoanalitico por ejemplo,
que a mi no me convence, pero que debo reconocer como una posibilidad
ocasionalmente valida, puede alojar bajo el pretexto técnico, una actitud de
distancia emocional con el paciente que sirve mas al narcisismo del analista
que a los objetivos psicoterapéuticos.

Negar la intencionalidad psicoterapéutica del psicoanalisis lo transforma
en una especie de disciplina casi monacal de iniciados, donde los otros no

captan las enigmaticas y sutiles caracteristicas del sujeto de lo inconciente.

Desconocer los aportes a la técnica que pueden obtenerse de otras discipli-

50



Jaime Coloma Andrews

nas psicologicas, arrastra en la penumbra de las asociaciones la inmensa
satisfaccion de ser desigual en un estrato de superioridad, que confieso que
a mi, por lo menos, me aburre.

No cabe duda que hay diferencia en toda relacion humana. Diferencia que,
en el ejercicio del psicoanalisis, sin duda determina una asimetria entre
psicoanalista y psicoanalizado. La asimetria implicita en solicitar ayuda y
en ofrecerla.

Sin embargo, vale la pena tener en cuenta esta penumbra de asociaciones
que he mencionado, para recordar que la tal asimetria es sélo funcional,
acotada a la circunstancia de una demanda de ayuda psicoterapéutica, que
no priva al paciente y al psicoanalista de estar estructurados ambos, por
igual, en torno a una falta fundante. Y la penumbra de asociaciones en el
psicoanalista, por obra de su condicion de Sujeto de Lo Inconciente, puede
inclinarlo inadvertidamente a ver en la natural asimetria de la practica
terapéutica una desigualdad con el paciente que lo lleve a afirmar sobre
€l, juicios terminantes mas que aproximaciones hipotéticas. Que la falta
fundante no lo comprometa.

Se trata, entonces, de no olvidar que, como seres humanos, somos iguales,
en tanto sujetos del discurso, sujetos de la emocion, sujetos de la expe-
riencia, del mismo modo como somos iguales en los intentos modelisticos o
formales que hacemos los profesionales para abordar una materia humana
siempre caracterizada por el enigma. O por el misterio. Pero incluir esta
palabra “misterio” reduce el nivel académico de esta presentacion. Suena
a sentimiento. Y un verdadero psicoanalista, escucho por ahi, no debe
considerar los sentimientos, excepto como angustia. Quedemos, entonces,
con la palabra enigma que nos puede aportar el sentimiento de ser algo asi
como cientificos, vale decir no tan desiguales con las posiciones psicolégicas
verdaderamente académicas.
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Desordenes del apetito: ¢Una
forma de histeria post-moderna?

Carmen Gloria Fenieux / Alex Oksenberg

Resumen:

Se analizan las semejanzas entre la histeria de principios del siglo XX y algunos
trastornos de la alimentacion actuales, considerandolos legitimos herederos de la
anterior. Se postula que ambas patologias son depositarias de factores culturales
asociados a los predicamentos super yoicos de la época. A través de un caso cli-
nico de una paciente con trastorno del apetito (bulimia por atracones, DSM IV) se
profundiza en estas coincidencias intrapsiquicas asi como culturales, otorgandole
privilegio al andlisis de los necesarios cambios en la técnica psicoanalitica que los
actuales cuadros invitan a realizar.

Palabras clave:
Trastornos del apetito — histeria - cambios en la técnica psicoanalitica- postmo-
dernidad y sexualidad.

abemos que a fines del siglo XIX la sociedad evidenciaba el repudio

frente a lo sexual. El estereotipo femenino imperante definia a las mu-

jeres “virtuosas” como absolutamente carentes de deseo sexual. En
este contexto, la llamada histérica, iluminada por el destello del nacimiento
del psicoanalisis, se revelaba como “representacion” de aquella cultura.
De esta manera, la sintomatologia histérica expresaba, bajo la forma de
una pantomima de la “ceguera”, “paralisis” y “movimientos coitales en el
ataque de Gran Histeria”, la represion reinante en la época, evidenciando
asi la pre-disposicion del establishment frente a la sexualidad.

Haciendo un paralelo con nuestros tiempos, en la actualidad somos testi-
gos de la disminucion progresiva hasta la cuasi extincion de esta forma de
histeria. Esta extincion es probable que se relacione con cierta liberacion
de la represion social en materias sexuales. Sin embargo, en contraparte
observamos un alarmante aumento de la frecuencia de otras entidades
clinicas entre las cuales se destacan los “Desordenes de la Alimentacion”.

Nuestra hipotesis de trabajo es que los trastornos alimentarios, o por lo
menos un grupo de ellos, son legitimos herederos de la histeria que desperto
el interés del genio de Freud. Con ello apuntamos a algunas condiciones
esenciales de ambas entidades clinicas que a la vez nos estimulan a plan-
tearnos nuevos desafios en el tratamiento de nuestros pacientes actuales.
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Estos puntos de encuentro son los siguientes:

a) El elemento regresivo: En ambas patologias aparece la defensa regresiva
hacia el narcisismo. Ello implica la fijacion libidinal tanto a la fase oral del
desarrollo asi como a los objetos predominantes en ese momento del desa-
rrollo, muy especialmente la madre o su representacion parcial, el pecho.

b) La erotizaciéon del sintoma, que contrasta con la falta de despliegue del
deseo tanto en el imaginario erético, como en la experiencia concreta. En
ambas entidades nosolégicas, no existe la funcién de pre-concepcion del
encuentro sexual en “intimidad con un otro”. En los trastornos alimen-
ticios aludidos se sustituye el deseo y el vinculo, por comer. La histeria
por su parte, en su no representatividad del deseo, también lo convierte
en sintoma erotizado y no simbolizable.

c¢) La escenificacion o “puesta en escena” de ambos cuadros, hace eco de los
excesos y déficits de la cultura desde la que surgen. La histérica actuaba
la represion y negacion de la sexualidad propia de aquella época, asi como
los trastornos de alimentacién representan la voracidad consumista como
sustento del “éxito”. Aqui el mandato es tenerlo todo y controlarlo todo,
lograr la perfeccion, o nada. Asi la cultura se permea a través de los man-
datos del ideal del Yo. Una mente atrapada por estos mandatos, dificulta
el surgimiento del verdadero self (Winnicott, 1986).

d)Ambos trastornos evidencian en la sexualidad la dificultad de integracion
psique soma observandose la escision correspondiente. De esta manera,
no hay espacio para la sexualidad genital. El deseo, en ambas patologias,
esta “cosificado”, es decir esta puesto afuera del self.

e) No existe espacio para la creacion. Ambas son manifestaciones estereoti-
padas, que controlan el descontrol como una manera de evitar lo real-vital
implacablemente cambiante e incontrolable. Hay una cosificacion de la vida.

Presentacion de un caso de trastorno de alimentacion por atracon

Sofia llega a la consulta como una “nina pequena” de 24 anos, alta, maciza
y con un importante sobrepeso. Se siente enrabiada, desesperada, sin
entender porqueé.

Jamas ha pololeado ni aun besado a alguien. De esta manera la sexualidad
ha estado negada, parece no haber cobrado vida en su cuerpo grande de
nina chica. Me comenta que tiene amigas muy bonitas con las que sale y
que los hombres las abordan. Ella permanece al lado como si no existiera
para ellos. Plantea que no le duele ni le importa, siente que a través de sus
amigas vive aquello que no podra vivir por si misma. También vive su vida
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a través de la vida de Paris Hilton. Pasa horas viendo en la TV o en internet
los detalles de la vida de la socialité norteamericana. Sustituye su vida por
la de otros mientras traga comida. Es “mas facil” vivir de la perfecciéon de
una vida falsa que vivir la imperfeccion de una vida verdadera.

Duerme en la pieza que esta inmediatamente al lado de la de sus padres y
parece estar atrapada entremedio de ellos. Es la “nina de los ojos de papa”
y quien sostiene a su madre, la cual sufre un trastorno de personalidad.

El contacto con hombres es doloroso. No logra hablarles, ni mirarles. Se
siente un ente asexuado, una cosa que no tiene lugar. Entendemos que
no existe la posibilidad de que alguien se fije en ella, pues no existe como
mujer.

Ocurre algo que marca un hito en el proceso. Hacia los ocho meses de
tratamiento, los padres de Sofia solicitan una hora. En aquella sesién se
muestran impacientes, enrabiados conmigo y desesperados por su hija. Se
genera una situacion dificil de exigencia como si esperaran que yo resolvie-
ra magicamente toda la historia de vida de su hija. Me indican qué tengo
que hacer, como lo tengo que hacer, qué debo decir. Me siento exhausta,
confundida, exigida y con el impulso de dejar el tratamiento hasta ahi.
Siento que en esa exigencia de rendimiento mi deseo de trabajar con ella se
desvanece. Creemos que a modo de enacment, se reedita en mi la vivencia
de incapacidad de Sofia. Los padres deciden que van a buscar al “mejor
psicologo de Chile”. Sin embargo, Sofia plantea con determinacion que
ella confia en mi. Es la primera vez que Sofia se diferencia claramente de
sus padres. Parece ser la primera vez que se arriesga o se pone en juego
“con algo o alguien imperfecto en su vida”. Ella entonces me elige como su
objeto subjetivo (Winnicott, 1971, 1988).

Desde ese momento Sofia empieza a acercarse a vivir una vida mas real.
Comienza a arreglarse amorosamente. Esta libidinizacion de si misma la
convierte por momentos, magicamente, en otra: una mujer bonita. Comien-
za a tener experiencias de acercamiento a algunos hombres... se siente mas
viva y se impresiona profundamente de lo muerta que estaba. Se inicia asi
un proceso donde arremete la vida, a veces como una llama potente, otras
tan so6lo como una chispa que amenaza con extinguirse.

Analisis del caso de Sofia a través de los aspectos antes planteados
- Elemento regresivo como defensa que evidencia la vuelta al narcisismo
Este aspecto en Sofia, implicaba encerrarse en un narcisismo mortifero

que impregna de desvitalizacion toda su vida. Ella no se arriesgaba a de-
sear, no se arriesgaba a estar viva. Se convirtié en un ente asexuado para
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permanecer en su refugio psiquico (Steiner, 1997) que le permitia quedar
protegida de si misma, de los otros y por ende de la realidad. El deseo como
expresion de lo vital, el deseo recorriendo su ser, atentaba contra su se-
guridad, su tranquilidad. Sustituir comida por sexualidad, por existencia,
le permitia un devenir sin amenaza, quieto, sin cambios, que se parecia
demasiado a aquello que se ha descrito como pulsion de muerte. Su vida
atrapada por la muerte, la muerte convertida en vida.

No tenia espacio para ser creadora de su propia vida, tenia demasiado
miedo, y demasiada satisfaccion oral. Vivir implicaba empezar a abordar
la concretud de la realidad y sus limitaciones, lo que inevitablemente la
llevaria al quiebre del narcisismo.

-Erotizacion narcisista

El comer estaba erotizado, existia placer sexual asociado. Podemos enten-
der asi que en esta desvitalizacion habia una idealizacion de lo material y
un desprecio por lo vital. Lo vital es impredecible, mutante, incontrolable,
desconocido y por ende puede ser terrorifico. Lo material es accesible, cer-
cano, conocido y ofrece un consuelo que satisface al instante. En la vida
de Sofia no existia nada real, no habia encuentros sexuales, ni amigas
verdaderas. La perfeccion de lo material era amada y la imperfeccion de lo
vital era repudiada ya que le ofrecia una amenaza implacable.

- Integracion psique-soma

Esto también implicaba la falta de Integracion psique-soma (Winnicott,
1998). Vivir su cuerpo, sentir su cuerpo, arriesgarse en la sexualidad era
imposible para ella, implicaba el trabajoso camino de unir mente y soma
y enfrentar con ello angustias insondables.

- No existe espacio para el deseo

En Sofia habia poca o ninguna capacidad para pensar, entender, contener,
imaginar v desear. En la posibilidad de desear surge la posibilidad de la
creacion. No ha podido crear, solo ha comido helados, chocolates, engullido
T.V. No ha habido espacio para crear, para crear aquello que estaba afuera
y que fue encontrado, recurriendo a la paradoja de Winnicott.

Crear tal vez entonces tiene relacion con encontrar. Los padres le han
dado todo, no hay espacio para la busqueda, por lo tanto no hay espacio
para el deseo.

El deseo surge del caos, también del relajamiento luego de la tension.
Implica la expresion del YO SOY, estoy vivo, yo deseo (Winnicott, 1965).
Creemos que Sofia oscurecida por las angustias de su madre, intenté
ordenar el caos de la madre sin poder detenerse en ella misma. En esta
integracion defensiva frente a la falla materna (Winnicott, 1971), perdié la
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oportunidad de la NO integracion desde donde surge el sentimiento de ser
persona (Winnicott, 1965, 1988).

Implicancias terapéuticas

Nada de lo descrito anteriormente tendria la misma importancia si no fuera
porque a criterio de los autores, este cuadro clinico y otros suponen un
desafio en el abordaje terapéutico que los separa, aunque no totalmente,
de la técnica clasica descrita por Freud y sus seguidores inmediatos.
Nuestra hipotesis es que al igual que las adicciones, trastornos narcisistas
y en general todas aquellas patologias que se nos presentan “in crescendo”
y que tienen en comun un deterioro en las funciones de simbolizacién y
creacion del mundo interno, ponen en jaque a la técnica clasica que ocupa
como su principal herramienta la interpretacion verbal de la transferencia.
Ello, principalmente porque la “palabra” en estas patologias no tiene la
potencia y vitalidad en cuanto “significado” que logre resonar en el acon-
tecer del mundo interno. Ello debido al empobrecimiento de un interior
que parece estar vaciado hacia el exterior.

De alli que es nuestra impresién que el auge de movimientos como el relacio-
nal/intersubjetivo v/s los movimientos mas clasicos, no estan en oposicion
excluyente como muchas veces se plantea, sino que son un complemento
necesario para poder abordar a estos nuevos pacientes post-modernos.
Para volver a nuestra paciente, pensamos que fueron las siguientes ma-
niobras técnicas las que principalmente aportaron al trabajo en distintos
momentos.

a) Interpretacion verbal de la transferencia en el sentido clasico. Este tipo
de intervencion ha estado presente en el transcurso de todo el trabajo con
Sofia. Algunos ejemplos de estas son los siguientes:

“Prefieres estar en tu refugio, en tu pieza para evitar encontrarte con el dolor
de la realidad. Venir a sesion es tan doloroso, tan incomodo... quisieras
evitarlo y lo evitas. Estas aca pero sigues en tu refugio”.

b) Interacciones en el campo de la transferencia/contratransferencia in-
cluyendo operaciones de Identificacion proyectiva. En la contratransferen-
cia me entusiasma su caso, me interesa, pienso que es un “diamante en
bruto”, “que si adelgazara, que si hiciera esto o esto otro...”, etc. Entonces
entiendo que estoy ocupando el lugar de la madre que se obsesiona por
controlarla. También me doy cuenta que en ocasiones me alegro mas que
ella por sus logros. Ella entonces parece proyectar su deseo en los otros,
los otros desean por ella. Y ella vive una vida dormida atravesada por fan-

tasias de ser quien no es.

De esta manera, en sesion facilmente puedo sentir que le robo su deseo
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en mi deseo acerca de ella. Me doy cuenta que debo abstenerme, estar
consciente de donde termino yo, darle mucho espacio.... Tal vez por eso
es tan grande.

c) Enactment como devenir inevitable del proceso. En la sesion que tengo
con los padres experimento a modo de enactment lo que probablemente
Sofia siente en relacion a su vida. Siento a sus padres excesivamente exi-
gentes y devaluadores de mi potencialidad, me contacto con sentimientos
de castracion e incapacidad, ser la “mejor psicéloga de Chile” me deja fuera
de carrera. Entonces surge con intensidad la desmotivacion frente al tra-
tamiento y los deseos de no intentarlo (no vivir). A través del rescate que
Sofia hace de mi, (“yo confio en ella”) yo logro ir al rescate de mi experiencia
y planteo la exigencia de trabajar tres veces por semana.

d) El comentario espontaneo como fuente eventual de “potencia terapéu-
tica”: Considerando la falta de vinculos genuinos en la vida de Sofia, opté
en distintos momentos por intervenciones espontaneas que podrian ser
catalogadas desde la perspectiva mas clasica como errores técnicos, en
tanto evidencian la falta de abstinencia. Poder trasmitirle el cambio que
yo veia en ella y decirle, por ejemplo, “qué bonita estas”, o a propésito de
su terror a equivocarse o a que las cosas no resultaran “perfectas”, poder
contarle una experiencia personal que evidenciaba lo ridiculo o vulnerable
en mi. Al final de esa sesion intercambiamos una mirada complice, ella me
mird, se rié nerviosa. Fue un momento cargado de significados, cercano,
donde se derrumbaban por un instante las ideas de control y perfeccion
a las que estaba aferrada y aparecia algo vital impredecible y divertido.

e) Intervenciones del tipo materno destinadas a la fundacién del ser
femenino. Creemos que dentro de estas intervenciones se encuentran
aquellas cuya funcion tiene relacién con ligar el self con lo vital y que
implican necesariamente la vitalidad del terapeuta en su propio estilo.
Son intervenciones que involucran la introyeccion de la funcion maternal
e implican la experiencia emocional correctora atingente a lo femenino.
Recordemos que Sofia se sentia y vivia como “un ente asexuado”. ¢Como
se es mujer? ¢Cuando una mujer se siente mas mujer? Fueron preguntas
que se colaban todo el tiempo en el clima de la sesion. Aparecian entonces
aseveraciones tales como “soy muy peluda”, “es que tengo el pelo muy feo”,
“no tengo pechugas”, "me cargan mis piernas”... todas confesiones que en
su sentimiento de monstruosidad no habia podido compartir. Muchas de
mis intervenciones apuntaban a senalarle espontaneamente el criterio de
realidad que la sacaba de su condicion de monstruo y que la ubicaba en
el lugar de una mujer mas, que tiene que lidiar con aspectos concretos asi
como con las sensaciones de fealdad e inadecuacion tan caracteristicas
de lo femenino. El trabajo con la contratransferencia fue fundamental en
este sentido para poner al servicio de ella mi experiencia como mujer para
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que ella la pudiera tomar. Esto ha permitido ir al rescate de su mundo
afectivo indiferenciado para lograr su diferenciacion. Asi por ejemplo, la
primera vez que un joven la invité a salir, su primera reaccion fue decirle
que no. Pensaba que no queria hacerlo. Descubrimos que hay una inco-
modidad que es sustancial ante a lo vital, a lo incierto de un encuentro,
que en ella cobra el sentido de no desear. Al poder descifrar esa falta de
deseo como incomodidad o inseguridad ella logré entender que a pesar del
miedo, deseaba ir a ese encuentro. Todo esto implicaba salir de un mundo
mortifero cruzado por la indiferencia y la apatia que al lograr vitalizarse
mostraba cierta conversion gue impactaba. Sofia parecia transitar entre
lo monstruoso informe y lo bello.

Comentarios finales

A pesar de los procesos sociales en torno a temas sexuales, en el siglo XXI,
el encuentro intimo sexual sigue siendo en muchos casos el motivo que
promueve la defensa psiquica.

En el tipo de trastornos de alimentacion presentado, se sustituye la sexua-
lidad por comida. Esta se convierte en el bolo indiferenciado, controlable e
idealizado que desplaza y desvitaliza lo sexual. Asi la paciente se aleja de
lo sexual, a traves de la negacion del mundo interno, centrando su anhelo
en la idealizacion voraz del mundo externo. Se genera entonces desespe-
racion en torno a la omnipotencia. Lo interno no existe, la intimidad es
amenazante.

Asi en ambas patologias, la histeria y la bulimia, la intimidad en lo vital
es lo amenazante. Pareciera ser que la amenaza es lo vivo. Es lo inevita-
blemente vivo, que tiene movimiento y destino propio y que por definiciéon
es incontrolable.

Tal vez por ello que las intervenciones que tienen relacion con la vitalidad
y el estilo del analista y que dan cuenta de la naturaleza vital del vinculo
son terapéuticas. Ello porque en estas circunstancias el analista y paciente
tienen la posibilidad de ir al encuentro de los aspectos vitales de ambos.
Se crea o surge asi la magia misma de la intimidad en una relacién que se
siente digna de confianza (Winnicott, 1975, pag. 72).

De esta manera, creemos que las intervenciones que dan cuenta de aquello
genuino y vivo en el analista en contacto directo y cercano con las melodias
y acordes del paciente (Correa 2011, Fenieux 2011) hacen posible expe-
rienciar lo vital en el paciente que permite el surgimiento del verdadero
self (Winnicott, 1986). Cabe destacar que lo vivo implica necesariamente
el contacto con lo mortifero en una relacion dialéctica.
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Asi, creemos que ha sido de capital importancia para la creacion del mun-
do interno de esta paciente el ejercer una funcion por parte del terapeuta
de sonar despierto a la paciente y que Bion ha llamado funcion Alfa (Bion
1962). Ello implica una protoexperiencia en la contratransferencia que se
realiza a modo de intuicién en al aqui y ahora del vinculo.

Asi, es en este trabajo artesanal donde empieza a surgir aquello propio y
desconocido de la paciente que es posible sélo a proposito del estableci-
miento de un vinculo estable, de sostén del ser del otro (Winnicott, 1971).

Ello implica sostener aquello que esta ocurriendo, aquello vivo que no tiene
forma para la percepcion de los sentidos y que es el lugar donde Sofia sien-
te que se rompe. Este acercamiento que la amenazaba la incertidumbre e
imperfeccién y que la hacia escapar a su refugio, en el vinculo terapéutico
poco a poco se fue visualizando como una intimidad que fue permitiendo
una alteridad viva y protegida. Entonces a proposito de la INTIMIDAD surge
la experiencia y por ende la interioridad.
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El Cuerpo y el Sintoma
no mienten.

Liliana Messina Schwartz*

Resumen

Este trabajo busca mostrar la verdad contenida en el sintoma y la importancia de
perseguir su esclarecimiento. Muestra el lugar de un sintoma, que apareciendo casi
secundario, dado el protagonismo de las inhibiciones, anuda todos los elementos
de la configuracion del caso. A traves del relato, se revela ademads, el trabajo psi-
coanalitico en su practica y en su sencillez.

Palabras Clave

Sintoma - verdad - inhibicién - angustia - sexualidad - corporalidad.

0 es raro advertir en la corporalidad de nuestros pacientes algunas sefias o

indicaciones de hacia dénde va el proceso. No es raro poner atencion a su

forma de vestirse, de arreglarse, o de sentarse y percatarse de los cambios
que van ocurriendo a través del proceso terapéutico; especialmente cuando éste
dura algunos anos.

Este relato refiere a una paciente que, aunque no presenta problematicas psicoso-
maticas, me indujo a poner la mirada en un aspecto especifico de su relaciéon con
el cuerpo. Se trata de una mujer de 33 anos que lleg6 a consultar por depresion,
medicada por un psiquiatra y con recomendacién de hacer psicoterapia. La llamaré
Antonia. Habia estudiado y egresado de la universidad sin llegar a titularse; empezo
a trabajar como administrativa en una institucion estatal, llevando 10 anos en esta
situacion, sin poder hacerse duefia de la profesién que habia estudiado. Siente su
vida detenida: no ha podido avanzar en su trabajo ni en su vida personal, vive con
sus padres atin y un hermano menor y contintia sin titularse.

Inhibiciéon

Lo notable de este caso, es el lugar desde donde surge la hipétesis de trabajo que
me aport6 una suerte de certeza que se ha ido verificando con el proceso terapéu-
tico. La explico: cuando lleg6 se mostraba timida, retraida, casi asustada, hablaba
en voz baja, como en secreto, se sentaba en el borde del sofd y se referia a si misma
como alguien de poco valor y escasas capacidades, que pone su esfuerzo en pasar
inadvertida; no tiene grupos de pertenencia, ni espacios, ni intereses propios.

Cuando hablaba de su sexualidad, todo cambiaba. Su expresion se iluminaba, sonreia

ampliamente y parecia otra persona: chispeante, desinhibida, lidica, reconociendo
sin pudor, su placer en mostrarse desnuda. Desde el comienzo entendi que aqui habia
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una clave importante. El contraste entre su forma de enfrentar el ambito laboral e
intelectual y la expresion de su sexualidad era notorio. La autoafirmacion y fuerza
expresadas en relacion a la sexualidad, (donde el cuerpo es el actor protagénico),
estaba inhibida en todos los otros ambitos de su vida. En sus recuerdos infantiles
se encontraban varias escenas de juegos sexuales con otros nifios. En sus relaciones
actuales, ella toma la iniciativa, se muestra interesada y creativa, juega usando todos
los recursos disponibles para aumentar el placer. Dice sentirse “plena” en la escena
sexual, tnico espacio donde se permite ser realmente ella.

Es, exactamente en este punto, donde se sostuvo mi confianza en que ella podia ser
radicalmente otra de la que se mostraba ante mi. Este apagarse, en casi todos los
aspectos, hacia pensar en una defensa contra un goce, una defensa para bloquear
la intima sensacién de potencia personal (me refiero al potencial intelectual, espe-
cialmente). De hecho las quejas de si misma se enfocaban en que no leia, no tenia
opinion, no estaba informada de politica, no sabfa de mausica, etc, etc. En cambio, su
corporalidad sexual delataba una posibilidad opuesta a lo que ella mostraba y veia
de si misma. Nada de sus otros desarrollos integraban este aspecto, que quedaba
escindido del resto de la personalidad. Tampoco lograba establecerse en una pareja
en que, tanto ella como €él, pudieran proyectarse juntos. Al comienzo del analisis no
deseaba tener hijos y manifestaba sentir muchos celos, incluso envidia, de las ninas
pequenas porque tendrian un futuro abierto a las oportunidades que ella misma
creia haber perdido.

Sintoma

Un sintoma del altimo tiempo, que pienso anuda un nicleo importante de su con-
flictiva, es el recuerdo y la consecuente recriminacion, que se le imponen obsesiva-
mente, por no haber ayudado a una familia cercana a la suya, a conseguir abogados
que investiguen y den curso a un juicio por la muerte, en extranas circunstancias,
de un joven que conducia camiones en una ciudad fronteriza. Habia muerto de un
tiro luego de una persecucion. La conclusién del caso dio por supuesto el suicidio.
Antonia realiz6 algunas gestiones para averiguar el estado de la investigacion, sin
obtener resultados, luego penso que se habian vencido los plazos para pedir mayor
indagacion. Le torturaba la idea que la familia podria haber obtenido alguna indem-
nizacién si el joven hubiera sido asesinado. Ella, sin embargo, no habria hecho nada
para que se hiciera una investigacion completa. El tiempo pasé y luego efectivamente
el plazo se venci6. El recuerdo de esto, su ineficacia y dilacién la torturan de noche,
la angustian al punto de padecer insomnio, alimentando ideas autodenigratorias.
Debe notarse que fue en el 2006 cuando se le pidi6 que realizara estas gestiones para
la investigacion del caso, pero el sintoma de ideas recurrentes que se le imponian
aparecio recién en el 2010, durante el curso del analisis.

Esta situacion en que su falta de propiedad se pone en evidencia, hace las veces

de una confirmacion ejemplar de su incapacidad, le demuestra que ella esta bien
donde estd: como administrativa en lugar de profesional, sin construir una familia
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propia, y que no debe pretender ir mas alla. Con esto sus inhibiciones se refuerzan
y los sentimientos y animo depresivos reaparecen, aunque, esta vez, de manera mas
fluctuante. A pesar de todo, mantengo la confianza en que existe una potencialidad
intelectual y expresiva en ella, tan intensa como esta angustia.

Angustia

En una sesion Antonia afirma que se siente tan mal, tan angustiada al recordar este
evento, que es casi como si “yo lo hubiera matado”. Me pregunto entonces ;a quién
ha matado? y por primera vez, se me ocurre preguntar por el nombre del joven en
cuestion, que hasta entonces nunca habia mencionado, que resulta ser un nombre
compuesto que contiene el nombre del padre de Antonia. Entonces es a su padre a
quien siente que ha matado; sus ataques de angustia se hacen ahora claros, contienen
una verdad, pues el padre de Antonia le habia sido infiel a la madre en multiples
ocasiones. Antonia se entera de ello cuando estaba en la universidad, momento en
el cual el padre se va a administrar el campo de una prima de su esposa, en tanto
que los hijos de ella vienen a vivir a la casa de Antonia para estudiar en Santiago.
El padre no solo establece una relacion amorosa con esta mujer, sino que ademas su
gestion administrativa fracasa. Todo se destapa en el momento que pierde dineros
prestados y se ve obligado a pedirle a su hija Antonia, que tome un crédito que le
permita salir de los problemas financieros. La madre cae en depresion, trastornandose
toda la vida familiar. Hasta hoy Antonia sigue pagando ese crédito que fue crecien-
do con los afnos y que ademas la llevo a entrar en el sistema de compras a crédito.
Hoy se le va la mitad del sueldo en pagar las cuotas, siendo ésta una de las razones
que le impiden dejar la casa de sus padres y vivir en forma independiente. Ella atin
sigue pagando; ha asumido la deuda de su padre y su imposibilidad para pagarla.
Relata que de pequena veia a su padre siempre con un libro bajo el brazo, mucho
después se dio cuenta que nunca lo abria, era sélo una impostura. Habia estudiado
ademas dos carreras sin terminar ninguna. El era el que hablaba fuerte en casa y
lo sabia todo, sabia qué se debia hacer en cada situacioén; hacia discursos y daba
prédicas en la iglesia a la que asistian. Todo esto se derrumb6, pero muy tardiamen-
te y con mucha resistencia; no fue en la adolescencia, ni cuando todos los hechos
dejaron al descubierto su ruina, fue sélo recientemente con la interpretacion de su
intimo deseo. O mas bien, so6lo recientemente pudo hacer consciente lo que sabia
muy bien, pero que habia tenido que reprimir.

Bien, matar al padre (o desear matarlo), aunque comprensible, es obviamente in-
aceptable, choca ademds con su amor y admiracion por él. Pero, el nombre de uno
se desliza en el del otro haciendo posible el asesinato; la angustia leve, por no haber
hecho mas esfuerzo en este caso judicial, queda transformada en ataques de angustia
que no la dejan dormir. Pues en las noches, cuando pensaba en su situacién, con
la vida detenida, -como ella misma lo expresa- no podia sino recordar la catéastrofe
ocurrida en sus afios universitarios, y perpetrada por su padre a quien veneraba y
adoraba. El muerto es el padre amado, por lo que el asesinato si se cometio. Pero
mientras es desplazado en la figura de este joven, ella puede mantener intacto su
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amor. De hecho, era sorprendente la neutralidad con que relataba los eventos que
transformaron a su familia. Hablaba de ellos sin conmocién alguna.

Su incapacidad para empujar la investigacion del caso judicial, estaba determinada
por un deseo opuesto al manifiesto: no investigar y no saber; porque esta investi-
gacion la remite al otro ilicito: el de su padre. Cuando se supo de la relacion de su
padre con esta prima del campo v su fracaso econémico, Antonia tom¢ la actitud
de apoyarlo en vez de culparlo, como hizo su madre. El se mostraba destruido,
arrepentido y autopunitivo, por lo que ella no podia mostrar su inmensa desilusion.
Recién hacia el quinto afio de analisis y tras esta interpretacion, pudo empezar a
sentir y mostrar la rabia con su padre y la pérdida de confianza en él. Con ello
también las crisis de angustia desaparecieron.

Freud nos dice que “el proceso que por obra de la represion ha devenido sintoma
afirma ahora su existencia fuera de la organizacion yoica y con independencia de
ella” (Freud, S. 1925, pag. 93) Pero el yo por su parte intenta cancelar la ajenidad
y aislamiento del sintoma, aprovechando toda oportunidad para ligarlo de algin
modo a si e incorporarlo a su organizacion. La paciente, haciéndose culpable del
asesinato del joven, liga e integra a su organizacion yoica el sintoma producido
por la represién de su odio. Asi es ella la responsable de todo: del asesinato, de la
culpa y el castigo correspondiente, haciéndose la depositaria de todos los reproches
que le corresponderian al padre. El castigo es: no desarrollar su vida de la manera
como estaba proyectada y para la cual es apta. De modo que tanto por el lado de la
identificacién, como por el castigo, queda esta sentencia determinada.

Antonia describia sentir al padre “metido en sus entrafias”; que invadia su espacio,
que se entrometia en su vida. En una ocasion dice que no puede imaginarse estar
embarazada frente a él (va que es él el que esta en sus entranas). El dar cabida a la
idea de sacarlo de si, de su cuerpo, al matarlo, esto es, poder sentir el odio hacia él,
ha permitido que empiece a albergar el deseo auténtico de tener hijos y a preocu-
parse por el tiempo que le queda de fertilidad.

El cuerpo funciona aqui como garantia para una confianza de que hay un mas alla
de la inhibicién. El sintoma descubre una verdad y el cuerpo otra. Entonces, la ver-
dad se manifiesta en dos formas: una positiva, puesto que muestra y una negativa
puesto que oculta, ambas ligadas al cuerpo. La primera expone una sexualidad
libre que permite la espontaneidad y se desarrolla en el juego. Y la segunda forma,
opuesta a la anterior, expresada en una sintomatologia en torno a la inhibicion de
todo lo espontdaneo y un cuerpo que se esconde. Trabajando las inhibiciones y la
sintomatologia, nos encontramos con sentimientos opuestos: el asesinato simboélico
y no elaborado del padre junto a la sensacion de tenerlo “metido en las entranas”.
Son estos los elementos en juego, que hacen de un caso cualquiera de nuestra clinica,
una posibilidad extraordinaria de analisis.
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Sobre la formacion de los analistas

Lo inconciente o el asunto de los psicoanalistas

Hugo Rojas Olea

Resumen:

La formacion de los analistas es un proceso que se orienta en lo esencial por la
experiencia con el objeto de la disciplina: lo inconsciente. El concepto mismo de "lo
inconsciente” contiene problemas en cuanto a su extension. Si aludimos al objeto del
psicoandlisis como el asunto (die Sache) de los psicoanalistas, ponemos el acento en el
hecho de que el psicoanalista estd intimamente concernido en el objeto de su ciencia.

Palabras clave:
Psicoanalisis - formacion - inconsciente - asunto - metapsicologia - objeto -
interpretacion.

a formacion de los psicoanalistas puede comprenderse como un proce-

s0 que busca realizarse a través de la conjuncion de algunas acciones

prolongadas en el tiempo y que requieren mucho esfuerzo. En relacion
a estas acciones, clasicamente, y hasta ahora no parece haber motivos para
innovar en este aspecto, se considera que el estudio de la teoria psicoanali-
tica en sus mas diversos aspectos, tales como los problemas del método y la
técnica, la psicopatologia, metapsicologia y otros, junto con la supervision y
guia de la practica del psicoanalisis por un psicoanalista mas experimentado,
v el psicoanalisis personal, son los tres soportes imprescindibles de dicha
formacion. Esta manera de comprender el proceso de formacion suscita un
acuerdo general entre los psicoanalistas. Podemos agregar que estas tres
instancias de la formacién persiguen la finalidad comun de introducir y
familiarizar a aquel que busca desarrollar una actividad metodica o disci-
plinada con un objeto de lo real particularmente singular, y que constituye
aquello en lo que se ocupan los psicoanalistas, a este objeto acostumbramos
nombrarlo como “lo inconsciente”.

Quiero exponer algunas breves reflexiones sobre la relacion de los psicoa-
nalistas con este objeto de sus afanes, este objeto al que la expresion “lo in-
consciente” parece indicar de una manera bastante equivoca. Para evitar en
parte este equivoco he escogido para senalar de un modo alusivo este objeto
de los psicoanalistas el término: “asunto”. El asunto de los psicoanalistas,
es decir, el asunto en que estan metidos y que se traen los psicoanalistas.
En verdad, el asunto en que la especie humana esta implicada, aunque no
queriendo saber mucho de ello.

Para justificar el haber dicho que la palabra inconsciente nombra de una
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manera un tanto imprecisa eso que nos concierne, es decir, nuestro asunto,
querria poder mostrarles como es que me parece que la palabra inconscien-
te yerra de una singular manera respecto de aquello que intenta nombrar.
Nos hemos acostumbrado a un uso de la palabra “inconsciente” que ya no
corresponde ni a un punto de vista descriptivo ni a un punto de vista siste-
matico. El término inconsciente, destinado a nombrar aquellos contenidos
psiquicos a los que falta, provisoria o sostenidamente, la cualidad de ser
conscientes, por una parte, y por la otra, desde el punto de vista sistematico,
un lugar otro, otro lugar en que también y, en opinion de Freud, especial-
mente acontece lo animico, en el que las representaciones estan sujetas
a un régimen y a unos procesos diferentes que los de la consciencia. Esta
expresion ha sufrido un deslizamiento hasta llegar a nombrar, abarcativa-
mente, lo indicado por la suma de ambos puntos de vista, pero en verdad,
algo que no es suficientemente asegurado por ninguno, ni por la suma de
ellos, es decir, algo que es mas que la suma de ambos. Inconsciente parece
designar, en este tercer uso, el asunto del hacer y el pensar freudiano, en
particular cuando decimos que el “objeto” del psicoanalisis es lo inconscien-
te, pero en este caso, lo que se nos sustrae es, precisamente, la extension
de aquello que nombramos asi y el caracter particular de la relacion que
mantenemos con ese objeto.

Sirve de apoyo a nuestra observacion la singular posicion en que se situa
la metapsicologia, en el texto “Lo inconsciente”. Luego de que en el primer
capitulo de dicho trabajo Freud se esfuerza por demostrar la existencia de
procesos animicos (o psiquicos) inconscientes, en el capitulo IV nos plan-
tea: “Propongo que cuando consigamos describir un proceso psiquico en
sus aspectos dindmicos, topicos y econémicos eso se llame una exposicion
metapsicolégica” ( Freud, S.1914, p. 178). En esta propuesta de Freud, a
partir de la cual acostumbramos reconocer una dimension particular del
pensamiento psicoanalitico como metapsicologia, lo inconsciente, junto con
aquello de que trata en “Pulsiones y destinos de pulsion” y en “La repre-
sion”, pasan a situarse en un lugar “meta”, mas alla de lo psicologico. Es
decir, un orden de realidad que trasciende lo psicologico. Sin embargo, por
otra parte, en el mismo trabajo, nos cierra el paso a la posibilidad de que
guisiera entenderse que esto inconsciente pueda entenderse en el orden de
los procesos somaticos. Podemos permitirnos, entonces, resumir diciendo
que, respecto de lo somatico, lo inconsciente -junto con aquello discernible
desde el punto de vista dinamico y desde el punto de vista econémico- es
de caracter psiquico; y que, respecto de lo que pueda entenderse como psi-
cologico, el asunto de la metapsicologia esta mas alla de lo psiquico.

Luego de este rudimentario intento de caracterizar la posicion del asunto
que nos trae Freud, indicado en su discurso por los términos inconsciente y
metapsicologia, cabe que nos preguntemos por aquello que es pensado por
Freud con estas palabras. Nos hemos acostumbrado a nombrar el “objeto”
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del psicoanalisis como lo inconsciente, pero con el mismo derecho podria
decirse que lo son las pulsiones o el demorarse en la consumacion del pensar
y el sentir que esta concernido en el problema de la represion. Es decir, el
asunto de Freud, y del psicoanalisis, si el trabajo del psicoanalista se atiene
a lo pensado esencialmente por Freud, esta apuntado en el esfuerzo del
pensar metapsicologico. Antes de intentar avanzar un paso mas en estos
pensamientos, quiero citar a Heidegger en un texto que se encuentra en su
libro Caminos de bosque. El siguiente parrafo se encuentra en el comienzo
de la investigacion “La frase de Nietzsche Dios ha muerto”.

Naturalmente, una explicacion no debe limitarse a extraer el asunto del texto,
sino que también debe aportar algo suyo al asunto, aunque sea de manera
imperceptible y sin forzar las cosas. Es precisamente esta aportacion lo que
el profano siempre siente como una interpretacion exterior cuando la mide
por el rasero de lo que €l considera el contenido del texto y que, con el dere-
cho que se autoatribuye, critica tachandola de arbitraria. Sin embargo, una
adecuada explicacion nunca comprende mejor el texto de lo que lo entendio
su autor, sino simplemente de otro modo. Lo que pasa es que ese otro modo
debe ser de tal naturaleza que acabe tocando lo mismo que piensa el texto
explicado. (Heidegger, M., 1943)

Esta cita nos aparece muy a proposito para nuestro cometido de pregun-
tarnos por aquello pensado por Freud en sus trabajos de metapsicologia.
En primer lugar nos sefiala nuestro deber de lectores, el de interpretar. Si
en nuestra lectura no llegamos a tocar de alguna manera aquello pensado
por el autor traicionamos el propésito de su trabajo y su resultado, el texto.
La traicion no consiste en interpretar el texto, puesto que como lectores no
podemos sino interpretar, siempre de otro modo, nuestro modo. La traicion
al texto consiste en errar sobre el asunto, ignorar, pasar por alto, de largo,
desviarnos, no tener noticia alguna de lo pensado por el autor. En suma
no tocar el mismo asunto que Freud.

Interpretar siempre implica un grado de riesgo, en particular para el singu-
lar lector, u oidor, que es el psicoanalista. Nuestra interpretacion, siempre
correra el riesgo de ser resistida, con buenas o malas razones, por parte
de aquel que la recibe. Ante ello es ineludible la duda acerca de si estamos
verdaderamente y a tiempo en el asunto, en el modo del paciente. Nuestra
ética se juega en ello, se orienta en el avizoramiento del asunto, el asunto
que nos concierne a todos, en tanto nuestro asunto, como psicoana]istas,
es el de Freud, aunque no pueda ser sino a nuestro modo, en cuanto dicho
objeto reclama nuestra subjetividad, en cuanto escucha de aquello que
viene a la palabra en el paciente, aun en su demora.

El asunto que nos concierne, entonces, a cada uno como especimenes del
género humano y singularmente cuando estamos abocados al trabajo en el
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legado de Freud, requiere, de nuestra parte, que nos aventuremos a inter-
pretar. Si bien aquello que nos atane se deja cefir en la metapsicologia desde
los tres puntos de vista que hemos aludido, esta demarcacion es factible
como tal en el trabajo de la escritura, pero no en el ejercicio de la funcion
de analistas. El largo listado de los trabajos de matapsicologia que habria
emprendido Freud, y que se encuentran extraviados o destruidos son un
testimonio de que, efectivamente, en los mas diversos problemas pertinen-
tes al campo psicoanalitico no s6lo cabe una explicacion metapsicolégica,
sino que ella es muy necesaria. Puede agregarse a ello, que la dimension de
la explicacion metapsicologica se encuentra en muchos otros textos de la
obra de Freud que no fueron explicitamente concebidos como trabajos con
este caracter. Es decir, el pensamiento metapsicologico no es un sector de
la obra freudiana, sino una dimension que asoma de manera mas 0 mMenos
abiertamente a todo lo largo (¢y lo profundo?) de ella. ¢Coémo podria ser de
otro modo? Si precisamente el sentido, la comprensibilidad, la articulacién
textual de esta obra le vienen de su asunto. ¢De que habla, sino, Freud?

En la actualidad se intenta hacer valer, bajo el pretexto de que el psicoa-
nalisis debe rendir cuentas ante la ciencia, el punto de vista de que la me-
tapsicologia seria por entero prescindible en el quehacer del psicoanalista,
que seria tiempo de olvidarnos de esta especulacion gratuita y superflua
de Freud y algunos ociosos que lo imitan. Cabe que nos preguntemos sino
ocurriria, de esa manera que nos encontraramos en el ejercicio de nuestro
trabajo completamente extraviados, y que bajo la consigna de ganar en
“objetividad”, se caeria en el mas ciego de los subjetivismos, el del sentido
comun, es decir, el de la ausencia de sujeto. Ausencia del sujeto, sin la
concurrencia del cual no puede constituirse un verdadero objeto del pensar.

El asunto que nos concierne, entonces, con tanto mayor fuerza en cuanto
nos decimos trabajadores del psicoanalisis, se deja inferir, al menos en
el modo en que lo cino Freud, desde dichos tres puntos de vista, pero no
completamente. Se deja reconocer por sus producciones y estas son las
huellas de lo que viene ocurriendo desde otro lugar, con una cierta fuerza,
a fin de cuentas incontrarrestable, y puede llegar a nuestro conocimiento
como lo que resta luego del trabajo de la represion y su levantamiento, en
el trabajo del analisis. ¢Qué es este asunto que se nos presenta, a todas
luces, en las dimensiones de la temporalidad? Pero de una temporalidad
que nos concierne de manera tan estrecha, que nos atraviesa como nues-
tro propio devenir y partir. ¢No se trata acaso de algo que puede indicarse,
provisoriamente, como aquello vuelto a pensar por Freud, en Mds alld del
principio de placer, como el entreveramiento de las fuerzas del vivir y el
morir? Estamos en la apuesta de que habra otros modos de implicarnos y
de hacer hablar el asunto freudiano, una y otra vez, tal como la naturaleza
de la cosa que nos ocupa nos condiciona a repetir nuestra cita con nuestro
asunto. Es por ello que el psicoanalisis, el asunto del psicoanalisis, debe
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ser redescubierto y reiniciado con cada uno de nuestros pacientes, y por
cada uno de los que ofician de psicoanalistas.
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De Georg Groddeck a Sigmund Freud
Baden- Baden, 27 de mayo de 1917
Muy apreciado profesor:

Permitame ante todo que le exprese mi calido agradecimiento por todo lo
que he aprendido con el estudio de sus obras. La necesidad de expresarle
este agradecimiento se convierte en un deber. Pues el ano 1912 publiqué
un libro' en el que se encuentra un juicio prematuro sobre el psicoandalisis,
cuyo texto por si solo pone de manifiesto que por aquel entonces no conocia
el psicoandalisis mas que de oidas. No haria falta una confirmacion explicita
de que mi imperdonable error no se fundaba sino en el desconocimiento, lo
que no lo mitiga de ninguna manera, si no fuera por una circunstancia que
hace interesante la historia de mi conversion, por emplear esta palabra.

En 1909, es decir tres anos antes de la publicacién de aquel libro, vino
a tratarse una mujer cuya observacion me obligé a seguir el mismo camino
que posteriormente conoci como psicoandlisis. Puedo asegurar con toda cer-
tidumbre que aquella enferma no conocia ni siquiera la palabra psicoandlisis
y casi creo poder decir lo mismo con respecto a mi. Por lo pronto aprendi a
través de ella las caracteristicas de la sexualidad infantil y del simbolismo,
Yy muy poco después, ya al cabo de unas pocas semanas, me enfrentaba con
las nociones de transferencia y de resistencia-las designaciones trasferencia
y resistencia no las he aprendido hasta ahora—-, los dos puntos axiales y en
cierto modo automdticos del tratamiento. La alegria del descubrimiento me
transporté a un estado de exaltacion que me duré varios anos. El examen
de mi restante material clinico y de los acontecimientos de la vida cotidiana
llenaron de este modo una rica época.

A medida que, a partir de mis primeras reservas, iba manifestando mis
puntos de vista a otras personas, el nombre de Freud aparecia mds a menudo
como el pionero de esta serie de ideas. Como a lo largo de toda mi vida y pese
a experiencias contrariadoras me habia atenido a la fantasia desiderativa de
ser creador, me resisti a reconocer que también en esta ocasion sélo habia

1 Esta obra se publicé en 1913: Nasamecu, der gesunde und der kranke Mensch, Leipzig
1913. ("Nasamecu" es una abreviacion de: "Natura sanat, medicus curat’). en esta obra se
hacia una critica bastante apasionada del psicoanalisis.
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asumido y desarrollado de una manera misteriosa ideas ajenas. Una cierta
envidia premonitoria me condujo, en 1912, a mi ataque. En 1913 vi su Psi-
cologia de la Vida Cotidiana en un escaparate, y lo compré al mismo tiempo
que la Interpretacion de los Suenos. El efecto de los libros fue tan perturbador
que, a pesar de ser consciente de privarme con ello de un extraordinario enri-
quecimiento de mi saber y de mi vida, no acabé de leer hasta el final ninguno
de los dos.

En el curso de los siguientes anos se intensificoé tanto mi trabajo practico
a consecuencia del tiempo consumido por mi tratamiento psiquico, que tuve
que buscar una solucion. Se me ocurrio la idea de pronunciar conferencias en
el sanatorio para mis pacientes, de esta forma que al menos no tuviera que
explicar a cada uno por separado las bases generales de mis concepciones,
que todavia consideraba como propiedad mia. De hecho consegui mi propésito.
La impresion producida fue, por lo demas tan fuerte que concebi el plan de
revisar las conferencias pronunciadas y publicarlas. Esta decision la adopté
en octubre de 1916. Con el oscuro sentimiento de que en este descubrimiento
supuestamente mio habia algo que fallaba, volvi a tomar sus libros y procedi
al estudio de la literatura psicoanalitica, en la medida en que no habia sido
enmudecida por la guerra. Una de las consecuencias de mi tardia honradez
es la presente carta, que por supuesto y en primer lugar es un intento de jus-
tificarme ante mi mismo.

Sigue subsistiendo el deseo de dar a conocer de alguna manera publica-
mente los resultados de mis largos anos de trabajo, pero existe todavia otra
dificultad que para mi no se ha resuelto. Tras la lectura de la Contribucion a
la historia del psicoandlisis me ha apoderado la duda de si debo contarme
entre los psicoanalistas de su definicion. No desearia considerarme como
partidario de un movimiento si por ello he de correr el riesgo de ser rechazado
por su cabeza como intruso que no pertenece a él, de ahi que le ruego a usted
que preste unos minutos mas de atenciéon a mi carta.

A mis concepciones —o debo decir las suyas— no llegué a través del estu-
dio de la neurosis, sino a lo largo de mi observacion de pacientes aquejados
de enfermedades que suelen denominar corporales. Mi celebridad médica la
debo originalmente a mi actividad como terapeuta fisico y especialmente como
masajista. En consecuencia mis pacientes presentan otras caracteristicas que
los del psicoanalista. Mucho antes de conocer en el ano 1909 a la paciente
antes mencionada, habia arraigado en mi la conviccion de que la distincion
entre cuerpo y alma no era mas que una distincion nominal e inesencial, y
que el cuerpo y el alma constituyen una cosa comun, que en ellos se encierra
un Ello, una fuerza por la que somos vividos mientras creemos que somos
nosotros quiene vivimos. Evidentemente tampoco puedo pretender que esta
idea sea de mi propiedad, pero fue y sigue siendo el punto de partida de mi
actividad. Con otras palabras, desde un principio he rechazado la separa-
cién entre dolencias corporales y animicas, he tratado de tratar al hombre
individual en si, y al Ello que hay en él, he intentado, en fin, hallar un camino
que conduzca a lo intransitado e intransitable. Soy consciente de que por lo
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menos me acercaba fuertemente a los limites de lo mistico, y que acaso ya
me desenvuelvo en su mismo seno. A pesar de todo, los simples hechos me
obligan a seguir este camino.

El psicoandlisis, si lo he comprendido bien, trabaja por ahora con el concepto
de la neurosis. Supongo, de todas maneras, que tras esa palabra abarca usted
toda la vida humana. Al menos asi lo concibo yo. El Ello, que estd misteriosa-
mente relacionado con la sexualidad, con el Eros o como quiera que se desee
llamarlo, forma lo mismo la nariz que la mano del hombre, y configura de la
misma manera sus pensamientos y sentimientos, se manifiesta tan pronto
como una inflamacion pulmonar o un cancer, que como una neurosis compul-
siva o una histeria, y asi como la actividad del Ello que aparece en la histeria
o en la neurosis constituye el objeto del tratamiento psicoanalitico, asi también
lo debe constituir el fallo cardiaco o el cancer. En si mismo no existen diferen-
cias esenciales que pudieran obligarnos a hacer el ensayo del psicoandlisis
aqui y no alli. Dénde deba dejarse de tratar psicoanaliticamente constituye
mas bien una cuestién practica, una cuestién de criterio personal. Utilizo la
expresion tratar porque no creo que la actividad del médico se extienda mas
alla del tratamiento; no es él quien procura la curacion, sino justamente el
Ello.

Aqui se encuentra el punto en el que surgen mis dudas acerca de si tengo
derecho a presentarme publicamente como psicoanalista. Es imposible que a
lo largo del desarrollo de estas ideas, que en lo fundamental son las suyas,
utilice otra nomenclatura que la que usted ha establecido. Ella no puede sus-
tuirse y por otra parte basta para mi objetivo, una vez ampliado el concepto
de lo inconsciente. Sin embargo, en la "Internationale Zeitschrift” usted limita
explicitamente el significado de lo inconsciente. Si se quiere dilatar este sig-
nificado, lo que es necesario para el estudio del tratamiento psicoanalitico de
las llamadas dolencias corporales, acaso se rebasen los limites que usted
ha puesto a la definicion del psicoandlisis. Si éste fuera el caso, tendria que
anadir, en el libro que proyecto, un ensayo que presentara la aclaraciéon de
mi relacion con el psicoandlisis, y, con toda seguridad, esta tentativa no se
llegaria a comprender. En este trabajo no se trataria de desarrollar las teorias
de Adler, sino del hecho de que las dolencias organicas surgen de la misma
manera que las funcionales.

Temo que con mi "Ello", que forma al hombre, que hace que piense, actiie y
enferme, no me haya expresado con la suficiente claridad. Acaso la cuestién
se vuelva mas nitida si menciono someramente un par de ejemplos.

Una paciente amanece una mariana con el labio superior inflamado, la infla-
macion ha sido determinada por las pustulas del herpes. A la pregunta por
una fecha me menciona la del dia anterior, como hora me indica la hora de
mi visita. En esta visita le dije bromeando a mi paciente, a la que trato desde
hace muchos anos a causa de una poliartritis aguda, que sus labios eran ex-
cesivamente finos, lo que significaba un resignado deseo de besar. Una hora
después de esta observacion desaparecio la hinchazon labial. Esta repentina
reaccién también se la puede llamar histérica. Pero con ello nos veriamos
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obligados a llamar histéricas a infinidad de cosas, entre otras su poliartritis
que ha desembocado en una luxacién bilateral de la rétula. Su historia clini-
ca, que veia excesivamente prolija para esta comunicacion, demuestra que el
Ello que existe en esta paciente ha engendrado esta poliartritis para impedir
que se desboque. Durante los ultimos anos he seguido minuciosamente las
diferentes recaidas y mejorias de la dolencia de su articulacion, y he estado
en condiciones de provocar con certidumbre experimental variaciones del es-
tado de su rodilla, en la medida precisamente en que despertaba o superaba
las resistencias.

En otra paciente, cuya evolucion sigo desde hace largos anos, también podia
provocar de nuevo y eliminar, de manera experimental y psiquica, inflamacio-
nes venosas que habian desaparecido desde hacia tiempo. He podido reunir
asimismo muchas experiencias sobre obesidad y adelgazamiento, al tiempo
que sobre el desarrollo infantil. Son igualmente interesantes los cambios de
tamarnio de la nariz, psiquicamente influenciables. La reaccién de las mucosas
a los efectos de las represiones psiquicas, bajo la forma de resfriados, cata-
rros bronquiticos, diarreas, etc., son conocidas; su tratamiento psicoanalitico
arroja resultados sorprendentes.

Debo anadir todavia algunos ejemplos. Uno de mis pacientes adolece de
hemorragias retinicas. Curiosamente aparecen siempre en otono. Se pudo
averiguar que este enfermo, muy inteligente, pero carente por completo de
formacion —hasta los 18 anos no habia comenzado a aprender autodiddactica-
mente a leer y escribir- veia diariamente a un ciego del que los parroquianos
contaban que una blasfemia contra Dios le habia provocado su ceguera. El
paciente, sin embargo, habia olvidado completamente el haber apedreado a
la edad de nueve anos un crucifijo de madera que se hallaba en las afueras
del pueblo. Hasta qué punto era influyente este olvidado suceso de relieve
cuando el paciente, al relatar el accidente, sufrié un desmayo. Existian por lo
demads complejos de Edipo y de castracién que no necesito mencionar. Desde
el dia de aquella comunicaciéon han pasado cinco anos sin que reapareciesen
mds hemorragias, a excepcién de una muy reducida que sobrevino el dia
anterior del reclutamiento para el servicio militar, al pasar en un cruce de
caminos frente a un Cristo crucificado. Por afiadidura se desprendi6 que este
Jjoven habia vuelto a olvidar por completo aquel acontecimiento de su infancia,
incluso que mi relato no era capaz de despertar su recuerdo, el cual no llego
a reaparecer mas que unos dias después.

A propésito de todo ello quiero mencionar diversas observaciones sobre
blefaritis relacionadas con complejos de onanismo. El tratamiento psicoanali-
tico de un bocio bastante acusado se ha logrado en la medida en que la mitad
izquierda del bocio ha desaparecido completamente, y al mitad derecha en
sus tres cuartas partes.

Para terminar desearia mencionar un enfermo cuyo Ello habia producido los
sintomas de la sifilis, erupciones cutdneas completamente tipicas, ulceras en
el pene y en el brazo, abscesos en el cuello y el Wasserman. Todo, incluido el
Wasserman —que, por lo demas, habia influenciado por el nombre— desaparecié
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en el transcurso del tratamiento psiquico. El caso es tanto mds interesante
cuanto que, a lo largo del tratamiento, el Ello producia accesos de fiebre que
alcanzaban los cuarenta grados al mencionar determinados nombres evocar
ciertas representaciones. El paciente adolecia ademas de esclerodermia, por
cuya razon le habia tratado ya veinte anios antes. La recidiva de este pro-
ceso en una época en la que ya presentaba atencién a la actividad del Ello
me llevé a abordar el asunto analiticamente. El resultado fue la detencion
del proceso y una curaciéon completa de las partes recién afectadas. Por otra
parte el andlisis puso al descubierto de una forma para mi convincente toda
la historia del surgimiento de su esclerodermia, que comenzé con la pierna
1zquierda, coincidiendo con la tentativa de aplastar en el cuerpo de la madre
a un nirfio en gestacion. Su enamoramiento de las piernas, propias y ajenas,
desemperio asimismo un gran papel. Posteriormente, y bajo la influencia de
la represion de fantasias sdadicas y de embarazo, fueron afectados los brazos
y la epidermis abdominal.

Debo suponer, muy admirado profesor, que mis breves indicaciones le dardn
a entender mi deseo de sostener en mi publicacion la idea de que todas las
enfermedades del hombre, asi como toda su vida, se hallan bajo la influencia
de un inconsciente, y que en esta influencia la sexualidad siempre puede, por
lo menos, constatarse. Podria pensar perfectamente que usted desapruebe al
portavoz de semejante tentativa por incongruente con el circulo analitico en
su sentido, si éste quisiera llamarse psicoanalista. Mas no deseo adelantar
semejante cosa. Por esa razon le agradeceria sumamente que me permitiera
exponer lo que usted piensa al respecto. Pienso atenerme a ello y formular
en el libro una clara definicion de lo que me excluye de la escuela oficial del
psicoanalisis.

Esto lo tendria que hacer de manera publica en caso de que usted dijera
que rebaso los limites de la labor psicoanalitica. Personalmente, sin embargo,
Y a pesar de que en principio segui otras sendas que la sus escritos sobre el
psicoandalisis, me consideraré siempre como un discipulo suyo, cuya admira-
cion y gratitud le rogaria que no menospreciara.

Afectuosamente suyo,
Dr. Georg Graddeck.
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Viena, 5 de junio de 1917
Muy apreciado colega:

Hace mucho que no he recibido una carta que me haya alegrado e inte-
resado tanto, y que me haya movido a sustituir en mi respuesta la comin
cordialidad debida a toda persona extrana, por una sinceridad analitica.

Voy a intentarlo, pues: observo que Ud. me pide con urgencia que le confirme
oficialmente que no es Ud. Psicoanalista, que no pertenece Ud. al grupo de los
adeptos, sino que mas bien debe pasar por algo original, independiente. Evi-
dentemente le proporcionaria un grato placer si le apartara de mi y le pusiera
donde se encuentran Adler, Jung y otros. Pero no puedo hacerlo, tengo que
reclamarle a Ud., tengo que afirmar que es Ud. un espléndido psicoanalista
que ha comprendido plenamente el nticleo de la cuestion. Quien reconoce que
la transferencia y la resistencia constituyen los centros axiales del tratamiento
pertenece irremisiblemente a la horda de los salvajes. Que al "Ic" lo llame "Ello"
no es objeto de la menor discrepancia. Permitame usted indicarle que no es
preciso ampliar el concepto del Ic para abarcar sus experiencias relativas a
afecciones organicas. En mi articulo sobre el Ic que usted menciona’ hallard
usted (pdginas 258 y s.) una breve nota: "Guardaremos para otro contexto
la mencién de otra prorrogativa importante del Ic". Quiero confesarle lo que
aqui me reservaba: la afirmacién de que el acto inconciente ejerce una inten-
sa influencia plastica sobre los procesos somdticos, tal como nunca puede
realizarla el acto consciente. Mi amigo Ferenczi, que conoce este tema, tiene
en la cartera de la Int. Zeitschrift un trabajo sobre las patoneurosis que se
acerca mucho a sus comunicaciones. Mas atin, el mismo punto de vista le ha
conducido a mi entender a un intento bioldgico en el cual debe mostrarse como
el desarrollo consecuente de la idea lamarckiana de la evolucién se convierte
en una consecuencia de las concepciones psicoanaliticas. Sus nuevas obser-
vaciones coinciden tan perfectamente con la argumentacion de este trabajo
qgue no podemos desear otra cosa que referirnos, en el momento de nuestra
publicacion, a la comunicacion que Ud. acaba de publicar.’

No deseo, pues, mas que extender los brazos para pedirle su colaboracion,
y sélo me preocupa la circunstancia de que Ud., al parecer, apenas haya
superado la ambicién banal de quien pretende ser original y aspira a la prio-
ridad. Si Ud. esta seguro de la independencia de sus hallazgos, ;de qué ha
de servirle detentar ademds la originalidad? Por lo demds, ¢puede Ud. estar
seguro respecto del siguiente punto? Es Ud. seguramente 10, 10 o quizds 20
anos mas joven que yo (1856). sNo puede Ud. haber asimilado de manera
criptomnésica las ideas directrices del psicoandlisis? ;.De manera semejante
a la que yo mismo podria explicar mi originalidad? ¢Qué valor puede tener
retorcerse por la prioridad contra una generacion mayor?

? Das Unbewusste, Viena 1915
3 Cf. carta de Groddeck del 27-5-1917.
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Este punto de su comunicacion me duele tanto porque la experiencia ha
demaostrado que las personas desenfrenadamente ambiciosas acaban, mds
pronto o mas tarde, encerrandose en st mismas, y convirtiéndose, en perjuicio
de la ciencia y de su propia evolucion, en un caminante solitario.

Las pruebas que Ud. aduce a propésito de sus observaciones me han gusta-
do mucho y tengo la esperanza de que, incluso tras un examen rigurosamente
critico, podra sostenerse gran parte de ello. Todo este terreno nos queda lejos,
pero ejemplos como el de su ciego no se han dado todavia, y ahora la sequnda
duda: Por qué desde su bonita base se arroja Ud. a la mistica, suprime la
diferencia entre lo animico y lo corporal, y se aferra a teorias filosdficas que
no vienen al caso?. Sus experiencias no conducen sino al reconocimiento de
que el factor psic. tiene una importancia insospechadamente grande incluso
respecto de la aparicién de enfermedades organicas. Pero, cel solo hecho de
que produzca estas enfermedades afecta de algtin modo la diferencia entre
lo animico y lo corporal? Tan petulante me parece atribuir un alma a la natu-
raleza, como desespiritualizarla radicalmente. Dejémosle con su grandiosa
diversidad que de lo inanimado asciende a la vida orgdnica, y de la vida cor-
poral a lo animico. Es cierto que el Ic constituye la auténtica mediacion entre
lo corporal y lo animico, acaso el tanto tiempo buscado "missing link". Mas,
que al fin lo hayamos descubierto no nos permite ver mas lejos.

Me temo que sea Ud. también un filésofo y tenga la inclinacién monistica de
menospreciar las bellas diferencias de la naturaleza en aras de la seductora
unidad. ¢Acaso con ella nos libramos de las diferencias?.

Naturalmente que me alegrara recibir su respuesta. Tengo incluso mucha
curiosidad por saber de qué modo asume la labor de la escritura, mucho me-
nos amable que la intencion que a ella subyace.

Con mi mayor estima de colega
Suyo, Freud.
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Un “Psicoanalista Salvaje”

Georg Groddeck, nacio en1866 en Bad Kosen
(Prusia). Fue el menor de cinco hermanos, hijos
de un médico y de una esposa “dedicada a la
literatura”y muy asidua a los ambientes inte-
lectuales de la época. Resulta notable que no se
encontrara su nombre en las numerosas entradas
consultadas. ¢Sera el castigo de una época a una
madre intelectual, no suficientemente devota de
lo doméstico?

Su padre, el doctor Karl Groddeck, ejercia la me-
dicina con sus propias ideas. Desconfiaba de los
farmacos, prodigando en cambio, a sus pacien-
tes gran dedicacion y amabilidad. Cualidades éstas que Georg aprendio a
temprana edad, dado que lo ayudaba en su consultorio. Posteriormente, la
familia Groddeck se establecio en Berlin, dondeGeorg inicié sus estudios
de medicina. Traba contacto alli con el ilustre doctor Schweninger, quien
no compartia las teorias cientificistas que comenzaban a modificar la me-
dicina tradicional.

Schweninger sostenia:

La vision causalista de una medicina que pone ante todo al agente patégeno
como unico hilo conductor para la comprension de la enfermedad tiende a
eclipsar sus otras dimensiones. Desaparece la textura propiamente humana,
a la vez cultural y lingtiistica, al tiempo que se atentia la importancia de la
insercion del hombre en el seno de su medio cultural” ... “el médico ya no es
el atento vigilante de la sutil osmosis entre el hombre y la naturaleza, entre
el hombre y su destino: ahora es aquel que combate un agente exterior que
hay que identificar y exterminar. (Nasio, 1996)

Su discipulo, el propio Groddeck, ira mas lejos en su oposicién a este
cientificismo, llegando a plantear no sélo que el médico es un creador, sino
que la enfermedad es un proceso creativo. En esta linea, desarrollo junto
a Schweninger la filosofia de una medicina que proclamaba la necesidad
de observar al hombre en su medio y de reducir el peso del diagnastico en
beneficio de un conocimiento mas intimo del enfermo, de sus problemas y
de sus sufrimientos.

Hacia 1900 instala el “Sanatorium” en Baden Baden. Practicaba alli una
forma de terapia en la que conectaba el tratamiento mediante masa-
jes, hidroterapia y dieta con elementos de persuasion y de autoritarismo,
aprendido este ultimo de su maestro. Al respecto en su texto The Meaning
of Illness, senala:

Aquel que llega a la conclusién de que yo medico mentalmente a un humano
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que se rompi6 la pierna tiene razon - pero qjusto la fractura y protejo la he-
rida. Y entonces le doy un masaje, hago ejercicios con él, le doy a la pierna
banos diarios con agua a 45°C por media hora y cuido que no se inflame ni
supure, y cada tanto le prequnto: Zpor qué se rompié la pierna, ‘usted mismo’?
(The meaning of illness: Selected Ppsychoanalitics Writings, International
UniversitiesPress, junio 1977)

De este periodo quedaron sus “Conferencias Psicoanaliticas para los pacien-
tes”, en las cuales exponia a la comunidad de pacientes, temas complemen-
tarios a sus intervenciones terapeuticas, con la finalidad de educarlos en una
nueva vision de la salud fisica. Ellas fueron realizadas entre 1916y 1919.

Sus investigaciones lo llevaron mas alla en sus teorias. En especial, el
tratamiento de la Sra. G. - quien manifestaba, entre otras dolencias, una
peculiar manera de hablar en el sentido que era incapaz de pronunciar
ciertas palabras,- lo condujo al descubrimiento de los simbolos. (G. en lugar
de decir “Armario”, utilizaba la frase “cosa que sirve para guardar vestidos”
y asi con muchas otras palabras).

Al referirse a simbolos, Groddeck atendia a la correspondencia existente
entre palabras y objetos usuales y elementos relacionados con partes del
cuerpo, esencialmente los 6rganos genitales, con la relacion sexual y con
el vinculo padre-madre-hijo.

Es esta via la que hizo posible su concepcion del Ello.

Soy de la opinion de que el hombre estd animado por lo Desconocido. En él
hay un Ello, algo maravilloso que regula todo lo que hace y le sucede. La frase
“yo vivo” es solo condicionalmente correcta; expresa un pequeno fenémeno
parcial de la verdad fundamental: El hombre es vivido por el Ello

En 1921 empezo a escribir un libro que se estructuraria en forma de co-
rrespondencia entre el médico Patrick Troll y una amiga desconocida, quién
requeria informacion acerca del psicoanalisis. Se configuraron asi 33 cartas

’f-'.“*..": Georg Groddeck
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constituyéndose en El Libro del Ello. Entre ellas se intercalaban anécdotas
y especulaciones sobre el embarazo, el parto, el amor, el odio, la mastur-
bacion, imprimiéndole al conjunto la nocion de un “Ello” (“el ‘ES’ 7). Esta
nocién habia sido tomada de Nietzche, abarcando un campo mas amplio
que el que se asignaba al inconsciente. S.Freud, a su vez, reconoci6 que
habia usado el término de Groddeck das es, el Ello. Luego éste seria tra-
ducido a paises de habla inglesa como, el Id. En todo caso, ambos sabian
que habian tomado el término de Nietzsche.

Resulta indispensable destacar que el Ello de Freud y el Ello de Groddeck no
tienen en comun mas que el nombre. Para Freud, el ello es, como se sabe, €l
reservorio fundamental de la energia psiquica, un caos en el que confluyen
pulsiones de vida y de muerte. Freud solia definirlo de un modo negativo,
en contrapunto a las caracteristicas del yo. El Ello en Groddeck, en cambio,
era ante todo una fuerza de afirmacion, al modo de los presocraticos a los
que aludia. Groddeck considero falaz la distincion psique-soma: para él no
habia mas que Ello. A su modo de ver, todo lo que hay de conformador ani-
mica y biolégicamente en el hombre es regido por la organizacién del Ello.
Al respecto escribe:

Yo no soy en absoluto Yo sino una forma continuamente cambiante en que se
manifiesta el Ello para inducir a error al hombre en su propio conocimiento,
para facilitarle el autoengario, para hacerlo un instrumento mds décil de la
vida.

En el libro El Yo y el Ello, publicado también en 1923, meses después de El
libro del Ello, Freud menciona a Groddeck, dandole crédito a lo que Freud
ya habia dado una ubicacion local, es decir, el Ello.

Alli senala:

Ahora pienso que ganariamos mucho en seguir los consejos de un escritor
que, por motivos personales, en vano asegura que no tiene nada que ver con
el rigor de la ciencia pura. Estoy hablando de Georg Groddeck, que nunca se
cansa de insistir que lo que llamamos nuestro yo se comporta, esencialmente,
de forma pasiva en la vida, esto es, como él lo expresa, que somos “vividos”
por fuerzas desconocidas e incontrolables. Todos hemos tenido impresiones
de esa naturaleza, incluso aunque no nos hayan abrumado hasta la exclu-
sién de todos los otros, y no dudamos en encontrarle un lugar para el des-
cubrimiento de Groddeck en la estructura de la ciencia. Propongo tomarlo en
cuenta llamdandolo una entidad que empieza del sistema ‘Pcpt.’ y comienza
por ser ‘Pes.” el ‘yo’, y siguiendo a Groddeck al llamar a la otra parte de la
mente, donde esta entidad se extiende y se comporta como si fuera ‘Ucs.’, el
‘ello’ (Freud 1927/1961, 13).

G. Groddeck llevé a cabo numerosas publicaciones. Su primer libro, de
1902, fué dedicado a su esposa, Ein Frauenproblem. Le siguié Hin zu Gott-
natur en 1909. En 1913 apareciéo Nasamecu, abreviacion de la frase latina
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“Natura sana, medicus curat”, donde ofrece su interpretacion de lo que le
ocurre a los huesos, musculos, a la importancia de la comida. Se refiere
a la circulacion de la sangre, a los gjos, a todo el cuerpo humano y lo que
le pasa a este cuerpo cuando obedece las ordenes del ello (inconsciente).
En su opinion es en concordancia con éstos que una persona llega a ser
“saludable” o “enferma”.

En 1919 publico su primera novela psicoanalitica Thomas Weltlein, la cual
fue luego publicada en inglés como EIl buscador de almas. Al decir, de sus
comentadores, es aqui donde mejor se manifiesta su personalidad y genio.
Esta publicacion le valio el que Freud lo recomendara para formar parte de
la Asociacion Psicoanalitica de Berlin. Su ultima obra de 1933 fue El ser
humano como simbolo.

De su etapa mas propiamente psicoanalitica, entre 1917 y 1928 existen
varias publicaciones; “Determinacion psiquica y tratamiento psicoanalitico
de las afecciones organicas”, “El sentido de la enfermedad”, “Sobre lo ab-
surdo de la psicogénesis”, “Elaboracién onirica y elaboracion del sintoma
organico”, “Fundamentos de psicoterapia”, entre otras. Algunas de ellas, se
encuentran recopiladas en un notable libro titulado Sobre Ello, compiladas
por Angel Cagigas, estudioso de Groddeck y responsable de que se pueda
conocer su obra en espanol.

Finalmente resulta de interés mencionar que Groddeck desarrollé con Fe-
renczi, una larga amistad que se extendio hasta su muerte en 1934. Tes-
timonio de ella es una nutrida correspondencia recopilada y traducida
también por Angel Cagigas.

Hacia al final de su vida, muchos colegas y admiradores desearon que Grod-
deck formara una sociedad con la finalidad de promover sus ideas. Sin em-
bargo, se rehuso siendo consecuente con su autodefinicion de psicoanalista
salvaje. Aludia con esta denominacion a su resistencia a formar parte de
toda institucion. Sus palabras ante tal peticion fueron:

A los discipulos les gusta que su maestro no pierda el foco, mientras que yo
pienso que es un tonto cualquiera que quiere que manana diga lo mismo que
ayer. Si realmente quiere ser mi seguidor, mire su vida por usted mismo, y
digale al mundo, honestamente, lo que ve.

Georg Groddeck fallece de una crisis cardiaca el 10 de Junio de 1934, luego
de haber dado una conferencia sobre “La vision, del universo del ojo, y la
vision sin ojo” en la Sociedad Suiza de Psicoanalisis.
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Entre literatura y psicoanalisis

Carlos Pérez Villalobos

la lectura estructuralista y postestructuralista: quiero decir: Lacan,

Derrida, Lyotard- ofrece como ntcleo principal la paradoja tempo-
ral o la temporalidad paradojal bajo el concepto de Nachtréiglichkeit. Esto,
como se sabe, puede traducirse como aposterioridad, acciéon retardada o
en diferido, y alude al siguiente hecho decisivo: el sentido, lo comprensible
de algo, viene después, siempre después, y resulta de una elaboracion re-
trospectiva que el sujeto hace desde una situacion enunciativa incalculable
antes. Esto interesa aqui porque, primero, pone de manifiesto la condicién
hipermnésica del psiquismo. Freud no dejara de repetirlo: el psiquismo es
fundamentalmente conservador, nada en €l va a pérdida. Y eso provoca la
lectura archivistica de Derrida; el psicoanalisis seria parte de una ciencia
archivologica. No solo la insistencia enunciativa del texto freudiano con-
firma esta lectura, sino su metaférica: el recurso de Freud a un lenguaje
figural alusivo a la inscripcion, la edicion, el archivo, el monumento, etc.
Y su recurrencia a ilustrar su teoria recurriendo a dispositivos como la
pizarra magica o al lenguaje de la arqueologia. La cuestion de la memoria
como Mneme y como Anamnesis, la memoria como archivo —superficie de
inscripcion en la cual el evento deja su huella perdurable-; la memoria
como recuerdo, como acto que actualiza el sentido de la huella que perdu-
ra. Quiero decir -y este es el punto central de la exposicion que sigue- que
la teoria del inconsciente llega a nosotros como una singular e imponente
version de la doctrina del eterno retorno de lo mismo. El presente del sujeto
consiste en el retorno futuro de un pasado que nunca tuvo lugar. Dicho
por Freud -y postulado en las lecturas que €l hizo de textos literarios: me
refiero a la Gradiva y al Hombre de arena, por no pensar en el Edipo Rey y
en Hamlet- la formula es la siguiente: la formacion sintomatica —fantasia,
sueno o delirio- es explicada en términos de que la prehistoria del sujeto
—el tramite por el cual la cria humana se erige en nino humano, en Hijo de
Hombre- retorna dentro de la historia del sujeto. Para que sea posible el
retorno el tramite tuvo que perdurar como huella y de ahi la postulacién
del psiquismo como superficie mnémica.

Empiezo por aclarar mis presupuestos: el texto freudiano -leido desde

1.- El psicoanalisis, como teoria, como técnica, como practica -como campo
instituido-, recibe su nombre desde el texto freudiano, y éste, desde luego,
puede ser leido como lo que es: una obra de escritura. El texto de Freud es
el discurso de una investigacion que redefine, para el siglo XX, el psiquismo
humano y le hace sufrir una modificacion importante a la interpretacion
de la realidad, empezando por el concepto mismo de interpretacion. Este se
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impone a la cultura, tal que, al decir de W. Benjamin, atento a las modifi-
caciones que las nuevas técnicas imponen a la subjetividad, seria imposi-
ble pensar el siglo XX sin considerar el psicoanalisis y el cine: el primero
elabora, objetiva, el inconsciente psicolégico; el segundo: el inconsciente
optico. La critica -la teoria literaria, que es principalmente una teoria de
la lectura- no pudo sino ser instruida por la singular hermenéutica puesta
en marcha por el discurso freudiano. Tal como, dicho sea de paso, lo fue
por el discurso marxiano o por el discurso nietzscheano. Es ya un topico
poner en relacion a estos tres autores: Marx, Nietzsche y Freud, desde que
P. Ricoeur, hacia 1965, los reunio bajo el no sé cuan feliz apodo de maestros
de la sospecha. Se trata de aquellos pensamientos desarrollados durante la
segunda mitad del siglo XIX cuyo denominador comun consiste en renunciar
a todo recurso “sobrenatural” (metafisico) para explicar el origen del sentido.
El factor comtn reside en una determinada manera de entender y ejercer el
analisis y la interpretacion, modo que se recorta de la técnica tradicional,
filologica, de la lectura de texto. Esquematicamente, se puede decir que
para ésta (cuyo objeto son los documentos que llegan al presente desde un
mundo hace mucho tiempo perdido) comprender el texto examinado (que,
por enigmatico, exige interpretacion) pasa por restituir (documentalmen-
te) el contexto de comunicacion inicial del texto. El sentido del texto es lo
que el autor queria decir cuando lo escribio y el trabajo de interpretacion
alcanza su meta cuando consigue volver a hacer presente ese querer decir,
esa intencion, esa postulada autopresencia original del sentido. La inter-
pretacion suspicaz, en cambio, desbarata esa identidad entre intencion del
autor y sentido, toda vez que parte por sospechar de cualquier identidad
primera, de cualquier origen autopresente. Del origen solo tenemos huellas,
inscripciones, y la presencia que las dejé sera siempre el resultado de la
elaboracién retrospectiva que después, a posteriori, Nachtrdglich, se haga
del sentido de ellas. Esa elaboracion retrospectiva se hara desde el presen-
te de la lectura, en condiciones de enunciacion, distantes y distintas, del
presente perdido en que la inscripcion fue elaborada. La pregunta herme-
néutica clasica, presupone un sentido unitario y confia en la tradicion como
transmisora de éste, y, entonces, adjudica la condicion obtusa del texto a
factores accidentales y exteriores al texto mismo. En cambio, en Freud, la
pregunta por el sentido deformado pasa a ser la pregunta por el sentido de
las deformaciones del sentido. Dicho mejor: La técnica de la interpreta-
cion de los suenos va mas alla del arte de la hermenéutica, en cuanto que
debe aprehender no solo el sentido de un texto eventualmente deformado,
sino también el sentido de la deformacion del texto, la transformacion de
un pensamiento latente en sueno manifiesto; debe pues reconstruir lo que
Freud ha llamado el trabajo del sueno.

Cito un parrafo de La interpretacion de los suernios, que retomare al final:

(Las fantasias) “Como los suernos, son cumplimientos de deseo; como los
suenos, se basan en buena parte en las impresiones de vivencias infanti-
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les; y como ellos, gozan de cierto relajamiento de la censura respecto a sus
creaciones. Si pesquisamos su construccion, advertimos cé6mo el motivo de
deseo que se afirma en su produccién ha sido descompaginado, reordenado
Yy compuesto en una totalidad nueva el material de que estdn construidos.
Mantienen con las reminiscencias infantiles, a las que se remontan, la mis-
ma relacién que muchos palacios barrocos de Roma con las ruinas antiguas,
cuyos sillares y columnas han proporcionado el material para un edificio
de formas modernas.”

La técnica de la interpretacion de los suefios que Freud elevara a modelo
fundamental de elaboracién simbélica, el mismo Freud lo aplica, como se
sabe de sobra, al texto literario y a la produccién artistica. Descontando su
interpretacion del Edipo Rey, de Séfocles, o del Hamlet, de Shakespeare, en
La interpretacién de los suenos, de donde el complejo de Edipo, propuesto
como intriga primordial del psiquismo humano, consideremos su lectura
de 1907, de La Gradiva, de Jensen, y su ensayo de 1919, Das Unheimliche,
que desarrolla centralmente un analisis del relato, El hombre de Arena, de
E. T. A. Hoffman. En ambos trabajos se trata de explicar la intriga (que, en
cada caso, es una elegida a la medida de la teoria freudiana) en términos
del retorno actual de la huella dejada por un evento que tuvo lugar en la
prehistoria del sujeto —ontogenéticamente, esto alude a la primera infan-
cia, a la etapa narcisistica, preedipica, de la que resulta un nifio humano.
Este motivo del retorno se despliega en la novela de Jensen dentro de un
contexto arqueologico que se presta de maravillas a la metaforica freudiana:
elaboracion retrospectiva de inscripciones que comparecen enigmaticas
en el presente de su exhumacion tras un lapso enorme de tiempo en que
permanecieron enterradas.

El contenido diegético de la novela de Jensen es puesto en marcha por el
encuentro que el joven arquedlogo Norbert Hanold hace, en un museo de
Roma, de un bajorrelieve, cuya inscripcion representa la imagen de una
Joven doncella cuyo paso ligero captura el deseo del protagonista. La vida
de éste, desinteresada de todo trato social y consagrada al estudio y a la
investigacion, deja adivinar evidentes rasgos sublimatorios, erigidos sobre
la represion, el desalojo, de su sexualidad. La historia tiene su centro en
la revelacion (alucinatoria) que Hanold sufre, en un mediodia pompeyano,
en medio de las ruinas de la ciudad, a la cual ha ido a parar empujado por
su fascinacion con la efigie del bajorrelieve. Alli, ve a una joven de carne y
hueso que, para €l, no sdlo se parece a su Gradiva, sino que, alucinado, es
la misma Gradiva rediviva. Gradiva, nombre propuesto por el protagonista y
que significa la del andar resplandeciente, resulta ser Zoe Bertgang (apellido
que significa mas o menos lo mismo), joven alemana, vecina de siempre de
Hanold y con quien, en su infancia estuvo unido por una intensa amistad.
El bajo relieve para el protagonista ha funcionado como detonante de lo
reprimido: la amistad infantil cuyo recuerdo fue desalojado por efecto de

95



Convergencia

la represion retorna transmutado segun las reglas que articulan la escena
lingtiistica que se levanta sobre la represion —en este caso, el mundo de la
arqueologia. Explica Freud: “un bajorrelieve antiguo despierta el olvidado
recuerdo de aquella a quien se amara con sentimientos de nino”. Y decla-
ra: “Para la represion, por la cual algo animico se vuelve inasequible y al
mismo tiempo se conserva, no hay mejor analogia que esta del entierro
(Verschiittung), como el que fue destino de Pompeya y del que la ciudad
pudo resucitar luego en virtud del trabajo del azadon.”

Quiero decir: la lectura psicoanalitica de la ficcion literaria consiste en
aplicarle a la intriga (fabula, peripecia) narrada la pregunta analitica por
antonomasia, a saber: squé deseo reprimido encuentra satisfaccion, se
cumple, en esa determinada elaboracion secundaria que es una narracion?
Y la respuesta recurrente sera siempre, en el caso de Freud, el recurso al
recurrir de lo mismo: el texto ~también el texto visual o cinematografico- es
el resultado elaborado de un reprimido que retorna. Téngase presente el
analisis de Santa Ana, la virgen y el nifio, en Un recuerdo infantil de Leonar-
do (1910), Freud objetiva la sonrisa pintada por Leonardo en sus rostros
femeninos como retorno enigmatico de una impresioén primera y olvidada.
La impresion pictérica (su repeticion, su singularidad) se ofrece al analisis
como huella a descifrar y la hipétesis es: en la pintura de Leonardo vuelve
desplazada la impresion dejada en €l por el rasgo mas caracteristico de la
madre perdida. Se trataria (reproduciendo el modelo de la interpretacion
de los suenos) de descifrar en el trabajo del texto —que para el psicoanalisis
esta en la dimensién de lo secundario- las operaciones primarias del psi-
quismo: analizar el texto con el propésito de poner de manifiesto el deseo
que se cumple, se actualiza, enigmaticamente en €l. No me detendré en
un ensayo posterior Das Unheimliche, cuyo desarrollo ratifica y explici-
ta tematicamente el recurso mencionado al retorno. En ambos textos, de
modo evidente, el rendimiento de la lectura freudiana se levanta sobre la
recurrencia del recurrir de lo reprimido para explicar, en el primero, la con-
dicién alucinatoria central en la peripecia del protagonista, en el segundo,
el sentimiento de angustia (Heimlich/ Unheimlich) provocado por la intriga
fantastica de Hoffman.

2.- Pasemos al otro tipo de lectura prometida.

La lectura literaria de un texto consistiria, en cambio, y adopto aqui la tra-
dicion critica que me parece mas relevante, en descifrar la literatura que
trama -no su intriga, no su contenido diegético- sino su construccion y
ello dentro de la tradiciéon que lo hace posible y en cuyo contexto adquirio
valor de referencia. Bajo tales términos, una lectura del texto freudiano,
por ejemplo, revela que Freud, para pensar su objeto —como lo demuestra
la lectura “archivolégica” de Derrida- hace uso frecuente de una terminolo-
gia (o metaférica) procedente de la filologia (y de la arqueologia) que asocia
el trabajo del psiquismo a la escena inscriptiva y libresca, en los térmi-
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nos arqueologicos ya referidos. La sustancia mnémica del psiquismo y la
temporalidad implicada en la produccion de sentido, son pues (segin esa
retorica) indiscernibles de la letra, la compaginacion, la lectura, la edicién,
el trabajo de traduccion retardada del sentido. Es retroactivamente como
los hechos son inscritos en la memoria y adoptan su peso simbélico -es
esta elaboracion, dentro de nuevos tejidos, la que decide retroactivamente
lo que “habran sido”. Cito un parrafo de Lacan (Escritos I, p.249), quien se
tomo en serio ese giro verbal, en el que es evidente el recurso a la filologia
¥ que autoriza la presente consideracion:

“El inconsciente es ese capitulo de mi historia que estd marcado por un blanco
u ocupado por un embuste: es el capitulo censurado. Pero la verdad puede
volverse a encontrar; lo mas a menudo ya estd escrita en otra parte. A saber:
-en los monumentos: y esto es mi cuerpo, es decir el niicleo histérico de la
neurosis donde el sintoma histérico muestra la estructura de un lenguaje y
se descifra como una inscripcién que, una vez recogida, puede sin pérdida
grave ser destruida;

-en los documentos de archivos también: y son los recuerdos de mi infancia,
impenetrables tanto como ellos, cuando no conozco su proveniencia;

-en la evolucion semantica: y esto responde al stock y a las acepciones del
vocabulario que me es particular, como el estilo de mi vida Yy a mi cardcter;
-en la tradicién también, y aun en las leyendas que bajo una forma heroifi-
cada vehiculan mi historia;

-en los rastros, finalmente, que conservan inevitablemente las distorsiones,
necesitadas para la conexién del capitulo que lo enmarcan, y cuyo sentido
restablecera mi exégesis.”

La investigacion literaria no pregunta por el deseo que se realiza en la
elaboracion diegética del texto, sino que por la construccién misma del
texto y su contexto de produccion. Con recurso a Freud, cabe decir que la
lectura literaria busca dilucidar el inconsciente literario del texto, no el in-
consciente psicologico de su intriga. Y asi podemos aplicarnos, por ejemplo,
a la lectura del texto freudiano en términos morfologicos, tropologicos, es
decir retoricos, de su escritura. Y en esos términos descubrir la tradicién
literaria de la que depende su condicion de escritor; esto es, de lector que
escribe: ésta es, como se sabe, la rica tradicion de la ilustracién en lengua
alemana: Goethe, Schopenhauer (lector de Kant), la literatura romantica de
corte fantastico que tiene su epitome en E.T.A. Hoffman. Téngase presente
que en esa misma enciclopedia literaria —que cubre el periodo de fines del
siglo XVIII y toda la primera mitad del siglo XIX- se forman como escritores,
es decir como lectores, quienes haran parte de la generacion postromanti-
ca, es decir, simbolista, en que la literatura y el arte alcanza su desarrollo
autonomo, su modernidad. Desde Baudelaire (traductor y comentador de
Poe) a Mallarmeé a Valéry a Eliot, a Joyce, a Proust, todas referencias fun-
damentales de la poesia y la narrativa del siglo XX, la recurrencia al t6pico
del tiempo y del retorno del pasado en el presente (piénsese en Nietzsche,
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formado en la misma tradicién), es tan central como en ese lector que es
Freud. El texto freudiano hace parte de esa misma cadena de textos y lec-
turas, la tradicion romantica, postromantica, simbolista y postsimbolista. Y
su motivo central es el padecimiento del sentido como tiempo ~heredado de
Schopenhauer, cuya obra es venerada por todos los autores nombrados-. En
Freud encontramos en su teoria del psiquismo la explicacién decisiva de la
temporalidad paradojal que constituye al sujeto como padeciente del senti-
do, del nombre, en términos del retorno y del presupuesto de la condicion
hipermneésica del psiquismo, como se ha aludido. Asi como en Heidegger,
en 1927, hallamos el pensamiento fundamental del ser como tiempo, asi
como en Proust, leemos En busca del tiempo perdido.

Quiero decir algo sobre la importancia de otra referencia literaria decisiva
(para el siglo XIX, piénsese en Marx, por ejemplo) en el pensamiento y en
la escritura de Freud, a saber, la obra de Shakespeare. En ella insistira el
critico Harold Bloom, aplicandole a Freud su teoria de la angustia de las
influencias. Aludo a Bloom como caso relevante de una solucion de com-
promiso de la problematica que expongo. Grosso modo, el critico postula
que la creacién poética es una lucha, una agonia, por cumplir y despren-
derse de la deuda contraida con las obras que hacen de patron, de medida
para el poeta. Bien se puede adivinar en la hipotesis de Bloom un eco de
la teoria del Edipo, segiin la cual el paso de la prehistoria narcisistica a la
historia del sujeto se tramita por el deseo de eliminar al padre. Asi la gran
obra seria el cuerpo de una angustia, el resultado afortunado de la cance-
lacién de una deuda, exactamente como el sujeto adulto seria aquel que
ha conseguido hacerse de un nombre, venciendo su condicion de hijo-de.
El hecho es que Bloom aplica su hipoétesis a Freud y postula a un Freud
marcado por la angustia de la influencia respecto a su padre literario, a
saber: Shakespeare. Bloom no advierte (o disimula) que tal hipotesis y su
aplicacion al texto freudiano, se realiza bajo la impronta dejada en €l por
la lectura que ha hecho de Freud.

Lo que quiero poner de manifiesto, aludiendo al caso singular de Bloom, es
la mutua contaminacion de psicoanalisis y literatura, en el lugar en donde
esa relacién importa, a saber en la teoria literaria, en el ejercicio sistema-
tico de la lectura, tal como se ha practicado y pensado en el siglo veinte.
La produccion tedrica de los ultimos cuarenta afos es principalmente una
teoria de la lectura —en su version fenomenologica (Estética de la recepcion),
en su version estructuralista, sociologica y postestructuralista-. En cual-
quier caso, la relacion oposicional entre literatura y psicoanalisis tiende a
disolverse o por lo menos adopta una forma ambivalente y capciosa. Del
mismo modo en que —asi formulado por S. Zizek- la clasica oposicion entre el
objeto-texto y la lectura interpretativa externa de éste queda sustituida por
una continuidad de un texto infinito que es siempre ya su propia lectura.
En el texto de Freud, leido retéricamente, retorna transformada la litera-
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tura leida por Freud. Podemos explicar psicoanaliticamente la literatura;
podemos leer literariamente el texto psicoanalitico —principalmente el del
escritor Freud: una espléndida manifestaciéon de la recurrencia del motivo
del eterno recurso. Una de las metaforas que recurren en la historia de la
literatura.

3.- En el primer capitulo de El Malestar en la Cultura (1930) —cuyo primer
titulo fue Das Ungliick in der Kultur, tan schopenhaueriano-, Freud recurre
a la ciudad de Roma -la cual, como ninguna otra, brinda a la mirada his-
torica vestigios de su larga historia urbanistica y monumental- como caso
ejemplar para ilustrar la singularidad memoriosa del psiquismo humano.
Toda afeccion sufrida por éste —supuesto decisivo de la teoria freudiana-
habra dejado una huella y ninguna huella (aun cuando haya sido dejada
antes de que la memoria naciera) va a pérdida. ¢Cémo probar fenoméni-
camente que el psiquismo es una memoria (archivo, Mneme) antes que
devenga actividad rememorativa (anamnesis)? La comparacion es puesta
en marcha por la pregunta: “stenemos derecho a suponer la superviven-
cia de lo originario junto a lo posterior, devenido desde é1?” En lo que se
refiere a la vida animica, Freud afirma categoricamente esa suposicion e
intenta, para efectos de exposicion, dar con una figura que haga perceptible
el singular fenomeno, a sabiendas de que la condicion espacial propia de
cualquier caso perceptible impiden, precisamente, visualizarlo: en términos
espaciales es imposible la confluencia simultanea de todos los momentos
temporales que preceden ese presente y de los que ese presente es efecto
y consecuencia. La ciudad pone de manifiesto su pasado en términos de
resto, vestigio o ruina, y ello inicamente para una mirada que reconozca
esa condicion de pasado en las calles, casas, cosas, monumentos. De modo
que el recurso a la ciudad para ilustrar la sustancia mnémica del alma ya
presupone una de sus consecuencias, a saber, el sentido de la historicidad
de la mirada que la recorre y la hace presente en términos relictuales. El
ser pasado —esa remision que atestigua lo histérico de algo- le ocurre a las
cosas y a los hechos solo a condicion de ser recepcionados por una mirada
histérica y ser conservados por una memoria.

La pregunta citada mas arriba, Freud la formula a propésito de una carta
(de un “venerado amigo” que, se sabe, es Romain Rolland), en la cual se
propone, aun aceptada la reduccion freudiana de la religion a ilusién neu-
rotica, un fundamento para el sentimiento religioso, a saber, el llamado
“sentimiento oceanico”, propuesto como fuente de la religiosidad. “Es -me
decia- un sentimiento particular, que a él mismo no suele abandonarlo
nunca, que le ha sido confirmado por muchos otros y se cree autorizado
a suponerlo en millones de seres humanos. Un sentimiento que preferiria
llamar sensacion de eternidad; un sentimiento como de algo sin limites, sin
barreras, por asi decir ocednico.” Freud, tras el periplo un tanto forzado
que desarrolla el capitulo, acaba por explicar el mentado sentimiento, y por
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lo tanto la sensacion de eternidad: se trataria de la actualizacion adulta de
las huellas que el psiquismo conserva de su estadio arcaico (prehistorico,
narcisistico) en el cual la separacion entre lo interior y lo exterior, entre
yo y ello, entre mismidad y totalidad, no se ha establecido o esta en proce-
so de formacién; retorno futuro, pues, de lo que es anterior a todo limite
y a toda determinacion, anterior, por tanto, a todo antes y después. El
sentimiento oceanico, explica Freud, consistiria en la recurrencia (dentro
del tiempo y el espacio) de la huella dejada por las sensaciones padecidas
por la cria humana (antes del espacio y el tiempo) previamente a su ser
consciente, es decir, a su individuacion edipica. Antes, diria Lacan, de su
fase de individuacion a través del espejo. “Si nos es licito suponer que ese
sentimiento yoico primario se ha conservado, en mayor o menor medida,
en la vida animica de muchos seres humanos, acompanaria, a modo de
un correspondiente, al sentimiento yoico de la madurez, mas estrecho y de
mas nitido deslinde. Si tal fuera, los contenidos de representacion adecua-
dos a €l serian, justamente, los de la ilimitacion y la atadura con el Todo,
esos mismos con que mi amigo ilustra el sentimiento ocednico.” Conjunto
de huellas y vestigios dejados por una catastrofe (inmemorial) que ocurrio
sin ser nunca presente, aun cuando el presente (neurotico o psicotico) sea
su consecuencia secreta. Si lo Simbdélico es el reino del lenguaje, de la ley
en tanto Nombre-del-Padre, lo Real sera lo que escapa a la significacion, lo
que esta mas alla de la ley, antes de que el sujeto se erija como tal. Lo Real
sera la prehistoria del sujeto y también a lo que éste tienda.

Como se ve, la explicacion propuesta es la de siempre, aquella que hace
el nucleo de la teoria del inconsciente, a saber: el retorno de lo reprimido.
El padecimiento del sentido y su origen es propuesto por Freud como el
regreso diferido de la prehistoria del sujeto en la historia del sujeto, y eso
que regresa es padecido en términos traumaticos, toda vez que adviene
transformado por el efecto de una represion, corte, desalojo, que puso
en marcha la historia del sujeto. El nucleo del texto freudiano puede ser
pensado como wvariacién, repeticion, perversion que adopta, en el siglo del
psicoanalisis, una de esas metaforas que, segun Borges, hacen la historia
de la humanidad, en este caso, la del eterno regreso de lo igual. La obra de
Freud, asi leida, seria la manifestacion singular de esa eterna recurrencia del
eterno recurrir (de Homero, de Shakespeare, de Nietzsche) en que consiste
la tradicion literaria: Edipo, Hamlet, el deseo incumplido, el padecimiento
de la muerte, el olvido, la pérdida, “la intolerable opresion de lo sucesivo”
(Borges), las experiencias fundamentales que definen la humanidad y cuya
elaboracion verbal y figural la debemos a la literatura y el arte, vuelven en
la literatura de Freud apenas disimulada, bajo la forma retorica del discurso
de ciencia, la metaforica de la que depende.

Freud después de ensayar (de alucinar, se diria) una figura “psiquica” de
Roma, segun la cual la ciudad conservara, simultaneamente, sin superpo-
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sicién, cada uno de los momentos que histoéricamente la hicieron posible
(“en que no se hubiera sepultado nada de lo que una vez se produjo, en
que junto a la tltima fase evolutiva pervivieran todas las anteriores”), acaba
concluyendo: “Es evidente que no tiene sentido seguir urdiendo esta fantasia;
nos lleva a lo irrepresentable, y aun a lo absurdo. Si queremos figurarnos
espacialmente la sucesion histérica, sélo lo conseguiremos por medio de una
contigiiidad en el espacio; un mismo espacio no puede llenarse doblemente.
Nuestro intento parece ser un juego ocioso; su unica justificacion es que nos
muestra cucn lejos estamos de dominar las peculiaridades de la vida animica
mediante una figuracién intuible.” Y después, de nuevo: “Asi llegamos a este
resultado: semejante conservacién de todos los estadios anteriores junto a
la forma ultima solo es posible en lo animico, y no estamos en condiciones
de obtener una imagen intuible de ese hecho.™

Cabria responder a Freud que ese juego ocioso, al que, no obstante, él es tan
dado a entregarse, define bien la actividad del artista, del poietes, a saber:
dotar de figura perceptible algo que siendo pensable no es intuible; construir
objetos verbales o visuales o audibles, en el que encuentre presentacién
una elaboracion mental (una “idea estética”, dice Kant) sin fundamento en
el mundo, un incondicionado. Como en el sueno. De hecho, la figura que
Freud ofrece de la “ciudad eterna”, bien pudiera ser la imagen fantaseada
o sonada de Roma, elaborada segiin los mecanismos de condensacion,
desplazamiento y sobredeterminacion, que son los mecanismos primarios
del psiquismo y que operan al margen del marco espacio temporal que es-
tructura toda representacion consciente. A la puesta en figura ofrecida por
Freud, podemos devolver la pregunta analitica basica que éste ensené, a
saber: ¢cual es el deseo secreto que encuentra satisfaccion (sustitutiva) en
esa determinada representacion de esa sonada e imposible ciudad eterna?
Y bien, la literatura y el arte encuentran (modernamente) su definicion y
su valor cognoscitivo en eso: darle forma perceptible a la visién de una
cosa imposible: proponer una imagen para la condicion presimbélica que
sustenta el lenguaje y el universo: hacer retornar simbadlicamente aquello
sobre cuya exclusion y desalojo se erigio la posibilidad de un mundo (or-
denamiento simbadlico). Este fondo no es primordial, sino que es primario,
domestico, insignificante -impresentable. Das Ding, la Cosa: el vacio pri-
mordial que se encuentra fuera del lenguaje, y que, precisamente, por estar
mas-alla-del-significado, no puede ser simbolizado. Es ese real de la Cosa
lo que sustenta al sujeto, el centro ausente en torno al cual éste gira sin
cesar, aquello que aquél persigue, el objeto causa del deseo, el lugar del
goce supremo a la que aspira el sujeto. Es el vacio insalvable frente al que

! Se recordara que antes, en un opusculo de 1917, La pizarra magica, Freud habia ensayado
el mismo intento de ilustrar el aparato psiquico, recurriendo en ese momento al determinado
artefacto que da nombre al escrito: superficie de inscripcion construida de tal manera que
es capaz, por una parte, de una conservacion ilimitada, al precio de la ininteligibilidad, y,
por otra, de la ilimitada disponibilidad, a costa de la renovacién (la borradura, sustitucién)
permanente, de la constante perdida.
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el sujeto siempre esta demasiado cerca o demasiado lejos: en estado de
inminencia. La obra de arte como representacion de ese inmemorial irre-
presentable (Lyotard); ese antes de todo antes y después, ese inolvidable
olvidado, esa prehistoria solo conjeturable desde la historia que se levanta
sobre su borradura. ¢No se trata, acaso, de lo que exigio ser excluido para
que la vida recibiera estructuracion y quedara abierta al sentido: el resto
que se resiste a toda simbolizacion y cuyo retorno provoca que el mundo
se nos venga abajo: lo Real?

Concluyo con una cita de Borges, que habria sonado encontrar en el texto
de Freud: “cCémo pude no sentir que la eternidad, anhelada con amor por
tantos poetas, es un artificio espléndido que nos libra, siquiera de manera
fugaz, de la intolerable opresion de lo sucesivo?”
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Parejas Lésbicas

Tramas del sufrimiento y emergencia de nuevos imaginarios en la
subjetividad femenina, Kena Lorenzini, Editorial Cuarto Propio, 2013.

1 presente libro corresponde a la
ETesis presentada por la autora

para optar al grado de Magister
en Psicologia Clinica, Mencién Psicoa-
nalisis, dictado por la Universidad Adol-
fo Ibanez y por el Instituto Chileno de
Psicoanalisis-ICHPA.

Los textos utilizados para su analisis
provienen de la revision de setenta y
dos consultas de mujeres que presentan
problemas en la relacion de pareja y que
recurren al espacio psicologico en linea
“El Divan”, el cual es parte del sitio web
www.rompiendoelsilencio.cl, dedicado a
trabajar con la tematica lésbica.

La autora nos lleva con delicadeza al
cruce de fronteras de la subjetividad y
la sociedad donde habitan las mujeres
con problemas de pareja. Desde su in-
vestigacion se abren grandes preguntas
acerca de aquello que institucionalizan
las practicas de las relaciones de pare-
ja; acerca del papel de lo material en la
generacion de sus conflictos, es decir,
el registro de la dimension historica-so-
cial y sus producciones. Asimismo, los
materiales seleccionados por la autora
exponen en lo manifiesto la vivencia co-
tidiana y el lugar de los bordes que a
manera de imagenes imponen con cer-
teza el sufrimiento de esta comunidad
de mujeres.

La autora reconoce que las organiza-
ciones sociales en Chile han permiti-
do que los problemas del mundo de lo
privado transiten a lo publico, y que la
lucha por la consecucion de sus dere-
chos lentamente ha autorizado que las
practicas de la sexualidad comiencen a
manifestarse. También los movimientos
sociales han generado el reconocimiento
en Chile de una diversidad sexual, de
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la cual la femenina hace parte.

La lectura contextual de Lorenzini deja
lineas de visibilidad para pensar aquello
que instituyen las relaciones de pareja,
lo que es efectivo y lo que no lo es, lo
que tiene sentido y lo que no lo tiene.
Nos llega el imaginario social chileno
establecido, manifestandose en la ar-
ticulacion de voces que hablan desde
el miedo, el dolor, la soledad, la exclu-
sion. Aparece el sufrimiento a modo
de cicatrices de la memoria desde los
mitos que transitan el cuerpo sexua-
do, en su materialidad y en su historia.
Tambien se ven expresados los pactos
denegativos en sus afectaciones sobre
las historias del desamor; en el sentirse
traicionadas en las tradiciones que se
convierten en sus traiciones, en los mi-
tos que se han secado, en las ilusiones
donde faltan piezas para armar,

La autora toma cada fragmento del su-
frimiento de las parejas y sus logicas
establecidas, ligando y proponiendo
rutas para pensar y aproximarse a los
diferentes nudos a traves del analisis de
la separacion, sexualidad, parentesco,
triangule amoroso, identidad sexual, y
violencia. Desde estos nudos propues-
tos para el analisis, logramos contactar-
nos con los apuntalamientos del miedo
agazapado, operando entre cuerpos en
captura a fin de salvarse de la margi-
nacién de sus existencias. Buscando
desesperadamente la utopia del amor
v el logro de la felicidad. Es un ejercicio
de busqueda realizado una y otra vez
hasta la extenuacion. Saben que lo mas
aterrador es la soledad, el aislamiento,
las marginaciones sociales. Es por ello
que las mujeres reclaman, buscan ter-
nura y amor, aunque se encuentren con
la intensidad asfixiante que convoca a
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sometimientos, a pactos sangrientos y
aun de muerte.

La pregunta persistente es como evitar
el dolor, el desamor, el engano, la he-
rida y la afrenta social; se desgarran
por encontrar como salir de alli. Saben
que no hay destino, o al menos sienten
que algo les falta para tener lo que de-
sean, sin lograr darle forma, es decir,
pensarlo.

A veces como un acto de sobrevivencia
las voces claman por sentirse mejor, ser
felices, tener pareja, tener hijos. Tener
las mismas posibilidades que las y los
demas, acceder a la posibilidad de des-
plegar la ilusion, de salir de la catastro-
fe propia y social que les resulta mortal.

No cuesta nada reconocernos con ellas
cuando la logica del amor y la seguri-
dad se vuelven inaccesibles. Cuando in-
ventamos historias, lugares e ilusiones
sagradas que al menos nos devuelvan
el equilibrio precario del encuentro, y
la huida como forma de reconocimiento
del lugar al que no se puede renunciar
a costa de sucumbir.

El cuerpo de narraciones es el espacio
de lo intimo apasionado, de las ligas a
la madre, de la fusion fascinante y mor-
tifera, del embeleso de los cuerpos en
riesgo de caer en el abismo. Es el vértigo
que reconocemos en los intercambios de
los lazos en el destrozado tejido social
que no consigue sostener y ofrecer algo.

Asi nos muestran sus cicatrices de mu-
jeres en la cadena femenina. Parecen
denuncias. Parece la memoria obstinada
a través de sus voces que nos llevaran al
registro del cuerpo femenino marcando
algo. Entendemos que es la marca de
la especificidad en los tiempos, la his-
toria, pero en las parejas lésbicas son
sus cuerpos los testimonios dolorosos
de la exclusion, de un tiempo, espacio.
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Las devastaciones psiquicas que viven
estas parejas aparecen como logicas
inteligibles, ya que son procesos de
violencia historica, del erotismo que
distorsiona la realidad y que imposibi-
litan el pensar en la recuperacion. Ello
se manifiesta en la sensacion de vacio
interior, de atrapamiento en los cuerpos,
al sentir con dureza que algo se muere
y que falta el aire.

Es lo impensable que el Estado y sus
instituciones sean las que vacian de
sentido, quien despoja de la identidad.
Que esto impensable solo se inscriba
en los golpes, automutilaciones, censu-
ras, castigos. En el vacio que se llena
con alcohol, pastillas para dormir. En
la desconfianza de ellas mismas y de
las otras. La incertidumbre, la sensa-
cion de muerte no impiden que se desee
continuar con la vida, aunque siempre
existe algo de lo que no se tiene certeza
para operar en la realidad, y alli esta la
derrota y el atrapamiento.

La espiral de violencia las hace encon-
trarse con el monstruo de si mismas
que tanto aterra, ellas dicen: “golpeo
con palabras, que es peor o igual de
doloroso, no lo sé, sé de donde viene mi
mierda, pero no sé, intento e intento,
pero no sé como manejar las palabras,
las heridas y el constantemente ame-
nazar.” mierda, pero no sé, intento e
intento, pero no sé como manejar las
palabras, las heridas y el constante-
mente amenazar”. “Hay dias que siento
una soledad y un vacio inmenso, pero
ya me acostumbré, claro también hay
noches de desesperacion pero trato en
lo posible de mantenerme ocupada o
cansada para dormir y no pensar.”

Cala hondo lo histdrico-vivencial de las
mujeres lesbianas en la lucha para que
aquello que era inscripcion atemporal
en el inconsciente llegue a convertirse
en temporalizacion; pero solo les alcan-
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za para ligarlo con sus propias historias
de sufrimiento y vacio.

La dinamica social de la exclusion tie-
ne una gran fuerza que dificulta que
“lo no dicho” salga de sus referenciales
traumaticos. Pero aun asi, se filtran
en las voces a manera de denuncias de
las practicas profesionales que funcio-
nan a manera de control y dominacion
del saber y el deseo expropiado de los
CUETPOoS.

Es por eso que la autora convoca a los
psicologos a indagar desde donde se
arma el sentido para comprender los
procesos de la sexualidad; preguntarse
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por los deslindes de hombres y muje-
res en funcion de la envidia del pene,
las relaciones de objetos, la falta y la
claudicacion en el deseo ya que esto
tiene profundas implicaciones de orden
teorico, ético e ideologico.

La autora con su creatividad instalé
El Divan, acogio, reunio los fragmen-
tos, articulo aquello que se trazaba en
el sufrimiento y la contingencia para
abrirnos paso a otros modos de subje-
tividades y practicas. El viaje ha termi-
nado y no somos las mis-mas, las pa-
rejas lésbicas v sus conflictos nos han
remitido a los origenes, a lo femenino
¥ sus encrucijadas.

Martha Elva Lopez
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nuestra colega Ruth Gaggero mandé para el N2e2, 2013 de la
revista Gradiva. Este nuevo formato de la revista me sugiere
cierta reflexién.

La bresente carta se suma al dnimo festivo de agquella que

El acto de escribir es seguramente eso mismo, a saber, un acto.
Como sugiere Lacan, el acto no se define a través de la motrici-
dad ni la descarga, sino implica Iinscripcién, levantar un acta
(Seminario 15), donde quien habla se hace cargo de sus propios
dichos. El acto define a quien lo hace y lo ubica frente a sus
otros, implicacién que como acta o registro, incluye una refe-
rencia temporal.

Soy un convencido que la publicacidn, tal vez en el sentido en
gue Bion lo expone en, Volver a pensar, es un pilar fundamen-
tal de la formacidén psicoanalitica entendida esta tltima como
el esfuerzo constante de poner en tensién el propio y solitario
saber teorico-clinico. Publicar, mds alld del formato utiliza-
do, implica el riesgo de hacer pasar el propio pensamiento por
el cedazo del lazo social. Un pensamiento no publicado estd mds
expuesto a ser devorado por un pensar en negativo, ligado al
narcisismo, por el contrario, un pensamiento publicado se vuelve
social-ista.

En este sentido, entiendoc que Gradiva, como acto de sostener una
publicacidn institucional, no sélo es un instrumento deseable,
sino profundamente necesario.

Llama la atencidén que en estas liltimas entregas de Gradiva, se
ha tomado la decisién de volver al “N°1”. Hay un retorno que,
como sabemos, no ha de considerarse lineal sino mds bien en un
movimiento de espiral, es decir, volver a pasar por las primeras
huellas pero con un recorrido ya establecido. En esta oportuni-
dad, no hubo fundacién ni refundacién, sino relanzamiento, lo que
recuerda al incesante movimiento del deseo que nos hace caminar,
avanzar hacia lo gue desconocemos. Gradiva, “la que avanza”, hoy
relanza su caminar reiniciando su propia serie.

Este relanzamiento es un Acto, acto donde no se corta rela-
cién con la historia sino mds bien donde se re-anudan los cabos
sueltos, partiendec nuevamente, como sefala Ruth, *“con el pie
izquierdo”, marcando una diferencia en la continuidad. Relanza-
miento como acto elocuente, donde algo queda zanjado, donde hay
puntuacién, creando novedad sobre lo ya escrito.

No me resta mds gque desearle mucha suerte al equipo editorial,
harto trabajo y mucha camaraderia haciendo explicitas mis fe-
licitaciones por este acto de relanzamiento que no es otra cosa
gue una renovacion del deseo de construir un texto comin, darle
soporte a un modo de lazo social gque, creo, es fundamental a
la hora de pensar la formacidn como un trabajo constante y con
otros.

Franz Diaz Brousse
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Formacion de Analistas
Requisitos y Programa 2013

REQUISITOS:

A. Titulo de Psicodlogo o Psiquiatra

B. Psicoanalisis personal
Presentar certificacion, otorgada por un analista reconocido por ICHPA,
de haber comenzado un proceso analitico tres veces por semana.

C. Entrevistas de selecciéon

PROGRAMA
Psicoanalisis personal

Seminarios

Hermenéutica y Psicoanalisis: la Cuestion del sujeto.
Origenes del Psicoanalisis.

Suenos y formaciones del Inconsciente.

Tiempo y Lenguaje.

Pulsién y Sexualidad.

Metapsicologia Freudiana.

Edipo y Castracion.

Los Textos Culturales.

Teoria Clasica de la Técnica.

Pensamiento Kleiniano.

Concepciones Psicopatologicas en Freud I.

El Inconsciente Estructurado como un Lenguaje.
Introduccion al Psicoanalisis de Nifnos.

Concepciones Psicopatologicas en Freud II.
Winnicott: Fundamentos Metapsicolégicos.
Desarrollos Post-Kleinianos.

Transferencia e interpretacion.

Grupo Operativo: Formacion y transmision.
Constitucion Psiquica

Concepciones Psicopatologicas en el Modelo de las Relaciones Objetales.
Clinica con Lacan.

Clinica y Psicopatologia Infantil.

Conflicto e Impasse.

* Winnicott: Fundamentos Clinicos.

* Bordes del Psicoanalisis

* Direccion y Sentido de la Cura.

* Concepciones Psicopatologicas de la Escuela Francesa.
* Psicoterapia de Familia y Pareja.

III.II'.F?
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C. Supervisiones

Grupales

Una vez aprobados seis seminarios del programa, el estudiante se integra
aun grupo de supervision de pacientes, derivados por el consultorio del
ICHPA, optando por la supervision de pacientes adultos o de nifnos y
adolescentes. Las supervisiones grupales se realizan durante tres anos,
equivaliendo a 144 horas.

Individuales
Habiéndose aprobado doce seminarios, se realizaran ademas, supervisio-
nes individuales, cuya duracion es de dos anos, equivalentes a 64 horas.

Los seminarios del programa de formacion son comunes a ambas men-
ciones (Adultos o Infanto-Juvenil), las que se diferencian en el ambito
de la supervision.

D. Certificacion

Al finalizar los seminarios y las supervisiones, se presenta un trabajo
clinico final. Si el trabajo es aprobado se entrega la Certificacion de For-
macion en Psicoandlisis, acreditada por la Comision Nacional de Acre-
ditacion de Psicologos Clinicos, por la Federacion Latinoamericana de
Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y Psicoanalisis (FLAPPSIP) y
por la International Federation of Psychoanalitic Societies (IFPS).
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MAGISTER EN

PSICOLOGIA CLINICA
MENCION PSICOANALISIS_ G

ESPECIALIZACION :
ADULTOS E INFANTO JUVENIL

ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ADOLFO IBANEZ

EN COLABORACION CON

LA SOCIEDAD CHILENA
DE PSICOANALISIS - ICHPA

PROGRAMA RECONOCIDO POR LA COMISION NACIONAL DE
ACREDITACION DE PSICOLOGOS CLINICOS
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SOCIEDAD
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SEMINARIO DE EXTENSION 2013

EL METODO PSICOANALITICO [
SIGMUND FREUD

La obra freudiana que se ocupa de los mas dwersos problemas que plantea eruatamie_nt 3 | 0, que
general conocemos coma los escritos técnicos, muestra ensu desarrollo a lo largo-del tiempa: ﬂﬁ%ﬁa‘ti‘mﬂﬁ-
ralelismo con la evolucion de aspectos tan importantes del conocimiento producido por Freud, tales como la psi-
copatologia y la formulacion de las hipotesis metapsicologicas que, investigar el desarrollo de este método psico-
terapéutico, siguiendo cronolégicamente la elaboracion de sus conceptos, es tambien un modo de acercarnos a la
comprension de su objeto.

Docente: Hugo Rojas Olea
Psicologo-Psicoanalista /Dr. en Psicologia Universidad de Chile / Profesor Depto. de Psicologia Facultad de Ciencias Sodiales U de Chile / Miembro
del daustro académico del Programa de Doctorado en Psicologia y del Programa de Magister Psicologia clinica de adultos de la U, de Chile/
Profesor Magister Psicologia clinica mencion psicoanalisis U Adelfo Ibanez-ICHPA / Profesor Instituto de formacian ICHPA / Miembro titular de la
Soc. Chilena de Psicoanalisis ICHPA / Presidente de [ Soc. Chilena de psicoandlisis ICHPA,

Duracion. 6 Clases de 4 horas c/u
Sabado de 9.00 a 13.30 hrs.
1de junio, 22 de junio, 13 de julio, 3 de agosto, 23 de agosto, 14 de septiembre

Lugar
Saciedad Chilena de Psicoandlisis-ICHPA
Holanda 255, Providencia

Inscripcion

Sede ICHPA: Holanda 255, Providencia. Teléfonos: 3353339/ 9189705

Via Mail: info@ichpa.cl / Via web: www.ichpa.d I l: H p |:|
raflore.’: . $316.000 o A mosr-:uo :: --||L-'INF;, DE
rofesionales: § 216.000.- FLAPPSIP Fedaracin Limsamericaon it Macocones 38 | PSICOANALISS

Estudiantes: S 120.000.- Paicotoreges Pricoanalitica y Pricoandiisis




SEMINARIO DE EXTENSION 2013

ALLER DE CUENTOS

Un mediador para el trabajo psicoterapéutico en la infancia
Dirigido a: Psicélogos y otros profesionales que trabajan con la infancia.

Descripcion:
Frente al desafio que constituye trabajar con ifios, en quienes la expresion de su subjetividad no se logra exclusivamente a través del lenguaje,
el trabajo por medio de cuentos tradicionales, abre la posibilidad de acceder a sus conflictos y apoyarlos en su resolucion. El dispesitivo se basa

en la propuesta de que los cuentos contienen las prindpales variadones de temas esenciales dentro de una cultura, cristalizados dentro de una
tradicion, de mode que traducen conflictos propios al proceso de subjetivacion, praponiendo alternativas de abordaje de estas problematicas.

Objetivos:

General:

Conocer y analizar el dispositivo del taller de cuentos, comprenderlo en tanto mediador terapéutico, con el fin que los participantes puedan
aplicarlo en el Ambito dinico con nines.

Espeaficos.
ptos psicoanaliticos necesarios para el andlisis de este dispositivo y su efecto, especificamente, en lo relativo al
prn(eso dulnbobmwn en lltlrfmminﬁdn del sujeto.
Conocer las caracteristicas de los cuentos tradicionales desde el punto de vista de la estructura asi como elaborador de sentido.
Analizar Jos procesos de diferendacion del desarrollo psiquico del nifio a través del proceso de representacion de conflictos que se encuentra en
los cuentes.
Analizar la dindamica en el taller en relacion a Ios procesos de transferendia e identificacion entre los participantes.
Desarrollar habilidades de observacion y escucha de lo simbolico a través del discurso de los participantes en el taller.

Metodologia'
itivas, analisis de sesi gistradas de talleres realizados con nifios, realizacion y andlisis de sesiones de taller con los mismos
partmpante;
Duracién: Docente:
8 dases de 2 hrs. de duracién. Laura E. Ruiz Fernandez
Master en Psicologia Clinica U. Montpellier Il
Fechas: Martesde 192 21 hrs Analista en Formacidn ICHPA

Mayo 28/ Junio 4-11-18-25/Julie2-9-23

Cupo limitado a 12 participantes.

LUGAR: Sociedad Chilena de Psicoanilisis-ICHPA
Holanda 255, Providencia

INSCRIPCION: Sede ICHPA: Holanda 255, Providencia
Telefonos: 3353330/ 918 9705

Via Mail: info@ichpa.d

Via web: www.ichpa.c

SOCIEDAD

::,I}ORES:| . e wemeeoce: | CHILENA DE
fesionales: $160.000.- L - p

Estudiantes: §128.000.- R p ¥ EfEEA




SEMINARIO DE EXTENSION 2013

Inconsciente y Pulsion:

Sus acepciones y derivas clinicas.

Inconsciente y pulsion son dos conceptos fundamentales que han tomado diversas acepciones en las escuelas del psicoanalisis.
Estas definicdones crean un marco desde donde se opera clinicamente. El conocimiento de dichos marcos resulta indispensable a la
hara de preguntarse por | ética en el quehacer del dlinico. Se realizard una revision critica de dichos coneeptos que permitaintro-
ducirse ala ensefianza psicoanalitica, para luego discutir algunas derivas dinicas y psicopatologicas.

Se contard con la participacion de Valeria Thomas y Benjamin Silva como profesores invitados quienes enriquecerdn Ia mirada
desde su trabajo en adicciones en contextos plblicos e institucionales.

La revision se realiza siguiendo los siguientes ejes tematicos:
- Modos de lo inconsciente y circuito pulsional.
- Articulaciones del goce y el sentido.
- Inconsciente, ser, pensar y hacer.
- Metapsicologia y actitud profesional.
- Inconsciente, trabajo con el trauma y estados psicaticos.
- Goce y toxicomania.
- Adiccidn y conflicto estético.

Los principales autores que guiaran la reflexion son Freud, Lacan, Winnicott, Bion y Matte-Blanco.
Numero de clases: 6
Horario: Sabado de 9:30a 13:00
6 de julio /27 de julio / 17 de agosto / 07 de septiembre / 28 de septiembre/ 19 de octubre

Dirigide principalmente a estudiantes tanto universitarios como de formacion analitica.

.
Docente: Franz Diaz Brousse
Psicélogo UC,
Psicoanalista y miembro titular ICHPA,
Psicologia Clinica mencion Pacoanalisis; UAL
Coautor y editor del libro: Introduceldn al perzamiento da |, Matte-Blanco.

Profesores invitados:
Benjamin Silva:

Psicologia Clinica Adultes,
s |a Asociacion Lacaniana de Psicoanalisis de Chile,
ALP-C |'||le Fsicalogo Programa Adiccinnes, COSAM Canchall,

Valeria Thomas:
PsicolagaUC. Formacian en Terapia Psicoanalitica, IPPSA;
iante en formacion, ICHPA; Ha trabajado en Hospital Piquiatrico el Peral,
T cgias Lo pl: as! Programa Adicclones, COSAM Conchali;
Comunidad Terar mdt ta Rayur y Clinica Alfa

Lugar
Sociedad Chilena de Psicoandlisis-ICHPA
Holanda 255, Providencia

|
Inscripcion
Sede ICHPA: Holanda 255, Providencia. Teléfonos: 335 3339/ 918 9705
Via Mail: info@ichpa.cl / Via web: www.ichpa.d

Valores

Profesionales  § 147.000  Estudiantes lchpa 5 84.000 L
Profesional joven, § 126,000 Estudiantes pre-grado $ 50.000 J,"j;;;i;',"m""‘*1"**«O'chlff:wiﬂ-:&:'*{-'
(5 Anos titulado) T T Paicolarapia Pricoanaiica y Puicondi




Experiencia indispensable para los
especialistas dedicados a la clinica
con nifios y adolescentes. Su
objetivo principal es el estudio de
la relacibn del bebé con sus
progenitores. El material de las
observaciones permite vislumbrar
el modo de -constitucién del
psiquismo del infante, Ila
formacion de su personalidad y las
fuerzas y debilidades particulares
del ambiente. Es un método que
promueve un incremento de la
capacidad de observacién,
estimula el reconocimiento y
contencion de las emociones y
donde se posterga la accién en
funcién de facilitar un proceso
reflexivo.

Metodologia

Grupo de trabajo de 6 a 8 integrantes,
Lugar: Navarra n” 3851, Las Condes,

Martes de 19:30 a 21:00 hrs., de Mayo - 13 a Enero - 14,

Valores
Estudiantes: $ 45.000/mes
Profesionales: $ 58.000/mes

Dr. Eduardo Jaar Hasbun
Médico Psiquiatra, Psicoanalista ICHPA

Docente Instituto Chileno de Psicoanilisis
Fundador CET1 (Centro de estudios de la temprana infancia)

Tel: 22286852, jaar.eduardo@gmail.com

ICHPA

SOCIEDAD
CHILENA DE




SEMINARIO DE EXTENSION 2013

EL LUGAR DE LA LITERATURA EN LA

OBRA DE FREUD _

Contenidos:
1. Antecedentes del discurso literario en la obra de Freud.
2. Puntualizaciones metodoldgicas en la investigacion freudiana.
3. Aproximaciones al concepto de figurabilidad en Freud.
4, Aproximaciones y perspectivas estéticas: Lo ominoso, lo cdmico, lo grotesco.
5. Dialogismo antimonoldgico o sobre la problemética de los géneros discursivos, Bajtin.

Dirigido a quienes deseen establecer un dialogo entre el psicoanalisis y la literatura (7 sesiones)

Horario: Martes de19:30 2 21:30 hrs
23 julio /30 julio / 06 agosto / 13 agosto /20 agosto/ 27 agosto/ 10 septiembre

Docente: Carolina Pezoa

Poeta. Psicdloga, U, de Chile, Magister en Literatura, U. de Chile. Psicoanalista (ICHPA), Docente U. Andrés Bello.

Docente invitado: Manuel Jofré

PH.D. Profesor titular de la Universidad de Chile, autor de Estética y Literatura de Mijafl Bajtin (Espafia, 2012)
Director Fundacion Pablo Neruda

Autor de libros sobre Borges, Cortazar, Parra, Bosch, Neruda, teoria Literaria y comunicaciones.

Lugar:
Sociedad Chilena de Psicoandlisis-ICHPA. Holanda 255, Providendia

Inscripcion:
Sede ICHPA: Holanda 255, Providencia. Teléfonos: 335 3339/ 918 9705
Via Mail: info@ichpa.d / Via web: www.ichpa.d

Valores
Profesionales  § 112000  Estudiantesichpa % 56.000

Profesional joven § 84.000  Estudiantes pre-grado $ 35.000 P immasone Fdareion of Prychc -
(5 Aios titulado) Pricolorapia Pucoanaitica y Paicoandiinn
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Revista Gradiva

Normas de Publicacion

Gradiva es el medio de expresion de los analistas de la Sociedad Chilena de Psicoandlisis, Ichpa,
institucion abierta a distintas orientaciones psicoanaliticas y a la cultura, con difusién interna-
cional. En sus pdginas se publican contribuciones inéditas de analistas de diversos paises y de
pensadores ligados al @mbito cultural. Ocasionalmente se podré solicitar autorizacién para editar
trabajos publicados previamente.

Los trabajos se enviardn al e-mail: revista.gradiva@gmail.com; con copia a la Directora Editorial
de la revista, Eleonora Casaula al e-mail: casaula@ gmail.com.. En el asunto debe decir “Envio
de trabajo para posible publicacion en Revista Gradiva”.

Serd responsabilidad de los autores preservar la identidad de los pacientes en el caso de que las
contribuciones sean clinicas.

En cada trabajo debera especificarse:

En negritas el titulo y debajo de éste, en el extremo derecho, el nombre y apellido del autor.

A continuacion, bajo el subtitulo Resumen se incluir una sintesis redactada en tercera persona
sobre lo que se desarrollard en el trabajo (entre 5 y diez lineas).

Luego. bajo el titulo Palabras Clave, se detallardn las palabras que condensen el tema a tratar
(entre tres y diez palabras en negritas, separadas entre si por un guién).

Se solicita Letra Times New Roman, cuerpo 12, espacio de pérrafo sencillo. El trabajo podri tener
una extension minima de cuatro paginas v una maxima de 10.

En hoja aparte enviar los datos referenciales del autor (titulos profesionales, funciones o pertenen-
cias institucionales en caso de tenerlas, direccion postal completa, correo electrénico y teléfonm
incluyendo cédigos de drea).

Las notas al pie de pagina deberin sefialarse en el texto con nimeros crecientes e incluirse al
final de cada pagina. Todo modismo local debe aclararse con igual formato.

En caso de que el trabajo haya sido presentado anteriormente en Jornadas o Congresos, o haya
sido publicado anteriormente, deberd figurar detalladamente la ocasién o el medio, con asterisco
al pie de pdgina.

Las citas bibliograficas dentro del texto deberdn ser exactas e incluir, entre paréntesis y a con-
tinuacion de la cita: autor, fecha y niimero de pdgina. Ej.: (Freud, 1915, p.92)

Las referencias bibliogrdficas irdn al final del trabajo v deberdn titularse con el nombre de
Referencias, en negritas. Ademds se ordenardn segtin las normas de la American Psicological
Asociation, por orden alfabético.

A) En caso de libros:

|- Autor/es: Apellido que inicia con mayiiscula, coma e inicial del primer nombre del autor con mayidscula
seguida de punto. En caso de ser dos autores agregar el signo & y luego el apellido del otro autor seguido
de coma mds la inicial del segundo autor mds punto.

2- Afio de edicion entre paréntesis. Punto.

3- Titulo del libro, en letra cursiva. Punto.

4- S6lo en casos de reediciones o reimpresiones se colocard a continuacion y entre paréntesis (2* Ed.) 6 (2"
Reimpresion). Ademis hay que agregar el aio de reimpresion del libro después del afio de edicion separado
por Barra (/) entre paréntesis ambos afios.

Ej: Rorschach, H. (1921/1970). Psicodiagndstico (7* Reimpresion). Buenos Aires: Paidds.

5- Ciudad de edicion (no pais), seguido de dos puntos.

6- Nombre de la editorial y punto final.

7- En caso de varias citas del mismo autor, éstas se sucederdn por orden cronoldgico, comenzando por el
mds antiguo.

8- Aclaracion: No se pone quién hizo la traduccion, pues lo que interesa es la fuente y la traduccidn se obtiene
por medio de la editorial referenciada.

Ej: Undurraga, C., Maureira, F., Santibdfiez. E. & Zuleta, J. (1990). lnvestigacidn en educaciin popular.
Santiago: Cide.



B) En caso de recopilaciones u obras completas:

1- Autor/es: Apellido que inicia con maytscula, coma e inicial del primer nombre del autor con maytiscula
seguida de punto. En caso de ser dos autores agregar el signo & y luego el apellido del otro autor seguido
de coma mds la inicial del segundo autor mas punto.

2- Afio de edicién entre paréntesis. Punto.

3- El nombre del texto, libro o articulo debe ir sin cursiva y subrayado, seguido de punto.

4- Luego, se antepone “En” y se menciona el libro del cual se extrae la referencia del mismo modo en que
se hace para los otros libros, y sefalamos en A).

5- Luego se sefiala el vol. de las obras completas respectivas en caso de ser pertinente.y se agrega en nimeros
romanos el nimero de tomo, seguido de punto.

6- Agregar la ciudad, dos puntos y la editorial. Punto.

Ej: Freud, S. (1900). La interpretacion de la infancia y recuerdos encubridores. En Sigmund Freud. (1976)
Obras Completas. Psicopatologia de la vida cotidiana. Tomo IV. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Ej: Lacan, J. (1962). La angustia. £l Seminario Libro 10. (2003). Buenos Aires: Editorial Paidos.

C) En caso de articulos de revistas 6 publicaciones periddicas:

1- Apellido, coma e inicial del primer nombre del autor seguido de punto.

2- Afio entre paréntesis, punto.

3- Titulo del articulo, punto. Con letra normal, no cursiva.

4- Nombre de la publicacién en que aparecié, con mayuscula la primera letra de cada palabra y en cursiva,
5- Volumen en cursiva seguido de coma, y nimero de volumen.

6- P4gina inicial y terminal del articulo en letra normal (no cursiva) separadas por guidn y sin que anteceda
la abreviatura Pdg. o similar. Punto.

Ej: Bigelow, A. (1986). The development of reaching in blind children. British Journal of Developmenial
Psychology, Vol 4, 355-366.

D) En caso de referencias extraidas de internet:

1-Apellido, coma e inicial del primer nombre del autor de la pdgina, punto.

2-Afio, coma, y fecha de publicacién o revisién de la pégina si estd disponible.

3-Nombre de la pdgina o sitio.

4-Medio utilizado [En linea].

5-Editor de la pdgina si estd disponible.

6-Pidgina de internet con http://www....

7-Fecha en que la referencia fue tomada de internet.

Ej: Pequeroles, J. (1997, junio 28). Las grandes ballenas. [En linea]. Mare Nostrum. < http://www.conexis.
es/~mpontes/ballenas.htm> 1999, febrero 9].

E) En caso de citas de documentos electronicos

1-Se pone entre paréntesis el apellido del autor, coma.
2-El afio de publicacion, coma.

3-La palabra pérrafo y el nimero de pdrrafo.

Ej: (Myers, 2000, parrafo 5)

En caso de materiales no expuestos aqui se sugiere revisar el resumen de los principales criterios de la
American Psicological Asociation (5ta edicion). Estos se encuentran disponibles en la seccion dedicada a
larevista Gradiva en la pagina: www.ichpa.cl. Las fotos se reciben sélo en formato J.P.G. y saldrdn impresas
en blanco y negro.

10.Gradiva se reserva el derecho de seleccionar los articulos recibidos, determinar el nimero y seccién
de la revista en que pueden ser incluidos, asi como también de hacer los cambios y modificaciones
formales, de redaccion y referencias que estime necesarios para adaptar el texto a las presentes
normas de publicacién.
No se devolveréan los originales ni se considerardn los trabajos que no cumplan con las normas
precedentes.

11. Se debera solicitar autorizacion a esta editorial para reproducir articulos publicados, y debera
indefectiblemente mencionarse su publicacién anterior en Gradiva.



La reproduccion parcial o total de
la publicacion no esta autorizada
por los editores, porque viola
derechos reservados.

Cualquier utilizacién debe ser
previamente solicitada,
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