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La escritura en psicoandlisis es parte de la transmision del mismo, uno de los
objetivos que la Sociedad Chilena de Psicoandlisis-ICHPA lleva a cabo entre
otros, a través de su Revista Cientifica, Gradiva.

En este miimero nuestros lectores podrdn encontrar algunos de los trabajos
presentados en ocasién de las XIX Jornadas Latinoamericanas sobre el
Pensamiento de Winnicott : “Didlogos fundamentales: En la intimidad de la
obra de Winnicott. Encuentros y desencuentros en Psicoandlisis”; el cual es
interesante sefialar que fue organizado por nuestra institucion, la Sociedad
Chilena de Psicoandlisis-ICHPA, en conjunto con la Asociacion Psicoanaliti-
ca Chilena (APCH); en Santiago de Chile del 5 al 7 de noviembre del 2010.
“Cuerpos Contempordneos” de Alicia Levin, de la AEAPG Buenos Aires,
“Existiendo en la fragilidad” de Susana Chauriye, " El terremoto a tres voces:
Una comparacién de las experiencias subjetivas de 3 nifios de 8 y 9 afios, de
la ciudad de Constitucion, a través de sus producciones grdficas” de Analia
Stutman, y el comentario del libro “Cuando la tierra se movié” cuyas autoras
son Josefina Martinez, Elena Sepiilveda y Rossana Culaciati, excelentemente
realizado por Maria Isabel Castillo. Complementamos con los dos ultimos,
los aportes a la reflexion y elaboracion del terremoto que azoté a nuestro
pais a principios del 2010.

Se suman dos articulos acerca de la Terapia Familiar Psicoanalitica, linea cuya
transmision ha ido difundiéndose cada vez mds en Chile y a la cual Gradiva
ha tenido la oportunidad de aportar ya en niimeros anteriores. Agradecemos
a Alberto Eiguer, de la AIPPF el interesante trabajo que especialmente nos
enviara desde Paris: “Reseiia y adopcion: reflexiones cruzadas”, y a Sebas-
tidn Leon, miembro del ICHPA quien nos envié “Notas sobre terapia familiar
psicoanalitica. Entre la repeticion transgeneracional y la novedad creativa”

“De lo Real a la realidad y viceversa”, nitida comunicacion oral que rea-
lizara Mabel Fuentes en la apertura del Congreso “Realidades, estrategias
psicoanaliticas” de la institucion a la que pertenece, AEAPG, realizadas en
Octubre en Buenos Aires a las que gentilmente fuimos invitados por su directiva
y tenemos el agrado de poder publicar ahora para ser transmitido.
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En “Homenajes™ aportamos la segunda parte del homenaje a nuestro querido
amigo y miembro titular Jorge Olagaray, a través de su avezada pluma, en el
capitulo del libro *Las tareas del psicoandlisis: ensayos en honor de R. Horacio
Etchegoyen”, editado en el aiio 2000 por Editorial Polemos, Buenos Aires.

Como ya es habitual desde el 2007, la seccién “Acerca de analistas, con
humor” nos lleva para terminar, al lugar de la risa y distencion.

Entonces, transmision, pluralidad de ideas y lineas tedricas dentro del psicoa-
nalisis, cruces de instituciones psicoanaliticas de diversos paises y filiaciones
internacionales, nuevos aportes a la elaboracion de la catdstrofe natural,
mds homenaje a un querido amigo y colega, aperturas del inconsciente y su
relacion con el chiste y ojald muchas aperturas mds generen las letras de este
niimero de Gradiva; AUN...

Cinthia Cassan
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Existiendo en la fragilidad”

Resumen

Esta presentacion tiene como objeti-
vo describir el proceso terapéutico de
una mujer de 64 anos que padece de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA),
enfermedad del sistema nervioso pro-
gresiva e incapacitante y finalmente
mortal. Se abordard la intersubjetividad
que se co-construye entre la terapeuta y
la paciente, dando un especial énfasis
al “ambiente facilitador™ y la relacion
psique-soma, que permite a la pacien-
te continuar desarrollando sus recursos
literarios y artisticos. Conjuntamente,
se analizard el impacto que tiene en el
terapeuta trabajar con personas con una
enfermedad terminal.

Palabras clave: enfermedad terminal
— intersubjetividad - ambiente facilita-
dor - subjetividad del terapeuta

ste trabajo pretende dar cuenta
del proceso terapéutico de una
paciente que padece una enfer-
medad terminal. Se trata de una mujer
de 64 anos, escritora, hija Gnica de pa-
dres fallecidos, viuda, sin hijos. Sufre de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA),
una enfermedad neurolégica progresi-

Susana Chauriye

va, invariablemente fatal, que ataca a las
neuronas motoras encargadas de contro-
lar los muisculos voluntarios.

El motivo de consulta tuvo relacién con
sus cambios de dnimo y la soledad que
le provocaba su enfermedad. Asi conoci
a Manuela, en noviembre de 2006. Tra-
bajamos un afio ocho meses hasta que
fallecid. Las sesiones tuvieron lugar en
su hogar, con un encuadre flexible. Al
inicio, una vez por semana, luego dos
y a veces mas, segun fuera requerido.

Recuerdo bien aquel primer dia en que
la vi; estaba sentada con una manta y
Sus inmensos y expresivos 0jos parecian
transmitirlo todo. De figura delgada, ha-
blaba con alguna dificultad, pero se le
entendia. Entonces, movia levemente
los dedos de sus manos. Manos con las
que ella, una mujer creativa y de gran
dote artistico, habia tejido, dibujado,
cocinado, pero por sobre todo, habia
escrito. Esa era su pasion. Me conto
que su enfermedad la iba inhabilitando,
que dia a dia iba perdiendo su capacidad
de movimiento, la fuerza muscular y la
energia. Me hablé de su escritura, que a
pesar de las dificultades de su invalidez
seguia trabajando, que escribia un poe-

* Presentado en las XIX Jornadas Latinoamericanas sobre el Pensamiento de Winnicott: “Didlogos
fundamentales: En la intimidad de la obra de Winnicott. Encuentros y desencuentros en Psicoa-
ndlisis”. Organizado por la Asociacion Psicoanalitica Chilena (APCH) y la Sociedad Chilena de
Psicoandlisis (ICHPA); del 5 al 7 de noviembre del 2010, en Santiago de Chile.
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mario de lo que ocurria con su cuerpo,
con este deterioro progresivo.

Pienso en lo que sefiala Primo Levi,
quién sobrevivio al campo de concen-
tracion en Auschwitz. Nos dice “/a es-
critura se convirtio en una liberacion,
pero también en un didlogo con los de-
mds, para que los demds conociésemos
su experiencia...” (Levi, 1958-1986).
Asi también Manuela quiso compartir
sus vivencias en torno a su padecer. Este
objetivo relacionado con su pasién por
la escritura, fue la estrategia para so-
brellevar su enfermedad, lo que le per-
miti6 sentirse conectada y viva. Este se
constituyé en el eje central del trabajo
terapéutico con ella.

Con sus propias palabras, Manuela hace
un relato de su enfermedad: “Se presentd
de un dia para otro, sin aviso previo ni
antecedentes y cambié implacablemen-
te mi existencia... Ante esta situacion
indeseada, necesité escribir sobre la
perplejidad de la cancelacion de todo
provecto, de la alteracion de mi vida
cotidiana, de mi trabajo, de mi relacién
con el entorno™.

Respecto de la percepcion de si misma,
sefala: “Este cuerpo se come a si mis-
mo.. . yo le digo, cuerpo dame tregua, no
me aniquiles.. no me quites lo que soy...
déjame algunos recursos. Déjame la
voz, permiteme la calma...”. Continua:
“Este cuerpo no descansa...se atora con
la comida.. .cae la baba por mi boca...
horas y horas cae la baba...”.

Su enfermedad progresa hasta un esta-
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do de inflexion, trascendental para ella.
Esto ocurrié cuando su mano derecha
dej6 de funcionar, lo que limité su que-
hacer profesional. Dice: “...Ahora de-
pendo de los demds. He dejado de ser
persona” . Su dependencia total genera
en Manuela un sentimiento de angustia e
invalidez; se siente como una marioneta
a la que asean, visten, sientan junto a la
ventana.

Desde esta vivencia, me describe su pa-
decer: “Hay dias extraiios sin actividad
ni propietaria, no mds languidecer y so-
portar el desdeseo, la vaciedad (...)."
“No hay tristeza. Los dias pasan uno a
uno. No hay calendario, ni expectativas.
No hay tristeza...”.

La escucho y percibo una ambivalen-
cia; por una parte esta la esperanza y
por otra, la resignacién en relacién a su
enfermedad. No existe cura. “En este
cuerpo invdlido, sin voz. Residuo de lo
que fui. Me empeno cada noche en la
letra e de esperar, esperanzada. En un
hecho extraordinario llamado milagro” .
En esta situacion el mecanismo de de-
fensa que opera no es la negacion; ella
estd totalmente conciente de su situa-
cién. Mds bien me parece que frente a la
imposibilidad de curarse tomé la opcién
de vivir el presente: “Voy a vivirme. No
escucharé a las almas sensatas que me
hablan de testamentos... Almas sensatas
que me incitan hacia la fragilidad de mi
cuerpo enfermo y se olvidan de mi...”.
Me impresiona cémo ella se rescata
como sujeto.

[La idea del paciente de que no hay nadie
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que quiera presenciar el dolor y la deses-
peracion de ese si mismo es un compo-
nente central de la interaccion (Slavin,
citado en Benjamin, 2006). Siguiendo
a Benjamin “nuestro objetivo es que el
paciente se escuche a si mismo”. En el
caso de Manuela esto ocurria. El desa-
fio era para el terapeuta ya que, como
sefiala esta autora “para poder escuchar
al otro, debo ser capaz de escucharme
a mi misma; debo ser capaz de escu-
charme pensar sobre el mensaje del
otro a medida que pasa rdpido a tra-
vés y dentro mio” (Benjamin, 2006).

En el trabajo con pacientes cronicos y/o
terminales se observa que el existir gira
en torno a la enfermedad. Se produce
un atascamiento en el ciclo vital indivi-
dual y familiar. El desafio terapéutico
es lograr “...poner la enfermedad en su
lugar...” (Gonzilez et al, 1989) para que
ésta no constituya toda la identidad de
la persona. En la psicoterapia con este
tipo de pacientes se necesita abordar el
proceso que viven frente a la posibilidad
de morir. Se requiere explorar con ellos
la aceptacion o no de la muerte. Lo que
aparece més frecuentemente en ellos, no
es una tension entre la vida y la muerte,
sino que la enfermedad marca un limite
que tiene a la muerte como su mdxima
expresion.

En el caso de Manuela, esto se expre-
saba en una tension entre la vida que
llevaba antes de la enfermedad y la con-
dicién impuesta por ésta. Afirma: “Debo
aceptar me digo, en todos los estados
de dnimo, y ante todas las puertas sin
llave. Aceptar varias veces al dia...con
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voz alta... porfiada la mayor parte del
tiempo™.

En los pacientes terminales se aprecia no
s6lo ambivalencia, sino también temor.
Manuela lo manifiesta asi: “Incurable es
una palabra larga.. El miedo levanta su
casa en el corazon del incurable. Sabe
que la muerte ronda por su barrio, que
el dia menos pensado llegard hasta su
domicilio. A veces la invoca, otras ve-
ces, prefiere que se demore...”.

Durante la psicoterapia se observa como
ella realiza esfuerzos con su mente para
mantenerse conectada con la vida: “En
la soledad nocturna, le pido a mi me-
moria que vaya hacia las imdgenes...
Pero de pronto, en medio de la evoca-
cion, tropiezo, caigo y soy incapaz de
incorporarme. El tiempo evocado y el
tiempo real se entrecruzan. Mi trabajo
memorioso se detiene. .. Acepto que es-
toy enferma...”.

En mi experiencia con pacientes termi-
nales, he constatado que en general ellos
no desean morir. Lo que lleva a desear
no vivir, es el padecer limitaciones y
dolores intolerables.

A medida que avanza su enfermedad,
ella ya no puede escribir sola, le dicta
a una persona. Asi logra terminar su li-
bro. Me impresiona cémo logra escribir
durante su enfermedad.

Ella creaba, corregia y memorizaba sus
escritos y como dormia poco, los revi-
saba mentalmente durante la noche y se-
guia creando. La escritura constituy6 lo
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mads importante durante este proceso. La
estimulé a que continuara haciéndolo,
con esto pretendia sacarla del aislamien-
to. Ademds al continuar registrando sus
vivencias, aportaba un valioso material
de elaboracion para la psicoterapia. Pen-
saba que el dia en que ella no pudiera
escribir, moriria.

Cuando el proceso terapéutico dejé
de contar con la palabra como recur-
so0, hubo que buscar otros medios para
comunicarse. De este modo, todo el
lenguaje no verbal adquirié mayor im-
portancia. Esto me hizo desarrollar una
percepcion mas aguda de sus claves cor-
porales y emocionales. Sus 0jos siempre
me guiaron.

Siguiendo a Winnicott, el terapeuta
debe ser vulnerable a las necesidades
del paciente. En este caso se necesitd
desarrollar “una adaptacion viva a sus
necesidades” , tal como en las prime-
ras etapas de desarrollo en que el nifio
pequeno y el cuidado materno forman
una unidad. (Winnicott, 1960). Este mo-
vimiento flexible debe acompanar los
ritmos y cambios que van surgiendo con
el avance de la enfermedad.

En el transcurso de nuestras sesiones fui
constatando en Manuela la conciencia de
no ser auto-valente. Esto la dejaba en un
estado de dependencia, desproteccion y
desamparo, donde cobraban mayor rele-
vancia necesidades bdsicas relacionadas
con la perdida de autonomia. Desde este
estado de fragilidad fisica de Manuela,
comparable a la de un bebé, fue nece-
sario cumplir como lo sefiala Winnicott
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(1956) la funcién de una “madre sufi-
cientemente buena”; adaptarse a las ne-
cesidades de ella, sostenerla (holding),
considerando su sensibilidad en térmi-
nos corporales. Asimismo, acomodar-
se al ritmo que su cuerpo le imponia.
Durante todo el trabajo terapéutico con
ella. fue necesario recrear el holding
como Winnicott (1956) lo describe:
“El holding significa un sostenimiento
tanto fisico como emocional, basado en
la identificacion primaria de la madre,
quien recibe y satisface las necesida-
des del bebé en dependencia absoluta,
conduciéndolo desde un estado de no
integracion hacia la integracion” .

Frente a la progresion de la enferme-
dad que la llevaba a la imposibilidad
de moverse y de hablar, era posible que
surgieran angustias primitivas o miedo
al derrumbe, (Winnicott, 1963) tales
como: caer al vacio, la fragmentacién
del cuerpo, la pérdida de la comunica-
cion. Estas angustias traen por resultado
un temor a la desintegracién, que es una
reversion en el proceso de maduracién.

Realizando un simil con la madre,
pienso que la terapeuta “como madre
suficientemente buena™ contendr4 las
angustias primitivas del paciente, co-
bijandolas en su interior, elabordndolas
y transformédndolas en experiencias so-
portables e integrativas. Me parece que
en el trabajo con enfermos terminales es
fundamental crear condiciones para una
existencia digna; permitirles ser sujetos
de sus vidas hasta el final. Recuerdo, por
ejemplo, un dfa en que me dijo: “Sabe,
Ud. es la linica persona que me trata
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como ser humano” . Esto me hizo pensar
en lo que se habia establecido entre no-
sotras. Lo central de nuestra relacion se
manifesté a través de una pregunta que
en muchos momentos de desasosiego le
hice “;Qué quiere Ud.?” Y por sobre su
respuesta siempre le aseguré que nunca
harfa algo que ella no quisiera. Creo que
fue la co-construccion de esa confianza
lo que nos permitio explorar con mayor
profundidad sus deseos y temores.

Los autores de la corriente intersubjetiva
seialan que el otro debe ser reconocido
como otro sujeto para que el self pueda
experimentar plenamente su subjetividad
en presencia del otro. Eso significa que
tenemos necesidad de ser reconocidos
por los otros y también la capacidad de
reconocerlos, lo que permite el recono-
cimiento mutuo (Benjamin, 1997).

La creacién de un espacio simbélico
al interior de la relacion terapéutica,
promueve la intersubjetividad. Esta
experiencia permite, tanto la explora-
cion creativa como el reconocimiento
de un otro que comprende, que esta en
sintonia. Lo que sostiene es el didlogo
construido a ddo. El reconocimiento, en-
tre paciente y terapeuta es, en esencia,
un proceso mutuo que comienza con la
respuesta confirmatoria del otro. El te-
rapeuta no ofrece certezas sino una ex-
ploracién para la bisqueda de conexion
entre dos subjetividades. (Benjamin,
1997).

Cuando comunicarse verbalmente con
Manuela se torné dificil, busqué cémo
conectarme con ella. Para esto inventa-

169

mos un sistema que consistié en distin-
guir las vocales y consonantes de entre
cuatro cuadrantes, armando palabras y
luego, oraciones. Lo cual posibilito la
continuacion de la escritura de sus poe-
mas.

En esta condicién limite de precariedad
fisica, como seiiala Winnicott, todo esta
por descubrirse a través de nuestra in-
teraccion. El juego es una elaboracion
imaginativa; una actividad creadora que
se realiza en la confianza de una expe-
riencia de buenos cuidados y despliega
la creatividad tanto del paciente como
del terapeuta. Desde alli surge un objeto
creado y encontrado por ambos. Resul-
tado del modo de jugar espontaneo de
cada uno (Winnicott, 1959,1993, 1999).

Durante todo el proceso de acompana-
miento psicoterapéutico con Manuela
muchas veces me pregunté ;qué hacer,
como hacerlo? Entendi que por sobre
todo debia estar, estar alli en el presente,
con ella y para ella.

Manuela se sentia tratada como mario-
neta, esto podia favocerer la sensacion
de desconexion entre su psique y soma,
interrumpiendo la continuidad de su ser.
Fue necesario asistirla corporalmente
en forma amorosa (handling) para que
pudiera explorar sus propios limites
corporales. Pero por sobre todo, verla y
tratarla como la persona que era.

Siguiendo a Winnicott, la naturaleza
humana no es una cuestion de mente y
de cuerpo, sino de psique y soma in-
terrelacionados, donde la mente es un
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caso especial del funcionamiento del
psique-soma. La psique se refiere a la
“elaboracion imaginativa de las par-
tes, sentimienios y funciones somdticas,
es decir, al hecho de estar fisicamen-
te vivo” (Winnicott, 1949, p. 327). La
mente tiene como mision principal ligar
las experiencias y potencialidades del
pasado con el percatamiento del momen-
to actual y la experiencia respecto del
futuro. Asi cobra existencia el self y jus-
tifica nuestra percepcion de que en ese
cuerpo hay individuo (Winnicott, 1993).
Sin embargo, en ocasiones, como sefiala
Winnicott, cuando las frustraciones ins-
tintivas nos llevan a un sentimiento de
desesperanza o futilidad, la fijacién de
la psique al cuerpo se afloja y debe so-
portar un periodo de desconexion entre
ambos, lo cual puede verse exagerado
en la mala salud (Winnicott, 1993).

Se podria pensar que en el caso espe-
cifico de los pacientes terminales, este
aflojamiento de la relacién psiquesoma
seria defensivamente adecuado y estaria
al servicio de tolerar la mala salud.

En el caso de Manuela su delicado y
fragil estado de salud podria haber in-
terrumpido la interrelacién psiquesoma.
Sin embargo, creo fue el proceso crea-
tivo comandado por su mente, a través
de la escritura lo que le permitié man-
tener la conexién consigo misma y con
su entorno. De modo de no caer en las
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comprensibles angustias primitivas que
podrian haber surgido dado su condicién
de paciente terminal.

Los terapeutas que trabajamos con per-
sonas con alguna enfermedad terminal
tenemos como exigencia personal la
adaptacion al deterioro que experimen-
tan los pacientes, lo cual tiene un alto
costo emocional. Este desgaste debe ser
analizado en términos personales y en
los espacios de supervision,

Me sucedia que cuando salia de su casa,
yo retomaba mi vida y ella quedaba allf,
presa de su cuerpo, con su mente licida.
Se develaba un contraste. Me era impo-
sible hacer un corte; sentia que su fragi-
lidad me demandaba mayor presencia y
colocaba un espejo en la precariedad de
nuestro existir, en la fragilidad y gran-
deza de nuestro cuerpo y psique.

El cierre de la vida, asi como su comien-
70 establecen una necesidad significativa
respecto del otro, y asi como un bebé
no lo pide verbalmente pero lo transmi-
te, asi también ocurre en los pacientes
con una enfermedad terminal. Debemos
aprender a leer cada sefal a conectarnos
desde una escucha abierta y sin prejui-
cios. Sélo debemos danzar junto al otro
y es el paciente quien nos da el ritmo y
el tiempo. Es un estar como decia Ma-
nuela: “...con los ojos abiertos en la
oscuridad” .
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Filiacion y adopcion: reflexiones cruzadas

Resumen

La adopcion es un proceso de apropia-
cién reciproca entre padres e hijos. La
examinaremos estudiando aquello que
le hace mella, la presencia del ausente.
Para tejer el vinculo filial, ;habréd que
excluirlo o integrarlo? ;De qué manera?
Para saberlo abordaremos la filiacion y
su opuesto la afiliacion, el habitat y lo
cotidiano, el trauma y el relato. Digamos
ya que nada serd posible sin remodelar
el conjunto y cada uno de los participan-
tes del proceso.

Palabras clave: filiacion — afiliacion
- adopcion

Sombra, fantasma, negativo

“La sombra del objeto « cae » sobre
el yo”, dice Freud (1914) respecto del
melancolico. Otra sombra « cae » sobre
todo conyuge, sobre todo padre, sobre
todo vinculo familiar, la sombra de al-
giin otro o de un vinculo antiguo: el (la)
exnovio (a) sobre el vinculo de la pareja;
los vinculos filiales de las familias de
origen de cada padre sobre los vinculos
de la familia actual; después del divor-
cio, los vinculos familiares de un primer
matrimonio sobre los de la familia re-
cientemente recompuesta. Es también
el caso del vinculo establecido con el
médico que se ocupd de la asistencia a
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la procreacion sobre el vinculo del padre
y la madre con el hijo asi concebido, y
en fin el vinculo del hijo con sus padres
biolégicos sobre el vinculo entre los
padres que adoptan y este dltimo hijo
adoptado.

Sin embargo numerosas familias que
adoptan, como asimismo las otras fami-
lias, ignoran que estdn bajo la influencia
de una sombra; viven como Si €50 no
existiese. A veces los padres se asom-
bran de las dificultades encontradas para
crear o para reconstruir la familia con la
que sofiaron. Mientras la nueva familia
no elaborare esta sombra, ésta seguird
siendo activa para interferir en el juego.

Traté a familias que adoptan en las cua-
les el pasado “influia sobre™ el presente
de manera constante. El Edipo toma en
ellas configuraciones inéditas. La novela
familiar adquiere figuras maltiples. Es-
tos terceros invaden el espacio psiqui-
co familiar. Si se reprime el recuerdo
de estos ultimos, retornan. Expulsados
por la puerta, vuelven por la chimenea o
por la ventana. En las terapias con estas
familias, el andlisis de estas fidelidades
inoportunas no puede sino hacerse paso
a paso, por umbrales sucesivos: las re-
presentaciones de estos distintos apegos
aparecen conectadas. Por ejemplo, la re-
presentacion del exconyuge resuena con
el recuerdo de un abuelo en conflicto
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con la abuela, que tuvo un hijo de su pri-
mer amor y una hermana rival, etc. Estos
terceros son como testigos que reclaman
lo que les es debido, segtin la férmula
propuesta por Abraham y Torok (1978)
con respecto al fantasma. A veces se los
vive como envidiosos de la felicidad de
los miembros de la familia actual: ésta
hace lo necesario para complicarse la
existencia. ..

En algunas familias que adoptan, suelen
tomarse ciertas iniciativas: los padres
intentan por todos los medios recordar al
nifio sus origenes. Se le habla de la cul-
tura de donde viene. Se intenta ensenarle
las costumbres de ésta, las producciones
que la caracterizan, los ritmos, las ma-
sicas, las comidas, la lengua eventual-
mente. Se lo lleva a “su” pafs para que
conozca a sus genitores.

Traté un caso semejante en el cual el
pequeno no queria que se le hablase ya
mas de su cultura. Preferia leer Astérix el
Galo, dibujar el avién Rafale y construir
su maqueta. No se interesaba por la his-
toria de su madre biolégica, lo que deja-
ba perpleja a su madre adoptiva. Queria
quiza que €sta estuviera mds segura de
si misma y que desease imponerse: que
fuera, en resumen, mds posesiva. Prefe-
ria que le hablase de ella misma y no de
su madre biolégica, que con el tiempo
se convirtié en una persona anénima
para €l.

Los padres impacientes que, por el con-
trario, no quieren de ninguna manera
que el hijo tome contacto con su pasa-
do o que frecuente a sus genitores no
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provocan menos dificultades. La som-
bra del otro estd siempre presente, pero
para que se pueda tenerlo en cuenta se
hace inevitable que un conflicto pasado/
presente se orqueste, conflicto entre un
padre y madre « ladrones » y un padre y
madre a quienes “‘se arrancé a su hijo”.
Es como si el hijo y aun toda la familia
esperasen que hubiese una lucha entre
deseos. Porque aquello que duele mas es
que no haya padres que deseen. Y para
el hijo, el signo exterior del deseo es la
voluntad de posesion, jde poseerlo!

Para hablar del otro y del otro vinculo,
cité la metafora freudiana de la sombra
del objeto. Otra metédfora puede em-
plearse: la de lo negativo. El padre bio-
l6gico funciona como un negativo del
padre adoptivo. La idea de negativo se
aplica también a la pareja, al conyuge,
a la familia que el cényuge habia for-
mado. Se encuentran estos paralelismos
a menudo. La negatividad ejerce como
una fuerza de atraccion sobre el vinculo
actual. Espero no aparecer como esque-
matico, pero €sta es en realidad una re-
ferencia de la que los nuevos miembros
y la nueva organizacién familiar deben
liberarse para que se ponga en marcha su
unién filial o marital. La fuerza de esta
negatividad proviene en gran medida del
hecho que el vinculo previo pudo haber
tenido una funcidn iniciadora. Es decir,
la primera experiencia, aquella que vivié
con su genitora y con su genitor, ensefié
al hijo lo que es ser el hijo de un padre y
una madre, y a estos tltimos la naturale-
za y el sentido de la filiacién. En el caso
de un primer noviazgo o casamiento, lo
que es una union de pareja. Siendo adul-
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tos, lo sabian ciertamente por haberlo
vivido u observado en su infancia. Pero
se trata ahora de la experiencia directa y
palpable. En cada caso, comprendieron
c6émo una pareja o un vinculo filial fun-
cionan, y ello a pesar de las dificultades
y del desacuerdo que pudieron dejar he-
ridas y aunque admitan al mismo tiempo
que la felicidad aportada por el nuevo
vinculo fuera incuestionable.

Las tres metaforas citadas de la som-
bra, del fantasma y de lo negative nos
ayudan a situar mas ain lo que estd en
juego, y a reconocer las causas de los
desordenes encontrados por las familias
que adoptan, dificultades agravadas por
la necesidad de hallar soluciones répi-
damente. ;Por qué esta urgencia? No lo
s¢. Se combina quiza la castracion y el
miedo fantaseado que una “mala madre™
venga a recuperar al hijo, y que “el rap-
to” que los padres adoptivos realizaron
fuera descubierto. Demasiado sensibles
a la menor contrariedad, apenas un pro-
blema surge, los padres tienen temor de
fallar a los ideales familiares. El otro,
omnipresente, se convierte en una ame-
naza. El vinculo adoptivo o biolégico no
deja de ser por lo tanto un vinculo filial.
Estas consideraciones sobre la adopcion
nos conducen a abordarlo de manera di-
ferente.

El vinculo de filiacién es “un vinculo
de descendencia directa entre quienes
surgen unos de otros™ , propone el dic-
cionario Le Robert (1957, T. 2, p. 14).
El apego emocional que los vincula es
singular. Lo generacional esta implici-
to en la frase « surgen unos de otros ».
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No obstante el tejido de lo filial no esta
formado solamente por lo filial. La afi-
liacion tiene una funcion evidente.

La afiliacion y la filiacion

Los antiguos Romanos llamaban familia
al conjunto de las personas que vivian
bajo un mismo techo. Esta situacion me
interrogoé acerca del interés en pensar
que la casa familiar define un campo en
donde los que alli viven forman parte
del mismo conjunto grupal ligados por
vinculos de filiacion y de parentesco. En
Roma, formaban parte de este conjunto
otros residentes como parientes cerca-
nos, trabajadores domésticos, amigos,
e incluso los animales familiares. Al
inspirarme del concepto de vinculo de
cohabitacion (Bourdieu, 2001), observé
que la cohabitacién puede compensar
la ausencia de un lazo de sangre entre
padre e hijo, como eso aparece en la
adopcion, la recomposicion familiar,
la homo-parentalidad y la familia que
recurre a la fecundacién o procreacién
médicamente asistida.

Este vinculo de cohabitacién suele acti-
var el vinculo de afiliacién entre miem-
bros de la familia y contribuir a reforzar
estos nuevos apegos asi como a la inser-
cion de las personas en el parentesco y
la genealogia: facilitar la adhesion, con-
firmar la pertenencia, todos conceptos
incluidos en el proceso de la afiliacion.
Este se define como la agrupacion psi-
(uica entre personas que tienen en co-
mun el pertenecer a un conjunto humano
diferenciado, con sus leyes, objetivos,
proyectos e ideales propios. Incluso
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respecto de los animales domésticos o
(como es preferible designar) familiares,
la relacién con los amos se ve reforzada
por la cohabitacion; el proceso de afilia-
cion favorece el sentimiento que estos
animales son como de la familia. (A.
Eiguer, 2004.) En el caso de las familias
que adoptan, lo cotidiano consolida los
vinculos por la afiliacion, integrando a
los no consanguineos al parentesco. Lo
cotidiano se compone de alegrias y tris-
tezas, contactos, tareas, comidas pasadas
juntos, veladas agradables, relatos, jue-
gos y conversaciones, salidas y visitas,
preocupaciones y secretos compartidos,
solicitudes y solidaridades ante las cri-
sis. En familia se habla del pasado, se
invocan personajes significativos de la
infancia y de la genealogia. Cada gesto
repetido refuerza la trama. Se compren-
derd por qué tantos nifios piden que se
les repita el mismo cuento.

El vinculo filial se basa en parte en la
afiliacion, en un apego que remite al
grupo y sus dinamismos: a la trans-
subjetividad. Complicidades aparecen;
apuntalamientos se refuerzan, moviliza-
dos por el sentimiento que los incons-
cientes son portadores de deseos, fanta-
sias y afectos. El hijo construye asi su
inscripcién en una filiacion adoptiva por
su insercion en el hdbitat de la casa, que
aporta el testimonio de la pertenencia a
una familia.

La ternura en el vinculo adoptivo
Los comienzos del vinculo filial adop-

tivo pueden estar considerablemente
marcados por la sombra psicolégica de
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los padres biol6gicos. Seria interesante
estudiar ciertas caracteristicas propias
de la adopcion y ver en qué medida esta
sombra incide en ellas. No es raro que la
madre adoptiva esté desorientada acerca
de la manera de dirigirse a su hijo (a) y
no sepa acariciarlo y brindarle ternura
mas alld de los gestos necesarios para
ocuparse de €1. Es como si sintiera que
no debe hacerlo y que no le corresponde.
Puede amarlo mucho, estar entusiasma-
da, sentirse colmada con €l, pero tocar-
lo, brindarle y brindarse placer tactil
le parece inconscientemente como un
atrevimiento. Es como si en este plano
se sintiera desubicada. El padre tampoco
puede ocuparse a veces del cuerpo del
hijo. Pero no logro saber si los nifios se
sienten afectados por ello. No es igual-
mente raro observar que las madres de-
legan esta funcion a otras mujeres.

La idea de la sombra de la madre adop-
tiva puede sernos til, aunque es de-
masiado general; convendria entonces
profundizarla. Para ello seria tentador
adentrarnos en el andlisis de la ternura
fisica. Freud observo que la sexualidad
se difracta en una corriente tierna y una
corriente sensual, aunque siempre le lla-
mo la atencion la preeminencia de sen-
sualidad entre madre e hijo (a) sin que
ello significara resbalar hacia el contacto
incestuoso; por el contrario este intenso
erotismo permitiria que la sensualidad
se despertara suficientemente en el nifio
de tal manera que cuando creciera su
vida erdtica encontraria un aliciente y
una confirmacién como para permitirse
gozar con un (a) partenaire exterior a
la familia.
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En todos los casos. todas las madres
y los padres despliegan hacia sus pe-
quefios fantasias inconscientes eréticas
numerosas, pero que suelen sublimar o
desplazar de manera de nutrir su ternura.
Alin asi. los nifios abundan en fantasias
y tal vez su vida fantasmatica depende
soberanamente de los misterios que la
actitud parental suscita en él respecto
de la sexualidad de los adultos. La vi-
ven como contradictoria; es decir que
la madre se acerca intensamente, parece
encantada y atraida por su pequeiio, pero
suele preferir al padre... Esto intriga.

La primera hipétesis que me viene es
la siguiente: cuando sienten deseo de
acariciar a sus hijos, las madres y los
padres adoptivos temen no saber discri-
minar con exactitud la dimensién tierna
de la sensual y entonces se abstienen de
hacerlo. Seria algo asi como una inhibi-
cion. Pero esta hipdtesis no me parece
resolver el problema per se, pues sur-
ge una cuestion evidente, ;por qué los
padres adoptivos serian mds inhibidos
que los otros? ; Seria que sienten que la
ternura no les corresponde a ellos, sino
a los padres bioldgicos?

Es cierto que no han concebido al hijo
por un acto de amor, pero ello no es
suficiente como para decir que la ter-
nura que ellos expresarian los llevara a
sentirla confundida con una sensualidad
excesiva. Es posible igualmente que una
madre biolégica en la medida en que
llevé en su vientre al hijo se sienta mas
facilmente autorizada a tener un contac-
to fisico con él.
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Una segunda hipétesis nos podria sin
embargo orientar: tendria que ver con
el narcisismo. Los hijos biolégicos des-
cubren bastante rapidamente signos de
semejanza fisica con los genitores y sa-
ben mas tarde que pertenecen a un linaje
comun. Ello incentiva el sentimiento que
tienen mucho de parecido, algo que evo-
ca un narcisismo compartido, al que van
a agregarse las proyecciones parentales
sobre los hijos de sus anhelos narcisis-
tas e ideales. Es tal vez por ello que los
complejos de Edipo y de castracién tien-
den a atenuarse. Hacer el amor con su
madre serfa para un hijo como hacerlo
consigo mismo; matar a su padre rival
seria como matar una parte de si mismo.
El narcisismo contribuye entonces a la
desaparicion del complejo de Edipo y
orienta las identificaciones con el padre
del mismo género.

Es asi como llegamos a entender que
toda identificacion se fundamenta en un
lecho narcisista.

Sabemos por otra parte que el narcisis-
mo interviene en la sublimacién como
en las diferentes formas de desexuali-
zacién libidinal entre las cuales estd la
orientacion de la sensualidad en ternu-
ra, aunque debiéramos recapacitar si la
corriente tierna es verdaderamente una
corriente sensual “rebajada” o antes
bien su transformacion, lo cual supone
en esta dltima un enriquecimiento de la
sensorialidad misma.

Quienes estudiamos los vinculos esta-
mos acostumbrados a observar cudnto el
narcisismo interviene en la constitucion
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de la relacion; es una base insoslayable
para que cada uno se sienta cercano,
solidario con el otro e implicado con
lo que éste vive. La empatia no es sino
una expresion de la identificacion en la
vincularidad. A partir de alli se abre la
siguiente perspectiva: si los padres adop-
tivos llegan a considerar como suyos
a los hijos que adoptan, el narcisismo
debe jugar una funcién tan vital como
en los padres biolégicos, y bien que los
rasgos fisicos sean diferentes. ;Como?
Por la proyeccion del propio narcisismo
e ideales de los padres, el recurso a las
identificaciones inconscientes acerca de
lo que representa para ellos la nocion de
espiritu de familia, de unidad, de identi-
dad compartida y de como su identidad
personal se nutre del “nosotros™ familiar.
Pero el narcisismo compartido tarda mas
en desarrollarse aqui que en las familias
biologicas.

Si se tiene dificultad para separar lo sen-
sual de lo tierno eso sea tal vez debido a
esta parsimonia en el desarrollo del nar-
cisismo. El erotismo que suscita la ter-
nura aparece demasiado vivaz. Ello pue-
de estar acrecentado por fantasias acerca
de la concepcion del nifio, producto de
un amor prohibido, en consecuencia
apasionado, o por la ambivalencia de la
madre adoptiva respecto de su propia
madre, lo cual dificulta su identificacion
a una madre solicita y tierna, etc. Estas
sobre-determinaciones son multiples
y se ubican en niveles distintos, entre
otros el de las representaciones que pe-
san sobre el vinculo y el de la estructura
de funcionamiento en donde se destaca
la funcidn del narcisismo (los vinculos
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narcisistas). La toma en consideracion y
elaboracion de estos diferentes niveles y
aspectos permitiria liberar la expresion
de la ternura y desenvolverla.

En lo cotidiano, la afiliacién contribuye
a ello de tal manera que las sensaciones
tactiles se reconozcan y aprecien, y que
los cuerpos se hagan mas familiares.

“Mi padre, este gran héroe”

En el caso de una familia que habia
adoptado a dos varoncitos, los padres
desearon contarles sus vidas pasadas con
lujo de detalles. Ello facilitd la integra-
cion de los hijos en la familia e hizo
que se sintieran progresivamente soli-
darios de este pasado, apropiandoselo.
Pero ello dio lugar a malos-entendidos y
conflictos, como lo pudimos observar y
tratar. La terapia se emprendio en Paris
cuando eran puberes, de 12 y 13 afios,
con el fin de superar sus dificultades
escolares. El padre asi como la madre
venian de un pais extranjero que sufria
del yugo de un régimen dictatorial. El
padre tenia alli una actividad clandestina
de pasador de fronteras, es decir hacfa
cruzar subrepticiamente la frontera a los
que querian emigrar. Hacia también con-
trabando. Estas actividades le valieron
ir a la carcel. Le gustaba hablar de sus
actividades ilegales y divertia a su asis-
tencia explicando las artimaias de las
que se habia servido. Encantados, los
nifios pedian siempre mds detalles sobre
las proezas paternas. El relato paternal
de su propia fuga tenia un lugar des-
tacado entre estas historias. Los nifios
gozaban al escucharlo. Sabian que eso
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habia sido peligroso, pero la embriaguez
que les causaba este relato los conducia
a una extrana desmentida.

En una sesion, uno de ellos explicé que
habia llegado a vanagloriarse delante
de sus amigos, otras veces delante de
algunos adultos. Decia estar orgulloso
que su padre haya sido un contraban-
dista, que haya ridiculizado a los gen-
darmes y a los aduaneros varias veces,
luego “de haber puesto en peligro™ al
Gobierno de su pais. Era “;Mi padre,
este gran héroe!” . Pero la madre se puso
livida cuando lo 0y6 en sesion. Explicé
luego haber experimentado diferentes
sentimientos contradictorios. Aunque
feliz de ver que sus hijos se mostraban
cercanos del padre, tenia miedo que la
cosa terminase sabiéndose y que sus
problemas recomenzasen. jLa sombra
del pasado! Era posible que los nifios se
inscribiesen de esta forma mas ain en su
historia -agreg6. Parecian entenderlos y
apreciar su pasado y su eleccion de vida.
Pero al mismo tiempo, habia como una
identificacion con las opciones del padre
mientras que, en realidad, habian sido
para ellos el producto de una eleccién
por necesidad. La madre afadi6 que no
pensaba que eso pudiese ser fuente de
orgullo. Hubiera preferido que fuesen
sensibles a los sufrimientos que ello ha-
bia implicado.

El més chico afiadié que no veria nada
malo en convertirse €l mismo en contra-
bandista si la ocasién se presentaba. Su
hermano lo provocd: “Te gusta revender
muy caro tus DVD podridos. Te gusta enga-
fiar a los que llamas tus mejores amigos.”
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Pensé, por mi parte, que, por su orgu-
llo, el padre aparecia como un verda-
dero « atorrante »; me dije que llevaba
el oficio de contrabandista en la sangre,
Esta lI6gica recuerda la de la adopcion.
Los padres estériles adoptan en general
por necesidad de la misma manera que
este padre se convirti6 en contrabandista
en ausencia de otra salida. Por el pasaje
clandestino de los emigrantes, se podia
afiadir una dimension ideolégica. Es
como si los hijos planteasen el siguiente
encierro paraddjico: “Si rehiisas la idea
que te convertiste en un contrabandista
porque te gustaba esa vida, no puedes
decirnos que es igual ser hijo biologico
que adoptivo.”

Se hacia evidente que la nueva filiacién
adoptiva tomaba un cariz que los padres
no habian previsto, al menos conscien-
temente. Ellos mismos habian decidido
exiliarse para rehacerse y abandonar su
vida clandestina y marginal. El padre
no pensaba tener alma de delincuente,
como lo probaba el hecho que no habia
reanudado el contrabando e incluso que
habia roto con la gente de ese medio. En
Francia, habia realizado estudios de qui-
nesiterapeuta y era feliz. Pero los hijos
se habian quedado fijados a estos relatos,
que tenian distintas ramificaciones que
incluian a personajes conocidos por ellos
y a miembros de las familias. Realmente
las aventuras del contrabando jalonaban
el transcurso vital de las familias de ori-
gen y sus miembros. De alli, se podian
entender las vidas de éstos, precisar sus
identidades, conocer mejor sus perso-
nalidades.
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Por la forma en que el padre contaba su
vida clandestina, los dos hijos habian
tenido la intuicion que habia disfrutado
verdaderamente y que su eleccion de
vida correspondia a una vocacion oculta.
Probarlo era para ellos mas importante
que la revelacion de un secreto: era de-
ducir que el padre los consideraba como
sus hijos. Fue destacado en parte en una
sesion.

En todo caso, cuando se es adoptado,
ello supone integrar el pasado de los
padres con sus costados luminosos y
oscuros, con sus antepasados, costum-
bres, ética, etc.

La idea de afiliacion como la de vinculo
intersubjetivo nos aclara: la reciprocidad
determina lo filial. Formar parte de una
filiacion, implica devenir curioso a fin
de conocer al otro, compenetrarse con su
vida mds alld de sus elecciones y gustos,
es quedar afectado por sus dificultades,
aunque cada uno continte apreciando su
libertad y su independencia. El otro no
nos obliga a sentirnos concernidos por
él, pero es un proceso inconsciente, un
compromiso directamente vinculado con
el hecho de encontrarnos en interaccién
con €él.

Para pensar la adopcion: considera-
ciones sobre el traumatismo y la na-
rracion

La adopcion es un momento de crisis
y la integracion del nuevo miembro en
la familia implica un estremecimiento,
un micro-traumatismo, mismo cuando
la adopcidn suele ayudar a cicatrizar
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otras heridas (esterilidad, tratamientos
extenuantes).

Para estudiar el impacto de este trauma-
tismo en la familia y su evolucién, seria
oportuno tener en cuenta la singularidad
de éste. Hablemos del traumatismo en
general.

Habitualmente, cualquier traumatismo
perturba la filiacion en mayor o menor
medida. No es raro que en determinado
momento de su vida un hijo dude de la
identidad de uno u otro de sus projimos
o que rechace su identidad. En las vic-
timas, la conmocion del traumatismo
aqueja distintos sectores: el afecto, con
miedo, perplejidad y sufrimiento incon-
solable; el pensamiento se encuentra
desbordado por la excitacion, perturba-
do, desorganizado; las huellas mnémicas
no pueden articularse entre ellas; el nar-
cisismo termina debilitado y alterado por
la formacion de vacuolas del yo (Abra-
ham y Torok, 1978; A. Eiguer, 2009),
que son como el testimonio de lo irre-
presentable, dicho de otro modo, de las
alteraciones del entendimiento luego de
la prohibicién de pensar dictada por el
transgresor, si fue el agente del trauma-
tismo y profirié amenazas. La causa del
traumatismo puede ser exterior o interior
a la familia, pero las consecuencias en
la victima serdn en su conjunto signi-
ficativas: imposibilidad de fantasear.
El equilibrio familiar se rompe. Estos
desordenes producen a su vez efectos
significativos mucho tiempo después.
Pero se emerge del traumatismo por y
con los otros, identificindose a ellos. a
su empatia, a su ternura.
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El relato tiene también una funcién im-
portante. La victima expone los hechos
e intenta comprender lo que sucedio.
Segiin la perspectiva abierta por Feren-
czi (1931, 1933), los mecanismos de de-
fensa psiquicos no deberian evaluarse
siempre de manera negativa; resultan
necesarios, aunque provisionalmente y
mientras el choque se viva penosamen-
te. ; Por qué no autorizarse a desmentir,
escindir, racionalizar, invertir el sentido
de las cosas?

Estas defensas podréan abrir caminos de
recuperacion. ;Por qué? Aunque no lo
ve claramente, el sujeto puede comenzar
por interpretar las cosas de manera uni-
voca o erronea, pero ello es ya pensar,
deducir, razonar. Defiende su interpre-
tacién de los acontecimientos. Ferenczi
hace hincapié en la escision, que se vuel-
ve ltil con el fin de separar el recuerdo
penoso de la experiencia del resto de su
ser. Utiliza el término “fragmentacion™
para esta defensa itil. Cuando haya su-
perado el choque, el sujeto encontrard su
unidad, y entonces se acordard, hablara
de la experiencia, la conectard, amasa-
rd, reconstruird, transformard. Ferenczi
(1933) recuerda que la desmentida y la
escision pueden también ser compartidas
por el adulto protagonista del traumatis-
mo y por el testigo.

El adulto trivializa el perjuicio si fue el
agresor, la negligencia o la falta emocio-
nal si ignoro las necesidades del nifo.
Parece ignorar la psicologia particular
de éste, que no puede seguirlo cuando
emplea “el idioma de la pasion”. Feren-
czi deja entender que esta desmentida
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resuena con la de la victima, configu-
rando una comunién en la desmentida.
Es decir la desmentida es nociva si se
refuerza colectivamente. Su presencia
sugiere claramente la necesidad de una
elaboracién gradual del sufrimiento y,
ante todo, del refuerzo de la autoestima
en la victima del traumatismo. La si-
tuacion de pasividad sufrida complica
las cosas: pasivo por haber sufrido, por
hacerse confortar. La victima podra re-
prochirselo. En el caso de la familia ex-
puesta recientemente, los hijos se sien-
ten como que participan en el pasado de
sus padres adoptivos. Notamos que esta
ilusion era funcional; la desmentida era
poco marcada y contribuia a la construc-
cion de la filiacion.

La proyeccion se revela también como
un mecanismo interesante. Su papel en
el trabajo del pensamiento, la utiliza-
cion de la intuicion y la deduccion que
el pensamiento despliega, la apertura de
una “visién del mundo™ y la sistema-
tizacion que integra las distintas com-
probaciones empiricas merecen nues-
tra atencion. Numerosos investigado-
res, entre los cuales esta Freud (1912),
contemplaron el lugar relevante de la
construccion de sistemas de interpreta-
cion en los pueblos primitivos relativos
a los fenémenos de la naturaleza cuyo
control no tienen. Estos investigadores
admitieron su cardcter positivo. ;Por
qué no proponer explicaciones para
calmar nuestras angustias? Una vez que
los efectos desorganizadores de la con-
mocion son superados, el sujeto puede
desarrollar nuevas formas de razona-
miento, interesarse por cuestiones que
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no tenia costumbre de plantearse.

El pensamiento tiene vinculos incuestio-
nables con la narracion: el relato que se
hace permite forjar nuevas hipétesis y
revisar sus propias convicciones. Sucede
frecuentemente que versiones diferen-
tes de los hechos sean relatadas suce-
sivamente, incluso que aparezcan con-
tradictorias, sobre las funciones de los
agentes del traumatismo, los testigos, las
victimas. Se construyen colectivamente
en familia. Se dird que el que crefa ha-
ber salvado a la victima era realmente
un complice del agente; el agente, una
victima de si mismo, etc.

En la historia del psicoandlisis, el papel
positivo de la defensa, reivindicado por
Ferenczi (op. cit.), sufrié una especie de
represion hasta H. Kohut (1971), que,
sensible a las ventajas narcisistas de
ésta, lo rebautizé mecanismo compen-
satorio. La defensa intenta compensar
una carencia antigua o reciente, de amor,
proteccién, consideracion. El (los) adul-
to (8) que estuvo a cargo del cuidado es
responsable de esta falla. Esta definicion
corresponde al enfoque de Ferenczi, la
funcion positiva de la defensa es tanto
mas considerable cuanto que el adulto
fall6 al nino traumatizado. La defensa se
interpretaba anteriormente en relacién
con la pulsion, cuyos efectos intentaria
neutralizar. En la comprensién de Kohut,
el vinculo padre-madre-hijo aparece en
primero plano.

Esta reformulacién es contemporénea
de la reconsideracién de la narracién en
la reconstruccion del pasado: el relato
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apoya al recuerdo y le da una verisimi-
litud y no al revés - es decir la hipotesis
que habitualmente se proponia: era de
buen juicio buscar la verdad, que es una
y tnica.

Con las versiones sucesivas para ex-
plicar lo que acontecié, la narratividad
apuntala y permite repararse. En la
medida en que la herida se vive como
una afrenta cuyo control no tenemos, el
relato nos permite encontrarnos como
sujeto, artesano, protagonista del acon-
tecimiento. Es también una tentativa de
acercarnos al mito, un poco mas cerca
con cada nueva version, hasta conseguir
que lo banal y lo avergonzante pasen a
ser gestas remarcables. “Si eso me suce-
dio a mi, es porque estaba predestinado.
Si también le ocurrié a los del barrio,
a los de mi comunidad, a los miembros
de mi familia, puedo sentirme acompa-
nadoe.” Transformarse en un héroe. es
ya dejar de estar solo, e “inscribirme en
un destino familiar. Todos los nuestros
se encuentran alli, desde generaciones
y generaciones” .

En el caso de la familia recientemente
expuesto se observa la formacion del
mito acerca del heroismo del padre, lo
que a mi entender intenta solucionar las
incertidumbres de la filiacién adoptiva.
Es una realizacion en que la narracion
cumple uno de sus destinos.

Para concluir
Para la reconstruccion narrativa, la fa-

milia desempefia su papel especifico.
Si cada uno de sus miembros sufrié del
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traumatismo al mismo nivel, la recom-
posicion por el relato serd colectiva.
Si uno de los miembros ha sido el mds
afectado, todos contribuirdn a su restau-
racién. Si el agente de la agresion es
un miembro de la familia, los terceros,
testigos o exteriores a la familia, serdn
esenciales para este trabajo.

En cada caso y, en particular, en las fa-
milias que adoptan, el mito del nifio sal-
vado porque elegido esta presente, cada
partenaire del acto de reparacion adhiere
a este mito. El terapeuta también, que
al estar atravesado por su propio mito
familiar, concuerda sus gestos con los
gestos esperados por la victima y su fa-
milia. Los mitos de los terapeutas hacen
eco con los mitos familiares.

Los dos ejemplos citados permiten ob-
servar el interés de la narracién en el
proceso de adopcidn; tiene una funcién
de restauracién y estrechamiento de los
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vinculos filiales. Con respecto a la pri-
mera familia, el hijo reclamaba a sus pa-
dres fragiles que le hablasen de su vida.
Se interesaba especificamente a héroes
franceses de las historietas. El segundo
caso pone de manifiesto que para que hi-
Jos y padres se adopten reciprocamente,
el relato tiene una importancia capital
en la identificacion del otro y, una vez
reconocido mejor por éste, en la identi-
ficacion a él. Cuando algo no es posible
o autorizado, se puede permitir infringir
0 reconocer que se tuvo goce. El relato
no parece siempre decir la verdad, pero
revela la verdad profunda de los sujetos.
Siendo tan perspicaces y sensibles para
descubrir misterios, los hijos adoptados
pueden ayudar a reconquistar la auten-
ticidad en cada uno.

El hijo adoptado podria pedir: “Cuénta-
me tu historia aunque no sea exacta. Me
ocuparé de encontrar su (tu) verdad.”
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De lo Real a la realidad y viceversa’

Resumen

El articulo comienza con la construccion
del primer real; de la vivencia de satis-
Jaccion y la construccion de la realidad
a partir de la inscripcion de esa expe-
riencia. Se relacionan el deseo por La
Cosa, la prohibicién de acceder a ella,
y la imposibilidad. Realizar un duelo
acerca de este goce imposible, nos pre-
serva de la melancolia. Desde las teorias
sexuales infantiles se va construyendo
la realidad del fantasma. La escena y el
argumento fantasmadtico configuran la
realidad que el sujeto habita. Lo nuevo,
una ausencia 0 una presencia injuriante,
son un real que traumatiza y propone un
duelo, ya que la realidad que nos soste-
nia hasta ese momento ha sido herida y
necesita ser reconstruida a partir de la
introduccion del elemento extrafo. La
cura analitica apunta al reconocimiento
de la pérdida, pero también a la cons-
truccion de una nueva ficcion que nos
permita permanecer dentro del principio
de placer.

Palabras clave: Real — realidad — fan-
tasma — goce — deseo — duelo

Mabel Fuentes

n el origen estd lo Real. Nos es-

pera. En cuanto a la realidad,

tendremos que construirla a par-
tir del encuentro con ese Real que nos
aguarda cuando llegamos al mundo.

Freud nos habla de la vivencia de satis-
Jfaccion: experiencia inaugural que dard
lugar al deseo. No serd sin los buenos
oficios de ese Otro Real “inolvidable™!
que se preste a cumplir con el “auxi-
lio ajeno™. Alguien debe acudir frente
al estado de urgencia del recién nacido
y aportarle el alimento, para que pueda
cumplir con la “accion especifica” que
hace desaparecer el displacer. Alguien
debe leer algo en el llanto, y signifi-
carlo como una necesidad de esto o de
aquello. Le solemos llamar “mamé” y
se revela también como el primer Otro
simbédlico, tesoro de los significantes.
Gracias a que ese responde frente a
nuestros berridos ¢ instrumenta alguna
accién para calmarnos, podemos cons-
truir un Otro al que demandarle llegado
el caso.

Cuando el estado de urgencia se pre-
sente de nuevo, el bebé ya dispondra
de las huellas mnémicas obtenidas en

* Ponencia presentada en el Panel de Apertura del Congreso “Realidades- Estrategias” A.EA.P.G.
2010.

! Freud. S. (2004) [1896] Fragmentos de correspondencia con Fliess — Carta n® 52 (6 de diciembre de
1896) O.C. Vol.1. Bs. As.: Amorrortu Editores. Decia Freud alli: “E! ataque de vértigo, el espasmo
de llanto, todo ello cuenta con el otro, pero las mds de las veces con aquel otro prehistirico inolvi-

dable a quien ninguno posterior iguala ya.” (p.280).
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la vivencia de satisfaccion. Parece poca
cosa para alguien que estd hambriento.
Pero asi es la indole humana. Cuando
se renueva el displacer producido por
el apremio de la vida lo primero que
se aflora no es la leche materna, capaz
de calmar. Se aiiora el estado de calma
que sucedio al estado de urgencia vivido
previamente -se afiora la satisfaccion- y
se la anhela y busca segiin las “coorde-
nadas de placer” (Lacan, 1959-1960. p.
68) que dejo en su pasaje.

Ese Otro Real “inolvidable™ se vuelve
entonces “prehistérico™ por ser anterior
a que se empiece a escribir la historia del
sujeto, historia de su deseo que trans-
currird de huella mnémica en huella
mnémica, de representacion en repre-
sentacion, segun la propuesta del prin-
cipio de placer. Asi es nuestra cabecita,
damos vueltas y vueltas alrededor de ese
objeto inolvidable —pero inaccesible, ya
que estd en el mecanismo central que la
pone a girar.

¢ Quién no sofd de nifio con abrir esa
pequeiia puerta cubierta de dibujitos y
descubrir el nicleo magico que hacia
andar a los caballitos, las carrozas, los
autitos; mientras los rostros familiares
aparecian y desaparecian segtin las vuel-
tas del carrusel...?

Ese nucleo magico del psiquismo que
hace andar el discurso se llama das Ding

(La Cosa freudiana)®. En tanto seres ha-
blantes, s6lo nos estd permitido caminar
por la plataforma, cambiarnos de caba-
llo, pero nunca podremos acceder al cen-
tro, a la causa de todo ese movimiento.
Das Ding (La Cosa), es el primer ex-
terior al psiquismo, con la salvedad de
que se encuentra en el interior de todo el
mundo representacional, que se constru-
ye a partir de la vivencia de satisfaccion.

La experiencia de la realidad —dice La-
can- esta dividida en su origen, los sig-
nos de cualidad le indican al sujeto que
estd en el camino adecuado para bus-
car su satisfaccion, pero das Ding, ese
Otro absoluto del sujeto al que trata de
volver a encontrar, aquel “prehistérico
inolvidable™ s6lo podra ser anhelado.
Del objeto esperado sélo se vuelven a
encontrar —una y otra vez- sus coorde-
nadas de placer.

El principio de placer comanda la biis-
queda del objeto, de representacion en
representacion, conservando la distancia
a ese elemento central inaccesible que
es das Ding (La Cosa). Objeto que que-
do afuera de lo psiquico desde y por su
construccién misma, al inscribir los sig-
nos perceptivos de la satisfaccioén. Ese
modo tan particular de estar adentro-
afuera, ese exterior -sin embargo intimo
a toda la organizacion subjetiva- Lacan
lo designa con un neologismo: extimi-
dad.

£

*Si bien das Ding es mencionada por Freud en el “Proyecto de psicologia™ (1895) a propésito de la
vivencia de satisfaccion que da origen al estado de deseo, es Lacan quien le da otro status tedrico,
tanto como objeto de deseo inaccesible y como campo central del goce. Debido a comentarios reci-
bidos durante el dictado de su Seminario sobre “La ética del psicoandlisis™ [1959-1960] en los que
se le cuestionaba el uso del concepto en relacion a su “legitimidad freudiana™ , él responde: “Asumo
plenamente la responsabilidad de ese das Ding” (p. 125).
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El principio de realidad — por su parte-
solo afirma la vigencia del principio de
placer, ubicando en el mundo un real
parecido a La Cosa (das Ding). Lo que
se encuentra y es adecuado para la sa-
tisfaccion de la necesidad (mediante la
identidad de pensamiento y el proceso
secundario) es decepcionante desde el
punto de vista del deseo que apunta a la
identidad de percepcion.

De algin modo el neurético acepta que
“siempre le van a dar gato por liebre” .
El deseo inconsciente indestructible del
Capitulo VII de “La interpretacion de
los suenos”, se vuelca en alguna “ver-
sion trucha™ del objeto, como si dijera
“Mird, esto no es das Ding, pero es lo
que hay.” Vamos por la vida de sustituto
en sustituto. Y es nuestro modo de man-
tenernos dentro del principio de placer.
El melancélico en cambio, percibe do-
lorosamente que la representacién no es
La Cosa, ya que no puede duelarla y no
acepta ningun sustituto.

La realidad tiene una dimension de
engaio necesaria para la vida. Cuando
el bebé alucina la satisfaccion —mientras
la madre se prepara para alimentarle- el
Otro simbélico que da la significacién al
nino, le refuerza el engano con el chu-
pete para que “tire un poquito mds™*. Y
en ese dulce engaio que precede a la sa-
tisfaccion de la necesidad se incrementa

la erotizacion de la boca y la separacion
de las pulsiones sexuales de las de con-
servacion. Asi el bebé aprende también
a esperar sin desesperar. Digamos que
la sexualidad nos entretiene durante bas-
tante tiempo antes de que la biologia
haga escuchar sus reclamos. Es lo que
ignora la madre de la futura anoréxica
cuando pretende que a ese pequeno ser
hay que atenderlo sélo en dimension de
la necesidad.

Imaginemos ahora la posicion de alguien
verdaderamente testarudo, alguien que
“no se deja enganiar” . Digamos, alli esti
el bebé con su pancarta “;Basta de enga-
fios vy chupetes! ;La leche o nada!”” Exi-
gir lo Real, no aceptar el rodeo erotizan-
te, el sustituto, es un modo de rechazar
la intrincacion necesaria de la pulsion de
vida con la pulsion de muerte. Y hacia
eso apunta la pulsién de muerte, hacia
el recupero de La Cosa originaria, que
si fuese posible seria el goce del Orro.

Acceder a La Cosa una vez que se in-
greso al lenguaje no s6lo es imposible,
sino que esta prohibido por la Ley que
prohibe el incesto. Puesto que La Cosa
estd prohibida, entonces se la desea. Se
la desea pero no se la quiere alcanzar,
segtin la formula del fantasma neurdético,
ya sea obsesivo: deseo imposible, ya sea
histérico: deseo insatisfecho.

* Trucho/a: Expresion portefia (de Bs. As.) que alude, ora a la falsificacién de un objeto noble o
prestigioso, ora a la produccién en gran escala de un sustituto parecido al original con propiedades
diluidas o menos virtuosas, por ejemplo: el cuero sintético puede denominarse “imitacién cuero” o
coloquialmente “cuero trucho”. No se trata de un engaiio, ya que su calidad de sustituto de menor
valor se refleja en su precio, es dada a conocer y quien lo adquiere lo hace a sabiendas.

* “firar un poquito mds": Expresioén que indica que logre esperar un lapso mayor de tiempo por
aquello que aguarda con impaciencia, en este caso antes de reclamar la satisfaccion a los gritos.
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De nada se guardard mds el neurdtico
que de acceder a lo Real de su deseo. ;Y
por buenos motivos! Puesto que acceder
a La Cosa —campo central del goce- im-
plica el logro de la pulsion de muerte.

Quedamos algo perplejos ante la formu-
lacion de Lacan...

El acceso a la Cosa, su goce, es imposi-
ble por estructura —eso resiste cualquier
forzamiento, pero también dice Lacan:
La Cosa —la madre en tanto que ocupa
su lugar- estd prohibida, interdicta y por
eso se esta condenado a desearla.

(Por qué prohibir lo imposible?

La prohibicion inherente al complejo de
Edipo permite que la castracion devenga
marca inaugural del sujeto y lo habili-
ta para el deseo, segiin la Ley. Pero la
prohibicion del incesto no es el aspecto
mas radical de la castracion. Mas bien la
interdiccion de La Cosa —como madre-
vela la ausencia de La Cosa como objeto
absoluto del deseo. Es decir que la ma-
dre ya es “como un sustituto” deseable
de La Cosa del origen, como un sustitu-
to de si misma, en tanto fue ella la que
aport6 en aquellos primeros momentos
el “auxilio ajeno™ al bebé hambriento.
La Cosa es lo que de ese encuentro de
satisfaccion entre madre y bebé se cons-
truyd miticamente como perdido por no
poder ser reencontrado. Esa es la madre
en cuanto a su papel en la vivencia de
satisfaccion.

La madre del complejo de Edipo en
cambio- es una version accesible pero
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prohibida de La Cosa. Su acceso — el
incesto- resulta de transgredir la prohibi-
cién. El complejo de Edipo presta sostén
a la idea de que hay un objeto del deseo,
y entonces, el goce no seria imposible,
solamente estaria prohibido. El obje-
to del deseo, seria la “version trucha”
que €l neurdtico acepta como sustituto
de das Ding, La Cosa inaccesible por
estructura. Via represion se renuncia
al goce incestuoso a cambio del deseo
engendrado por la Ley que prohibe a la
madre como objeto pulsional.

Decir que La Cosa es inaccesible impli-
ca afirmar la imposibilidad del goce del
Otro, de ese Otro absoluto, Real que fue
das Ding para el aparato psiquico que
se construyo en torno a la inscripcion de
una experiencia irrepetible.

Para ilustrar la relacién existente entre
lo Real y la realidad me serviré de una
comparacion frutal: pensemos en una
rica y jugosa ciruela: su pulpa representa
la realidad, su carozo lo Real intragable.

Se puede disfrutar de la pulpa de la ci-
ruela, ese es un placer posible, en cam-
bio, el carozo intragable representa el
goce y como tal, estd mds alld del prin-
cipio de placer. El melancélico se queda
chupando el carozo, imaginando que all{
debe estar lo mejor de la fruta.

(Acaso el ciruelo mismo, todas las ci-
ruelas que puede dar no provienen de
un carozo asi? ;Cémo no seria la mejor
parte, la que haria vana todos los otros
placeres menores? Nostalgia incurable
la de quien no acepta los sustitutos que
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dan sentido a la realidad.

La posicién melancdélica implica que en
lugar de renunciar al goce para ponerse
en las vias del deseo que nos dirige hacia
los sustitutos y al placer, se denuncia la
realidad como engafio. “Ese objeto es
trucho” , verdad amarga para quien se
obstina en alcanzar la excelencia de La
Cosa. “Que ganas tuve de llorar sintien-
do junto a mi la burla de la realidad” >
dice el tango.

La frase que supusimos a nuestro bebé
testarudo: “;No me engaiies con el chu-
pete! ;La leche ya! ;Leche o nada!™ im-
plica eludir toda la erotizacion pulsional
que nos entretiene, que nos distrae por
los rodeos de la vida. para no ir derecho
a donde nos indica la pulsion de muerte.

La construccion de la realidad es
sexual, como montaje de lo simbélico
e imaginario, e involucra una renuncia al
goce del Otro Real que no existe, puesto
que se refiere a un objeto del pasado,
que no estd ya en ninguna parte.® Lite-
ralmente es aceptar o reventar. Aceptar
la realidad “rrucha” o reventar buscan-
do ese oscuro Real en el origen de la
satisfaccion.

La Cosa —das Ding- esta en el origen
y puede precipitar el final, cuando no
se aceptan sustitutos. Los sustitutos de
la inaccesible Ding freudiana, son los
objetos a de Lacan, sus diversas formas:

el pecho, las heces, la mirada, la voz,
el falo.

.Y en dénde encontraremos €sos objetos
sustitutos? En el campo del Otro, del
Otro simbdlico que nos significaba la
necesidad y al que aprendimos a dirigir
nuestra demanda.

El objeto a es la primera Bedeutung (sig-
nificacion, interpretacion, sentido), la
primera realidad, dice Lacan en su Se-
minario “La logica del fantasma™. El su-
jeto empieza a construir realidad desde
su infancia —una vez erogeneizado por
el Otro- a partir de las teorias sexuales
infantiles. Digamos que lo hace egocén-
tricamente desde lo que sus pulsiones
le indican, segin lo que Freud (1905)
llamaba “cosquilleo de zona erdgena’”.
Desde esa primera realidad se acerca al
mundo y construye hipétesis como la
premisa filica universal.

Por risuefias que pudiesen parecernos
esas teorias —como si los adultos supié-
semos “la verdad” acerca del origen
de los nifios, por ejemplo, contienen lo
principal para la construccion de la rea-
lidad por parte del sujeto. Ya que si el
mundo exterior nos interesa, es por
dos motivos: o porque nos molesta a
través del dolor, o porque nos sedu-
ce con una expectativa de placer. Y
a lo largo de toda la vida, intentaremos
transformar lo Real que nos traumatiza
en una realidad acorde al principio de

5 Autor de la letra: José Maria Contursi.

6 Hubo alguna vez un real del mundo que al ser tomado en el psiquismo se convirtié en La Cosa, en
ese mismo acto La Cosa quedé afuera como real exterior a las inscripciones simbélicas que inician

la construccion del sujeto.
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placer.

Cuanto sufrird la “realidad material o
factica” en ese proceso depende de la
actitud del sujeto, pero no podemos so-
portar el Real crudo del mundo, asi tal
cual; la realidad nos sirve de filtro, nos
ayuda a domesticar ese Real “en estado
puro”. En términos freudianos seria la
diferencia entre lo ligado y lo no ligado
a representaciones.

Lo Real no estd sélo en el origen sino
que ataca permanentemente la reali-
dad construida, por ejemplo, nuestra
posicion fantasmatica. Habitamos una
realidad a partir de haber construido un
fantasma fundamental, y creemos saber
quiénes somos, quiénes son los demads
significativos que nos rodean, qué quie-
ren, etc.

La escena y el argumento fantasmaéti-
cos configuran la realidad que el suje-
to habita. Pero la vida trae la novedad. ..
y la novedad nos perturba atin en sus
versiones deseadas.

Hace unas pocas semanas, una paciente
que tuvo su primer hijo — ahora de 2
meses, vino a su sesion con bebé y co-
checito, y me dice: “Qué raro, yo venia
acd embarazada y ahora estoy con él.
El otro dia me pasé lo mismo dando la
vuelta al lago, pensé: qué loco, yo venia
acd embarazada a caminar y ahora es-
toy caminando pero con el cochecito...”

Esfuerzo de ligazén, necesidad de sig-

nificar mediante representaciones el
cambio en lo Real de su cuerpo y de su
vida. Sabemos que cuando una puérpera
no puede hacer este trabajo —tejer una
realidad nueva para un Real nuevo, po-
demos tener una psicosis puerperal, se
desconoce que ese bebé que sali6 de su
panza es su hijo. ; Por qué nos parece tan
natural que inmediatamente lo recono-
ciese? Hay un trabajo de investidura de
ese nuevo cuerpo al que hay que banar
de representaciones para sentirlo como
propio. A la inversa, para en su momento
sentirlo como otro — un futuro sujeto-
habrd que realizar un trabajo de duelo,
duelo en este caso sobre una realidad
que se pierde.

La realidad es constantemente herida
por lo Real. La realidad del sujeto debe
acoger lo real nuevo que se presenta. Ese
es el gran desafio para nuestra psique.
El mundo, y el propio cuerpo estin en
constante cambio. El nifio debe afrontar
su crecimiento, su pubertad, un nuevo
lugar en la familia y en la sociedad, la
iniciacion de la sexualidad con el cuerpo
del otro exogdmico. Las mujeres deben
experimentar los cambios corporales del
embarazo, del parto y de la lactancia.
Todos estamos sujetos a la vivencia del
envejecer y el deterioro del cuerpo. Esas
canas rebeldes a la tintura, ese implante
dentario que no agarra’, esos 0jos que ya
no nos muestran nitidas las letras, esas
rodillas que crujen y duelen al subir las
escaleras... ;son acaso las nuestras...?
La muerte de un ser querido, los hijos
que se van a vivir a otro pais o simple

" “implante que no agarra”: que no se enraiza exitosamente en el hueso maxilar.
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mente se van de casa, la menopausia,
la préstata agrandada, la ruptura de un
matrimonio, son heridas a la realidad
que habitdbamos y que pretendiamos
atemporal. Alli debe haber un trabajo
psiquico de elaboracion sobre la efrac-
cién producida por ese cuerpo extraiio
del nuevo real. Ese nuevo real puede tra-
tarse de una ausencia o de una presencia
injuriante (como un dolor permanente,
por ejemplo.)

A veces no se trata de pérdidas sino de
personas que ingresan a nuestras vidas,
Yernos, nueras, nietos. .. nuevas parejas,
las familias y amigos de las nuevas pa-
rejas... Los avances tecnolégicos “nos
rompen la cabeza” , en la medida en
que no podemos incorporarlos a nuestro
mundo previo. Trabajo de investidura,
gimnasia psiquica que se pierde con la
edad. Cada vez que lo real irrumpe, te-
nemos que empezar a tejer con paciencia
la nueva realidad que incluye ese trozo
de real que nos cambio la vida.

Lo real traumatiza y propone un
duelo, desde das Ding —la Cosa de la
vivencia de satisfaccion- y hasta la
muerte, pasando por todos los tiempos
intermedios.

Las realidades que construimos alre-
dedor de esos reales, necesitan tam-
bién su propio duelo.

¢ Por qué sacamos tantas fotos (ahora
que podemos gracias la maquina digi-
tal)? Porque necesitamos establecer un
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puente entre ese bebito de rulos rubios
que nuestra imagen juvenil empuja en la
pequena hamaca y este hombre de trein-
ta y pico con barba y algo pelado que
sigue siendo nuestro hijo, y empuja —tal
vez- la hamaca de otro nifio...

. Cudntas veces escuchamos que las
abuelas llaman a sus pequenios nietos
por el nombre de sus hijos? ;Qué desean
reencontrar? Un fragmento de realidad
completo donde ellas eran madres de sus
hijos pequefios... Formacion del incons-
ciente, la realidad del inconsciente es
atemporal, morada del deseo...

Lo real traumatiza. Pero la realidad
(construida) es también capaz de pro-
ducir sufrimiento.

El fantasma neurdético produce sufri-
miento. Sobre ello trabajamos los ana-
listas. ;Y la verdad? ;Y lo real desnudo?
:No deberiamos apuntar ahi? ;O bien
a la construccion de una realidad mds
amable? ; Mas acorde al principio de
placer?

Quienes estan mds en contacto con lo
real puro, con la nada que somos, son
los melancélicos.

El fin de la cura analitica no podria
apuntar a ello, sino mds bien a la cons-
truccién de una ficcion que se sabe tal,
lo cual —como una buena obra de teatro-
no solo no impide su disfrute sino que
lo habilita.
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Notas sobre terapia familiar psicoanaliti-
ca. Entre la repeticion transgeneracional
y la novedad creativa

Resumen

Se presenta una discusion acerca de la
terapia familiar psicoanalitica, parti-
cularmente en torno a los aportes del
modelo transgeneracional, representa-
do -entre otros- por Alberto Eiguer. Se
plantea que la terapia familiar psicoana-
litica puede incluir tanto el andlisis del
mito familiar y su incidencia repetitiva,
como la apertura al juego de lo nuevo e
imprevisible en la matriz transferencia-
contratransferencia. Se concluye que el
arte de lo terapéutico se encuentra justa-
mente en la dialéctica entre repeticion y
novedad, entre representacion y presen-
tacion, entre reproduccion de lo arcaico
y produccién de lo ajeno e imprevisible.

Palabras clave: terapia familiar psi-
coanalitica — modelo transgeneracio-
nal — mito familiar — repeticion - jue-
go — novedad - dialéctica — intersub-

jetividad

n sus inicios, el psicoandlisis fue

concebido como una prictica y

una teoria orientadas al trata-
miento individual (Freud, 1904 [1903],
1911-1915 [1914], 1917 [1916-1917]).
Asi, el trabajo con familias y parejas
parecio por un tiempo territorio exclu-
yente para modelos y terapias vincula-
das con el psicoanalisis. Ahora bien, en
las dltimas décadas. distintas corrientes
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psicoanaliticas han ampliado tanto sus
principios tedricos como sus dispositi-
vos clinicos, convirtiendo a las tematicas
de los vinculos y de la intersubjetividad
en un capitulo medular de sus nuevos
desarrollos.

Dentro de este conjunto de perspectivas,
destaca el aporte de Alberto Eiguer, psi-
coanalista argentino radicado en Francia,
fundador y presidente de la Asociacion
Internacional de Psicoandlisis de Pareja
y Familia (AIPPF). Desde la década del
ochenta, Eiguer viene proponiendo ex-
tender el trabajo psicoanalitico al @mbito
de la familia (Eiguer, 1983), centrdndose
en el parentesco fantasmdtico e interro-
gando el lugar de la transferencia y la
contratransferencia en la terapia familiar
psicoanalitica o TPF (Eiguer, 1987). Asi,
pasando por la pregunta acerca del abor-
daje de lo generacional en psicoandlisis
familiar (Eiguer et. al., 1997), Eiguer
ha ido desarrollando lo que podriamos
denominar un modelo transgeneracional
para el trabajo psicoanalitico con fami-
lias, modelo que tiene sus Gltimas expre-
siones en algunas de sus publicaciones
mas recientes, como “El inconsciente
de la casa” (Eiguer, 2004) y “La parte
de los ancestros: lo transgeneracional en
terapia familiar” (Eiguer et. al., 2006a).

El modelo transgeneracional de Eiguer
ha puesto énfasis mayoritario en una se-
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rie de aspectos anudados entre si, entre
los que destacan la actualizacion de la
prehistoria familiar, las representaciones
transgeneracionales organizadas en la
cuna del mito familiar, el mensaje sim-
bélico de los fantasmas originarios, la
transmision repetitiva de la parte mal-
dita de la herencia y el desplazamiento
genealdgico de los objetos transgenera-
cionales (Eiguer, 1987, 1997). En este
horizonte, menos conocidos son sus
desarrollos en torno al lugar de lo (re)
creativo, de la novedad y del humor en
terapia familiar psicoanalitica, puntua-
lizaciones que despliega especialmente
en su escrito “Por un psicoandlisis fami-
liar recreativo™ (Eiguer, 2006b), texto
publicado en la revista “El divan fami-
liar”, en un nimero dedicado al tema del
juego y la creatividad. Motivados por
este habitual desconocimiento, dedica-
remos las siguientes lineas a describir
y discutir —en una medida acotada a las
posibilidades de este breve comentario-
esta faceta menos conocida del modelo
transgeneracional de Eiguer, reflexion
que nos permitird poner en tension dia-
Iéctica las dimensiones de la repeticion
mitica y de la novedad creativa en tera-
pia familiar psicoanalitica.

Eiguer inicia el senalado escrito sobre
psicoandlisis familiar recreativo indi-

cando que el psicoanilisis actual se ve
enfrentado a un cambio de paradigma,
asociado a la influencia de las corrien-
tes de la intersubjetividad'. En este con-
texto, es interesante considerar que el
problema de lo intersubjetivo es con-
siderado tanto por los modelos recién
mencionados como por la terapia fami-
liar psicoanalitica de Eiguer.

Ahora bien, es curioso -y Eiguer lo nota-
que los desarrollos estadounidenses es-
tén acotados al encuadre bipersonal, sin
incluir practicas con familias, parejas
y grupos, que precisamente podrian
confirmar sus hipdtesis. Asimismo, el
intersubjetivismo no incorpora sufi-
cientemente la dimension de lo trans-
generacional, inclindndose a subrayar
la accion terapéutica de la interaccién
novedosa en el aqui y ahora de la sesién.
Podriamos adelantar que las propuestas
de Eiguer sufren -en nuestra impresion-
del problema inverso: en su énfasis en
la repeticion de la prehistoria, dejan
poco espacio a lo creativo e imprevisi-
ble, cuestién que nos interesa remarcar,
puesto que consideramos que el arte de
la psicoterapia se encuentra justamen-
te en el sostenimiento de la dialéctica
entre estas dimensiones aparentemente
opuestas de la experiencia (Ledn, 2010).

! Estas corrientes estdn representadas, principalmente, por autores estadounidenses que conforman
la tradicion relacional e intersubjetiva: “Hoy se puede ubicar en los EE.UU. tres centros de apogeo
del intersubjetivismo: en Nueva York, los continuadores de Stephen Mitchell (1993) quienes perte-
necen a la corriente interrelacional, entre los cuales Lewis Aron (1996), Jessica Benjamin (2004),
Phillip Bromberg (1994), los intersubjetivistas mds radicales, Robert Stolorow y George Atwood
(1992), Donna Orange (2002), y en la costa veste los adeptos a una postura que no desea romper los
puentes con el psicoandlisis como los autores de los dos primeros grupos aunque ellos permanezcan
criticos con respecio a la ensefianza freudiana: Thomas Ogden (1994, 2003, 2004),0wen Renik
(1998)” (op. cit.). Una trilogia de textos claves al respecto son las tres ediciones de “Relational

Psychoanalysis”, a cargo de Lewis Aron.
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En el articulo que revisamos, Eiguer in-
corpora una reflexién acerca de lo crea-
tivo, articuldndola con la dimensién del
juego: “creo que el drea de juego es un
drea de estimulante concordia entre sub-
Jjetividades, de desenvoltura, de simbo-
lizacion abierta, pero este espacio com-
porta la presencia de dos subjetividades,
las cuales a veces entran en conflicto
v que, en lo esencial, son diferentes,
es decir que tienen deseos diferentes,
Y que estdn prestas a encontrarse mds
que a amalgamarse. A continuacion de
esta confrontacion, cada uno apreciard
mejor lo que puede y lo que vale. En
ese interin habrd cambiado” (Eiguer,
2006b, op. cit.).

En este punto, ya merece atencion pre-
guntarnos: ;por qué un psicoandlisis
familiar recreativo? “La recreacion
no debe ser comprendida tinicamente
como distraccion, entretenimiento, re-
creo, sino como una nueva libertad que
los miembros de la familia encuentran
cuando ellos estdn en sesion de TFP y
a medida que transcurren las sesiones.
(...) Por el efecto de la transferencial
contratransferencia, ellos estdn atraidos
por lo que alli pasa. Aquello les produce
el deseo de regresar y prestarse a descu-
brimientos sobre su funcionamiento gru-
pal y aungue sea habitual que teman las
conclusiones que se puedan extraer de
allt. Las sesiones se vuelven una ventana
que les aporta aire, otro aire; aquello
les permite evadirse de su cotidianeidad
v vivir sus dificultades de otra manera,
enriquecidos por una dimension de co-
nocimiento y de imaginario. (...) En el
mejor de los casos, los miembros de una
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familia la viven como una alternativa.
El sosiego se asocia entonces al placer
de saber. Ellos pueden sacar nuevas
conclusiones sobre lo que los apena y
encontrar una sintesis entre su estilo
de vida y aquel que se desprende del
espacio del proceso que ellos habran
creado en compariia de los terapeutas
v adoptarlo™ (op. cit.).

El campo de lo (re)creativo trae a es-
cena el lugar del juego en la técnica,
asi como el realce de la dimension in-
tersubjetiva de nuestra prictica. Porque
sucede que “la imprevisibilidad es rei-
na en el campo de la intersubjetividad
(...). En TFP se juega con las palabras
v los recuerdos. (...) Es posible jugar
en sesion, cuando hay nifios (...). Hay
en el juego (...) una potencialidad de
creatividad. Hoy se reconoce alli la im-
pronta de la intersubjetividad grupal.
(...) Son los chicos tienen la satisfaccion
de llevar adelante el juego y de diri-
gir a los otros miembros de la familia.
(...) Este remodelaje es muy iitil pues
detenta una facultad de crecimiento
psiquico. En consecuencia, el juego no
es unicamente una conducta defensiva
producida para controlar la angustia de
pérdida; él es a la vez una actividad de
placer, de simbolizacion y de inventiva,
que permite restaurarse, restaurando su
capacidad de crear. Vivir la experiencia
de jugar es altamente provechoso para
los miembros de una familia. Desde que
ellos toman interés, recomienzan a jugar
espontdneamente en cada nueva sesion.
A veces contindan las escenas jugadas,
las modifican y completan” (op. cit.).
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Sin embargo, y desde nuestra impresion,
vale la pena tener presente que la expre-
sion “re-creativa” no es la mas adecuada
para precisar el lugar de lo imprevisible,
lo ajeno y lo nuevo, en la medida en
que el prefijo “re” denota re-peticion,
re-produccion y re-torno de algo previo.
Creemos que pensar en “lo creativo”,
a la usanza de Winnicott (1971), hace
mas justicia a lo inédito que se busca
describir. En esta linea propositiva, po-
demos citar también tanto los aportes
vinculares de Puget (2003) y Berenstein
(2001, 2004, 2007), como las contribu-
ciones relacionales de Benjamin (1997)
y Ehrenberg (1992): los primeros, insis-
ten en dar lugar a la novedad del aconte-
cimiento y la interferencia de lo ajeno,
sefialando que la dimension de la repre-
sentacion esta en crisis; las segundas,
reivindican el valor terapéutico de la in-
tersubjetividad, comprendida como el
reconocimiento de la diferencia aportada
por el otro en la mutualidad asimétrica
de la interaccion actual.

A partir de estas consideraciones, ;cudl
es, entonces, la relacién entre juego y
terapia familiar psicoanalitica? Pode-
mos decir, de vuelta con Eiguer, que
“el proceso de la TFP estd constituido
asi por una serie de juegos, como hay
una cadena grupal de asociaciones y
representaciones conscientes diferentes
enlazadas entre si, segun los fantasmas
inconscientes colectivos que organizan
la disposicion que constituye esta cade-
na. (...) Estas diferentes producciones
me permiten subrayar que la sesion tie-
ne una capacidad “generadora”. Nada
de lo que alli es dicho o vivido ha existi-
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do anteriormente, al menos en la forma
actual” (op. cit.).

Desde esta perspectiva, el lugar del te-
rapeuta o de los terapeutas también que-
da interrogado. Asi, “los miembros de
la familia aprecian enormemente que
los co-terapeutas se impliquen en lo
que ellos anticipan, asi como se puede
comprender por la intensidad emocio-
nal que ponen en juego en el trabajo de
interpretacion y reconstruccion. Esta
alli igualmente la fuerza de conviccion
que ellos manifiestan; esto puede cal-
mar. Pero es vital que los co-terapeutas
estén dispuestos a admitir que ellos se
equivocan y que sepan si es necesario
cambiar de rumbo. (...) A pesar suyo,
los terapeutas se exponen” (op. cit.).

Tanto la familia como los terapeutas
estdn expuestos e implicados en el
campo intersubjetivo de la terapia fa-
miliar, exposicién que en su cardcter
(re)creativo no excluye la presencia del
humor. Sefialaremos que, dentro de la
TPF, “el humor es uno de los productos
mds interesantes. Nosotros distinguimos
el humor producido espontdneamente
por la familia y aquel que expresamos
en la enunciacion de la interpretacion.
En todos los casos, alli circula un aire
de bienestar y la invitacion a compartir
aquellas sensaciones que evoca lo arcai-
co (...). [El humor] posee gran riqueza
de sentidos y permite decir cosas que de
otro modo serian muy dificiles de comu-
nicar. (...) He agui una de las obras del
Juego: ir mds alld de las apariencias,
permitir el acceso a las verdades o aiin
mads, permitir la expresion de la escena
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inconsciente” (0p. cit.).

Finalmente, coincidiremos con Eiguer al
sostener que no es posible concebir los
vinculos de familia y de la transferencia/
contratransferencia en la TFP sin consi-
derar el lugar de la intersubjetividad y,
especialmente, del juego y sus ventajas.
Sucede que “el juego aparece como un
producto de esta intersubjetividad. En
lo que concierne las ventajas del juego,
(...) he subrayado el papel fundador de
la intersubjetividad tanto como los con-
tornos de su posicion de “tercero” y sus
potencialidades terapéuticas. El tera-

peuta forma parte del trabajo, es movi-
lizado permanentemente, su identidad
estd inclusive en movimiento” (op. cit.).

En definitiva, la terapia familiar psicoa-
nalitica puede incluir tanto el andlisis del
mito familiar y su incidencia repetitiva,
como la apertura al juego de lo nuevo e
imprevisible en la matriz transferencia-
contratransferencia. Porque el arte de lo
terapéutico se encuentra justamente en
la dialéctica entre repeticion y novedad,
entre representacion y presentacion, en-
tre reproduccién de lo arcaico y produc-
cion de lo ajeno e imprevisible.
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Cuerpos contemporaneos

Resumen:

“Cuerpos” y “contemporaneo” son
términos que remiten ineludiablemente
a una materialidad en un tiempo
histérico determinado y por lo tanto
sitia cualquier clase de hechos en una
serie temporal. Pero esto equivale a
preguntarnos: ;qué quiere decir cuerpo
en psicoandlisis y si éste estd sujeto a
los avatares de la historia?

Es el interés de este texto pensar la labor
del aparato psiquico en-con el cuerpo y
sus cualidades si se me permite la pa-
labra como fuente de otorgamientos de
significados varios y abiertos.

Palabras clave: cuerpo — Yo — pulsion
- cultura- disciplinamiento — biopoli-
tica - poder pastoral

n principio debemos concluir que

el surgimiento del psicoanalisis

opera como un hecho historico,
creemos que el elemento determinante
es una determinada vicisitud de la sub-
jetividad, aquella que deriva de la pér-
dida de una consistencia monolitica de
la conciencia.

Alicia Levin

Coincidieron una serie de ejes durante el
siglo XVIII y XIX con la instauracion de
un capitalismo ascendente y una épica
de progreso ininterrumpido basado en
el desarrollo tecno-cientifico. Esta ideo-
logia sufre una gran quiebra a fines del
siglo XIX, lo cual se expreso de varias
maneras, pero el resultado que mas nos
interesa es el surgimiento de varias ex-
presiones dentro de la cultura occidental.
Tanto desde el punto de vista filos6fico
como artistico y cientifico surgieron ma-
nifestaciones que se pueden condensar
en la aparicion del psicoandlisis. Esto
implica la formulacién de un sujeto divi-
dido entre una conciencia que sabe y un
inconsciente que ignora y que ademas
la determina.

Es asi que el concepto de inconsciente se
instala en la historia, a contrapelo de las
fuerzas que intentaban salvar la unidad
del sujeto. El inconsciente se enfrenta
asi a esta misma conciencia, se traba en
conflicto con ella, se expresa en el terri-
torio de lo prohibido y de lo marginal.
Aquello que escapaba a lo normativo,
aquello que el discurso oficial trataba de
imponer dentro de una norma controlada
y unificada tal como la sexualidad se
expresaba en la l6gica inconsciente.

* Presentado en las XIX Jornadas Latinoamericanas sobre el Pensamiento de Winnicott: " Didlogos
ﬁmdamenmz‘es En la intimidad de la obra de Winnicott. Encuentros y desencuentros en Psicoa-

ndlisis”.

Organizado por la Asociacién Psicoanalitica Chilena (APCH) y la Sociedad Chilena de

Psicoandlisis (ICHPA); del 5 al 7 de noviembre del 2010, en Santiago de Chile.
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En 1930, dice Freud, el sufrimiento ame-
naza desde tres fuentes. Con la que pro-
viene del mundo exterior no era posible
hacer mucho (por eso el desarrollo capi-
talista enfatizo la tendencia al dominio
de la naturaleza y de las leyes bioldgicas
del cuerpo propio). En la época de Freud
el universo imponia un limite, un lecho
de roca, que hoy tal como planteamos
se ha corrido. Para la segunda fuente de
sufrimiento, aquella que se origina en el
vinculo con los otros, el remedio seria
apartarnos y eventualmente crear una
ilusion. Por ultimo para el sufrimiento
que surge del propio cuerpo, Freud des-
cribe dos métodos, a saber: la batalla
con las sensaciones y con aquello que
es su derivado: la pulsion.

Es asi que pensamos el cuerpo propio en
tanto doble condicion de sujeto y objeto,
es en esta condicion de propio y ajeno
que el yo, el si mismo, es un sujeto y
paradéjicamente un objeto de la pulsion,
del deseo, de la necesidad.

Asi entre las coordenadas del cuerpo
erégeno y el cuerpo anatémico se nos
plantean diversas discusiones tedrico
— clinicas. El despliegue de la condicién
del cuerpo y sus madscaras.

Podemos entonces establecer tres coor-
denadas en relacion al concepto de cuer-
po, en primer lugar el cuerpo de la pul-
sién, concepto limite entre lo psiquico
y lo somitico, lugar de frontera entre lo
natural y lo psiquico. Cuerpo bioldgico
que se pierde para el sujeto indefecti-
blemente. En segundo lugar el cuerpo
como “yo”, es decir el cuerpo en tanto
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imagen libidinizada que se apoya en su
superficie imaginaria y se constituye en
una metafora de lo propio. El concepto
de cuerpo como imagen, su dimension
narcisista retine en si el amor y la agre-
sividad, el amor y el matar, es un nudo
entre la vida y la muerte. En tercer lugar
el cuerpo como lugar de la palabra en
relacion al otro en tanto espacio inter-
subjetivo por un lado y en tanto relacién
intrapsiquica por el otro. Sin olvidar que
el lenguaje es primitivamente corporal
desde lo cual deriva secundariamente
lo simbdlico.

Enel Yo y el ello” nos comenta el crea-
dor del psicoandlisis que el yo conscien-
te es en primer lugar un yo-cuerpo, pero
sobre todo la proyeccion de su superficie
percipiente en cuyo territorio se asienta
la consciencia y el sistema Preconciente.
Quizds podriamos atrevernos a llamar
corporeidad a este cuerpo no anatémico
sino de dimensiones psiquicas.

El hombre, dice Freud en “El Malestar
en la cultura” no esta hecho para la fe-
licidad sino mas bien para la desdicha y
por lo tanto busca los medios para ate-
nuar o suprimir el sufrimiento mediante
tres medios principales: la neurosis, la
intoxicacién o la psicosis. Plantea ade-
mas la lucha entre Eros y Tdnatos en-
tre el amor y la agresividad. Freud deja
abierta la pregunta en relacion a las so-
ciedades de su tiempo: ;Podran dominar
sus pulsiones destructivas? atribuyendo
la angustia creciente a la capacidad tec-
nolégica para eliminarse mutuamente.

Llegamos de la mano de esa pregunta
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a la época postindustrial, post-moder-
na, neoliberal o como se la quiera lla-
mar, los ochenta. El sujeto pasa a ser
un cliente-consumidor, unica entidad
para ser considerado sujeto social. Asi
la persona, segtin el destino que le haya
tocado, serd un consumidor pasivo como
ente social si quedo incluido en el siste-
ma - adquiriendo los productos del mer-
cado- o caerd en la condicién de resto
si ha quedado excluido. A esto agrega-
remos que serd presa de la angustia si
corre el peligro de ser excluido.

Ahora bien ;cémo este cuerpo pulsional
se inscribe en la cultura? O dicho de otra
manera ;coémo la cultura se articula a la
pulsion? En la medida que la pulsion es
el concepto limite entre lo psiquico y lo
somatico podemos considerarla como el
lugar de la cantidad de excitacién con
la que se carga las representaciones
psiquicas. Dichas representaciones son
intermediadas los primeros afios por la
relacion con el cuerpo de los padres, la
madre como objeto directo y el padre
como cuerpo que se interpone y regula
la distancia. El grado de excitacién con
el que el cuerpo del nifio se carga en ese
contacto corporal depende de esa drama-
tica familiar y hard que esas representa-
ciones sean altamente significativas en
su historia sobre todo cuando sucumban
a la represion primaria y posteriormente
a la secundaria.

Esta dindmica va construyendo el apara-
to psiquico del sujeto, con sus instancias
que de acuerdo a los dos momentos topi-
cos freudianos serdn primero Inc. Prec...
Y Percepcion CC. Y Luego Yo, Ello y
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supery0 categorias estas ultimas que no
excluyen sino incluyen a las primeras.

II

Si tomamos desde un dngulo diferente
el concepto de Foucault sobre la socie-
dad disciplinaria, ésta es definida como
aquella sociedad en la cual el comando
social se construye a través de una di-
fusa red de dispositivos o aparatos que
producen y regulan costumbres, habi-
tos y practicas productivas. La puesta
en marcha de esta sociedad, asegurando
la obediencia a sus reglas y a sus me-
canismos de inclusion y/o exclusion, es
lograda por medio de instituciones dis-
ciplinarias (la prision, la fdbrica, el asilo,
el hospital, la universidad, la escuela,
etc.) que estructuran el terreno social y
presentan légicas adecuadas a la “razon”
de la disciplina. El poder disciplinario
gobierna, en efecto, estructurando los
pardmetros y limites del pensamiento y
la préctica, sancionando y prescribien-
do los comportamientos normales y/o
desviados.

En la sociedad disciplinaria los efectos
de las tecnologias biopoliticas fueron
atin parciales. en el sentido que, el dis-
ciplinamiento se desarroll6 de acuer-
do con légicas relativamente cerradas,
geométricas y cuantitativas. El disci-
plinamiento apunt6 a individuos dentro
de instituciones, pero no logré confor-
marlos completamente al ritmo de las
practicas productivas y la socializacion
productiva; no alcanzé al punto de im-
pregnar por completo la conciencia y los
cuerpos de los individuos, al punto de
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tratarlos y organizarlos en la totalidad de
sus actividades. El poder es entonces ex-
presado como un control que se extiende
por las profundidades de las conciencias
y cuerpos de la poblacion — y al mismo
tiempo a través de la totalidad de las
relaciones sociales.

Esto da lugar al surgimiento de la bio-
politica. El concepto hace referencia a
una politica de la vida bioldgica, co-
mienza en torno al siglo XVIII, con la
consolidacion del estado moderno de los
estados nacionales, la politica comien-
za a ocuparse de la vida bioldgica de la
especie.

Lo que estd en cuestion es la relacién
constitutiva de, por un lado, la politi-
cay, por otro, la vida. Foucault plantea
que en la politica encontramos los dis-
positivos gubernamentales de poder, no
necesariamente juridicos sino médicos
y economicos. En el polo de la vida, la
vida bioldgica de la poblacién es la que
apareci6 como objeto de estudio y de
intervencion mediante la formacion de
las disciplinas estadisticas que dieron lu-
gar, entre otras, a las tasas de natalidad,
de mortalidad, etc. Es en gran medida
el poder del gobierno de estos indices.

La biopolitica es asi el ejercicio del go-
bierno y del poder sobre el hombre en
tanto: seres vivientes y vida biologica,
es decir el gobierno de los hombres en
tanto seres vivientes. Esto supone una
ruptura con el modo tradicional de con-
cebir al hombre, que es la idea de pensar
al hombre como ser racional, fruto de la
filosofia moderna.
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Foucault hace hincapié en el uso de las
biotecnologias. Esto tltimo se refiere a
que la vida humana transcurre en lo que
hace a su vida biol6gica en el ambito de
las instituciones médicas desde el naci-
miento hasta su muerte, y no puede ser
pensada sino en relacion a ello. El tema
de la genética también se asocia a esta
serie de mecanismos de normalizacién
de la vida actual. Lo que antes eran de-
finiciones psicolégicas o morales, pa-
san a ser reinterpretadas en términos de
definiciones genéticas. Se reinterpretan
asi viejas patologias en relacion con lo
genético.

Agamben acuia el término “nuda vida”
para designar la forma en que la vida
biol6gica entra a formar parte de la vida
politica. Establece la distincion entre zoé
y bios como una dualidad que saca a luz
su problemdtica mds auténtica: la ten-
sion entre vida natural y vida humana,
entre naturaleza y politica, entre biologia
y lenguaje. Para los griegos la zoé era lo
que transcurria en el dambito de la casa,
el ambito privado, el espacio para las
mujeres y los nifos. La vida de la mujer
quedaba excluida junto con los nifios y
los esclavos del ambito de la vida po-
litica. Por lo tanto para los griegos la
zo€ no entraba en el ambito de la vida
politica. La vida en la polis era lo que
llamamos bios, la polis era el dmbito
pliblico, donde se desarrollaba la vida
de los hombres.

En la actualidad esta distincion estd tras-
tocada, lo propio de la biopolitica es el
hecho de que la zoé entra en ¢l mundo
de la politica. Es decir aquella vida que
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habia estado restringida al Ambito de
la casa, ahora pasa a ser objeto de la
politica. Por eso Agamben, define a la
biopolitica como el ingreso de la zoé en
el dmbito de la politica, por el cual la
politica se empieza a ocupar de la vida
sin mas, o sea de la vida excluida del
derecho, que era la vida que llevaban
las mujeres, los esclavos y los nifios en
la vida politica griega. Asi el dmbito de
la biopolitica, significa que la politica se
realiza sobre un individuo que ya no es
sujeto de derecho. es un individuo pen-
sado en términos bioldgicos. El estado
se ocupa de la salud, la vida. La vida
entra a formar parte de aquello de lo que
se ocupa la politica.

I

Ahora bien: este cuerpo es, por asi de-
cirlo, un cuerpo captado desde afuera
por el poder disciplinario y biopolitico
pero hay otro poder que crea subjetivi-
dad, que tiene que ver con la tradicién
judeo cristiana: el poder pastoral. Este
poder no se ejerce como el poder politi-
co sobre el territorio y la instauracion de
leyes, cuya figura es el timonel de una
nave. El poder pastoral se ejerce sobre
el rebaiio, retine individuos esparcidos.
se ocupa de cada una de las ovejas a
la vez que del rebano, es tributaria del
cristianismo y sobre todo de la tradicién
monacal. Foucault enumera cuatro ele-
mentos caracteristicos de esta forma de
poder:

1) la responsabilidad del pastor no sélo
concierne a la vida de las ovejas sino
también a sus acciones, los pecados del
rebafio son imputables al pastor.
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2) la relacion entre el pastor y sus ovejas
es individual y total.

3)EI pastor debe conocer lo que pasa
en lo mas intimo de sus ovejas, si bien
esto proviene de la tradicion pitagérica,
estoica y epicurea se lleva al maximo
en la confesion cristiana en el examen
y direccion de conciencia, doctrina de la
obediencia como sumision total.

4) El pastor debe conducir a sus ovejas
por el camino de la mortificacion, impli-
ca esto una técnica de relacion consigo
mismo, es decir una técnica de indivi-
duacién.

Es interesante destacar que el poder
pastoral se ejercio sobre todo en las co-
munidades mondsticas, si bien es una
técnica de individuacion no es posible
en el individuo aislado, es necesario en-
tonces la constitucion de un grupo para
ejercerlo y nos parece que €ste encuen-
tra su modelo de aplicacién en el grupo
familiar.

Ahora bien, tomemos la sexualidad,
aspecto del cuerpo sometido por anto-
nomasia a los mecanismos disciplina-
rios y reguladores del poder, sobre todo
desde el siglo XIX. La sexualidad en
tanto conducta corporal es el aspecto
mds sometido al control disciplinario,
individualmente, bajo la forma de vi-
gilancia permanente (por ejemplo, los
controles sobre la masturbacién desde
fines del siglo XVIII hasta el XX en el
medio familiar y escolar) y en la po-
blacién por sus efectos procreadores en
procesos bioldégicamente amplios que
afectan ya no al cuerpo del individuo
sino a la poblacion. Es decir la sexua-
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lidad debe ser regulada, disciplinada y
ejercida dentro de un modelo controlado
socialmente pues se sifia en la encruci-
jada del cuerpo y la poblacion.

Otro de los aspectos de la relacion entre
la cultura y el cuerpo es el tema del ra-
cismo. Esto soluciona el poder de hacer
morir en la modernidad del biopoder,
la calificacion de razas como buenas y
malas va a fragmentar el campo biolo-
gico y producir persecucion, muerte o
exclusion. Este racismo se expresa a
través de un lenguaje sanitario, moral o
ideoldgico, serd una raza impura y dege-
nerada, una raza anormal o una raza pe-
ligrosa. El racismo es la condicion de la
aceptabilidad de matar en una sociedad
de normalizacion, es la condicion indis-
pensable para poder matar a alguien, el
estado de normalizacion para poder ma-
tar tiene que pasar por el racismo.

Recapitulando: el cuerpo esta indiso-
lublemente relacionado con la cultura
histdrica y estd sometido a las tensiones
de ese poder concreto, el poder sobe-
rano cldsico que es poder de matar o
dejar vivir, el poder disciplinario que
implica la educacion y amaestramien-
to de ese cuerpo, el poder pastoral que
implica la vigilancia no solo objetiva
sino subjetiva y que implica un control
de la conciencia ademas del cuerpo y
el poder biopolitico actual que supone
un control de las poblaciones de acuer-
do a las tecnologias de avanzada y que
implica hacer vivir o dejar morir. Por
tltimo, la posibilidad de hacer morir en
la contemporaneidad, como una vuelta
al espectro de la soberania es la utiliza-
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cion del racismo como légica de muerte
y exclusion. Entonces el poder cultural,
disciplinario, el biopoder y sobre todo
el poder pastoral, poderes imbricados y
concretados en dispositivos y pricticas
de lo social tienden a controlar los cuer-
pos, pero sobre todo a las conciencias
que supuestamente dirigen sus cuerpos,
es decir lo que se pone en marcha es
una tecnologia del yo. Una manera de
control de las conductas desde el inte-
rior del sujeto, una colonizacion de las
conciencias.

Este dispositivo se ha introyectado en
un desdoblamiento de la conciencia
vigilante sobre si misma, una instancia
que vigila al sujeto desde adentro: el
superyd. Pero en la medida que en el
humano esta subjetividad esta dividida
entre una conciencia que tiende a ser
controlada externamente y una pulsio-
nalidad que tiende a emerger desde lo
inconsciente, dando cuenta de que lo que
no es posible de ser controlado, surge
como sintoma desde lo reprimido. Cada
sujeto es la cifra de esta historia y cada
cuerpo esta marcado por ella.

Acaso deberfamos examinar minuciosa-
mente y con urgencia todo lo que hace
una accion colectiva para suspender
el avasallamiento de las personas en
condicion humillante. Como ejemplo
contempordneo: Tunez, lejos de aqui
pero no tanto, Oriente semejante y
también diferente, con un sistema de
poder absoluto en su gobierno. Podria-
mos preguntarnos ;De dénde vino la
expansion colectiva de protesta tras el
auto-incendio y muerte en llamas de un
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hombre, Mohamed Bouazizi, que sofiaba
con comprarse una camioneta y ampliar
el negocio, pero nunca con convertirse
en un héroe nacional? El era un vende-
dor de fruta que fue humillado varias
veces, al que la policia le robaba y tras
ser abofeteado por una policia busca un
bidén de nafta y se incendia. Nos dice
Badiou, llamariamos acontecimiento a
algo nuevo y con una suerte de brusca
creatividad. Posibilidades antes inaudi-
tas y desconocidas para un sujeto y una
sociedad que generan cambios intensos.

Ahora quisiéramos ejemplificar lo dicho
mediante un ejemplo seleccionado de un
periddico de actualidad, concretamente
de Pégina 12 del 24/2/11:

Mas casos de trabajo esclavo al des-
cubierto

En allanamientos a dos campos de ex-
plotacion forestal de eucaliptus en Paso
de los Libres, Corrientes, la AFIP detec-
16 que 21 empleados eran sometidos a
trabajar sin las condiciones minimas de
higiene y obligados a dormir dentro de
un colectivo abandonado. En Misiones,
descubrieron nuevos casos de trabajo
infrahumano en un establecimiento de-
dicado al cultivo de yerba mate. En los
allanamientos a la empresa Credyser
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S.A. en Corrientes se detectd que los
trabajadores se encontraban en condi-
ciones de extrema precariedad, sin los
minimos requisitos de higiene y convi-
viendo en estado de hacinamiento den-
tro del colectivo donde debian dormir.
Tampoco contaban con banos, ni con
provision de agua y energia eléctrica.
También se alland un segundo predio de
la misma empresa a escasos kilometros
del anterior. En ese establecimiento se
relevaron 19 personas, de las cuales 17
declararon que estaban contratadas por
una cooperativa de trabajo. A raiz de
los testimonios, se inicié una investi-
gacion porque, en caso de confirmarse
dicha condicion de contratacion, se es-
taria en presencia de un fraude laboral
que encubre la relacion de dependencia
existente entre los empleados y la usua-
ria del servicio.

Tenemos miles de ejemplos, excesivos,
sobre cémo se usa el racismo social
para matar o someter los cuerpos en la
sociedad contemporinea.

Para terminar, el cuerpo es via de
acceso tanto de lo expresivo como de lo
abyecto y sublime. Asi como estd escrito
por el amor y ternura, no puede mentir
ni en los gestos ni en las miradas ni en
el asco y mucho menos en el terror.
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El terremoto a tres voces: Una compa-
racion de las experiencias subjetivas de
3 ninos de 8 y 9 anos, de la ciudad de
Constitucion, a través de sus produccio-

# ES
nes graficas

Analia Stutman

“...en mi prdctica clinica la consigna es: ;qué es lo menos que se puede hacer?”
Los designios del tratamiento psicoanalitico. D. Winnicott (1962)

Resumen:

En este articulo la autora pretende pre-
sentar parte de la experiencia de trabajo
realizada en Constitucién a los 4 meses
de ocurrido el terremoto — maremoto
que azoto a esa ciudad. Con un grupo
de psicoterapeutas psicoanaliticas in-
fanto juveniles, fueron a trabajar con el
modelo de “consulta terapéutica” de D.
Winnicott, con nifios pertenecientes a
un colegio. Se presentard y reflexionara
acerca de los recursos activados y efec-
tos traumaticos en cada nino, usando el
material grifico y su co-relato verbal
como oportunidades para inferir algo de
sus experiencias. Se les solicito trabajar
con Dibujo libre y Test de la persona
bajo la lluvia. Se intentard analizar tan-
to la produccién grifica per se, como
los relatos que la acompanan, buscando
—como en un juego de pistas- compe-
netrarse en las mentes y vivencias de
estos ninos.

Palabras Clave: consulta terapéutica
—test graficos — efecto traumatico —
desastres naturales — recursos yoicos

s muy dificil el ejercicio de cir-

cunscribir a un papel y breves

minutos lo que fue la experiencia
de dos dias de intensas vivencias, trabajo
y contacto con los nifios de Constitu-
cion. Por esa misma razon nos parece
importante enmarcar lo que aqui podre-
mos compartir, a fin de ser consisten-
tes con el tema del panel. Intentaremos
transmitir la experiencia que vivimos
como terapeutas que nos ofrecimos a
intervenir en un colegio, donde hubo
una muy buena acogida de nuestra pro-
puesta. Esto nos llevé a pensar, por un
lado, en lo ofrecido: estar, oir, conte-
ner; y por otro lado, la conjuncién que
se produce entre nuestro deseo de estar
alld y el deseo de ellos de encontrar un
otro vivo, que sobreviva al contacto con
lo temido y soporte el dolor de lo que
buscan compartir.

Presentado en las XIX Jornadas Latinoamericanas sobre el Pensamiento de Winnicott: “Didlogos
Jfundamentales: En la intimidad de la obra de Winnicott. Encuentros y desencuentros en Psicoa-
ndlisis”. Organizado por la Asociacidn Psicoanalitica Chilena (APCH) v la Sociedad Chilena de
Psicoandlisis (ICHPA); del 5 al 7 de noviembre del 2010, en Santiago de Chile.
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Teniamos ganas de hacer algo util, te-
nfamos un saber, un método a ofrecer y
genuinas intenciones de compartir con
ellos y colaborar. Ese método lo funda-
mentamos en la propuesta inspiradora
de Winnicott sobre las consultas tera-
péuticas.

Martinez (2008) propone que algo que
imprime una particularidad a la técnica
que se lleva a cabo en este tipo de en-
cuentros es “la sospecha, que funciona
como una suerte de premisa, de que
ellos pueden ser iinicos....” (p. 141).
A esto Winnicott lo llama el momento
sagrado y dice: “Me he valido de este
concepto (...) para explicar la gran
dosis de confianza que los nifos suelen
demostrarme (...) en tales ocasiones es-
peciales, que poseen una cualidad a la
que he descrito con la pa?abra sagrada.
0O ese momento sagrado es aprovecha-
do, o bien se echa a perder.” (1971, p.
201). Se trata de un instante rodeado de
condiciones tinicas, donde el papel de
objeto que el analista ocupa adquiere un
méximo de fulguracion para luego de-
caer. .. Este parece ser el punto de parti-
da: que el analista constate una carencia,
una restriccion y haga de ella el motor
de su intervencion.

Para este trabajo, presentaremos lo ocu-
rrido con 3 ninos que llegaron adelanta-
dos a su hora individual y por tanto de
manera improvisada, buscando que no
se quedaran solos, los invité a la sala
colectiva a dibujar conmigo en la espe-
ra de su hora. Pensando en la inclusion
de la propia experiencia del terapeuta,
debo reconocer que cuando salf al patio
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y los vi durante treinta y cinco a cuaren-
ta minutos adelantados, me conmovio.
No tenia como saber si era un problema
de confusion de horario, de expectativa
ansiosa, de buena educacion, pero me
parecié que si llegaron habia que reci-
birlos. Asi es que los convoque a dibujar,
para no empaiiar su primera hora de jue-
go individual que venia a continuacion:
Dibujo libre y la persona bajo la lluvia.

Si bien, las teorias y enfoques de andlisis
de test graficos, son bastas y extensas,
intentaré en este apartado ofrecer un
andlisis que contemple la totalidad de la
experiencia de los ninos que dibujaron.
Estos 3 nifios fueron convocados de una
manera semejante por sus profesores,
donde se invitaba a sus padres a que
ellos fueran vistos por psicélogas que
vendrian de Santiago, para hacer una
intervencion breve con los nifios que
el colegio recomendaba como aquellos
que atn se vefan muy afectados por el
terremoto, o bien, que hubiesen presen-
tado cambios conductuales, animicos o
de rendimiento. Por lo tanto, al llegar
al encuentro, tenfan cierta idea de por
qué estaban ahi, pero me parecio intere-
sante preguntarles juntos, por qué crefan
que venian y ya desde ahi se comenzo
a desplegar a través de sus respuestas
espontaneas, un primer esbozo de lo que
nos encontrariamos tanto en los test gra-
ficos como en sus siguientes horas de
atencion individual.

Ana: Para controlarnos mds por lo que
nos sucedio con el terremoto.

Radil: Por lo que pasamos y volvamos a
estar como antes. ;? Yo estaba preocu-
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pado por mi tata, que no estaba y pre-
ocupado porque podian pasarme cosas.
Ana: Me daban tristeza los nifios que se
les cayo la casa y yo por lo menos tengo
un hogar donde vivir... hay gente que se
perdid, que perdio sus cosas, juguetes,...
Y td Paul? (quien permanecia en silen-
¢io): Nada, no me paso nada.

En esta apertura ya percibimos 3 dis-
cursos muy distintos sostenidos desde
defensas muy diversas y con una aproxi-
macion a nosotras, desde lugares vincu-
lares muy diferentes.

Ana llega con un dibujo ya hecho dese
su casa, para nosotras. Es decir, se co-
menzo a vincular con la experiencia
desde su fantasia, deseo, expectativa,
de quiénes seriamos, qué le aportaria-

mos y de una idea de cémo ella debia
presentarse a nosotras. Como una nifa,
comprometida, abnegada, interesada,
que nos trae algo ella a nosotras. Si bien
desde una dimension humana, resulta
tierno —y por cierto lo es- no puedo de-
jar de sospechar que algo se invierte en
esta aproximacion a nosotras: ella nos
da, en vez de, o junto con que nosotras
le demos a ella. Ahi hay algo que debe-
remos ir entendiendo a medida que la
conozcamos. Rail no se anticipa pero
nos espera, nos recibe bien, atento, amis-
toso y cercano. Sabe quiénes somos y se
aproxima cordialmente. Y Paul, un nifio
con aire revoltoso nos espera, también
disponible y gentil, pero mas distante,
no busca simpatizar, ni pretende dema-
siada cercania. Responde a las consig-
nas, pero no se apura, no s¢ muestra.

Producciones grificas
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Relatos correspondientes a los test
graficos de los ninos:

Dibujo libre (DL) - Raul: Es gue yo
vivia en unos deptos y aqui estaba la
parte que estaba oscura y aqui cuando
estaba amaneciendo. Y aqui hice estos
rayos de como se movian los deptos. Y
Aqui toda la gente se estaba juntando.
Porque algunas personas corrieron y
no encontraban a sus hijos y todos es-
tabamos escuchando la radio y una tia
mia se desmayd porque la hija.... O sea,
el auto que le servia pa’ movilizarse se
quedo enterrado, porque el marido an-
daba en el muelle.

Persona bajo la lluvia (PBLL) - Rail:
Al nifio de 10 anos, lo habian mandado
a comprar pan pa’ la once y no pudo ir
pa’lld porque habia un charco de agua
grande aqui. (;'Y entonces?) Después
tuvo que usar el camino mds largo pa’
llegar al negocio, v después pa’ devol-
verse tuvo que usar el mismo camino. Y
después lo felicitaron porque llego igual
con el pan.

Dibujo libre - Ana: Pensé la bandera
chilena pa’ que Chile se levante, pa’ que
todas esas personas que perdieron sus
cosas las puedan reconstruir, pa’ que
Chile se levante! -y agrega: Y aqui hice
una casa, porque a la gente que se le
cayo la casa se la reconstruyo el go-
bierno.

Persona bajo la lluvia - Ana: Aqui se
trata de que un hombre perdio su casa,
su familia y a toda la gente que cono-
cta. Y en los dias de invierno como estd
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lloviendo dia y noche, se le mojo toda
suropa.... Y hasta se le destiné su ropa.
Y el polerdn rojo que él usaba, se mojo
y se le volvio rosado y toda la gente lo
molestaba.

Dibujo libre - Paul: Silencio. (; qué di-
bujaste?) Del dia del terremoto ... (;qué
seria?) Alld hay personas en los cerros
vaqui el agua. (;Y qué pas6?) Nada!
(¢, Se te ocurre algin final?) No!

Persona bajo la lluvia - Paul: Una
persona bajo la lluvia.... No sé... (;Se
te ocurre algo, la edad..?) 15 arios! (Y
qué estaba haciendo, qué pasaba?) Es-
taba mojdndose. (; Por qué?) levanta los
hombros y no contesta nada.

Analisis de los dibujos:

Al revisar la interaccién que tuvimos,
aprecio que por un lado Raiil, pone el
acento en lo vivido desde un lugar de
padecimiento pasivo, “lo que nos paso
v podia pasarnos”, o sea el ambiente
hostil, amenazante que lo sittia en un
lugar vulnerable e incierto, en primera
persona, lo que me pasé a mi. Mostran-
do asi que es capaz de ubicarse como
sujeto de su experiencia, que lo vamos a
ayudar por lo que €l padecid y los efec-
tos que en €l dejo el terremoto.

En cambio Ana, se refiere mads a los
esfuerzos que ella debe hacer, “contro-
larse” , los aprendizajes que ella debe
lograr, desplazando y proyectando a
otros el verdadero horror. Otros si que
sufrieron, otros son los mds débiles y
danados. Es decir, intenta sostenerse



Analia Stutman

con mas fuerza en una defensa sobre-
adaptada, compensatoria de los temo-
res y racionalizadora respecto de lo que
ella puede haber sufrido subjetivamente.
(Por qué le resultara tan dificil, expo-
ner su sufrimiento en primera persona?,
(qué serd lo que teme?

Y por dltimo Paul, nos presenta una ter-
cera versién de las multiples posibles,
de como se estd organizando él frente
a esta experiencia que comienza ahora,
pero también frente a lo vivido previa-
mente. “A mi no me paso nada, no me
pasa nada y no tengo miedo” . Es decir,
no me vengan a movilizar mis defensas
de negacidn, de proyeccion del miedo
a los otros, mostrando la precaria for-
ma en que ¢l se ha tratado de sostener,
desmintiendo practicamente todo lo vi-
vido en el discurso verbal, haciendo una
operacion de distanciamiento excesivo
de la realidad, sacando de su campo ex-
periencial y narrativo, todo vestigio del
desastre. ; Sostendri Paul estas defensas
de manera rigida ¢ inalterable, lo que
nos daria cuenta de un prondéstico mas
reservado respecto de sus capacidades
de adaptacion y recuperacion? Por suerte
para €l y para nosotras -que lo acompa-
flamos en esta experiencia de volver a
contactarse con lo sufrido- la respuesta
es que no. O sea, pudo en sus discursos
grificos y lidicos, hacer aparecer otras
facetas y vivencias, que si bien no pue-
den ser pronunciadas verbalmente por el
peligro que le implica descorrer el velo
de lo tapado por sus palabras, si pueden
expresarse y manifestarse en uno de sus
dibujos y en sus horas de juego.
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Posiblemente la consigna de DL, se re-
dujo un poco al preguntar Raul si dibu-
jaban algo de lo vivido en el terremoto.
Sin embargo, el valor de la subjetividad,
es que cada nifo tomo esa propuesta,
desde su particular vision y segtn lo
que necesitaba y podia poner en este
contexto atn desconocido y nuevo para
ellos. Valga mencionar a este respecto,
que algo que compartimos de manera
undnime, fue la sensacién de que tanto
los nifios, como los padres, cuidadores
y miembros del colegio, instalaron tem-
pranamente una transferencia de con-
fianza, entrega y cercania, que resulto
muy evidente para nosotras.

De todos modos. cada uno desde su sub-
jetividad dibujé plasmando ahi, aquel
aspecto de la experiencia que deseaban
— podian resaltar o0 expresar.

Nuevamente Rail nos sorprende con la
capacidad de manejar en un nivel sim-
bolico muy saludable para €l, el horror
de lo vivido. En su dibujo, hay rayas que
representan el movimiento de los edifi-
cios y personas agrupadas, padeciendo
juntas, pero sin un caos excesivo. O sea,
hay contenidos dolorosos, hay acerca-
miento a lo vivido, hay miedo, alusion
a pérdidas, panico, sostenido en un nivel
grifico donde los edificios, resisten, don-
de en lo verbal, luego hay posibilidad de
reencuentro para algunos, no hay nega-
cién excesiva, algunos perdieron para
siempre. El colectivo funciona como
un sostén social y las estructuras geo-
gréficas, materiales y las psiquicas se
logran mantener en pie. En su caso, los
vecinos se apoyan, la radio comunica,
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lo que queda enterrado son herramientas
de trabajo y no personas. Es decir, la re-
presion cumple una funcién protectora,
aislando lo mds terrible, sin alejarlo del
contacto emocional y experiencial con
lo vivido. Hubo horror, pero también so-
brevivencia de buen nivel. Y en el dibu-
jo de la PBLL, el personaje se aprecia
competente, se cuenta con €l y tiene res-
ponsabilidades familiares. El que llueva
es obstdculo pero no impedimento. Hay
circunstancias a considerar, medidas que
tomar, hay un insight “el camino serd
mds largo” , pero a la vez hay una salida
exitosa y un saludable reconocimiento
externo de los esfuerzos del nifio, que
opera como evidencia de una positiva
narcisizacion. Hay una solucion que per-
mite llegar a la meta. No asoma una acti-
tud de exaltada mania que tape y niegue
los inconvenientes, pero tampoco se lo
vislumbra como algo inabordable. Con
este nino es posible imaginar un ambien-
te que ha sido facilitador de procesos y
vivencias satisfactorias, garante de los
soportes necesarios y que produce en el
terapeuta una sensacion de ternura y es-
peranza, que se refuerza al conocer a su
madre, quien se muestra contenedora y
carinosa. Acorde a lo mencionado hasta
aqui, Rail llega a su tltima sesién de
trabajo individual con una carta para la
terapeuta que lo atendid, mostrando su
capacidad de expresar un gesto esponta-
neo, aprovechar el espacio y agradecer
la experiencia.

Por su parte Ana, nos vuelve a presen-
tar en su dibujo los efectos desorgani-
zadores encubiertos que provocaron en
ella, el terremoto y sus consecuencias.
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Al dibujar la casa reconstruida, es como
si nos pidiera que no la pongamos en
contacto con lo doloroso, que para ella
ha sido todo un trabajo mantener alejado
esos contenidos y afectos y que ya se ha
reorganizado desde estrategias defensi-
vas de disociacion, sobreadaptacion y
negacién. Es decir, una especie de fal-
so optimismo, surgido de un falso self
predominante que la esta protegiendo de
aquello que otros no han podido sostener
en ella adecuadamente. Se la nota muy
ocupada en que la produccion quede
muy presentable, pinta con cuidado, es-
coge frases que han sido simbolos en las
campaiias de reconstruccién. Hace suyo
el discurso gubernamental, insistiendo
poner el acento en el éxito que tendrd
el gobierno en resolver las necesidades
de las personas.

Para nosotras no quedara resuelta la pre-
gunta acerca de por qué deposita tanta
expectativa en el gobierno, hasta que
conocemos un poco mas de su historia,
con un padre que vive lejos y una madre
sobrepasada por la vida, con secuelas
materiales concretas post terremoto, ade-
mis de una separacion marital dolorosa
y falta de redes de apoyo contenedoras
para ella. Desde ahi se pueden entender
mads los esfuerzos yoicos de Ana para
mostrarse recuperada, solida y fuerte
en apariencia, que ante la consigna de
dibujar lo que desea ella escoge la re-
construccion, como si fuera un proceso
ya concluido y fantasea con que exista
un continente suficientemente bueno
que se pueda hacer cargo de sus gran-
des temores y necesidades y que ofrezca
garantias de sobrevivir a los embates
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ambientales. Posiblemente estas carac-
teristicas de su historia, la han llevado
a redoblar las fuerzas por ser querible y
aceptada, en un intento por conquistar al
otro (por ejemplo, el dibujo de regalo);
objetivo que logra, ya que genera una
ternura especial, que contrasta con su
lado de sobreadecuacién que mds bien
impacta contratransferencialmente de
forma negativa. Ahi nos empieza a que-
dar mds claro el por qué de su discurso
acerca de las bondades de contar con un
gobierno que ordena, repara, reconstruye
y no se derrumba de angustia. Pese a
todo el lenguaje verbal sobrecargado de
fe y confianza, que resulta sospechoso,
el gréfico nos vuelve a ofrecer la posibi-
lidad de que no fundemos todas nuestras
hipétesis en este tipo de comunicacion
consciente. Al decir, ella puede expresar
algo de si misma: su desesperada ne-
cesidad de creer que en esta situacion
donde ella se fragilizé en extremo, haya
un otro que vaya en auxilio, pero a su
vez nos advierte que tampoco esta tan
segura que sea asi.

En el DL, su casa reconstruida no logra
emplazarse exitosamente hacia la dere-
cha y sin mds, la base desaparece en un
punto. dejando una especie de precipicio
vacio hacia delante. Y en el dibujo de
la PBLL, su produccion se empobrece
severamente, mostrando ademads la fan-
tasia de estar presa de una nube perso-
nal, que no queda claro si la protege o
la oprime; apareciendo en lo verbal
una secuencia de pérdidas, desgracias
personales y carencias, todas propias de
la falla ambiental: hambre, frio, soledad.
Aqui el dano es visible y el resultado,
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objeto de burla y rechazo. Por tanto, ante
tanta vivencia catastrofica, se entiende
mejor por qué se refugia en esperanzas
tan radicales, puestas en un objeto pa-
terno protector y proveedor de bienes-
tar. Se aprecia también una caida en la
calidad del grifico, pudiendo observarse
entonces los contrastes que reflejan sus
desbalances. Decae la pulcritud, aparece
lo mas desorganizado y sin proteccion
posible, dejandonos mas en evidencia el
esfuerzo defensivo desplegado en el DL
v/s un mayor desmantelamiento y peli-
gro temido en la PBLL, que, como diria
Winnicott en “El miedo al derrumbe”,
es un miedo a un peligro que ya fue.

Y finalmente Paul nos sorprende con sus
disociados niveles de funcionamiento,
es como si su mente abriera y cerrara
compuertas, herméticamente separadas.
En el DL, toma la propuesta de Radl y
dibuja “lo que paso”. Sin embargo, al
momento de acompanarlo del discurso
verbal, omite y escinde lo mds trauma-
tico de lo expresado griaficamente: las
personas que serdn tapadas por la ola.
Sélo puede referirse a las que alcanzaron
a subir el cerro y el mar, dejando que pe-
netre en nuestros propios imaginarios el
resto de lo dibujado. Es como si dijera,
hablar del resto me desarmaria, higanlo
ustedes con lo que puedan. Y en relacién
a la PBLL, curiosamente también hace
un nifio sin proteccion contra la lluvia,
pero da la impresion de ser mas grande
en tamano, le adjudica mas edad y se
ve mejor parado ante la inclemencia.
De manera inversa a Ana, que en la
PBLL se desorganiza, ¢l logra un mejor
desempeiio, no se aprecia una caida a
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nivel grafico, incluso su figura humana
es superior. Esto nos hace pensar que en
su caso, a medida que pudo alejarse del
evento traumadtico, de la experiencia del
terremoto, pudo armarse mejor. ;Serd
que a medida que €l aleja aquello sabido
pero no pensado, escindido, €l recupera
parte de su coraza, de su organizacién?
.Sera so6lo oposicionismo lo que le im-
pide asociar verbalmente y responder
a la consigna de crear una historia, o
serd que historizar, tomar contacto con
lo doloroso, requiere que haya un otro
disponible, que ayude a poner palabras,
que ayude a tramitar lo que se desarti-
cula cuando el miedo abruma? No esta-
mos seguras de lo que le ha sucedido, ni
tampoco lo sabremos, ya que Paul fue
el dnico nifo cuyos padres no asistieron
a la sesion de cierre, a la que €l si tenia
muchas ganas de venir, segtin le verba-
liz6 a la terapeuta. S6lo sabemos que
con €l hubo silencio y tambi€n ganas
de estar, se lo vio trabajar con placer. La
falta de palabras que acompanen, pare-
cfa mas bien una estrategia de “opera-
cionalizacion™ del pensamiento, como
diria Marty (1995), que las palabras sir-
van solo para describir y no para ligar,
para dar cuenta de uno -como si eso se
pudiera- como si no hablaramos siempre
a multiples niveles y a su modo, €l se
hizo oir y ver.

Como grupo, nos resulté sorprendente
tomar contacto con lo que los nifios vol-
caron en estos dibujos, como asi también
en sus horas de juego individuales. Y de
este asombro por la capacidad que tuvie-
ron de aceptar un encuadre, una oferta
-de manera tan abierta y genuina- es
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que nos surgieron preguntas; muchas
de ellas vinculadas a lo que les pudo
haber producido la propuesta y también
al rol que jugo nuestra presencia, con
todo el despliegue que implico tanto
para ellos, como para nosotras.

(Cudnto habra influido nuestra motiva-
cion y disposicion a tomar contacto con
lo que necesitaran expresar?

(Cudnto habra afectado el lugar que
ocupamos por ser las “psicologas de
Santiago™?

¢Cudnto de la transferencia de las au-
toridades del colegio, que veian en no-
Sotros un soporte nuevo, que venia a
renovar las fuerzas a una comunidad
ya cansada y desgatada. influyé en la
manera en que se les ofrecio la ayuda?

(Cudnto habra de la necesidad de poner
palabras, de poder historizar con otro
disponible, algo de lo que vivieron du-
rante el terremoto y tsunami, o de sus
biografias previas?

(Cudles habrin sido los elementos que
favorecieron el rapport y la apertura au-
téntica y espontanea con que estos nifios
se aproximaron a la experiencia?

¢ Qué fue lo que auspici6 la conexién
casi inmediata de cada una con los nifios
que le tocaron?

;Qué habrdn decodificado ellos de
nuestro interés: habra sido su estado de
necesidad, la falta de procesamiento
simbolico, la necesidad de ligamiento
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de lo traumatico?

¢ Cudnto habrd influido la evidencia de
nuestra positiva disposicién a contener-
los e intentar juntos frenar el derrumbe
y el desmembramiento yoico?

(Por qué en los 3 dibujos libres apare-
cen las casas, el hogar removido o de-
rrumbado, serd por su cardcter de sostén
materno dafiado? Las casas caidas y las
que resistieron. Tanto las madres objeto,
como las madres ambiente, caidas y las
que resistieron.

Fueron muchas las alteraciones a nuestro
modo convencional de trabajo. No esta-
bamos en nuestro setting; no teniamos
pacientes con una demanda, sino nifios
con una experiencia de dolor compartido
ante un desastre natural; no habia hono-
rarios y los gastos econémicos fueron
mds bien nuestros: no ibamos en actitud
neutral, de atencion flotante, sino que
también estibamos ansiosas y tomadas
por el impacto de ver la ciudad devasta-
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Vida y obra de R. Horacio Etchegoyen®

oracio Etchegoyen nacié el 13

de enero de 1919 en Burzaco,

pueblo rural y ferroviario
de la pampa, cercano a la capital de
la Republica Argentina y la de la
Provincia de Buenos Aires.

Ancestros, familia

Como la mayoria de los argentinos,
Horacio desciende de inmigrantes eu-
ropeos; por ambas ramas pertenece a
la tercera generacion en el pais, con
ancestros paternos vascos y maternos
italianos. Sin embargo, la influencia del
lado vasco en su vida es predominante,
por no decir excluyente. El mismo
confirma esta impresion: su madre se
identific6 mucho con los usos, costum-
bres y valores vascos del marido, a
los que permanecio fiel toda su vida.
Adhesion frecuente: si se pudiera
hablar de genes culturales dominantes,
no cabe duda de que los vascos
los portan. Horacio es un miembro
cabal de Euskadi, como se llama a
esa comunidad en general, dentro y
fuera de Euskal Herma, el pais que se
extiende a ambos lados de los Pirineos;
estd muy orgulloso de esta pertenencia
y la menciona con frecuencia.

Jorge Olagaray

Etchegoyen, en euskera, significa
cara (etche), (la mds) elevada o alta
(goien, superlativo de goi, alto). Alude
a un linaje antiquisimo' y -con sus
variaciones™- es relativamente frecuente
tanto en el pais de origen como en ¢l
Rio de la Plata (Sarramone, 1995, pags.
449-502). Sin embargo, la familia que
Horacio conoce es bastante reducida-.

Los abuelos paternos®, Pierre
Etchegoyen (1838-1917) y Margherite
Jau- reguiber (1840-1912), vinieron
separadamente, en circa 1860 y
1856, desde Chihigue y Alos, dos
caserios vascos tipicos de los valles
pirenaicos, muy cercanos entre si, en
Zuberoa’, Iparralde®. Se establecieron
en la parroquia de Montserrat, donde
vivian muchos vascos. Es posible que
se conocieran desde antes de viajar,
pero, con verosimilitud, noviaron ya
en Buenos Aires y se casaron en 1862.
Pedro era herrero, y se estableci6 en
la zona sur de la ciudad, en la vieja
calle Victoria. El y su mujer eran
euskaldunes “cerrados™. Venian de la
zona donde mads se habia preservado
la clasica modalidad pastoril y rural
de su etnia (Sarramone, 1999, cap.
S). Solo hablaban fluidamente eus-

" Como parte del Homenaje a Jorge Olagaray en esta ocasion acercamos al lector un capitulo
del libro Las tareas del psicoandlisis: ensayos en honor de R. Horacio Erchegoven. Buenos Aires:
Editorial Polemos, 2000. Respetando su formato original, con minimas correcciones, motivo por el

cual no se adiciona Resumen ni Palabras clave.
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kera, segun testimonia el anecdotario
familiar. Horacio nunca tuvo noticia
de que se expresaran en francés y sabe
que su espanol -ain muchos anos des-
pués de llegar- era precario: una vez le
preguntaron a Pedro -bromeando- qué
haria si Margarita le desobedecia; “lo
mato”, contesto sin vacilar.

Pedro y Margarita tuvieron varios hijos:
los tnicos que alcanzaron la adultez y
un lugar cierto en la historia familiar
son el padre de Horacio, Pedro Fabidn,
nacido en 1869, y “la tia Tedfila™, en
1873. Los dos nacieron en Buenos
Aires. Segtn la tradicién oral, la familia
se trasladé a Ministro Rivadavia, muy
cerca de Burzaco, probablemente
huyendo de la fiebre amarilla que asolé
Buenos Aires al término de la guerra
con el Paraguay, en 1871%; es posible
que los nifios muertos precozmente
fueran victimas de la epidemia. A
la memoria de ellos dedica su tesis
doctoral Pedro Fabidn”.

Pedro debe haber sido habilidoso
herrero, porque al fundarse. en 1880,
una nueva capital para la provincia
forjé las rejas -muchas han perdurado-
de los principales edificios de la ciudad.
Impulsada por el fuerte desarrollo del
pais en esos anos, La Plata fue un
lugar de excelencia, donde la cien-
cia, las artes, la cultura y la educacion
merecieron especial preeminencia.
Una *... ciudad culta de estudiantes y

poetas...”, dice Horacio'".

En ese ambiente crecid. Pero antes de
continuar, deseo detenerme brevemente
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en la condicion de “vasco” de Horacio.

La pertenencia a esta etnia extrana y
enigmadtica, con fuerte presencia en
nuestro pais'', tiene una particular
significacion. La mitologia popular
resalta su honestidad y tozudez
paradigmaticas. Solidarios y solitarios,
pacificos pero violentos defensores de
su libertad y territorio, apasionados y
frios, cerrados y abiertos, naturalmente
democraticos y autoritarios, catélicos
y paganos, patriarcales pero con un
especial respeto a la mujer afectuosos
y leales amigos pero insobornables a la
hora de los principios, trabajadores que
no desdenan, si es necesario, el trabajo
menos calificado, pero invariablemente
dignos; antitéticos, paradojales, los
vascos son una especie de precipitado
de oximoros'?.

Honestidad y tozudez quieren decir,
para bien y para mal, que un vasco
convencido profundamente de algo,
jamids va a cejar en su empefio. Y
que por mds cesiones y concesiones
que haga en cuestiones que no hagan
al fondo. cuando éste sea tocado
va a defender lo que cree hasta las
tltimas consecuencias, ain a costa de
riesgos, peligros y pérdidas. Y si no
hay otro remedio -porque son agudos
observadores y expertos en sobrevivir-
quizds van a acatar, pero no cumplir.
O, por ultimo, a cumplir sin acatar. Si
consideran avasallada su libertad, van
a mantenerla como nadie, como una
dimension antes que nada interior. Y si
tienen la ocasién, no van a trepidar en
llegar a la insumisién'*. No en vano han
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preservado su identidad y su lengua,
verdaderos signos de su libertad,
durante milenios, siendo agrafos y
careciendo por lo tanto de una historia
escrita'?,

Este metaférico interludio vascuense
se presta singularmente para iniciar un
retrato de Horacio, cuya vida no es sino
una lucha denodada por ser él mismo
-es decir, por preservar su libertad-
frente a obstdculos de todo tipo. Sin
embargo, me apresuro a agregar -para
cerrar el juego de las identidades
nacionales- que hay en €l un toque
se me ocurre renacentista, italiano y
materno, presente en la amplitud de su
cultura e intereses, en su refinamiento y
en su placer por el uso virtuoso y pulcro
del lenguaje.

Pedro Fabidn, desde siempre inserto
en la comunidad vasca, se unid,
adolescente, a la Union Civica Radical.
Estudié medicina en Buenos Aires; se
gradud y publico su tesis doctoral en
1903 e inicialmente ejercid la profesion
en la ciudad. Habitaba la zona sur, en la
calle Piedras, y fue prosecretario de la
Asistencia Publica.

Se cas6 en 1907, con Fortuna Di Franco
(1884-1947), hija de italianos y oriunda
de 25 de Mayo, otra localidad de la
pampa. En Buenos Aires nacio su hijo
mayor, Pedro Luis, en 1908.

Tal vez atraido por la ancestral
preferencia rural, o también por
cuestiones de trabajo, no mucho después
se trasladd a Burza, muy cerca de su
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padre, donde ya estaba establecido en
1910'%. Era un prestigioso, querido y
abnegado médico rural, que atendia
una vasta clientela. Era generoso y
dej6 en la memoria colectiva una
marca de fildntropo; no cobraba a
los jévenes, pero los vascos ricos
le pagaban -y bien- dice Horacio;
alcanzo una buena posicion y adquirio
una espaciosa propiedad: “la quinta™.
Su prictica, como €l la entendia, lo
llevaba frecuentemente a desplazarse
a campo traviesa, en sulky, en carro
o incluso sobre una rastra, la mayoria
de las veces de noche. Tenia una
verdadera pasion por su trabajo, que
llevaba adelante con el sostén de Fortu-
na, que lo despedia y recibia con un
caté que lleg6 a ser mitico, “el café de
mamad”, una institucién que mads tarde
sostuvo Elida. Una calle importante de
Burzaco —un apellido vasco devenido
toponimo- lleva su nombre.

Sin ser un politico, era un militante
comprometido. Fue revolucionario
del ‘90, y cuando partia furtivamente
para esa gesta a la medianoche, su pa-
dre bloqued la salida y le pregunt6 con
energia a donde iba. “A la revolucién,
Tata”, contestd. “Tome” contesto Pedro,
y le entregé su poncho. Es probable que
participara, también, en los alzamientos
de 1895 y de 1905, en este tltimo como
médico'”.

Forjé desde esos aflos seminales un
numeroso y calificado grupo de ami-
gos, muchos de los cuales fueron
destacados politicos; entre ellos, los
hermanos Oyhanarte, Raiil, Rodolfo
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y especialmente Horacio. Los tres
eran muy allegados a la familia. Con
Rodolfo trabajé Horacio Etchegoyen
en la Universidad de La Plata. Raiil fue
un idedlogo del radicalismo, y Horacio
Oyhanarte hizo carrera politica.

Pedro Fabian continué trabajando -y
fumando- durante los que fueron sus
ultimos tiempos, después de instalada
una marcada insuficiencia cardiaca:
considerado un enfermo de riesgo,
fue atendido fraternalmente por un
colega, amigo y rival politico, que
poco pudo hacer. Las crisis de angor
pectoris se hicieron mas frecuentes.
Fortuna le propuso trabajar, ejerciendo
su profesion de maestra, valida de una
infrecuente cultura gramatical y li-
teraria. “*Si necesita trabajar, coserd
bolsas a mi lado™, respondio él, cerran-
do el tema. Entre los vascos no se
concebia que la mujer trabajara fuera
de la casa. Guardar reposo, renunciar
a trabajar como a €l le gustaba y tener
que aceptar, ademds, que su mujer
saliera a trabajar era, diria Don Quijo-
te. pensar en lo excusado.

Pedro Fabidn tenia una definida idea
sobre la familia: queria tener hijos
-decia— pero también queria tener
mujer, y los hijos se espaciaron. Luego
de Pedro Luis, nacieron Juan Carlos
en 1912 y Ricardo Horacio. En la épo-
ca del nacimiento de Horacio estaba
enfermo desde tiempo atrds: fallecié
stibitamente poco después, a los 50
anos, presumiblemente debido a un
infarto de miocardio masivo. Horacio
tenia siete meses.
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En el sepelio, uno de los oradores que
lo despidi6 fue Horacio B. Oyhanarte.
Se comprometi6, en nombre del partido
radical y personalmente, a velar por la
familia y el nino.

Es interesante detenerse en la familia
Oyhanarte. El padre de los herma-
nos mencionados, Juan, pequefio
propietario y periodista, fundé en 1882
La Verdad, combativa hoja semanal
defensora de los ideales civicos; opto -y
con €l su periédico- por el radicalismo
al escindirse la vieja Unién Civica.
Fue asesinado por la espalda en 1896,
estando con su familia en la puerta de
su casa, en Rojas, “...ante la mirada
absorta de sus cuatro pequenos hijos y
de su mujer,...” (Oyhanarte, p. 43). La
viuda, Maria (La Negra, dice Horacio)
Hegoburu, embarazada entonces del
quinto hijo, llevé adelante la familia
y el periddico con inagotable lucidez,
energia y fiereza. Y, por supuesto, sin
ninguna clase de concesiones hacia el
régimen. Muy amenazada. tuvo que
migrar (mds bien huir) a Junin, y en
1898 se traslado al Plata. El periddico,
en el que trabajaba toda la familia,
se convirtio en diario en 1906. Ella
sostuvo todo el peso de la lucha y
crianza de los nifos, por décadas. En
1916. ya elegido Irigoyen presidente,
“fue a visitarlo a su casa de la calle
Brasil, con el fin de comunicarle,
cosa que hizo. que su diario La
Verdad, desde el fin de esa semana,
no apareceria mas. El doctor Irigoyen
realmente sorprendido le dijo: *;Cémo
es posible, sefiora, que se determine
usted a no publicar su esforzado diario,
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si es recién ahora cuando usted puede
tener las legitimas compensaciones
a sus devociones por la causa y sus
inmensos sacrificios?” A lo que la
sefiora de Oyhanarte respondi6: ‘Por la
sencilla razén, doctor, de que no quiero
que lo que ha sido siempre una limpia
bandera al servicio de una doctrina
idealista, se transforme, ahora, en una
hoja oficialista’. Y el diario La Verdad
no se publicé mas™. (El Dia, La Plata, 6
de enero de 1958: citado por Oyhanarte,
p. 64).

Esa era la madre de Horacio Bernardo
Oyhanarte, diputado nacional de
brillantes intervenciones, que fue
reelegido pese a haberse negado
y pedido su reemplazo en la lista,
enemigo como era de las reelecciones,
convencido de que los funcionarios
debian renovarse. Renuncié finalmente
de modo indeclinable, y obtuvo la
aceptacion de esa renuncia por una
exigua mayoria de la cdmara, y con
el voto contrario hasta de declarados
enemigos politicos de los que era,
sin embargo, leal amigo. Ministro
de Relaciones Exteriores durante la
segunda presidencia de Irigoyen (1928-
1930), marché al exilio en 1930 y
retorné para asistir, en 1933, al sepelio
de Irigoyen, siendo encarcelado. En esa
época Horacio lo visitaba en la prision.
Liberado, se exilioé poco después. y
recorrié unos cuantos paises de Europa
y los Estados Unidos. Culto humanista,
dio conferencias y fue profesor en
distintos lugares, ejercié exitosamente
su profesion en el dltimo de aquellos
paises y regres6 nuevamente en 1944,
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Visto por muchos como el dnico jefe
posible del radicalismo, no acepto la
integracion de la Union Democrd-
tica, por cuestiones de principios. Y
rechazo, igual que Sabatini, la candida-
tura a la vicepresidencia que le ofrecio
Peron. (Abad de Santilldn, 1960, pp.
108-109, Oyhanarte, pdgs. 65-195).
Extraordinario orador pese a un defecto
congénito de las cuerdas vocales'®,
trabajador infatigable, arrogante y
espectacular, licido y locuaz, violento
y de armas tomar, duelista consue-
tudinario, astuto y picaro, generoso y
derrochador, noctimbulo y mujeriego,
autor de varios libros fue, igual que
su madre, un verdadero personaje de
leyenda. También, igual que ella, jamds
transo con lo que no compartia.

La Plata

Volvamos a la familia Etchegoyen.
Poco después de su viudez la joven
Fortuna, deseosa de estar cerca
de sus hermanas, alquilé la casa
de Burzaco y se trasladé con los
chicos a La Plata. Entonces fueron
elegidos definitivamente los padrinos
de Horacio, y ahi se originan las
vicisitudes ligadas a su forma de
llamarse. Horacio habia sido registrado
como Ricardo Horacio, la eleccién de
los dos nombres siguié una costumbre
familiar. Posiblemente para atenuar
los celos, piensa Horacio, sus padres
dieron a elegir a los hermanos mayores
los nombres del nuevo ciudadano. Esta
pequeiia anécdota muestra un contraste
muy vasco. El mismo patriarca que no
tolera que su mujer trabaje, tampoco
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tiene inconvenientes en delegar en
los chicos la eleccion de los nombres.
Pedro eligié Ricardo; y Juan Carlos,
Horacio. Es posible que esta segunda
eleccién tuviera que ver con la
amistad familiar con los Oyhanar-
te, particularmente con Horacio. Los
padrinos iban a ser sus tios Edelmiro
Palacios y Teodfila. Después de la
muerte de Pedro Fabidn, Edelmiro
propuso a Horacio Oyhanarte que
fuera €l el padrino, “asi el chico tiene
un padrino importante”. Renunciaba a
algo muy querido en favor de mayor
seguridad para el sobrino. El requerido
-muy sabedor de su posicion- aceptd
con un pedido y una condicién. El
primero fue que en vez de ser madrina
la tia Tedfila lo fuera Luisa, la esposa
de Edelmiro. hermana de la madre de
Horacio; la segunda que al nifio se lo
llamara Horacio, omitiendo Ricardo.
La razon era que ése era el nombre del
asesino de su padre. El argumento, sin
dejar de ser llamativo, sefiala la pasién
y seriedad puesta en el padrinazgo. La
madrina fue Luisa y Horacio paso a ser
conocido por este nombre. Andando el
tiempo, sin embargo, se hizo evidente
que no podia figurar en todas partes
como Horacio, cuando su nombre
legal era Ricardo Horacio. Durante un
periodo opté por los dos nombres, con
lo cual se produjo, dice €1, una cierta
confusién; no estaba acostumbrado, no
se identificaba con Ricardo. Finalmente
opt6 por R. Horacio Etchegoyen.

Durante su infancia, Horacio llamaba
“papito” a su hermano mayor, Pe-
dro como su padre; quien a su vez lo
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llamaba “Horacito”, sin dejar de estar
sentido -aunque no resentido- por el
veto al nombre que habia elegido. Con
Oyhanarte en Buenos Aires, absorbido
por sus tareas, el contacto -aunque
regular— era mds distante. Por razones
de edad, cercania y autoridad, la figura
paterna mas importante y sefiera fue la
de Edelmiro. Horacio disfrutaba mucho
la compaiiia de este tio, que lo queria
entrafiablemente y que fue fundamental
en la adquisicion de su identidad. Fue
Edelmiro el que lo llevé a la peluqueria
y le hizo cortar los bucles con que
las mujeres lo peinaban'’; y Horacio
recuerda también con emocién que
solia llevarlo al bar del barrio, donde
tomaban una “Hesperidina”, aperitivo
alcoholizado fabricado sobre la base
de corteza de naranja amarga: medi-
da normal para el adulto, mini medida
para el nifio. Edelmiro Palacios era un
militante politico de fuertes ideales
democraticos, mitrista o “civico”,
que participd en la lucha por el voto
universal y secreto.

Dos dias después de cumplir seis afos,
el nino jugaba en el patio de la casa.
Una intima amiga de la familia, Sara,
llegé y le pregunté si sabia que Edel-
miro habia muerto. El nifio -que sabia
al tio internado- rompié a llorar des-
consoladamente. Horacio dice, ahora,
que tiene ese recuerdo, tal vez encu-
bridor, y que en visperas de trasladarse
a Mendoza, cuando su hermano le
contd que habia muerto Sara, también
se puso a llorar. Edelmiro murié en
1925, de una peritonitis. La iltima
palabra que pronunci6 fue “Horacito™.
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El contacto de Horacio con su padrino,
he dicho, era mds distante que con
Edelmiro. Pero Horacio lo visitaba en
Buenos Aires, y recuerda las esperas en
el bufete de la calle Florida, sobre todo
durante la presidencia de Alvear (1922-
28). cuando Oyhanarte se habia retirado
de los primeros planos de la politica y
dedicado al ejercicio de la profesion.
A veces, también €l lo visitaba en La
Plata. En una de esas ocasiones, al ver
que Horacio -que tendria unos diez u
once afos- lefa los opusculos de una
serie que publicaba versiones adaptadas
de los cldsicos, se encerré con €l en la
sala de la casa, con orden de que nadie
los interrumpiera, y, apasionado por
Shakespeare y los clasicos como era,
repasé con el nifio los argumentos de
muchas obras. La ya mencionada Sara,
herida por la orden tajante, entré de
improviso y dijo: “Sefior, me dicen
que usted ha dado orden de que nadie
puede entrar aqui”. Oyhanarte, casi sin
levantar la vista, contesté secamente:
“Asi es sefiora”. Sara se quedo perpleja
y salié. Horacio recuerda que al dia
siguiente tenia en su casa la coleccion
completa de los folletos. En otra opor-
tunidad, Oyhanarte estaba préximo a
viajar a Alemania y decidié, hacien-
do un uso literal de su papel, que su
ahijado iria con €l, porque queria que
conociera el mundo y tuviera la mejor
educacion. Las lagrimas y ayes de
madre y tia poco lo conmovieron, pero
tuvo que ceder y pedir que el interesado
decidiera. Finalmente, el viaje no se
hizo.

Los amigos mantuvieron la palabra
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empenada respecto a la familia, pro-
curando que Fortuna trabajara; fue
una eximia profesora de castellano
y literatura en la escuela Normal
Nacional de Senoritas de La Plata
e inspectora de escuelas durante el
gobierno radical, entre los afios 1924
y 1928; ésos fueron buenos anos para
la familia. En cambio, después de la
Revolucién de 1930, Fortuna quedé
cesante y pasaron privaciones. Entre
otras cosas porque ella fue inflexible
en el rechazo de cualquier dadiva de
los gobernantes de facto. Un episodio
indica la contextura de Fortuna y la
medida en que habia asimilado los
austeros valores que sustentaba: un
amigo, serio pretendiente que tuvo y
funcionario del régimen, quiso designar
al hermano mayor de Horacio en un
cargo profesional. Ella se negé termi-
nantemente y respondid a los reproches
de excesiva estrictez haciéndole notar
que también estaba protegiéndolo,
porque a €l le iba a significar un
costo enorme designar un radical. Ya
graduado agrimensor nacional, Pe-
dro trabajé en un frigorifico. También
puede verse como ella -igual que
Maria Hegoburu- desempeiia el papel
de jefa de la familia, la etxeka andre
de la cultura vasca; las mujeres pueden
asumir esa posicion, y no sélo por la
muerte del etxekojaun, sino por sus
aptitudes (Sarramone, 1995, p. 89).

Horacio fue desde chico considerado
muy inteligente y despierto. “Tengo
un borroso recuerdo de mis cinco o
seis afnos en que Raul [Oyhanarte] me
llevaba alzado y me pregunté ‘;Qué es



Homenajes

la muerte?’. Se sobreentiende que Raul
me hacia este tipo de preguntas porque
me creia muy inteligente. (Como ves,
a veces los grandes pensadores se
equivocan). Parece que yo le respondi
lo mads suelto de cuerpo: ‘Volver a la
vida, volver a ser’. Muy impresionado,
corri6 a contdarselo a mama con estas
palabras: ‘Fortuna, este chico me pone
la carne de gallina’...”?", Esta veta
religiosa o mistica tuvo otra aparicion:
*...cuando tomé la comunién ... al
final de la latencia, vi nacer una fe
que inquieté a mi familia. jHasta
pensé hacerme cura!”?'. Entre sus
recuerdos de infancia, Horacio destaca
la importancia que tenian para él los
amiguitos.

LLa educacion que recibié Horacio
fue esmerada. Cursé la escuela pri-
maria en la escuela anexa a la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional
de La Plata, donde sus maestras, que
recuerda a menudo, eran graduadas
universitarias; cursé la secundaria en
el Colegio Nacional y tuvo destacados
profesores, entre los que jerarquiza
especialmente a Narciso Binaydn, y
también a Pedro Henriquez Ureia®.
Del primero, una personalidad
compleja y conflictiva, Horacio dice
haber aprendido el amor por los
libros y la técnica de la correccién de
texto: también que lo interesé por las
filosofias orientales y particularmen-
te por Krisnamurti; aunque piensa que
con esto perdié el tiempo e inquie-
té seriamente a la familia, lo llama
“el gran maestro de mi convulsionada
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adolescencia™ (1957a, p. 11).

Mis perdurable que sus devaneos
misticos resulté la fervorosa adhesion
a los 1deales radicales, otra fuerte
identificacién con su padre y su
padrino. Entre estos ideales estaban
-y estan- la libertad y la ética como
fundamentos bdsicos de la vida.

La expectativa familiar -especialmente
materna y de la tia Luisa- era que
Horacio se dedicara a las letras o al
derecho, materias para las cuales se le
reconocian destacadas aptitudes. Sin
embargo, en el momento de decidirse
primé la identificacion con su padre,
mediada y reforzada por su hermano
inmediatamente mayor, Juan Carlos,
que ya estudiaba medicina. El mismo
dice ahora que las otras facetas de sus
intereses han estado siempre presen-
tes: el psicoanalisis tiene mucho que
ver con la palabra y los argumentos.
Siempre mantuvo el interés por la res
publica y la politica en su mas alta
acepcion; y son bien conocidos su gusto
por escribir y su aficién a las letras.

El estudiante brillante de primaria
y secundaria siguié siéndolo en la
Universidad a la que ingresé en 1938,
pero con un cambio: Horacio tenia que
trabajar y era imposible mantener el
ritmo ideal de los estudios. Empleado
en la Biblioteca de la Universidad, su
tarea mds importante fue desarrollar
un fichero de la seccién médica, que
hizo época. Al mismo tiempo queria
estudiar de un modo completamente
concienzudo y profundo. Los
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condicionamientos externos e internos
hicieron que la carrera de Horacio se
prolongara unos diez anos; Zimmerman
(1987, p. VII) dice -certeramente- que
la prisa nunca fue su fuerte. En todos
sus examenes, menos uno, obtuvo la
méxima calificacion posible, excelente.
La tnica excepcion fue un examen en
el que Horacio expuso con la solvencia
de siempre: al final, el profesor
pregunté como medicaria al paciente,
y Horacio contesté nombrando en
latin 1a droga pertinente. “Pero no,
hombre, coramina™, bramo el otro.
“Profesor, ¢so es lo que he dicho”,
retrucé el alumno. Semejante precision
le costé recibir un “distinguido™.

El deseo de ir al fondo de las cosas
lo impulsé, también, a trabajar
en Anatomia Patolégica, y a esa
dedicacion responde el primer trabajo
que publicd, en colaboracion con su
maestro en la especialidad (1943).
Recuerda con simpatia sus “‘andanzas”
en esa catedra. Después se intereso6 por
la clinica médica, con un gran profesor,
que publicé un libro (Mazzei, 1945)
sobre sus lecciones, “... en base a la
version de nuestro distinguido amigo y
alumno, el sefior Horacio Etchegoyen”.
(p.3). Sin embargo, las habilidades
taquigraficas de Horacio no impidieron
que el maestro se disgustara sin retorno,
cuando el alumno declaré su interés por
el psicoanilisis. La Psiquiatria ya era
una firme eleccion.

Entretanto se habia casado -todavia
estudiante- en 1944, con Elida Pieri,
estudiante y luego Profesora de Letras,
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uno de los momentos cruciales dé su
vida. La ceremonia y el festejo fueron
austeros, y el tinico no familiar directo
que asistio fue Horacio Oyhanarte.

Los hijos, Alicia, Laura y Alberto
-hoy médicos y psicoanalistas, las
mujeres, fisico el varén-, nacieron en
1944, 1948 y 1949, respectivamente.
Fortuna fallecio, a los 63 afios, en 1947.
No alcanzo a verlo recibido, pero si
conocié a Alicia. En los primeros anos
después de recibirse, Horacio, mientras
empezaba a analizarse, se dedico con
intensidad al aprendizaje y a la practica
psiquidtrica, e inicié una carrera
asistencial en el Hospital “Melchor
Romero” de La Plata. Llegoé a ser Jefe
del Pabellén de Admisién, y reconoce
con afecto al doctor José Marifa Blanco
como su maestro. Esa carrera tuvo un
fin abrupto. A la exigencia de usar luto
por la muerte de Eva Perén en 1952,
resigno ese cargo, y fundo con su
hermano Juan Carlos y otros colegas
la Clinica Charcot en La Plata: “asi
terminé de hacerme psiquiatra”, dice
(Escritos, 1957a, p. 12). Es interesante
atisbar en sus intereses de esa época,
cosa que puedo hacer gracias al
vivido testimonio del Dr. Juan Carlos
Stagnaro, un discipulo suyo™. Horacio
le regalé sus ejemplares de los textos
de Lange y Bostroem y de Rogues de
Fursac, que -cuidadosamente subraya-
dos- prueban su amplitud de miras y
su interés por conocer fuentes alema-
nas y francesas. En la dedicatoria los
sefiala como fundamentales en su for-
macién. Puede verse alli el subrayado
de Horacio cuando Lange reconoce el
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mérito indudable de Freud, posicion
diferente a la de su maestro Kraepelin
(Lange y Bostroem, p. 65).

Horacio se habia interesado por el
psicoanalisis siendo todavia estudiante,
al caer en sus manos el primer nimero
de la Revista de Psicoandlisis. Cu-
rioso, escribio al Dr. Enrique Pichon-
Riviére, quien le contesté con deferen-
cia, informdndole los pasos necesarios
para ser psicoanalista. Horacio comento
divertidamente a Elida: “Estos locos
dicen que para ser analista hay que
analizarse; para ser partero ;habra que
parir?”, y dejo de lado el asunto.

La Plata — Buenos Aires

Pero fue transitoriamente. Pocos afos
después, al morir su padrino**, Ho-
racio salié del velatorio y deambulé
aparentemente sin destino por las calles
aledanas, sumido en la tristeza. Sin
saber c6mo, el 8 de noviembre de 1946
se encontrd en la que fue la primera
sede de la Asociacién Psicoanalitica
Argentina. Fue cordialmente atendido
por Bella “Beba” Fridmann, la secreta-
ria. Una secretaria muy particular, que
ansiaba ser psicoanalista y rdpidamen-
te entabl6 conversacion con Horacio; y
que, enterada de las circunstancias en
que €l habia llegado “por casualidad™,
le infligié la que tal vez fue la primera
interpretacion psicoanalitica -silvestre,
es cierto- que recibié Horacio: “Pero
doctor, entonces a usted lo trajo aqui
el inconsciente” no fue la dnica vez:
dias después, al comentar Horacio
que sufria una pesadez gdstrica, la as-

228

pirante secretaria reincidié: “La que
tiene pesadez en el estomago es su mu-
jer”’; aludia al embarazo de Elida, que
esperaba a Laura.

Tiempo después Horacio, todavia
estudiante, aunque ya habia termina-
do de cursar, y siempre guiado por las
informaciones de Fridmann, retoma
-ahora en forma personal-el contacto
con Pichon-Riviére, y empezo a
viajar asiduamente para concurrir a
sus cursos. “En la clinica de la calle
Copérnico -escribe Horacio- conoci
desde luego a Enrique [Pichon-
Riviére] y la Negra Pichén, Arminda
Aberastury y al joven David Liberman.
Se analizaba con Enrique y empezaba a
perfilarse. La vi de lejos a la siempre
esquizoide Rebe Alvarez de Toledo,
conversé mds de una vez con Arnaldo
y con Teodoro Schlossberg. Alli
estaban Marialzira y Danilo Perestrello.
Menos recuerdo a Alcyon Baer Bahia,
que volvio a Rio y dej6 malherida a
Beba Fridmann. Me hice amigo de
Aniceto Figueras, que después se hizo
curandero y trabajaba con un biiho.
Estaban también los Baranger. A veces
iba Garma. De pasada vi a un extranjero
Ileno de vida y simpitico que se
llamaba Racker, y de entrada me cay6
bien; ni titular seria. Elena Evelson era
la secretaria administrativa de la Clinica
y desde entonces somos amigos. Habia
mejicanos como Fortunato Rami-
rez, que traducia del inglés el libro
de Levine, Psychotherapy in Clinical
Practice, con el que Pichon nos daba

1975

un seminario”™”>,
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Decidi6é analizarse -aunque creia
que era s6lo por la formacion, y que
no estaba en juego nada personal-
y Pichon-Riviére le indico que se
comunicara con uno de los didactas,
el doctor Celes Cdrcamo. Tenia que
llamarlo entre la una y la una y cinco
de la tarde, lo que desde La Plata
y requiriendo la intervencion de
una operadora, era poco menos que
imposible. Por entonces, Horacio
preparaba las diltimas materias de
la carrera y soportaba las burlas de
sus compaferos de estudio por su
insistencia. Cuando pudo comunicarse,
el doctor Carcamo se limité a decirle
que tomaba nota del pedido.

Al terminar de rendir las materias, en
octubre de 1948, inici6 su andlisis con
el Dr. Luis Rascovsky, por indicacion
de Cdrcamo. El andlisis se inte-
rrumpié en abril de 1950, porque el
analista consideraba que el aspirante
a candidato no tenia aptitudes. La
estupefaccion de Horacio, probable-
mente, llevé al analista a explicarle
que “habia analizado su contratransfe-
rencia”. Horacio pregunto: “;Con
quién?”; y €l contesté, molesto:
“:Cémo con quién?, conmigo, pues’ .
El asombro se convirtio en desazon.

En mayo inicié el que habria de ser
-desde 1952- su anilisis didactico,
con H. Racker. a quien Horacio
reconoce cada vez més como el pilar
fundamental de su identidad analitica.
Racker era modesto, educado, fino,
nada intrusivo ni autoritario. Su
excelente humor, se aunaba a una
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gran honestidad intelectual y al coraje
necesario para reconocer los problemas
contratransferenciales sin exponerlos
al paciente. En una oportunidad
Horacio se quejaba por un reajuste de
honorarios: reconocia que era adecuado,
pero objetaba el momento. Con toda
calma y humor Racker comenté que,
como analista, nunca habia visto a
alguien aceptar que el momento de
un reajuste fuera oportuno. Horacio
también pudo desplegar su humor,
haciendo presente a Heinrich que
gracias a su colaboracion era posible
que estuviera elaborando teorfas sobre
la contratransferencia (Zimmermann,
pég. VIII). En ese contexto, pudo
trabajar mds consistentemente sobre
los motivos de su andlisis. Diré ahora
que era inmaduro e inseguro, y que
tenia significativos sintomas neuréticos.
En el terreno anecddtico, recuerda que
gracias al andlisis pudo permitirle
a Elida que trabajara, y también
librarse de la supuesta culpa de ser
el responsable de que su madre no se
casara nuevamente.

Horacio completdé en 1955 los
seminarios. Hizo supervisiones oficiales
con David Liberman y Ledn Grinberg;
y no oficiales con Pichon-Riviére,
Tallaferro y Langer. Su analisis termin6
en mayo de 1957.

Mientras tanto, el gobierno habia
cambiado y Horacio -que desde su re-
nuncia en 1952 no habia tenido ningtin
puesto puiblico- volvio al contacto con
la Universidad, llegé a ser Director de
Salud Mental en su provincia y presidio



Homenajes

el Centro de Graduados de Medicina,
en La Plata.

Habia terminado el que podriamos
llamar periodo formativo, la cuida-
dosa preparacion para una empresa
de gran aliento. Habia formado una
familia, y el menor de sus hijos tenia
ya ocho anos. Hacia cerca de una dé-
cada que viajaba casi diariamente
desde La Plata a Buenos Aires, unos
ciento veinte kiloémetros cada vez,
fuertemente comprometido con el
analisis y sélidamente vinculado con
algunos de los colegas mas destacados
-cuyos pintorescos comienzos hemos
visto— Horacio decide cerrar la clinica
y trasladarse a Buenos Aires. Tuvo que
vencer su reticencia a’abandonar La
Plata y sus objeciones a la vida en la
gran urbe.

En eso estaba cuando -via Pichon-
Riviére- aparece la posibilidad de ha-
cerse cargo en Mendoza de la Catedra
de Psiquiatria de la Facultad de
Ciencias Médicas. sucediendo al Dr.
Jorge Garcia Badaracco®. La pasién
por la vida universitaria y la posibilidad
de participar en la construccion de una
universidad reformista -uno de los
ideales de toda la vida de Horacio-
jugaron un papel en la decisién de
aceptar, seguramente junto con muchos
otros factores; entre ellos, la posibilidad
de residir en una ciudad de un tamafo
parecido al de La Plata. Es, con todo,
una decisién infrecuente entre los
psicoanalistas, que migraban sin retorno
-sobre todo en aquellos afios- desde el
interior hacia la capital, para formarse.
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Horacio tiene 38 anos; nel mezzo del
camin, elige Mendoza. No sabia que
en realidad se trataba solamente de un
intermezzo de una década.

Mendoza

De complexion armoénica, estatura
quizis un poco menos que media, muy
blanco y hasta levemente pdlido de
tez, inquisitivos ojos vivaces, desta-
cada nariz, mostacho prominente
cuyas puntas entre sus dedos producian
un cric, cric inolvidable, perfil de
mosquetero y canas incipientes, serio y
sonriente, cordial y observador, siempre
mirando un poco mas alld, inquieto, agil
y movedizo, curioso y alerta, incisivo,
pregunton y apasionado, el hombre que
desembarcé en Mendoza en mayo?®
-sin familia® pero con armas y bagaje-
tenfa verdaderamente algo que decir y
no podia pasar desapercibido. Pronto
desplegd su extraordinario carisma.

El 21 de junio de 1957 dicto su clase
inaugural (Escritos, 1957a). uniendo un
agradecido balance de su formacién a
un fundado programa de accion para los
cinco anos por los que la universidad
lo contrataba. No quedan dudas, si uno
lee lo que dijo esa vez, de la profunda
seriedad del empeiio. Se hizo cargo de
Psiquiatria y fue fundador de Psicologia
Médica. Director de Salud Mental de la
Provincia, cred los primeros servicios
de psiquiatria en un hospital general y
de psiquiatria infantil en el Hospital de
ninos. Introdujo la psicofarmacologia,
dirigié ensayos de drogas y otros
trabajos de investigacion. Escribio,
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publico, y establecid su prdctica
psicoanalitica. Visitas, cursos y
jornadas se sucedieron. La cdtedra
crecia y se formo un Ateneo. El informe
Sivadon (1963) refleja de un modo
ecudnime la notable empresa.

Los dias de Horacio empezaban a
la madrugada; habian quedado atrds
los anos mis noctambulos, los de
estudiantina y bohemia, y también los
de viajar a Buenos Aires y volver tarde
a la noche a conversar largamente con
Elida o con amigos. A las cuatro estaba
estudiando, a partir de las seis y media
atendia un par de horas el consultorio y
después partia al hospital y la cétedra.
A la tarde nuevamente el consultorio,
a la noche escribia. Una constante de
Horacio, desde que lo conozco, es
dormir pocas horas. Puede ser que
tenga suefio, pero nunca lo he visto
deseoso de dormir.

Se formo en Mendoza un gran grupo
-heterogéneo y plural- de colaboradores
y discipulos que, cuando Horacio no
tenia mds de cuarenta anos, empezaron
a llamarlo “El Viejo™, titulo que aceptd
con gusto y empezo a usar.

Mis temprano que tarde, sin embargo,
las cosas empezaron a complicarse. En
parte, mds alld del florido anecdotario,
quizds por el propio éxito, que resultaba
intolerable para el establishment, en
algunos casos auténtico y en otros
oportunista, pero siempre muy clerical
y conservador, que regia la facultad y
otras instituciones. El psicoanalista
y reformista empezo a ser tilda-
do de comunista e inmoral. Algunos
testimonios muestran que, en realidad,
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estaba condenado antes de llegar®.
Habiendo ganado el concurso de la
cdtedra -al que decidié presentarse,
es decir que pensaba quedarse mas
alla del contrato- la terna fue alterada
por los cuerpos directivos y Horacio
excluido de la universidad. Fue, en
realidad, un antecesor de las victimas
de la “noche de los bastones largos”
y de las posteriores persecuciones de
las dictaduras (Vélez, 1999, pag. 25).
Una historia detallada de este proceso
merece escribirse, mas alld de informes
excelentes como el de Grinfeld (1999 o
el del MURC, 1964), en nombre de la
memoria y la dignidad, aunque se trate
de la infamia y la locura, y aunque no
pueda hacerlo aqui. La superposicion y
manipulacion, premeditada sin duda por
algunos, de malentendidos, prejuicios y
maldades rotundas, convirtio la defensa
de intereses mezquinos de poder en una
supuesta cruzada y lucha ideolégica
donde estaba en juego la civilizacion
occidental y cristiana. Un deleznable
optsculo, llamado Psicopolitica, de
autor ignoto, sospechosamente parecido
a las patranas de los sabios de Sién y
de la conquista judia de la Patagonia,
circulaba profusamente expandiendo su
iluminado mensaje de alerta frente a la
conspiracion comunista que se proponia
capturar las mentes. Aunque no se
menciona a los judios exprofesamente,
abundan las alusiones; y el psicoandlisis
es enlistado entre los medios de la
conquista. A veces, las cosas que
pasaron -que fueron muchas, muy
concretas- le resultan a uno mismo tan
extrafas y lejanas que es comprensible
la reaccidn que a veces se recoge de
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otros, cuando piensan que uno exagera.
Es mucho mas fdcil creer eso que
pensar que lo que sucedio es verdad.
Era la época del plan Conintes y de las
primeras exteriorizaciones de la teoria
de la “seguridad nacional™ (Romero,
1994, p. 205).

Al alboroto local que desperto la
negativa de Horacio a firmar una adhe-
sion a declaraciones contrarias a la
participacion estudiantil en el gobierno
universitario, compulsivamente
propuesta desde el decanato de la
facultad, se sumé también la lucha
del concurso de Psiquiatria en Buenos
Aires; Horacio habia sido nombrado
jurado, y todas las armas fueron buenas
para excluir del mismo al candidato
Mauricio Goldenberg. En Mendoza,
nada pudieron frente a los embates, ni
la lucha de los estudiantes y graduados,
ni los muchos discipulos, ni los
intelectuales, artistas y pensadores
que apoyaban a Horacio, ni las
ponderaciones de la mayoria moderada,
ni otras instancias que intervinieron,
como la Cdmara de Diputados de
la Nacién®®, que hizo llegar a la
facultad un pedido de informes que
fue habilmente implementado por las
autoridades.

Herido y dolido, Horacio nunca se
quejo, ni se hundio en la depresion, ni
perdié el humor y la alegria de vivir.
Ha dicho a veces que podria haber
sido mas cauteloso. En realidad, estas
declaraciones se refieren a pequenos
episodios para nada decisivos en el
conjunto; nunca han dudado de esto
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ni siquiera algunos seguidores de
Horacio, que hubieran preferido que
no se ocupara de defender la Reforma
Universitaria, o que advirtiera que su
lucha era psicoanalitica y no politica.
Quizds sin advertir ellos que tal asepsia
hubiera sido sencillamente no ser €l.
No se arrepiente de nada y tiene cla-
ro que hizo solamente lo que debia.
Que la exclusion fuera el precio le do-
lié, y mucho. Pero no le importd, si
por esto se entiende variar de juicio, o
arrepentirse, o intentar retractarse.

En Mendoza se consolidé, en el crisol
de una lucha dura y desigual, lo que
Berenstein llama la “institucién™ que
es el matrimonio Etchegoyen. Eli-
da habia dejado de trabajar antes de
que apareciera la posibilidad de ir a
Mendoza, para ocuparse de la familia
y todo lo que tenia que ver con la in-
fraestructura y logistica del torbellino
de la actividad de Horacio. Asumié
ademads la parte no siempre grata de
la tarea: poner limites -algo que no
siempre puede hacerse con simpatia-
y asegurar que Horacio descansase un
minimo. Esa estructura se hizo mds
intensa, més tensa, en Mendoza. Elida
también fue una trabajadora infatigable,
practica y concreta. Y muchas veces
pudo -antes y después de Mendoza-
percibir situaciones que Horacio no
advertia. Por ejemplo, cuando tenia
su libro “Los fundamentos de la
técnica...” listo para publicar, algo
trababa el proceso. Y fue Elida la que
advirtio de qué se trataba. Horacio para
nada exagera cuando dice -al dedicarle
ese libro- que deberia considerarla
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coautora. La devociéon que Horacio le
ha profesado -y le profesa, ahora que
ella esta enferma- nace no sélo del
apasionado, y por €so mismo no exento
de vicisitudes amor de siempre, sino
también de la gratitud.

Horacio residia en Mendoza cuando,
en 1960, devino miembro adherente de
la APA, con un trabajo de promocion
que constituyd mucho mds que un
historial clinico (Escritos, 1960c). Fue
el mas analitico de los trabajos de esa
etapa, sobre un paciente que atendi6
en La Plata, uno de los primeros sobre
andlisis de la psicopatia y no carente
de ideas originales. Fue el primero de
sus trabajos en la zona de los pacientes
“dificiles”, que continud con el estudio
de las perversiones y culminé con las
formulaciones de 1980 que comentaré
mads adelante. Es tipico también de la
manera como Horacio se vale de la
historia de las ideas y de su forma de
utilizar las teorias. Ignoro las razones
por las que no se publicé en la Revista
de Psicoandlisis, como estaba previsto;
tampoco sé si jugo algiin papel el hecho
de que fuera utilizado para acusar a
Horacio.

Cuando ya habfan aparecido los
primeros sinsabores con el proyecto de
Mendoza, hubo otro episodio doloroso,
inesperado y de pesada significacion:
la muerte de Heinrich Racker el 28 de
enero de 1961, a los 50 afios. No mu-
cho antes, Horacio habia recibido de
él una carta afectuosa. que no tardé en
comprender que era una despedida.
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Escribié un sentido y mesurado
“Homenaje de admiracién y gratitud
al eminente psicoanalista y maestro”
(Escritos, 1961¢) *'. Racker fallecio a
la misma edad que su padre’’; aunque
Horacio creyd, hasta no hace mucho*
que en ése momento su padre tenia 48.

Los dltimos afios de Horacio en
Mendoza fueron dedicados, con mas
intensidad, a la préactica analitica. El
Ateneo de la cdtedra, que pese a serlo
tenia personeria juridica y era una
entidad independiente, evoluciond has-
ta convertirse en la actual Sociedad
Psicoanalitica de Mendoza, de la
que Horacio es Miembro Honorario.
Bernardo Arensburg, un psicélogo
chileno formado en Paris, discipulo de
Lagache, participd también en ese pro-
ceso™. Horacio vino a Mendoza por y
para la universidad. Sin embargo, de-
j6 una simiente psicoanalitica. Unos
cuantos de los discipulos de Horacio
devinieron conocidos analistas y
permanecieron en Mendoza. Otros
siguieron caminos diferentes. Y
otros migraron, pero siguieron en la
especialidad: Bernardo Alvarez Lince
a Colombia, Pablo Grinfeld a Buenos
Aires, Oscar Pizarro a Bahia Blanca.

El trabajo de Horacio en Mendoza fue
el intento mds serio que haya existido
en Argentina, y quizds en Latinoaméri-
ca, de unir psicoandlisis y Universidad;
no so6lo en la teorfa, sino también en la
practica, de tal forma que puede com-
pararse a algunos casos en los Estados
Unidos. Ademds, sin anular el amplio
espectro que cubre la psiquiatria, mas
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alla del analisis. Quizds era demasiado

La persistente vocacion de Horacio
por escribir ya se habia puesto de
manifiesto antes de Mendoza. Pero
es aqui donde se desarrolla su primer
periodo significativo como escritor
cientifico. Los temas de sus escritos
mendocinos cubren el amplio espectro
de la ensefianza e investigacion psi-
quidtrica. Hacen presente también
ciertos rasgos de su estilo. Escribir es
facil para Horacio; y engorroso, a la
vez, porque siempre se puede mejorar
y pasa “dia tras dia, hora tras hora en
las pdaginas que a veces nos satisfacen
y las mas se rompen y se rehacen
sin cesar” (Escritos, 1992 a); estin
también “los duros momentos en que
se lucha en vano por pensar lo que se
quiere escribir y por escribir lo que se
ha logrado pensar” (Escritos, 1986b,
p. 15). Escribir es parecido, por una
parte, a escribir la historia; y por otra
conlleva -o deberia hacerlo, a su juicio-
reconocer y explicitar qué es lo que uno
opina. De lo contrario puede suceder
que uno lo haga de la peor forma, por
omisién u omnisciencia. Tratindose
de Horacio, es completamente cierto
y literal que conocer algo -requisito
previo para escribir- es conocer su
historia. Es un scholar cuidadoso de los
términos y de la precision al escribir,
y prefiere Lope de Vega a Géngora,
es decir la claridad a la oscuridad.
Intenta ser justo al adjudicar origenes y
prioridades, por mds que sabe bien que

las ideas no son patrimonio exclusivo
de nadie y que su disefio es, con pocas
excepciones, tarea de muchos. Detesta
el plagio. Cuenta que en las clases en
La Plata, Arturo Marasso se preguntaba
“¢A quién podré plagiar yo para ser
original?”; pregunta que, sigue Horacio,
“en psicoandlisis tiene una respuesta
concreta, a Sandor Férenczi” (Escritos,
1992 a).

A fines de febrero de 1966, cerca de
nueve anos después de llegar, Ho-
racio deja Mendoza. Pasa por Nueva
York, donde un amigo, el Dr. Rafael R.
Réssell®, “hizo lo indecible para que
fuera grata mi estadia, y lo logré™;
no puede con el genio y visita el Post-
Graduate Centerfor Mental Health.
Llega a Londres, con una beca de la
OMS que siempre considerd una forma
de reparacion y reconocimiento por su
desempeiio en Mendoza.

Londres

Salomon Resnik lo espera, aloja y
acompana, y lo ayudard todo el tiem-
po. A fines de febrero llegan, por barco,
Elida y los hijos.

Las tareas en la Tavistock Clinic,
como becario, son una parte de lo que
Zimmermann (1987) considera volver
a ser alumno, después de haber si-
do profesor. El punto méds importante
del tiempo de reflexion que fue la
experiencia londinense es el re-

" Agradezco a los Dres. Ricardo Estrella, José Gabay, Roberto Guerrini, Reina lagupsky de Ko-
tlik, Ornar Lazarte, Estela Welldon y Simén Zogbi sus testimonios sobre los aiios en Mendoza de

Horacio.
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analisis con Donald Meltzer. Ese ano,
dice Horacio, estuvo bajo la intensa
influencia, estudiando y supervisando,
de las principales figuras del grupo
kleiniano. Como voy a referirme mas
adelante a su condicién de kleiniano,
basta por ahora sefalar que no se volvio
sin embargo, un miembro de la escuela
en ninguno de los sentidos conven-
cionales, algo que considera ya sin
vigencia.

Como era inevitable, se plante6 la
cuestion de establecerse en Londres.
Aunque Horacio, que sabe muy bien
cuantos limites tiene la seductora
idea de que uno es dueiio de su
propio destino, suele decir que mds
bien la cuestion fue decidida por la
dificultad de que toda la familia se
reuniera (Alicia ya cursaba Medicina
en Argentina), lo cierto es que decidi6
volver.

Buenos Aires, finalmente

Desde 1967 Horacio estd en Buenos
Aires. Ha pensado siempre que su de-
sarrollo fue mejor volviendo que lo
que hubiera podido ser queddandose
en Londres. Es claro que esta idea ya
estaba alla, entonces. Y que Horacio
sintid/pensd, también entonces, que
debia/queria volver. Desde el punto
de vista de los lugares para vivir, es
la tercera vez que se encontraba en
una encrucijada. Y también esta vez
resolvié enfrentar las incertidumbres
del cambio. Que las cosas salieran bien
no modifica la impresion de que algo
en la gran ciudad resultaba temible
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para Horacio. ;Serian las condiciones
del hébitat? ;Habrd, quizas, algo de
aquel divulgado verso de Borges sobre
la union no por el amor sino por el
espanto? ;Podria ser, tal vez, no la
gran urbe sino la monumental obra
que esperaba la verdadera ciudad,
que después se transformo en el libro
y en otras empresas? Detras de la
serenidad, que Horacio no ha perdido
nunca, el mayor espanto posible es
enfrentarse a uno mismo sin cortar
camino, sin traicionarse. ser fiel, o
saber que uno es infiel y ser capaz de
serlo respecto de algunas o muchas de
las contradicciones internas propias
de la condicién humana, de aquellas
cosas que ya no se van a alcanzar. Por
ejemplo, ser profesor de psiquiatria,
formar una escuela e investigar en la
universidad. Y es aquel enfrentamiento
el que da sentido a perspectiva que,
de otra forma, serian disquisiciones
vacias, imposibles de contrastar y
respaldar, sobre lo que ‘hubiera sido’*®,
en el pasado, o lo que ‘podria ser’ en
el futuro. Horacio tiene un particular
sentido del tiempo, que extiende y valo-
riza el presente. Es ese el elemento que
aporta la serenidad, me parece, mien-
tras en el trasfondo, o alrededor, se
agitan las tormentas de los cambios. La
vida de Horacio no ha sido mezquina
en encrucijadas y disyuntivas; que
sea un experto en la materia no abona
pensarlas sencillas. Horacio sabia,
sentia o presentia -que son también
maneras de saber- que, en parte por su
propio designio (aunque postergado una
década), y en parte porque Mendoza no
pudo ser, era Buenos Aires el escenario;
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y la tensién es grande. Ahora es, de-
finitivamente, el momento para el cual
se prepar6 con tanto cuidado. Porque
Horacio, sin desmedro de su modestia,
siempre supo qué lugar ocupaba.

Mantuvo siempre, aunque haya ido
diluyéndose en el tiempo, una cierta
nostalgia de un hdbitat mas tranquilo,
ubicado en un hipotético retiro en
Bariloche. Es imposible no pensar,
una vez mas, en los ancestrales valles
pirenaicos.

Mientras aprendia a vivir en Buenos
Aires, Horacio volvié a supervisar
con Liberman y Grinberg. Empez6 a
escribir nuevamente, después de tres
afios de no hacerlo. En una visita a
Mendoza, en la época del que fue el ul-
timo Congreso Panamericano, atribuyé
el mérito de haber sido elegido para
presentar la primera sesion en Nueva
York (Escritos, 1969) a su costum-
bre de anotar. Lo cierto es que siguio
escribiendo, hasta retomar sostenida-
mente su ritmo, el que alcanzé en
Mendoza, ahora volcado de lleno a la
elaboracion y creatividad psicoanalitica.

Alicia -que habia pasado de La Plata
a Buenos Aires para estudiar el ciclo
clinico de la carrera de Medicina- dio
pie a un episodio significativo de esa
época. Pidié ayuda docente a su padre
para ella y un grupo de compaieros
(entre otros el Dr. Stagnaro, quien me
trasmitio lo que voy a relatar), que se
convirtieron en sus alumnos. Semana
tras semana, dedicaban los sdbados a las
clases del maestro, aproximadamente
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durante los mismos periodos de las
universitarias, hasta el momento en
que Elida “comenzaba a insinuarnos
que era tarde y debiamos irnos™.
Arrancaron con Psicosemiologia, cuya
introduccion en 1968 habia sembrado
el panico en ese grupo de estudiantes
aventajados y cientificistas, recientes
amigos de Alicia. Al afio siguiente,
“cursaron” Clinica Psiquiatrica y
finalmente, en 1970, desarrollaron
un seminario de temas estructurados
que incluy6 “docentes invitados™ de
primera linea. Stagnaro se incliné
entonces por Psiquiatria -no fue el
tinico- volviéndose un discipulo de
Horacio, de la Psiquiatria que Horacio
profesaba en Mendoza. Recuerda la
profunda impresién que siempre le
produjo la “generosidad de Horacio con
su tiempo y sus conocimientos”, junto
con “la sencillez con que confiesa su
ignorancia”, la naturalidad con que se
dispone a estudiar y llevar la préxima
vez una respuesta, y las notables y
entusiastas capacidades diddcticas,
dramatizaciones incluidas. “Desfilaron
asi ante nosotros, representado por
Horacio, la fases melancélica, la
alucinada, las increibles posturas de
la plasticidad cérea y hasta el extrafio
signo de la almohada criaténica que
ilustré nuestro maestro acostado en
el suelo con su cabeza en el aire™,
Escueta pero significativamente,
Horacio dice que fue “laborterapia™: su
despedida de Mendoza.

Paralelamente, Horacio se volvié
miembro titular de la APA en 1970. Ese
mismo afno empezo a ensenar técnica
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psicoanalitica en los seminarios, pri-
mero como docente invitado y después
como titular, hasta 1977 en la APA; y
-luego de la escision, a la que me voy
a referir sélo tangencialmente™ - hasta
1980 en APdeBA. Es analista didactico
desde 1974. Dej6 el seminario de
técnica, pero no la docencia: fundé
el seminario sobre evolucion de las
ideas psicoanaliticas, que dicto hasta
1989 con un grupo de colaboradores.
Las notas de clase revelan una vez
mas el afdn de Horacio por alcanzar
una comprension profunda, en este
caso de la evolucion de todas las
lineas de pensamiento psicoanalitico.
Merecen ser estudiadas, y de hecho lo
son, al igual que los apuntes también
inéditos que escribio en Mendoza
(Escritos 1962g), que fueron y atin son
consultados. Muchos de los posibles
capitulos de un libro tienen, por lo
menos, bastante mds que una primera
redaccion (Escritos, 1982-1989).

Alrededor de 1980 considera Horacio
que se produjo un cambio importante.
Empezé, dice, a “carburar mejor, a
pensar de otra manera”. Hasta ese
momento, ha escrito algunos trabajos
que se pueden considerar, en ge-
neral, propedéuticos del relato oficial
del Congreso de Helsinki, en 1981
(Escritos, 1981a), que considera
decisivo. Porque detrds y quizds a partir
de sus trabajos sobre las patologias y
problematicas severas (psicopatia,
perversiones, impasse y otros) se va
perfilando la que seria, en el trabajo
mencionado, la posicion tedrica que ha
sostenido y ampliado desde entonces.
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El trabajo es mucho mas complejo de
lo que aparenta -un sello de Horacio-
Y, s1 bien reconoce antecedentes, es
un verdadero punto de quiebre, algo
asi como el establecimiento de una
plataforma. Un comentario de Héctor
Garbarino, que lo considerd “una
version freudiana de Klein” describe
bastante acertadamente la viva
impresion que causo6. Fue discutido
por connotadas figuras. Me acuerdo del
salon atestado donde trabajosamente
llegaban al pupitre para hablar los que
alcanzaron a hacerlo, y recuerdo plasti-
camente las contrastantes opiniones de
Merton Gili y Betty Joseph. En ade-
lante, muchos de los desarrollos de
Horacio anclaran en esta ponencia.

El libro

Horacio trabajo intensamente cinco
afios en el libro (1980-85). Es dificil
descartar, por mds que formalmente no
estuviera planeado asi, que el nuevo
seminario tenga que ver con la vastedad
de los enfoques considerados y con el
declarado propdsito de referirse no
solamente a la técnica sino también a
sus fundamentos. Si bien incorpora
algunos articulos anteriores, el libro
-por antonomasia, aunque Horacio haya
escrito o vaya a escribir otros- tiene una
coherencia y unidad que son la antitesis
de las mis usuales recopilaciones que
un autor hace de sus escritos previos.
Se diria, al revés, que esos articulos
encajan de tal modo en el conjunto
que el proyecto parece haber estado
prefigurado antes de que Horacio
tomara la decisién formal de escribirlo.



Homenajes

El mérito extraordinario del libro es
el permanente vaivén dialéctico entre
los excelentes materiales clinicos -casi
undnimemente elogiados- y el propésito
de estudiar todas las posiciones dentro
del andlisis desde la l6gica interna y
las pautas de evolucion de cada una,
contrastindolas con las opiniones del
autor. Todo esto escrito con gracia y
claridad, rasgos que muchas veces
alcanzan gran altura. La arquitectura del
libro, por si sola, mereceria un estudio.
Otro tanto podria hacerse con las
numerosas resefias (las hay de todos los
tipos: estan detalladas en los Escritos).
Una de ellas (Escriros, 1986b, resena de
Emery, 1992) compara la perspectiva
de Horacio con la de Velazquez en Las
Meninas. Otra imagen adecuada podria
ser la de alguno de los grandes cuadros
de Brueghel el Viejo, con sus escenas
dentro de la escena. Nadie ha dejado
de admirar la capacidad del libro en
los sentidos a que aluden los similes
pictoricos. Uno puede, por supuesto,
no coincidir con determinadas maneras
de ver a tal o cual posicion, pero no
puede dejar de apreciar el valor sin
parangén de abrir una nueva manera de
mirar y utilizar las teorias analiticas en
la clinica. Se ha dicho que su probable
destino es ser nombrado, como
sucede con algunos textos cldsicos
(“el Fenichel” o “el Racker™), “el
Etchegoyen” (Speziale Bagliacca, p. 7).

LaLPA.

Horacio, fuera de ser Vicepresidente
entre 1985 y 1989, habia ocupado re-
lativamente pocas posiciones en la
IPA*. No sin oscilaciones decidi6,
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a principios de 1990 y después de
pedidos que parecian undnimes,
postularse para la primera presidencia
latinoamericana; vencié su propia
reticencia y la oposicién frontal de
Elida, a quien le habia prometido no
volver nunca al Consejo Ejecutivo.
Poco después, su hijo Alberto, hablando
por teléfono con Laura, le conté:
*:Sabés que El Viejo dice que no quiere
ser presidente?”. Ella contesté: “Ah, no,
eso estd muy lejos de la conciencia de
él”. El candidato conté profusamente
la anécdota, muerto de risa, como un
chico descubierto en una travesura. Y
hago bueno este momento para destacar
el humor de Horacio, siempre presente,
que exterioriza su sentido esperanzado
de la vida. Sefialo que hay también en
Horacio un no sé qué infantil e ingenuo;
en la hermosa pdgina “Escribir con lo
puesto” (Escritos, 1991a) dice que a
veces le parece que escribe con “... el
candor de mis composiciones de cuarto
grado...”; agregaria que en muchas
facetas de su vida es asi, y también
que en este repertorio no faltan las
ocasiones en que aparece como un
chico desvalido.

Volviendo a la candidatura a la
presidencia de la IPA, cuando se hizo
evidente que no seria candidato tnico™,
Horacio decidi6 continuar adelan-
te. Una cosa, es que €l dude, y otra
que lo empujen fuera. Y, retomando
el humor, recuerdo que en momentos
algidos, cuando se discutian no dema-
siado ordenadamente los problemas
ligados a la necesidad de hablar inglés
para ocupar posiciones en la IPA |y
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el hecho de que ningtin kleiniano ha-
bia alcanzado la presidencia, Horacio
declaré con afectada solemnidad que
si ganaba iba a imponer por decreto
al euskera como lengua oficial. No
falté quién, en el fragor de la campaiia,
utilizara la anécdota como evidencia de
unilateralidad.

La presidencia de Horacio esta marcada
por dos grandes hitos, la anulacion
del Trust en que la IPA habia sido
convertida sin que casi nadie advir-
tiera su significado, y el fin del secreto
de las actas en el Consejo Ejecutivo.
Cada uno de esos dos grandes logros
mereceria un gran espacio propio,
sin descuidar el hecho de que estdn
estrechamente relacionados entre si,
porque con el Trust se establecia un
gobierno virtualmente secreto, al modo
del Comité de los anillos. Mientras
esa historia no sea escrita con detalle,
serd dificil justipreciar la verdadera
magnitud del empeno de Horacio.
Existen informes fidedignos aunque
resumidos, como el de Zysman -que
tuvo una destacada actuacién en el
asunto- en el homenaje de APdeBA,
sobre el Trust, y algunos otros sobre el
secreto.

Hay otros temas, que a veces uno se
siente inclinado a poner a la misma
altura, o quizds adn por encima de
aquellos. Horacio puso las cosas en su
lugar en materia de derechos humanos,
y la IPA por primera vez en su historia
se disculpd. Recibio varias instituciones
en abierto conflicto y al término
de su administracién no habia ni
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intervenciones, ni amenazas de ruptura.
Lejos de la “dictadura kleiniana”, fue
un escrupuloso defensor de la libertad
de los miembros y de las sociedades,
y tuvo una decisiva intervencién en la
constitucion de la Cdmara de Delegados
(Siquier, 1999). También acumul6 un
considerable superavit en las finanzas.
No deja de ser curioso que haya sufrido,
en los momentos correspondientes,
ataques que lo pintaban en contra de
cada una de estas realizaciones.

La res publica

El desempeno de Horacio en la IPA
no es, en modo alguno, una activi-
dad aislada. Siempre mantuvo vivo
su interés por los asuntos publicos.
Cuando el pais se aprestaba a volver
a la democracia, particip6 en la cam-
pafia politica y en los festejos, como
simpatizante, y ataviado con signos
alusivos. No era la primera vez. En
la campana previa a las elecciones de
1958 también participd. Fue jurado en
un multitudinario concurso universita-
rio, al cual dedic6 todo su tiempo
libre y algo mas durante meses. Fue
requerido para opinar y lo hizo en un
sonado conflicto entre estudiantes y
autoridades. Cuando fue a San Luis
en 1999 a recibir el doctorado, dedicé
preferente atencién a reunirse con los
dirigentes estudiantiles.

Los homenajes
En los dltimos tiempos la obra de

Horacio ha sido reconocida y honra-
da: Miembro Nacional de Honor de
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la Asociacion Argentina de Psiquia-
tras, Diploma Konex al Mérito 1996,
homenaje de FEPAL con motivo de sus
80 anos. Quizds el mas significativo,
desde el punto de vista del recono-
cimiento internacional, sea el Premio
Mary S. Sigourney 1999. El que exa-
mind mas detenidamente su obra, al
mismo tiempo de un modo muy emo-
tivo, fue ¢l homenaje de APdeBA en
setiembre de 1999. Su eje central fue
la condicién de Maestro de Horacio.
Durante tres jornadas, destacados co-
legas e importantes personalidades -uno
de los invitados fue Charles Brenner-
se refirieron a muchas de las facetas de
la obra de Horacio. Muy emotivo fue
también el Doctorado Honoris Causa
que le otorgé la Universidad Nacional
de San Luis en noviembre del mismo
ano. Esta universidad era, en los afios
de Horacio en Mendoza, parte de la
casa donde Horacio se desempeiié. Esa
circunstancia y la cercania hicieron que
la visitara muchas veces. Fue jurado de
concursos y dictd cursos y seminarios.
De manera que este doctorado
se convirtiéo en una de las mas
importantes reivindicaciones de la labor
universitaria de Horacio, por mds que
en distintos momentos ha concurrido,
ya viviendo en Buenos Aires, a la que
fue su Facultad, y ha sido homenajeado
y participado en algunos congresos.

Este libro es también un homenaje. En
varios casos, incluido éste ultimo, la
incondicionalidad personal de Horacio
lo llevé a tener alguna reticencia. No
le gusta brillar, ni menos deslumbrar,
y estas ocasiones se prestan para esos
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excesos. Si de buen grado recibe afecto,
para nada simpatiza con la adulacion y
su variado repertorio. Sin embargo, la
razon fundamental del resquemor es
la conviceidn que tiene de que hizo
solamente lo que correspondia.

El futuro

Horacio tiene ahora tres proyectos de
libros. Uno es sobre Melanie Klein.
Otro se llamaria El taller del analista,
nombre tomado del libro El raller de
Shakespeare, de su padrino Oyhanarte.
El tercero vuelve a la evolucién de
las ideas psicoanaliticas. El primero
quiere sistematizar y ampliar sus
ideas y valoracion de Klein, dispersas
en muchos trabajos. El segundo, que
reconoce varios antecedentes en su
obra, busca desarrollar el estudio de
los procesos a través de los cuales el
analista llega a la formulacién de la
interpretacion. Y el dltimo tiene que ver
con las notas de clase para el seminario
de ese tema, ya mencionadas.

Es notable la naturalidad con que
Horacio dice que no sabe cudnto mas
va a vivir, en qué medida va a poder
plasmar esos proyectos. Trabaja en
ellos, con el entusiasmo y la esperanza
de siempre. Pero, completamente
liicido, no puede dejar de serlo respecto
a su edad. Un ejemplo, decidor, es la
decision que tomo -hace ya unos
cuantos anos- y que mantuvo fren-
te a las solicitaciones en contrario,
de no tomar mas analisis didacticos
(Stitzman, p. 190-1).
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Algunas reflexiones

Es dificil dar cuenta de una vida con
tantas facetas y fertilidad como la de
Horacio. Si tuviera que definirlo con
una palabra, dirfa que es un humanista.
No se me ocurriria, en esa opcion, decir
que es un analista. Horacio jamds ha
perdido de vista, por apasionado que
sea su compromiso con el andlisis,
que antes que nada es una persona.
Y la acepcion de esta condicion, para
€l, incluye en un lugar preeminente el
compromiso con el mundo exterior,
con la situacién del pais y del mundo,
encarnada en una concepcién donde la
democracia y su respeto a la libertad
es la piedra angular. Y con un requisito
que la hace inusual en términos, si se
pudiera decir asi, del profesional o
intelectual tipico y, ni que decir, del
analista corriente. Porque se requiere,
en la medida de las posibilidades de
un ejercicio profesional de mucha
dedicacién y aislamiento, una cierta
dosis de obrar, de hacer, una accion. De
esto da cuenta la actividad. nombrada
antes, de Horacio en relacion con los
asuntos publicos.

Como tantas otros rasgos de Horacio,
el que comento ahora puede con-
trastar con su interés por evitar, en
el uso de la técnica analitica y hasta
donde sea posible, la contaminacion
del proselitismo y la sugestién. En
realidad, creo que es porque Horacio,
dotado como pocos de esa intangible
cualidad llamada carisma, conoce
muy bien cudnto y cémo es posible in-
fluir sobre otros, y cudnto y como ese
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tipo de transaccion ocurre inevitable-
mente en la vida. Es desde luego donde
destina su mayor esfuerzo -que nunca
podra ser total, pero que no por €so
deja de ser valioso- por disminuir los
efectos habituales del humano obrar.
Horacio se considera continuador de
Racker, considerado por muchos como
un pionero de la intersubjetividad.
Sobre este crucial tema, creo que
Horacio argumentaria certeramente
que hasta el mas apasionado defensor
de las posiciones de la llamada “pareja
analitica” tendra, en algin momento,
que absolver posiciones y ayudar a su
paciente a que sepa quién es €l. Cuando
llega ese momento, el reconocimiento
de la identidad personal adquiere una
cierta autonomia respecto ;jel medio o
la manera -no sélo intersubjetiva, sino
siempre objetal, diria Horacio- como
llegé a ser quien es. Y, si la adquisicion
de un fuerte sentimiento de si 0 como
quiera llamdrselo es genuina, va a
incluir un cuidadoso reconocimiento
de lo que he llamado antes, en este
trabajo, los limites que la realidad
impone al deseo de ser auténomo y
duefio del propio destino. Horacio
es un verdadero experto vital en la
materia. No cabe duda de que la frase
de Goethe, que Freud utilizé dos veces
y que Zysman menciona en este libro,
respecto a adquirir lo heredado para que
sea propio, le cabe de lleno.

Otro contraste que puede parecer alguna
vez contradictorio y que sin embargo es
completamente coherente, si es que uno
toma en cuenta las finas distinciones
que subyacen al pensamiento de
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Horacio, se da entre el cuidadoso
planeamiento de sus realizaciones, la
comprometida seriedad con que las
acomete y la conciencia clara de su
lugar y posicién, por una parte, frente
a la posicion critica frente a toda clase
de idealizacion, a toda creencia de estar
llamado a cualquier providencialismo o
mision trascendente, por otra.

Dotado de una vitalidad superlativa,
Horacio es una persona capaz de mads
de una pasion. Habria podido ser
profesor universitario de Psiquiatria,
analista ademas de investigador y
docente. La vitalidad le ha permitido
encarar desafios inusuales y poder
recuperarse cuando no pudo llevarlos
adelante, como en Mendoza. No en
vano sostiene que la experiencia, la
capacidad de aprender, se contrapone a
la transferencia, y sabe muy bien de qué
se trata cuando sostiene que el insight
espontineo es el mas valioso.

Horacio lleva al extremo, si cabe, la
responsabilidad personal, y comba-
te de la Gnica forma posible, es decir,
constantemente, los brotes irreductibles
de la idealizacién, de esas religiosidades
frecuentemente sin religion. Horacio
es de una probada asébeia, pero éste
no es el dato fundamental ya que
no se trata de dirimir si hay o no
Dios, sino de no tratar religiosamen-
te nuestras humanas pasiones, ni
nuestras teorias, ni nuestra técnica, ni
mucho menos nuestras instituciones.
Horacio luché para desidealizar y de-
sacralizar la IPA, por ejemplo, sin
desmedro de cudnto la quiere y valora.

242

Sincerarse es tan importante en la vida
y en las instituciones como lo es en
el andlisis. Si bien fundamenta su no
aceptacion del narcisismo primario en
la observacién clinica, me parece que
también considera que esa posicion
tiene algo asi como una proclividad
estructural a no tener en cuenta al
otro, y, de esta forma, es relativamente
mas vulnerable al endiosamiento
de uno mismo; tal estado es de una
permanente recurrencia, quizas por-
que proviene de una irreductibilidad
inconciente; existe y no se discute
que cumpla funciones valiosas en la
mente; pero de ahi a admirarlo o con-
siderar imposible salir de él, hay un
gran trecho. Por las mismas razones no
acepta inefabilidades, infalibilidades,
misterios, auras casi misticas de lo in-
sondable ni éxtasis alguno. De nuevo
hay que decir que esos estados existen,
y mucho mads de lo deseable. Pero lo
que no entendemos o no sabemos es
€50, N0 mds, nuecera ignorancia, y no
nuestra cercania con algiin nimero
inasible que, alguna vez, algin
iluminado va a aprehender.

Es del subrayado de la responsabilidad
personal que emerge la preeminencia
que Horacio otorga a la ética en la
vida y en el andlisis. Si no hay nadie
a quien podamos hacer responsable
haya o no Dios, es decir, si en algin
momento de lucidez somos capaces de
no someternos a nuestra irrenunciable
tendencia proyectiva entonces debemos
ser muy cuidadosos en el proceso de
dar curso o solidarizarnos con nuestros
deseos e intuiciones.
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Puede parecer llamativo que alguien
que ha cultivado y transitado como
nadie la pluralidad de nuestras teorias,
se considere kleiniano, por la manera
muy inusual en que lo es; pero es claro
y explicita muy bien qué quiere decir,
cudles son las teorias que acepta y por
qué. En cambio, es sugerente que, sin
serlo, se nombre kleiniano fandtico,
y mds todavia que aclare que lo hace
para identificarse. La tinica explicacion
que encuentro es que se trata de una
advertencia que €l mismo se hace y
hace respecto a una zona donde, por la
razon que sea, podria filtrarse alguna
idealizacion religiosa. Cuando una
vez le oi decir que se expresaba asi
para que todos sepan a qué atenerse
llegado el momento de agitar banderas,
me parecié confirmar mi impresion.
Sin dejar de considerar, y es muy
importante, que una de las claves del
humor de Horacio es referir llana y
directamente los pensamientos que
oficialmente no se pueden respaldar
pero que siempre existen dentro
nuestro. Se trataria, entonces, de una
forma de hacer presente la variedad de
pensamientos primitivos que muchas
veces nos gustaria negar, y que de
hecho negamos frecuentemente.

El relato de la vida de Horacio muestra
los origenes en que hace pie su manera
de ver ¢l mundo. Sin embargo, lo
notable es la forma como ha trabajado
y desarrollado las consecuencias.
Horacio no es menos legendario
qué los modelos que tuvo, desde sus
padres en adelante; pero su coraje, des-
pojado de violencia y proselitismo,
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se ha convertido en una valentia poco
peculiar. Es en este terreno, me parece,
que tiene valor la opinién de ¢l mismo
que he citado antes, a proposito de los
hechos de Mendoza, de que podria
haber sido mds prudente. Lo que
quiere decir es que nunca ha dejado
de aprender, y que ahora sabe mucho
mads, respecto a la mente humana, que
cuando estuvo en Mendoza. Y si tengo
que arriesgar una opinion, dirfa que.
sin resignar ninguno de los valores
que considera permanente, se ha
vuelto mucho mas cauteloso respecto
a la posibilidad de convencer a otros,
verdaderamente, en cualquier situacion.

La actitud de Horacio frente a la vida
le ha causado problemas. En ocasiones,
vista desde los criterios habituales,
puede aparecer como desintere-
sado. Una vez se dijo, por parte de
un calificado grupo, que no le “gusta-
ba” ser presidente de la IPA, que no
ejercia el liderazgo necesario. Nada
es mds errado. A Horacio le atraia ser
presidente, y. si hay que escribir la par-
titura en esa clave, le gustaba ejercer
el poder. Si no hubiera contado con
esos anclajes, no habria podido ir a la
batalla de la eleccion y a las mil de la
presidencia. S6lo que no se guia, no se
regula por esos gustos. Para poder ser
un lider democrético hay que conseguir
que cada uno se haga responsable de
lo que dice o hace -punto relevante
respecto al problema del secreto- sin
permitir derecho de asilo en buenas
intenciones, bondades eternas, lideres
iluminados y toda la creatividad que
se ejerce para eludir la responsabilidad
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personal. Todos sabemos que los
voluntarios para una tarea concebida
de esta forma no abundan, por mas
carisma que se tenga, y que estamos
frente a uno de sus puntos mas flojos
que tenemos los seres humanos y
nuestras instituciones.

La perspectiva de Horacio que trato de
trasmitir es tan extrafia desde un punto
de vista consensual como obvia para €l,
a veces of hablar de etchegoyenologia,
en el intento de captarlo, y he ahi
ciertos juegos de perplejidades. Horacio
se queda perplejo, en ocasiones, cuando
algo para él obvio ha producido
perplejidad en otros.

Horacio no pertenece al establishment,
a ningun esrablishment, y menos
que menos al propio. Es mds bien un
catalizador de las fallas, dispuesto a
sefialarlas. No es un contestatario. Pero,
cuando es su responsabilidad, considera
ineludible enfrentar los renuncios.
Desde la perspectiva dada vuelta de
la aquiescencia complaciente, puede
parecer un transgresor, cuando es todo
lo contrario. La actitud de Horacio no
es comoda, sino tensa, y la armonia y
equilibrio son dificiles. Podria suscribir
de lleno aquella frase, mucho mas
famosa y citada que atendida, de Lord
Acton: “el poder tiende a corromper, y
el poder total corrompe totalmente™.

Creo que es con esta misma actitud
que Horacio aborda los problemas
inherentes a nuestra ciencia y nuestra
técnica. Respecto a las teorias, por
ejemplo, estd en desacuerdo con

todas las posiciones que les amputan
su aptitud de captar una parte de la
realidad; sin embargo, no sélo admite
sino que destaca muchas veces su
calidad cambiante y provisoria.
Que, habitualmente, contrasta con
la estabilidad del método: sin, en
este caso, coincidir con los puntos
de vista que subrayan, en mayor o
menor medida la presunta posibilidad
de autonomia de la clinica respecto a
la técnica. Horacio ejerce una manera
muy particular, que siempre me ha
parecido semejante a la epoché de los
fenomendlogos, de suspender el juicio
y dejar que sea la clinica la que habla.
Me parece innecesario aclarar que no
cree que sea posible abordar la realidad
de hipétesis que a su vez condicionan
la percepcion.

Las ideas de Horacio tienen un
extraordinario valor heuristico.
Basta mirar lo que se desprende de
su conviccion, plasmada en el libro,
de que es necesario conocer todos
los paradigmas del pensamiento
analitico, o examinar la idea que més
ha trabajado ultimamente, la de que
los pacientes nos evaltian, casi siempre
correctamente; y que es perfectamente
viable valerse de esta situacion,
que muchos reconocen pero no ven
utilizable, para tener una referencia
vilida en nuestra tarea clinica. Estas
concepciones han sembrado inquietudes
e interrogantes que, mds alld o mas aca,
con reconocimiento explicito del aporte
de Horacio o no, van a ser parte princi-
pal del necesario repensamiento de
nuestra praxis y de la forma como nos
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desarrollamos, conseguimos evidencias
y construimos nuestra ciencia.

El pensamiento de Horacio es claro,
ciertamente, pero complejo: la clari-
dad no hace mds que iluminar la
extraordinaria complejidad de la mente
humana de la que trata de dar cuenta
el psicoandlisis. Nos falta un enorme
recorrido para encontrar respuestas
epistemoldgicas propias y metodologias
aptas, lo que no nos quita valor
cientifico, creo que diria Horacio, salvo
que nuestro prototipo sea la serendipia.
Es la actitud, y no necesariamente los
resultados, lo que valida una actividad;
quepa o no en moldes de ciencia que
no pueden dar cuenta, por lo menos
todavia, del objeto del andlisis.

Los analistas tomamos el compromiso,
muchas veces considerado con buenos
fundamentos como imposible de
valernos de la razon, en ultima instancia
-incluyendo la razén que Pascal llamo
del corazon, en esa zona donde la logica
opera con supuestos no convencionales-
para intentar comprender y también
explicar, en un terreno donde la pureza
impoluta es tan o mds imposible que
en cualquier otro. La obra de Horacio
apunta, justamente, a disminuir la
imposibilidad, real o mitica.
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Quiero destacar, para finalizar, uno
de los rasgos que creo mds notables
de Horacio. Si se mira con cuidado
su vida, se hace evidente una singular
adhesion al tiempo, particularmente
al tiempo de la vida humana. Por
aquello de la muerte, la ausencia y
nuestra dependencia cientifica de la
simbolizacion, este sentido del tiempo
es quizds el testigo mds exquisito de la
realidad. He dicho antes que Horacio
extiende el presente, manera imperfecta
de querer decir que lo preserva de las
inttiles ataduras a lo que creemos
pasado, que si es puesto como lo
hace Horacio continuamente, en su
lugar de presente, lo libera y permite
que se mantenga la esperanza y el
entusiasmo aun frente a las mayores
vicisitudes. No he conocido mayor
capacidad que la de Horacio para
reconocer la enorme profundidad del
a la vez fugaz presente, lo inico que
existe. Es este rasgo de la persona Ho-
racio el que muestra la hondura de su
decisién personal de buscar la verdad,
cuyo funcionamiento apenas hemos
empezado a conocer, en el cual cada
ser humano determina cudnto contacto
con la realidad va a poder tener y
sostener, cudnto va a buscar o tolerar
la verdad y particularmente cuando va
a poder aceptar el limite del tiempo,
alli Horacio hizo una apuesta maxima
y acuiid su sello indeleble.
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Notas

1. Los Etchegoyen figuran, por ejemplo, en la batalla de Las Navas de Tolosa, en el siglo
XIII. (The Historical Research Center).

2. Echegoyen, Etxegoien, Echagoyen, Echegollen, Echegoyena, Chagoyan y otros. (Tibon,
84: The Historical Research Center).

3. En el libro de la Fundacion Vasco Argentina (p. 387) se menciona a Horacio y su familia.

4 Los datos que se indican a continuacién difieren de los publicados en la version en inglés
d.e este libro en 19977. Las nuevas informaciones, mas confiables y documentadas, se deben
a la tarea de Eduardo Jaureguiber, familiar de Horacio.

5. Zuberoa (en francés Souleo o Sorhouls) es una de las tres “provincias’™ vascas en territorio
francés, el informalmente llamado “Pays Basque™. Chihigue y Alos pertenecen al cantén de
Litzarre (en francés Tardets), del Departamento de Pyrénées-Atlantiques.

6. Euskal Herria (o Euskalerria) se divide en Iparralde, en Francia, y Egoalde, en Espana.

7. Vivié y muri6 soltera en Ministro Rivadavia, donde fue confirmada en 1876. De manera
que el traslado de la familia debe haber ocurrido entre 1873 y 1876.

8. La epidemia se desarrollé en Buenos Aires entre enero y junio de ese afio y causé 13.600
victimas fatales, sobre una poblacion de entre 180 y 200.000 habitantes. La mitad de la
poblacién huyé fuera de la ciudad con motivo de la peste (Yunque, pags. 128-134).

9. Se llamaban Angel, Marfa, Adriana, Margarita y Honorio.
10. Carta del 29 de setiembre de 1996.

11. Unos tres millones de los habitantes de Argentina (alrededor de un 9% de la poblacién)
tienen antepasados vascos, y a veces se ha nombrado al pais como el octavo territorio vasco.
[En Sarramone, (1995, capitulos XTI a XVII; y 1999, capitulos V a IX estd relatada la historia
de la emigracion vasca al Rio de La Plata].

12. Otros rasgos de cardcter y temperamento de los vascos pueden encontrarse en Sarra-
mone (1995), capitulo 1.

13. Cf. Sarramone (1999), pdgs. 69-70.
14. Etnica y lingiifsticamente, los vascos son de origen desconocido. Esté claro que su len-

gua no es indo-europea, y que sus genes no guardan relacién con los numérelos pueblos que
estuvieron o pasaron por milenios cerca de ellos.

15. Sobre “Sarcomatosis idiopdtica cutinea”.
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16. Aunque todavia figura en Sarramone (1995, p.462) como médico en la Capital Federal.
17. La Revelucion del 90 o Revolucion del Parque fue derrotada militarmente, pero triunfé
politicamente. Sin embargo, al pactar con el gobierno una parte de la Unién Civica, enca-
bezada por Mitre, se postergé el cumplimiento del gran objetivo del movimiento, que era la

sancion de la ley de sufragio universal y secreto. Se inici6 el periodo de las llamadas revolu-
ciones radicales (Del Mazo, 1950, tomo 1, pp. 11-27: Luna, 1997, tomo 8, pags. 141-162).

18. Decian de €1 que tenia voz de ocarina. En ocasiones, algunos enemigos politicos lo lla-
maron, despectivamente, el ocarinista.

19. Ignoro si se trata puntualmente de un caso que responde a una antigua tradicién vasca,
la de vestir a los varones pequenios como mujeres. Los significados especiales que tienen en
los vascos matriarcado y patriarcado, y sus correlaciones con la feminidad y la masculinidad,
pueden verse en Hornilla (1991).

20. Carta del 29 de setiembre de 1996.

21. Carta del 16 de setiembre de 1996.

22. Los dos fueron algunos de los muchos destacados profesores que tuvo Horacio. Otros
fueron Gabriel Mazo, Ezequiel Martinez Estrada y Arturo Marasso.

23. Carta de J. C. Stagnaro del 14 de setiembre de 1996.
24. Horacio B. Oyhanarte fallecié el 7 de noviembre de 1946.
25. Carta de Horacio, 10 de octubre de 1996.

26. Los dos hombres coincidieron después en otra asimetria, cuando disputaron la
presidencia de la Asociacion Psicoanalitica Internacional.

27. Estas imdgenes, en realidad, corresponden a comienzos de 1961, cuando conoci a
Horacio en San Luis: habia ido como jurado de concursos.

28. Elida y los chicos se quedaron en La Plata hasta la terminacién del ciclo lectivo de ese
ano. Horacio sé alojo en un hotel de la calle Nechea.

29. Por ejemplo, el del Dr. Ricardo Estrella, 1999.

30. Horacio podria haber recurrido al Presidente Illia u otras autoridades a los que lo ligaban
numerosas vinculaciones, pero prefirié no hacerlo para respetar la autonomia universitaria.
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31. Es el primero de tres trabajos de Horacio sobre Racker. Los otros son de 1991, desti-
nado a una enciclopedia que iba a editar A. de Mijolla (Escritos, 19911) y el de este ano,
para una selecci6n de escritos de analistas argentinos compilada por R. Doria Medina Eguia
(Escritos, 2000c).

32. Carta de Horacio a sus hijos, 3 de mayo de 1999.
33. Carta de Horacio a Alberto Sarramone, 27 de abril de 1995.

34. Arensburg llegé a San Luis contratado por la Universidad, a la Escuela de Psicologia,
en 1962. En 1963 se establecio con su préctica en Mendoza, y en 1965 se traslad6 a Buenos
Aires.

35. Conocia a Etchegoyen desde que estudi6 Psicologia en San Luis. Fue el primer doctor en
Psicologia graduado en Argentina. Otras veces también atendi6 a Horacio en Nueva York e
hizo de intérprete, particularmente en el periodo en que APdeBA obtuvo su reconocimiento
pleno, en el Congreso de Nueva York, en 1979.

36. Carta del 3 de marzo de 1966.
37. Carta de J.C. Stagnaro del 14 de setiembre de 1996.

38. Horacio mismo ha dado una version detallada de ese hecho en la entrevista publicada
por Devenir en 1996.

39. Habia sido, con Pearl S. King, Cochair de la Conferencia de Analistas Diddcticos en
Madrid, en 1983. Siendo Vicepresidente asistio a los Simposia de la IPA de Semana Santa,
en Taunton (1986) y Linden Hall (1988). Cuando era presidente J. Sandler fue como Site
Visita Bogota, en los comienzos de la actual Asociacién Colombiana de Psicoandlisis.

40. Esa posibilidad fue negociada con la APA, que en tdltima instancia prefirid tener su pro-
pio candidato.

250



ESPACIO ABIERTO



ACERCA DE ANALISTAS
CON HUMOR






Acerca de analistas con humor
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Acerca de analistas con humor

LOS PSICOANALISTAS:

No estudian, subliman.
No tienen ocurrencias, tienen Insight.
No se equivocan, tienen actos fallidos.
No cambian de idea, resignifican.
No hacen disparates, despliegan su
creatividad.

No hablan, verbalizan.

No conversan, puntualizan.

No responden, interpretan.




Acerca de analistas con humor

No dicen estupideces, asocian libremente.

No se desahogan, hacen catarsis.

No hablan por teléfono, se comunican de inconsciente a
inconsciente.

No son pesados, tienen una ligera compulsion a la
repeticion.

No resuelven sus problemas, elaboran sus conflictos.

No se enamoran, hacen transferencia.

No padecen la crisis, estan atravesados por el malestar.

No tienen relaciones sexuales....liberan la libido....

257



Acerca de analistas con humor

El contestador automatico para emergencias de una
clinica de salud mental

Si usted es un obsesivo -
compulsivo, por favor presione la
tecla uno, 723 veces.

Si usted es co-dependiente,
por favor pidale a alguien que
presione el 2.

Si usted tiene multiples
personalidades, presione
3,4,5y6
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Acerca de analistas con humor

El contestador automatico para emergencias de una
clinica de salud mental

Si usted es paranoico, nosotros
sabemos quien es usted y lo que
quiere. Sélo quédese en linea para
que podamos rastrear la llamada.

Si usted es esquizofrénico, escuche
cuidadosamente y una voz le va a decir
que numero tiene que apretar..

Si usted esta deprimido, no
importa que numero
presione. Nadie vaa

contestar

259



Acerca de analistas con humor

Melancohdlico = Adicto al pasado

Neurdtico obsesivo = persona que se empena
en ser neuroética
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Acerca de analistas con humor

Si usted ha comprendido..... ..... seguramente
esta equivocado (Lacan)




Acerca de analistas con humor

Si no te reiste:

Descubriras en tu analisis que tu complejo de edipo jamas fue
sepultado

Tendras una compulsion a la repeticion en todas tus
relaciones patologicas (si no es que ya la tienes)

¢ 3

Sabras que no fuiste un hijo planeado y que
eres el resultado de una serie de eventos
desafortunados, ja, ja (pero relax aun asi tus
padres te quieren, porgue sobre ti cae el
peso de todas sus esperanzas y deseos
iInconscientes)
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“Cuando la tierra se movio”’

Titulo: Cuando la tierra se movio
Autoras: Josefina Martinez, Elena Se-
pulveda, Rossana Culaciati

Afo: 2010

Ciudad: Santiago

Editorial: Auspicio Consejo minero de
Chile

Este es un bello libro escrito por Josefi-
na Martinez, Elena Sepulveda y Rossa-
na Culaciati. Esta concebido, escrito y
diagramado en una forma atractiva, de
hermosos colores y con un maravilloso
diseno. Esto despierta la atraccion en los
ninos, las ganas de acercarse, de leerlo
y manipularlo. Ademas, esta concebido
de tal forma que se transforme en un
“objeto™ que les pertenezca y del que
se puedan apropiar; un objeto en el que
puedan expresar sus emociones frente
a las que quizas atn no tienen las pala-
bras para decirlas. Este “libro-objeto”
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permite, por un lado, trabajar con los
nifios que sufrieron los efectos devasta-
dores del terremoto y maremoto del 27
de febrero de 2010; pero también con
aquellos nifos que -no estando en la
zona del desastre- se vieron igualmente
afectados y se sintieron muy asustados
y conmocionados por la magnitud, las
réplicas y el efecto que éste tuvo en todo
el pais.

El terremoto y el maremoto constituye-
ron una catastrofe de la naturaleza en la
que se produjeron pérdidas materiales y
pérdidas humanas, personas que desapa-
recieron y que aun no son encontradas.
Los nifos y familias de las zonas afec-
tadas perdieron sus casas, su habitat, su
entorno familiar, su grupo de amigos, su
espacio social y cultural, sus mascotas,
sus juguetes, sus escuelas, sus espacios
y relaciones de afectos mas cercanos. En
definitiva, sus espacios de contencion
y de seguridad en el futuro. “7Todo se
desplomo™, “todo se vino abajo”, “todo
se perdio”, son algunas de las frases de
los nifios afectados.

Reflexionando desde el pensamiento
de Winnicott (1965), el terremoto y el
maremoto fue una situacién traumatica.
Este autor define el trauma como una
“intrusion”™ que proviene del ambien-
te y frente al cual el nifio no es capaz
de desarrollar mecanismos que hacen
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predecible lo impredecible. jQué mas
impredecible que un terremoto y un ma-
remoto! Ahora bien, ;qué mecanismos
podrian haber desarrollado los nifios
ante situaciones que les eran absoluta-
mente desconocidas? Las autoras logran
-con una reflexion profunda- colocarse
en el lugar de los nifios y poder abordar
con este “libro-objeto™ la traumatica si-
tuacion vivida por ellos.

El trauma que sufrieron los nifios pue-
de llevarlos a una reaccion corporal
por una fraccion de segundos e incluso
a sufrir una agonia primitiva de indes-
criptible intensidad. Antes que se puedan
organizar las defensas, despertaria en
ellos la amenaza de aniquilacion que
se vincula con resultar despedazado,
caer en un abismo, perder toda relacion
con el cuerpo, perder toda orientacion,
sensacion de aislamiento completo por
no existir medio alguno de comunica-
cidn, etc. Al respecto, dice Winnicott
“la agonia primitiva trae por resultado
una desintegracion, es una reversion en
el proceso de maduracion” y anade “si
hay una intrusion del ambiente (trauma)
que interrumpe la continuidad del existir
¥ ésta se repite con persistencia, pone
en movimiento una pauta de fragmenta-
cion de existir” (Winnicott, 1963). Los
nifos sufrieron y seguramente en miles
de ellos aparecieron estas angustias pri-
mitivas.

Tanto Ferenczi (1933), Balint (1993) y
Winnicott (1956) plantean que un efec-
to asi de devastador como este trauma
vivido por el terremoto, logra que los
ninos pierdan la confiabilidad en el me-
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dio; confiabilidad que por su etapa del
desarrollo ya habian logrado en forma
relativa. Sin embargo, las intrusiones
repetidas y la falta de una respuesta
adecuada que reconozca los efectos de
la conmocidn que han sufrido son ele-
mentos que constituyen el trauma. Y es
justamente esa falta de respuesta afec-
tiva de contencion la que no pudo ser
otorgada por los adultos, ya que ellos
también estaban sometidos a la misma
situacion traumatica devastadora. Asi,
la inexistencia de una adecuada sintonia
afectiva por parte del medio genero una
situacion en la que las vivencias trauma-
ticas no pudieron ser expresadas, dificul-
tando su integracion y su puesta en pa-
labras; permaneciendo en un lugar de la
mente en un presente eterno, atrapadas
y retornando una y otra vez. Sabemos
que cuando el trauma no es reconocido
queda encapsulado en la subjetividad no
pudiendo ser nombrado y apareciendo
solo a través de sensaciones, imagenes,
sintomas, que se constituyen en las uni-
cas huellas del vacio, del “agujero en la
mente” (Kinston y Cohen, 1986).

Es por esta razon que las autoras del
libro logran disefiar un instrumento, el
libro-objeto, que permite abordar es-
tas sensaciones, imagenes y sintomas
en los nifios que sufrieron la situacion
traumatica vivida en el terremoto. Todo
esto, respetando al nifio con su propio
tiempo de ir abordando lo que vivio y
explicandole lo que sucedid, poniendo
palabras a aquellas angustias primitivas
que se despertaron, dandole un reconoci-
miento a la experiencia vivida por ellos.
Dice “debes ser un experto”, le dice "t
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sabes lo que paso con el terremoto”,
validando asi su experiencia y las emo-
ciones vinculadas.

Para abordar estas situaciones trauma-
ticas a través de este maravilloso libro-
objeto, las autoras senalan que se requie-
re de un tiempo para lograr un clima de
confianza dptimo para poder entregarse
al interjuego de emociones profundas,
de afectos primarios, para poder acce-
der a aquellas situaciones dolorosas, a
aquellas representaciones que no tienen
palabras y que estan desligadas de los
afectos.

Lo que interesa -y que las autoras logran
construir en el “libro-objeto™- es lo que
sefiala Winnicott (1956) cuando habla
de un holding “adecuado™ que posibilite
amparo y sostén, que permita a los nifios
retornar a la experiencia del terremoto
y poder hablar sobre ésta. Un ambiente
donde el nifio y el adulto se fusionen
en una experiencia que posibilite una
relacion intersubjetiva en la que se pue-
da enfrentar la experiencia traumatica
vivida tomando contacto con los propios
recursos.

El adulto y el nifio van co-construyen-
do la experiencia vivida que incluye la
realidad, dandole el caracter de verdad
a lo que le sucedi6. De esta forma, las
angustias primitivas sufridas son abor-
dadas otorgandoles validez a su existen-
cia, relacionandolas con la palabra y la
experiencia corporal. Asi, van vinculan-
do lo divertido y conocido por el nifio
-"el terremoto se mueve como el cuerpo
cuando baila - al tiempo que va dismi-
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nuyendo la angustia asociada al evento
traumatico y depositada en el cuerpo.
Ademas, el “libro-objeto” entrega a los
ninos medidas de proteccion y anticipa-
torias frente a situaciones desconocidas
como: qué hacer frente a un tsunami o
cOomo cuidarse frente a un terremoto.

Por otra parte, me parece muy significa-
tivo el rescate que hacen las autoras de
la relacion que se establece con el nino,
su preocupacion constante de tener pre-
sente al nifio como un sujeto, como un
igual. Asimismo, me parece importante
¢l énfasis que asignan con mayusculas a
la frase “No es tu culpa lo que sucedio”.

Revisando a Storolow y Atwood (1992)
comprobamos que en el nifio se estable-
ce el sentido de realidad partiendo desde
lo que €l experimenta como real, y en
este sentido lo real se desarrolla dentro
de una matriz relacional intersubjetiva.
El poder vincular la experiencia vivida
por los ninos, nombrando sus emocio-
nes para ponerlas en ese espacio creado
entre estas dos subjetividades genera o
hace posible lo que Winnicott denomina-
ba espacio potencial. Y este libro-objeto,
justamente, logra recrear ese espacio; lo
que constituye el mayor mérito logrado
por las autoras.

Para Winnicott el espacio potencial se
sittia entre la madre y su beb¢, como un
lugar para el juego del bebé y el contra-
juego de la madre, origen de la fanta-
sia, de la imaginacion, de la creacion.
O -como lo sefiala Odgen- un espacio
potencial (holding, handling, y presen-
tacion de objeto) que reconstruye la
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confiabilidad del espacio “entre”, entre
el sujeto y el ambiente, entre el sujeto
y el otro. Es el espacio que reconstruye
la subjetividad a partir de una relacion
dialéctica de reconocimiento con el otro,
el lugar de la cultura, de la creatividad
y el juego. En definitva, “e/ lugar que
permite la experiencia de estar vivo™
(Odgen, 1985).

Los fendmenos transicionales, por su
parte, se encuentran en el transito del re-
conocimiento de la realidad compartida
y consensual facilitada por la presencia
de la madre y -en este caso- por la pre-
sencia del adulto que acompana al nifio a
jugar con este libro-objeto. Pienso -y lo
he nombrado asi- que el libro “Cuando
la tierra se movio " es un libro-objeto; y
con esto me refiero a que se puede con-
vertir en un objeto transicional. Segiin
Winnicott (1953), “un objeto que real-
mente es parte de si, ya que fue creado
por el ninio y tiene ciertos derechos y un
afecto especial” que no puede ser cues-
tionado. El destino de este objeto para
Winnicott es la posibilidad de extender
y abrir lo que llama espacio potencial.
Este espacio potencial es el lugar don-
de se trabaja la situacion traumatica del
terremoto vivido por los nifos.

Cuando se trabaja con este libro-obje-
to es importante tener presente lo que
Winnicott (1945) nos senala: que el bebé
comienza a separarse y diferenciarse de
la madre en la medida que ella esta ahi
para posibilitar la separacion con su con-
fiabilidad. Si la madre (o en este caso el
adulto) se aleja o deja de ser confiable
para ¢l bebé (en este caso el nifio), di-
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cha tarea de diferenciacion esta en ries-
go. Por tanto, es la experiencia con la
madre real y su confiabilidad lo que va
sosteniendo la transicionalidad, la base
sobre la cual descansa la posibilidad de
construir este espacio potencial; y es,
justamente, ese papel de la madre el que
deberia realizar el adulto que juega con
en este juego con este libro-objeto. De
esta forma, los fenémenos transicionales
y el juego abren y determinan el espacio
potencial como un lugar de encuentro de
subjetividades. Sin embargo, al trabajar
con ninos que vivieron la experiencia
traumatica del terremoto, se puede co-
rrer el riesgo de que no se dé este en-
cuentro entre dos subjetividades —el
adulto y el nifio- y que el espacio deje
de ser potencial y surja el espacio con-
creto. Este ultimo solo separa y nunca
puede vincular, puede estar lleno de ob-
jetos y simbolos, pero que no pueden ser
usados dentro de un campo de ilusioén y
-por lo tanto- son vividos como objetos
concretos mas que como manifestacion
de otras subjetividades. Por esta razon,
hay que ser extremadamente cuidadosos
con el juego que se instala en este espa-
cio potencial.

En este espacio potencial se abre la po-
sibilidad de investigar los recursos del
nifio para enfrentar la situacion trauma-
tica - “para estar mas tranquilos y rela-

Jjados "-. Con una habilidad maravillosa

las autoras le piden al nifio que inves-
tigue y que dibuje su mano y coloque
en sus dedos los nombres de aquellas
personas a las que puede acudir para ser
protegido, logrando ir de lo concreto a
lo simbolico.
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“Cuando la tierra se movio™ es un li-
bro que permite jugar y -como sefiala
Winnicott (1971)- “en el juego uno va
construyendo sus propias experiencias,
el primer paso no es encontrarse para
Jjugar sino encontrarse en el jugar, ju-
gar hace poder estar o estar con otros”
y “permite otra tarea que es la articu-
lacion o integracion entre la realidad
interna y la realidad externa”.
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Seis sesiones qumcem S, s 1
Julio a Septiembre 2010, FUN ﬂm‘mqon
{  horas: En este seminario nos
centraremos en W. Shakespeare, maestro
dela a universal, tanto como de las
es, las emociones y las mas
tivaciones del hombre. Su
obra nos servira de pretexto para
dlSClltll’ temas psicoanaliticos entorno ala
condicién humana.

Se trabaj nseis sesiones,
dedicadas aig imero de obras,
donde se ran trozos

seleccionados de los filmes correspondien-
tes, que nos serviran para ilustrar la re-
flexién psicoanalitica. Ademas, habra un
espacio para la critica cinematogréfica.

Holanda 255, Provi

INSCRIPCION® Sede ICHPA: Holanda 255, ncia
Teléfonos: 335 3339/918 9705
Via Mail: info@ichpa.cl

Via web: www.ichpa.cl <
VALORES CICLO COMPLETO: "" J
Estudiantes: $ 36.000.-

Profesionales: $ 63.000.-

CUPOS LIMITADOS




| SEMINARIO DE EXTENSION ICHPA
EL LUGAR DEL PADREEN PSICOANALISIS
FREUD, WINNICOTT, LACAN
DESCRIPCION:

EL LUGAR DEL PADRE EN PSICOANALISIS:

FREUD, WINNICOTT, LACAN

Desde sus inicios hasta nuestros dias, 1 clinica y 1a teoria psicoanalitica han mantenido una estrecha y compleja relacion con el lugar
del padre. Entretanto, las ultimas décadas han presenciado un proceso de transformacion sin precedentes en la estructura familiar y,
mbmmuMmﬁmymmPﬂmmmmmemmmm
istds hemos sido testigos de la asombrosa frecuencia d del padre en las configuraciones familiares, fendmeno que sudle
estar asociado a una figura materna depamida y a hij sintomdtica posicidn de sustitutos parentales o “nifos antidepre-
sivos” A partic de una revision cronologica, sist nida de las obras de Freud, Winnicott y Lacan (como referentes psico-
analiticos ineludibles), el presente seminario de ex analizar y discutir el lugar del padre en psicoandlisis, tanto
€N 5us premisas tedricas como en sus incidencias vo ultimo de afinar, profundizar y mejorar nuestro trabajo psico-
terapéutico cotidiano. . T

1.SIGMUND FREUD (1* Parte). 27 de julio, Zﬁlﬂ. :
Del padre «seductors al complejo de Edipo. 4?
2.SIGMUND FREUD (2 Parte). 3 de agosto, 2010.
Entre el padre primordial y el superyo,

3.SIGMUND FREUD (3* Parte). 10 de agosto, 201
Porvenir de la ilusion paterna. Discusion,

a. oounwmumcan‘uwm l?deagost?

MODALIDAD:
TEORICO-CLINICA
Discusion de textos fundamentales. Comentario de casos clinicos.

Fecha: Julio a Septiembvre de 2010. Dias martes.

Hora: 19:00 - 22:00.

Lugar: Sociedad Chilena de Psicoanalisis (ICHPA).
Holanda 255, Providencia.

Valor: Estudiantes:6 cheques de $9.000. Programa completo: $54.000.
Profesionales: 6 cheques de $15.750. Programa completo: $94.500.

Inscripcion: ICHPA (Fono: 02 - 335 3339; E-mail: info@ichpa.cl).
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mack primer derivado de la pulsién:
dificulta ""an conslituclén o
delvinculounpitleo

» La pulsion de muerte v la pulsion de vida:
m&’:‘fznas‘ g

* Fallas en la constitucion del Yo real primitivo.

EJE: 3

* Fijaciones pulsionales. Desarrollos de las
distintas ohpas libidinales: erogeneidad y
lenguaje: el erotismo intrasomatico, la oralidad
primaria, y la analidad primaria.

* Estasis de la pulsion de autoconservacion:
interferencias entre éstas y las

pulsiones sexuales.

* Trastomno de la pulsion de autoconservacion,
SuperYo y los intentos suicidas.

EJE: 4
+ La adolescencia:

Decepcién paterna y su relacion
con el consumo.

Duelo patolégico y consumo
de drogas, alcohol.

Complejo de Edipo y de Castracion en las
estructuras adictivas.

| FECHAS:
Sabado 24 Abril de 2010
Sabado 15 Mayo de 2010
Sabado 12 Junio de 2010
Sabado 3 Julio de 2010
Sabado 21 Agosto de 2010
Sébado 4 de 2010
Sabado 2 Octubre de 2010

HORARIO:
10:00 - 13:00

HORAS DE DOCENCIA:
21 horas cronolégicas
(7 reuniones de 3 horas cada una).

VALORES DE mscmpcn)u

SOCIEDAD
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IFPSIr tional Federatl d‘!:", h
e teraaions) Ferierstion of lll PSICOANALISIS
Psicoterapla Psicoa rudlrka y Pdmlniii:l)




IX JORNADAS DE CULTURA Y PSICOANALISIS - 2010

PSICOANALISIS Y BICENTENARIO

SOCIEDAD CHILENA DE PSIC .ANALISIS - ICHPA

PROGRAMA:

12 MESA:

CHILE EN EL DIVAN.
9:30-11:30.

Mg. Marta Josefa Bello.

Psicoanalista, Docente y Supervisora ICHPA.
Magister en Psicologia Clinica Mencion Psicoanalisis,
Universidad Adolfo Ibafiez - ICHPA.

Dr. Carlos Pérez Villalobos.
Filésofo UC. Doctor en Literatura U. Chile.

Dacente ICHPA.

Dr. Manuel Vicuna.

Historiador.

Decano de la Facultad de Ciencias Sociales e Historia

Universidad Diego Portales.

Dactor en Historia, Trinity Hall, Universidad de Cambridge.

22 MESA: G

PSICOANALISIS EN CHILE: ACTUALIDAD i
AT

11:45 - 13:45. :

Dr.Rodrigo de la Fabi? 3 3

Psicdlogo y Director de Postgrado e Inve:F;acién Facultad de P
Doctor en Psicopatologia y Psicoanalisis U. Paris VIL.

Dr.Juan Flores.
Psicdlogo UC. Psicoanalista.
Doctor en Psicologia U.Chile. Presidente ICHPA.
Director Magister en Psicologia Clinica. Mencidn
Universidad Adolfo Ibafez-ICHPA.

Dr. Francisco O’Ryan.
Médico Psiquiatra. Psicoanalista y Presidente
Docente Corporacion Salvader.

L.

i B, 4 p s f = . a
Fecha: 4 de Septiembre de 2010. Dfa sabado, Hora;9:30 -
Lugar: Auditorio Psicologia UDP.Vergara 275, Metro Los H
Valor: Estudiantes: $5.000. Estudiantes y mry
Inscripcion: ICHPA (Fono: 335 3339; Mail: info@ichpa.cl). k

Auspiciadores:.
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FLARPSIP Fodsracion Latinoamericana de Asociaciones de
Psicoterapla Psicoanalitica y
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Formacion de Analistas

Requisitos y programa

REQUISITOS:

A. TITULO DE PSICOLOGO O
PSIQUIATRA

B. PSICOANALISIS PERSONAL

Iniciado antes de comenzar los semina-
rios y continuado durante toda la for-
macion (tres sesiones semanales como
minimo) con un Psicoanalista reconocido
por ICHPA.

C. ENTREVISTAS DE SELECCION
PROGRAMA

A. PSICOANALISIS PERSONAL
B. SEMINARIOS

Hermenéutica y Psicoanalisis: la
Cuestion del sujeto.

Origenes del Psicoanalisis.

Suefios y formaciones del Incons-
ciente.

Tiempo y Lenguaje.

Pulsién y Sexualidad.
Metapsicologia Freudiana.

Edipo y Castracion.

Los Textos Culturales.

Teoria Clasica de la Técnica.
Pensamiento Kleiniano.
Concepciones Psicopatologicas en
Freud L.
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El Inconsciente Estructurado como
un Lenguaje.

Introduccion al Psicoanalisis de
Ninos.

Concepciones Psicopatologicas en
Freud II.

Winnicott: Fundamentos Metapsi-
coldgicos.

Desarrollos Post-Kleinianos.
Transferencia e interpretacion.
Grupo Operativo: Formacion y
transmision.

Constitucion Psiquica
Concepciones Psicopatoldgicas en
el Modelo de las Relaciones Objetales.
Clinica con Lacan.

Clinica y Psicopatologia Infantil.
Conflicto e Impasse.

Winnicott: Fundamentos Clinicos.
Bordes del Psicoanalisis

Direccion y Sentido de la Cura.
Concepciones Psicopatologicas de
la Escuela Francesa.

Psicoterapia de Familia y Pareja.

C. SUPERVISIONES

GRUPALES: Una vez aprobados seis
seminarios del programa, el estudiante
se integra a un grupo de supervision de
pacientes, derivados por el consultorio
del ICHPA, optando por la supervision
de pacientes adultos o de nifios y ado-
lescentes. Las supervisiones grupales se
realizan durante tres anos, equivaliendo
a 144 horas.



INDIVIDUALES: Habi¢ndose aproba-
do doce seminarios, se realizaran ade-
mas, supervisiones individuales, cuya
duracion es de dos afios, equivalentes
a 64 horas.

Los seminarios del programa de forma-
cion son comunes a ambas menciones
(Adultos o Infanto-Juvenil), las que se
diferencian en el ambito de la supervi-
sion.
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D. CERTIFICACION

Al finalizar los seminarios y las super-
visiones, se presenta un trabajo clinico
final. Si el trabajo es aprobado se entrega
la Certificacion de Formacion en Psi-
coanalisis, acreditada por la Comision
Nacional de Acreditacion de Psicologos
Clinicos, por la Federacion Latinoame-
ricana de Asociaciones de Psicoterapia
Psicoanalitica y Psicoanalisis (FLAPP-
SIP) y por la International Federation of
Psychoanalitic Societies (IFPS).



Revista Gradiva

Normas de Publicacion

1. Gradiva es el medio de expresion de los analistas de la Sociedad Chilena de Psicoanalisis, Ichpa,

institucion abierta a distintas orientaciones psicoanaliticas y a la cultura, con difusion interna-
cional. En sus pdginas se publican contribuciones inéditas de analistas de diversos paises y de
pensadores ligados al dmbito cultural. Ocasionalmente se podri solicitar autorizacién para editar
trabajos publicados previamente.

Los trabajos se enviarin al e-mail: revista.gradiva@gmail.com: con copia a la Directora Edito-
rial de la revista, Dra. Cinthia Cassan al e-mail: cinthcass @gmail.com.. En el asunto debe decir
“Envio de trabajo para posible publicacién en Revista Gradiva”.

Serd responsabilidad de los autores preservar la identidad de los pacientes en el caso de que las
contribuciones sean clinicas.

En cada trabajo debera especificarse:

En negritas el titulo y debajo de éste, en el extremo derecho, el nombre y apellido del autor.

A continuacion, bajo el subtitulo Resumen se incluird una sintesis redactada en tercera persona
sobre lo que se desarrollard en el trabajo (entre 5 y diez lineas).

Luego, bajo ¢l titulo Palabras Clave, se detallarin las palabras que condensen el tema a tratar
(entre tres y diez palabras en negritas, separadas entre si por un guién).

Se solicita Letra Times New Roman, cuerpo 12, espacio de parrafo sencillo. El trabajo podra tener
una extension minima de cuatro piginas y una maxima de 10.

. En hoja aparte enviar los datos referenciales del autor (titulos profesionales, funciones o pertenen-

cias institucionales en caso de tenerlas, direccion postal completa, correo electrénico y teléfonos
incluyendo cddigos de drea).

Las notas al pie de pagina deberdn senalarse en ¢l texto con nimeros crecientes e incluirse al
final de cada pigina. Todo modismo local debe aclararse con igual formato.

En caso de que el trabajo haya sido presentado anteriormente en Jornadas o Congresos, o haya
sido publicado anteriormente, deberd figurar detalladamente la ocasién o el medio, con asterisco
al pie de pdgina.

. Las citas bibliograficas dentro del texto deberin ser exactas e incluir, entre paréntesis y a con-

tinuacién de la cita: autor, fecha y nimero de pégina. Ej.: (Freud, 1915, p.92)

Las referencias bibliogrificas irdn al final del trabajo y deberdn titularse con el nombre de
Referencias, en negritas. Ademds se ordenardn segin las normas de la American Psicological
Asociation, por orden alfabético.

A) En caso de libros:

1- Autor/es: Apellido que nicia con maytiscula, coma e inicial del primer nombre del autor con mayiscula
seguida de punto. En caso de ser dos autores agregar el signo & y luego el apellido del otro autor seguido
de coma mds la inicial del segundo autor mds punto.

2- Afo de edicion entre paréntesis. Punto.

3- Titulo del libro, en letra cursiva. Punto.

4- 8élo en casos de reediciones o reimpresiones se colocard a continuacion y entre paréntesis (2* Ed.) 6 (2*
Reimpresion). Ademds hay que agregar el afio de reimpresion del libro después del aio de edicién separado
por Barra (/) entre paréntesis ambos afios.

Ej: Rorschach, H. (1921/1970). Psicodiagndstico (7* Reimpresion). Buenos Aires: Paidds.

5- Ciudad de edicion (no pais), seguido de dos puntos.

6- Nombre de la editorial y punto final.

7- En caso de varias citas del mismo autor, éstas se sucederdn por orden cronoldgico, comenzando por el
mas antiguo.

8- Aclaraci6n: No se pone quién hizo la traduccién, pues lo que interesa es la fuente y la traduccion se obtiene
por medio de la editorial referenciada,

Ej: Undurraga, C., Maureira, F., Santibdfiez, E. & Zuleta, J. (1990). Investigacidn en educacién popular.
Santiago: Cide.



B)_En caso de recopilaciones u obras completas:

1- Autor/es: Apellido que inicia con maytscula, coma e inicial del primer nombre del autor con mayuscula
seguida de punto. En caso de ser dos autores agregar el signo & y luego el apellido del otro autor seguido
de coma més la inicial del segundo autor mds punto.

2- Aiio de edicién entre paréntesis. Punto.

3- El nombre del texto, libro o articulo debe ir sin cursiva y subrayado, seguido de punto.

4 Luego, se antepone “En"" y se menciona el libro del cual se extrae la referencia del mismo modo en que
se hace para los otros libros, y sefalamos en A).

5- Luego se sefiala el vol. de las obras completas respectivas en caso de ser pertinente,y se agrega en nimeros
romanos el nimero de tomo, seguido de punto,

6- Agregar la ciudad, dos puntos y la editorial. Punto.
Ej: Freud, S. (1900). La i i i jay d idores. En Sigmund Freud. (1976)
Obras Completas. Psicopatologia de la vida cotidiana. Tomo IV. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Ej: Lacan, J. (1962). La angustia. El Seminario Libro 10.(2003). Buenos Aires: Editorial Paidds.

OE Seaitiilon d sstae & oulilicac idicas:

1- Apellido, coma e inicial del primer nombre del autor seguido de punto.

2- Afo entre paréntesis, punto.

3- Titulo del articulo, punto. Con letra normal, no cursiva.

4- Nombre de la publicacién en que aparecid, con maytscula la primera letra de cada palabra y en cursiva.
5- Volumen en cursiva seguido de coma, y mimero de volumen.

6- Pdgina inicial y terminal del articulo en letra normal (no cursiva) separadas por guién y sin que anteceda
la abreviatura Pdg. o similar. Punto.

Ej: Bigelow, A. (1986). The development of reaching in blind children. British Journal of Developmental
Psychology, Vol 4, 355-366.

D) En caso de referencias extraidas de internet:

1-Apellido, coma e inicial del primer nombre del autor de la pagina, punto.

2-Afio, coma, y fecha de publicacion o revision de la pdgina si estd disponible.

3-Nombre de la pdgina o sitio.

4-Medio utilizado [En linea].

5-Editor de la pdgina si estd disponible.

6-Pdgina de internet con http:/fwww....

7-Fecha en que la referencia fue tomada de internet,

Ej: Pequeroles, J. (1997, junio 28). Las grandes ballenas. [En linea]. Mare Nostrum. < http://www.conexis.
es/~mpontes/ballenas.htm> [ 1999, febrero 9].

EVE % ditas did o

1-Se pone entre paréntesis el apellido del autor, coma.
2-El afio de publicacién, coma.

3-La palabra pdrrafo y el nimero de pirrafo.

Ej: (Myers, 2000, pérrafo 5)

En caso de materiales no expuestos aqui se sugiere revisar el resumen de los principales criterios de la
American Psicological Asociation (5ta edicion). Estos se encuentran disponibles en la seccion dedicadaa
larevista Gradiva en la pagina: www.ichpa.cl. Las fotos se reciben sélo en formato J.P.G. y saldrdn impresas
en blanco y negro.

10.Gradiva se reserva el derecho de seleccionar los articulos recibidos, determinar el niimero y seccion
de larevista en que pueden ser incluidos, asi como también de hacer los cambios y modificaciones
formales, de redaccion y referencias que estime necesarios para adaptar el texto a las presentes
normas de publicacién.
No se devolverin los originales ni se considerardn los trabajos que no cumplan con las normas
precedentes.

11. Se deberd solicitar autorizacion a esta editorial para reproducir articulos publicados, y deberd
indefectiblemente mencionarse su publicacion anterior en Gradiva.
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