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Editorial

En mi calidad de directora de este niimero de Gradiva, gue retine los trabajos
presentados en el iiltimo Encuentro de Grupo Internacional de Bi-logica, or-
ganizado en Chile por nuestra Sociedad*, me ha parecido de interés hacer
una sucinta reseiia que permita a los lectores hacerse una idea acerca de los
origenes de este grupo conformado en Londres, en torno a la persona del Dr.
Ignacio Matte Blanco.

Para ello he recurrido al Dr. lan Mordant, matemdtico, miembro temprano
del grupo, quien ha tenido la gentileza de facilitarme informacion. Asimismo
han contribuido con otros datos historicos la Dra. Alessandra Ginzburg, dis-
cipula italiana muy dilecta del propio Matte Blanco.

Ya establecido definitivamente en Roma en 1972, Ignacio Matte Blanco pu-
blico en 1975 su libro “The Unconscious as Infinite Sets”. Si bien sus ideas
tuvieron gran acogida en el medio intelectual italiano, llegando a ser consi-
deradas por personas de muy diversas disciplinas, filosofos, matemdticos,
estudiosos de literatura antigua y moderna, no llego a consolidarse un grupo
de bi-logica en lItalia. No obstante, numerosos psicoanalistas han sido muy
cercanos a sus ideas, contribuyendo a su difusion. Pietro Bria, entre ellos, fue
el traductor de “The Unc..." y de su segundo libro “Thinking, Feeling and
Being " al italiano, incluyendo en uno de ellos una introduccion que denota su
profunda comprension acerca del tema. Con el correr del tiempo, sin embar-
go, solo los psicoanalistas italianos, Dra. Alessandra Ginzburg y Dr. Ricardo
Lombardi han adherido oficialmente al grupo inglés.

En Londres las cosas tomaron un curso diferente. El Dr. Gerald Wooster tuvo
ocasion de encontrarlo en varias conferencias en torno a la Sociedad Britdni-
ca. Sus ideas lo atrajeron y comenzo a difundirlas en su entorno psicoanali-
tico. En 1980 el Dr. Eric Rayner, quien con posterioridad seria autor del libro
“Unconcious Logic: An introduction to Matte Blanco’s bi-logic and its uses”,
ademds de otras contribuciones, hizo una primera presentacion sobre las ideas
bi-légicas en el British Institute of Psychoanalysis.

Ross Skelton, catedratico en Logica en el Trinity College de Dublin, en 1984
plantea una critica al status légico de la teoria sobre la bi-l6gica. El plantea-
miento bdsico era que el principio de Simetria y el de Generalizacion se con-
tradecian entre si. Ello dio lugar a un interesante debate entre Skelton y Matte
Blanco, al que también se incorporaron otras voces, y que fue recogido en el
International Journal of Psychoanalysis durante los aiios 1984, 1985 y 1988.
Se incorpora a ladiscusion el Dr. lan Mordant, intentando encontrar un modo
de solucion a la controversia y, desde su oficio de matemdtico, escribe un

* No ha sido posible incluir el trabajo del Dr. J. Pablo Jiménez, dado que ha sido publicado
en "La Gaceta Universitaria”.
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trabajo titulado “Why Freud’s Five Characteristics exist and operate”. No
obstante las diferencias, aparentemente no del todo zanjadas, Ross Skelton
participa activamente en el grupo inglés. El trabajo del Dr. Mordant fue pu-
blicado aiios mas tarde, en The Journal of Melanie Klein Object Relations
(1998). Vale la pena dejar constancia que esta revista editada en New York,
dedicé dos voltimenes titulados “Matte-Blanco Today"”, a cargo de Dr. Ale-
jandro Reyes en calidad de Editor Invitado. (Tuvo también ocasion de partici-
par en la publicacion el trabajo “Bi-légica de la interpretacion”, de E.Casaula,
F.Colzani, J.Coloma y J.F. Jordan.)

Por el aiio 1986 el Dr. Eryc Rayner, manifiesta su deseo de crear el grupo
Matte-Blanco. Al respecto, 1. Mordant cuenta que de hecho presento su pri-
mera charla al grupo en la cocina de la casa de E. Rayner, en septiembre de
1986. De ahi en adelante las reuniones continuaron en casa del propio Rayner,
y luego rotando en casas de otros miembros. Durante los uiltimos 7 aitos, se ha
venido realizando en la iglesia de otro miembro, Father Rodney Bomford.

Aproximadamente se han presentado 150 trabajos, muchos de ellos no publi-
cados, abordando muy diferentes dreas: miisica, arte, poesia, entre otros (0pi-
cos. Cuenta de la diversidad de intereses que mueve a este grupo podran
apreciar en las paginas que siguen. También se han realizado varios encuen-
tros internacionales, siendo el primero de ellos coincidente con el cumplea-
fios 80 de Ignacio Matte Blanco. La reunion tuvo lugar en la sede del Instituto
Britdnico de Psicoandlisis, celebrdndose luego una fiesta es su honor en casa
de Eric Rayner.

En 1997 dos psicoanalistas americanos se unen al grupo de Londres, dando
lugar a la Primera Conferencia Internacional, la cual se desarrollé en Los
Angeles en 1998. En Estados Unidos, no alcanzé a conformarse un grupo
oficial, si bien numerosos analistas han estudiado la teoria bi-légica. Vale la
pena mencionar entre ellos a Laurie Ryavec, James Grotstein, Carol Morgan.
Luego se celebré un segundo Encuentro, en Londres en el 2000. Posterior-
mente, el grupo se reune en Nueva York en 2002, en Roma en el 2004 y en
Santiago el 2006.

De nuestra institucién, Jaime Coloma A. y la que habla, tuvimos ocasién de
participar en la creacion de un grupo de estudios sobre Bi-logica con psicoa-
nalistas chilenos, por los aiios 1986, organizado por el Dr. Juan Francisco
Jorddn, quien fue el primero en Chile en manifestar abierto interés por el
estudio de la obra de Matte Blanco. A ese grupo también fue invitado, en
ocasioén de sus visitas a Chile, el Prof. Claudio Durdn, quien mantenia con-
tacto cercano con el grupo inglés, en especial con Rayner y con el propio
Matte. Su participacion sirvié de enlace para comenzar a desarrollar un did-
logo, que se estreché con la asistencia de J. F. Jordan y F. Colzani a una
Conferencia en Londres en 1988. Esta red nos permitié conocer al Dr. Alejan-
dro Reyes y Dra. Paulina Reyes, chilenos residentes en Londres, y adherentes
al pensamiento matte-blanquiano. Producto de esos estudios surgic la idea de
realizar una Conferencia en Santiago bajo el auspicio del entonces Instituto
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Chileno de Psicoterapia Psicoanalitica-Ichpa. Dicha reunion, a la usanza europea,
conto con la participacion de psiquiatras, una matemdtica, psicoanalistas, filosofos
y escritores. (Los trabajos y comentarios alli vertidos fueron reunidos en el libro
“Mente y Conjuntos Infinitos. Una introduccion al pensamiento de 1. Matte Blan-
co”, editado por E.Casaula, J.Coloma, J.F.Jorddan, en 1993)

En 1995 fallece en Roma Ignacio Matte Blanco. Ello motivé que en enero de 1996
se le rindiera en Chile un Homenaje, organizado, entre otras, por la Asociacion
Psicoanalitica Chilena, que concito el interés de italianos e ingleses. Entre ellos,
los Dres. Alessandra Ginzburg, Pietro Bria, Sergio di Rissio, Eric Rayner y Luciana
Bon de Matte. Esta ocasion facilito el contacto con ellos, principalmente por el
gran interés que demostraban en conectarse con el entorno chileno de I. Matte B.
Posteriormente, encuentros en Congresos, cartas, intercambios de trabajos, peti-
ciones de publicacion y la asistencia a los Encuentros de Londres 2002 y de Roma
2004 estreché vinculos con nuestro pais y nuestra Sociedad.

Esta larga trayectoria hace posible que en IV Encuentro Internacional del 2004 en
Roma, se le brinde al Prof. Jaime Coloma la oportunidad de que la Sociedad Chi-
lena de Psicoandlisis-Ichpa sea Sede del V Encuentro del Grupo Internacional de
Bi-logica. Nuestra aceptacion fue recibida con gran entusiasmo de parte de los
extranjeros, dado que ello les facilitaria conocer el pais natal de Matte Blanco, su
paisaje, su gente. Cuenta de ello dio la nutrida asistencia de extranjeros: finlandeses,
britanicos, italianos, una americana y un brasilero.

No quisiera dejar de mencionar que a partir del aino 2000, se integra al grupo
chileno un miembro proveniente de otras disciplinas, arquitectura, estética y cine,
José Luis Villalba, quien ha participado con interesantes trabajos que denotan su
conocimiento e interés por la bi-logica.

La idea de dedicar el segundo volumen 2006 de Gradiva a esta reunion ha tenido
por objeto, contribuir al conocimiento y difusion del pensamiento bi-l6gico en nuestro
medio, el cual a diferencia de lo ocurrido en otras paises, ha concitado un interés
limitado, dificultando con ello una merecida difusion. Al mismo tiempo, esta publi-
cacion se hace cargo del reconocimiento a la persona y obra de un eminente estu-
dioso chileno del psicoanalisis, el Profesor Dr. Ignacio Matte-Blanco, quién tuvo
ademas el mérito de aglutinar y formalizar el primer grupo psicoanalitico chileno,
con reconocimiento oficial de la International Psychoanalytical Society.

Como encargada de la edicion de este ejemplar me siento muy complacida de haber
contado con la buena disposicion v generosidad de Marta Bello, Zoe Holmes,
Marcella Schiarappa, José Luis Villalba, Lucio Gutiérrez, Claudio Duran, Felipe
Cifuentes, Alejandro Reyes, en la realizacion de las traducciones del italiano y del
inglés al castellano. Agradezco también la cercana colaboracion de Franz Diaz y
de M. Luisa Azécar en el trabajo de edicion y correccion de pruebas.

Eleonora Casaula
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Simetrizacion y tiempo irredimible

1. Tiempo simétrico y
tiempo simetrizado

“Me siento como una aguja enlogueci-
da que toca diversos puntos. El paso
entre pasado y presente es demasiado
rapido, demasiado denso el pasado.
Todo se pulveriza a través de un estado
de aturdimiento. Siento que es antina-
tural pensar en descender mds al fondo
porque todo aumenta de intensidad. Es
como estar al borde de un derrumbe de
la mente, vivo la experiencia de verme
habitada por otros. Me convierto en una
cosa en vez de recordarla. ; Quién estd
conmigo? A veces la confusion se con-
vierte para mi en un refugio del cual
otro, independiente de mi, debe sacar-
me. Es dificil dar seniales cuando estoy
ahi.” Estas palabras las pronuncia Mi-
randa, una paciente borderline con ras-
gos histéricos, que desde hace muchos
anos lucha contra la reemergencia de
eventos traumaticos que reprimio en el
pasado por considerarlos incompatibles
con su propia supervivencia fisica y psi-
quica. Justo en este periodo esta salien-
do de ello tras haber visto a alguien que
encarna dicho pasado y que atn no lo-
gra enfrentar. De hecho, al momento del
encuentro un desmayo prolongado la
dejo por varios dias en otro lugar del cual
no se esfuerza por regresar. Inclusive la
intima certeza de nuestra relacién —con-
siderada por ella como un eje importan-
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te en su vida- se ha resentido momenta-
neamente.

Miranda, comentando estos recientes
eventos y los subsiguientes episodios de
desorientacion, continda: “He tenido un
encuentro cercano. Ha sido como una
fibrilizacion. Me transporté de un mo-
mento a otro, de un lugar a otro. Es
como un vortice. Qigo voces... es como
una aguja rota o como las manecillas
de un reloj que cuelgan. Podria estar
en cualquier parte. Algo se ha roto, no
hay mds referencias...”. Por su descrip-
cién se intuye que es el tiempo —y con
¢l el espacio— el que ha perdido las refe-
rencias, o sea aquel ordenamiento tem-
poral que permite colocar los hechos en
un antes y un despué€s coherentes. La
experiencia es la de una pulverizacion
o de un vértice que vuelve simétricos
tiempo y espacio los cuales vienen ab-
sorbidos en el agujero negro de la indi-
visibilidad. Ella misma advierte que en
estos momentos “el tiempo es demoli-
do, no se puede decir manana. Es total-
mente imposible la idea de un antes y
de un después”.

Tenemos aqui el caso de una modifica-
cion simétrica del tiempo, cuya funcién
consiste en obstaculizar el acceso al
tiempo real ya que lo que se quiere es
justamente desconocer la cualidad
asimétrica que propone diferenciacio-
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nes y limites. Entre éstos, el mas inacep-
table para Miranda, es, sin duda alguna,
aquel constituido por la experiencia de
la muerte de una persona muy amada.
De este desconocimiento pertinaz,
como también de las perturbantes repre-
siones tras ello generadas, derivan las
irrupciones de simetria que anulan mo-
mentdaneamente tiempo y espacio, pro-
vocando el estado de confusion.

Muy distinto a las desorientaciones es-
pacio-temporales de la vigilia, por lo
demis muy invasivas, es el tratamiento
del tiempo en un sueno que Miranda tra-
jo después del desmayo: “Estaba en la
escuela de mi hija y hablaba con la di-
rectora de parvulos. Estaba afligida
porque la muiieca de lana que le habia
hecho a la niita estaba llena de aguje-
ros. Habia perdido volumen. Me angus-
tiaba pensando cémo podia recompo-
nerla. La directora me decta: “Debes
descoser, debes rellenar. Se necesita
nueva lana”. Me choqueaba verla ran
estropeada y que hubiese perdido su
aspecto delicado. De pronto estaba en
un auto, recorria una calle larga que
no estaba iluminada; tampoco funcio-
naban mis focos nocturnos. Me angits-
tiaba porque podia chocar. Entreveta las
luces de un auto. Tenia la fuerte sensa-
cion de estar en peligro de muerte. Apa-
recia un cruce lleno de senales, todo se
iluminaba. Me habia perdido. Divisaba
un letrero inclinado. Me encontraba en
Cerdena; habia terminado en otra par-
te. Sentia que debia regresar donde mi
hija.”

El suefio reproduce paso a paso el re-
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ciente evento traumaitico, es decir, el
encuentro que ha causado el desmayo y
describe sus consecuencias: la lana -que
tiene el significado de un tejido psiqui-
co relacionado con el trabajo analitico-
ha sufrido pérdidas y debe ser restaura-
da. En su mente se ha hecho oscuridad,
se ha alejado hacia otra parte (Cerdena)
que la separa de la hija. Aqui la distan-
cia geogrifica alude implicitamente a la
distancia temporal establecida cuando
Miranda se hunde en los abismos de la
simetria. Aunque en este caso, no obs-
tante la incongruencia espacial —
Cerdena es una isla a la que no se acce-
de directamente con el auto- se respeta
un cierto orden temporal. La idea pre-
dominante en el sueno es la de un dafio
que se ha producido en la mente y la de
un estado de peligro determinado por la
ausencia de iluminacion. Una oscuridad
que para mi analizada equivale a la os-
curidad de la negacidn y de la represion
y que se produce cada vez que ella en-
cuentra aquella realidad que considera
inadmisible. En este caso la experien-
cia simétrica ocurre en la vigilia, mien-
tras que en el suefio se mantienen algu-
nas coordenadas espacio-temporales ti-
picamente asimétricas (Freud, 1915b).

La hipétesis que pretendo aqui desarro-
llar se refiere a la temporalidad especi-
fica de los contenidos reprimidos a par-
tir de una negacion. A mi parecer, esla
forma de temporalidad se puede obser-
var en aquellos suenos que precisamen-
te representan de una manera isomorfica
los contenidos anteriormente alejados de
la conciencia y que los somele a una
primera forma de elaboracion. Una tem-
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poralidad simetrizada que podria carac-
terizar los contenidos emocionales re-
primidos, pero de una manera muy dife-
rente, dada la irrupcion simétrica de otro
tiempo en aquel presente como también
de la atemporalidad que estamos acos-
tumbrados a asociar a la nocién misma
de simetria: en otras palabras, la aguja
enloquecida de la que habla Miranda.

2. Desconocimiento y represion en
Freud vy en Matte Blanco.

Para aclarar mejor lo que quiero decir
es necesario revisar brevemente algunas
de las consideraciones que Freud y
Matte Blanco formularon sobre la repre-
sion y la negacién. Por ejemplo, Freud,
en la introduccidn a su ensayo sobre El
Inconsciente escribio: “Todo lo que esti
reprimido estd destinado a permanecer
inconsciente; sin embargo...larepresion
no agota por completo la esfera del in-
consciente. El inconsciente tiene una
extension mis amplia; la represién es
una parte del inconsciente™ (op.cit.,
p.49'). Este es uno de los pasajes donde
se puede constatar que Freud no habia
concebido solamente un inconsciente
reprimido, ya que lo consideraba expli-
citamente formando parte de una dimen-
sion mis amplia: aquella que, después
de €l, Matte Blanco denominé incons-
ciente estructural debido a la presencia
de caracteristicas intrinsecas que impi-
den el acceso a la conciencia. En Pen-
sar, Sentir y Ser, la evolucién del pen-
samiento de Matte Blanco sobre el in-
consciente fue atn mas lejos, llegando

incluso a sostener que nuestro incons-
ciente simétrico es en si una conciencia
potencial que opera con un mayor nii-
mero de dimensiones que las de nuestra
conciencia habitual. (1988, p. 92).

Releyendo, a partir de estos anteceden-
tes, el ensayo especifico que Freud de-
dica a la represion, surge inclusive la
duda de que la distincion entre represién
primaria y represion propiamente dicha
o post-represion corresponda exactamen-
te a aquella division entre inconsciente
reprimido y no reprimido; alli Freud
habla de una atraccién que ejerce la re-
presién primaria sobre todo aquello con
lo que puede vincularse y del trabajo
combinado de dos fuerzas donde “lo que
estaba primariamente reprimido est4 lis-
to para acoger cuanto la conciencia ale-
jade si”. La siguiente consideracion es
particularmente significativa por los
posibles desarrollos clinicos que contie-
ne: “la representacion pulsional se de-
sarrolla con menos bloqueos y mis
profusamente cuando es sustraida de la
influencia consciente mediante la repre-
sion. Ella prolifera, por asi decirlo, en
la oscuridad donde halla formas expre-
sivas extremas...” (1915, p.39)

Precisamente en la direccidn de las for-
mas expresivas extremas se halla mi in-
tencion de explorar, a través del mate-
rial onirico llevado al andlisis por Mi-
randa, la relacion que se establece entre
contenidos reprimidos e inconsciente
simétrico en el &mbito de una situacién
traumatica. Como subrayan a propésito

! Nota del editor: el niimero de pdgina indicado en esta cita y en las siguientes corresponde a la

version italiana de la obra de Freud.
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Rayner y Tuckett en la introduccion a
Thinking, Feeling and Being, en el caso
de un trauma *la lucha se da entre dos
realidades incompatibles entre si: por
una parte, estd la tendencia a recordar
el evento traumdtico, a enfrentarlo, a
traerlo a la plena luz, y, por la otra, esta
la tendencia a permanecer en paz, blo-
queando el acceso a la conciencia”
(1988, p.8). Este conflicto esta descrito
por Freud en término de ldgica
bivalente, pero por su misma compleji-
dad emocional no puede sino contener
significativas simetrizaciones. Algo que
el mismo Freud debia intuir si en las
Nuevas conferencias de introduccion al
psicoandlisis escribid: *“Tengo constan-
temente la impresion que del hecho
aceptado, mds alld de cualquier duda,
de la inalterabilidad de la represion a lo
largo del tiempo, hayamos extraido poco
provecho para nuestra teoria. Sin em-
bargo, aqui parece abrirse un umbral
capaz de hacernos acceder a las mdximas
profundidades” (el subrayado es mio).

Acceder a las midximas profundidades
fue, por el contrario, el trabajo que se
propuso Matte Blanco, dedicindole
particularmente a la represion diversas
alusiones en su obra aunque sin llegar a
una teoria definitiva. La represion vie-
ne vista por €l como un proceso del pen-
samiento que respeta las relaciones
asimétricas, pero también como un pro-
ceso dindmico de defensa que vaen una
direccion opuesta al funcionamiento si-
métrico: uno presiona por quedar fuera
de la conciencia, el otro por expresarse.
Asi Matte Blanco habla de un alivio de
la represion y de una rraduccion o des-
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pliegue de los contenidos simétricos,
pero después termina por suponer que
ambos procesos pueden ser considera-
dos equivalentes a barreras asimétricas
puestas entre las clases como condicion
irrenunciable de normalidad, en cuanto
impiden “la invasion generalizadora de
la simetria que destruiria toda estructu-
ra”, aunque actien de manera opuesta:
la represion, de hecho, tiene fuera de la
conciencia determinados contenidos
mentales alli donde las relaciones
asimétricas, como “bolsas”, transportan
a la superficie el modo de ser simétrico
(1975, p.146 y 334-5) Desde este punto
de vista Matte Blanco sugiere una posi-
ble extension del concepto de represion,
del cual la misma represion se converti-
ria en ejemplo.

Por lo demds, en otro pasaje de EI in-
consciente como conjuntos infinitos,
Matte Blanco propuso sustituir el con-
cepto de represion por el de escision: una
propuesta que quizds seria del caso pro-
fundizar en una situacién como la de
Miranda y que tiene su origen en una
negacion de la muerte. Esto no es muy
distinto de la escision resultante en el
fetichismo donde, seglin Freud, se vin-
cula la perversion a la pérdida de la rea-
lidad, cosa que diferencia la psicosis de
la neurosis. A proposito de la negacion
de la muerte del padre por parte de dos
hermanos, Freud llega a decir que se tra-
ta en realidad de una escotomizacion:
“Sdlo una parte de su vida psiquica no
habia aceptado la muerte del padre, la
otra se daba cuenta perfectamente de
ello; la actitud correspondiente al deseo
y aquella correspondiente a la realidad
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coexistian en ellos, una junto a la otra”
(1927, p.495). Una observacion similar
hace Matte Blanco a propdsito de una
negacion que también serfa un recono-
cimiento, proponiendo la posibilidad
que hubiera “otra entidad en el Si mis-
mo, distinta a la funcién del Yo, que
pone de manifiesto dicho reconocimien-
to” (1988, p.247).

¢ Cémo integrar estas diversas sugeren-
cias en un todo coherente? Quizas una
primera respuesta estd contenida en una
posterior reflexién de Freud a propési-
to del tiempo en la represion y sobre la
cual Matte Blanco se detiene: “Impul-
sos de deseo que no han traspasado ja-
mis el Ello pero también impresiones
que han sido relegadas en el inconscien-
te reprimido, son virtualmente inmorta-
les; después de décadas se comportan
como si recién hubieran ocurrido. Solo
cuando se han hecho conscientes me-
diante el trabajo analitico pueden ser
reconocidas como pasado, ser devalua-
das y privadas de su carga energética
(Freud, 1933).

La hipotesis que Matte Blanco recaba
de estas palabras es que Freud, hablan-
do de impresiones inmortales, estd ha-
ciendo referencias a un contenido psi-
quico que, sometido a la represion, per-
deria algunas de sus caracteristicas
asimétricas; estaria por tanto sometido
a un tiempo distinto de aquel implicito
en la idea de un tiempo “no ordenado
temporalmente” y, por tanto, efectiva-
mente atemporal. Se tendria asi en la
represion una forma de tiempo devenido
inconsciente.
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Mi impresion es que, en este caso, se debe
hablar de un tiempo simetrizado, pero
no por ello estructuralmente simétrico y
cuya caracteristica principal es la
circularidad que anula la flecha del tiem-
po, cristalizando la situacién en un eter-
no presente (Matte Blanco, 1975). So-
bre este aspecto especifico del tiempo y
sobre su representacion onirica preten-
do profundizar en la presente reflexion.

3. El isomorfismo onirico y la supe-
racion de la represion.

Desde el primer encuentro con Miran-
da, ocurrido hace cerca de diez afios,
quedé golpeada por su dristica actitud
de rechazo en relacién a la reciente
muerte de su padre. Ignoraba entonces
que un largo recorrido me llevarfa a
acompaniarla por los meandros de una
verdadera y total negacion de otra muer-
te que habfa generado un proceso de re-
presion de todas las experiencias liga-
das a ella. Todo acceso al trauma y al
dolor habia sido bloqueado por meca-
nismos omnipotentes, instalados en ella
muy precozmente para poder asi enfren-
tar las carencias ambientales. Estos tam-
bién venian utilizados al interior del
analisis impidiendo acercarse a conte-
nidos considerados inaceptables. La
adecuacion a una imagen idealizada
querida por el ambiente familiar la ha-
bia obligado a vivir siempre de una
manera escindida frente a las experien-
cias mds importantes en el plano afecti-
vo. Mis que una doble vida, Miranda
habia tenido dos vidas paralelas y opues-
tas, cosa que un distanciamiento geo-
grafico le habia permitido que coexis-
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tieran al precio de una intrincada telara-
fia de mentiras.

El descubrimiento de todo un dambito
afectivo, ligado a una cancelacion bas-
tante clamorosa, surgié durante el ani-
lisis después que un lapsus de mi parte
~haberle propuesto una sesion
sustitutiva un lunes y haberme, en cam-
bio, quedado en mi casa de campo- la
habia arrojado a un abismo de desespe-
racién y de panico. Retrospectivamente
este lapsus me parece la primera de
muchas acciones por la cual Miranda, a
lo largo de afios, me ha involucrado para
poder recordar su propio pasado: mo-
mentos de simetrizacion en los cuales
tiempos y espacios diferentes han sido
catapultados unos sobre otros, resultan-
do de hecho irreconocibles.

Sin saberlo, con mi involuntaria ausen-
cia, me habia prestado a personificar la
desaparicién de una compariera de vida
que le habia significado en todos los
ambitos un sustituto materno. De hecho,
la inica figura femenina que le habia
permitido sentirse aceptada incondicio-
nalmente y con la cual habia comparti-
do proyectos y barajado nuevas ideas
respecto a su realizacion profesional.

Miranda habia vivido la enfermedad y
después la pérdida de esa mujer amada
como una condena definitiva a toda pro-
pia manifestacién de vida y de deseo.
El sentimiento de aniquilacion causado
por la ruptura prematura de esta relacion
intensamente simbidtica, unido a la im-
posibilidad de aceptar la realidad de
aquella muerte, se habfa transformado

142

en un irrefrenable impulso al suicidio.
La no realizacién concreta de su propo-
sito habia determinado, de un dia para
otro, la extirpacion de toda la experien-
cia, llevandola a cabo de una manera
sistemadtica y omnipotente para poder
sobrevivir y, al mismo tiempo, mante-
ner a ultranza la negacion del mismo
evento traumatico.

Toda una geografia de lugares y de afec-
tos fue borrada junto con la lengua ex-
tranjera que habia sido sentida finalmen-
te como la lengua materna. Abrir aque-
[la puerta hizo emerger una percepcion
—si bien emocionalmente distanciada- de
aquel mundo de relaciones relegado jun-
to al dolor de la pérdida, pero también
significd asistir a la irrupcion de toda
una sintomatologia de tipo histérico (vo-
mitos, hemorragias, temblores, desva-
necimientos) que acompané posterior-
mente a todo intento por acercarla al
reconocimiento de aquella muerte. Tam-
bién se produjeron en ella momentos de
fuerte desorientacion espacial en los
cuales debia buscar sobre un mapa la
calle para volver a casa desde la consul-
ta porque estaba convencida de encon-
trarse en otro tiempo y en otro lugar.

En cambio, frente a estas frecuentes in-
terrupciones de simetria en el plano de
la realidad, la actividad onirica pudo
mantener una funcion organizadora de
los sucesos anteriormente reprimidos
estructurdndose en una serie organica de
suefos cuyo nicleo isomérfico se refe-
ria a la correspondencia entre las
estremecedoras experiencias de su pa-
sado y la deportacién de los judios por
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parte de los nazis.

En los anos precedentes, muchas veces
habia manifestado un interés exclusivo
por la temdtica de los campos de exter-
minio, cosa que inclufa todos los me-
moriales, diarios, narraciones publica-
das sobre el tema. Un dia, en una visita
al museo del Holocausto de Berlin, Mi-
randa habfa visto en una placa
recordatoria, hecha de esferas de fierro,
una serie infinita de bocas de niiios gri-
tando. Es la deportacion, habia observa-
do, de la cual debe testimoniarse, so pena
de muerte, como en el caso de Primo Levi.
Este comentario me ayudé a compren-
der el isomorfismo, que hasta ahora se
me habia escapado, existente entre los
episodios traumaticos de separacién vi-
vidos por ella y el exterminio del pue-
blo judio. O sea, la infinita intensidad
de la emocién habia encontrado su ex-
presion al establecer una corresponden-
cia bi-univoca entre eventos colectivos
e individuales completamente asimila-
bles para el inconsciente de Miranda.

Con el tiempo pude formular la hipéte-
sis que después del nacimiento del her-
mano y mandada a un asilo, no obstante
gritara y vomitara por dias enteros, y
sobretodo enviada algunos meses des-
pués donde los abuelos a miles de kil4-
metros de distancia, se hubiese sentido
exiliada y deportada porque era consi-
derada demasiado molesta y demandan-
te por la madre. Es probable que res-
pecto a la agonfa vivida durante la au-
sencia, el retorno a casa aparentemente
normal, la hiciera sentirse parte de una
realidad que resultaba ser dramdtica-
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mente incomprensible y que ademads
daba origen a un trastorno psiquico cuya
importancia el entorno familiar no esta-
ba en condiciones de registrar. Un tras-
torno andlogo, pero de una trascenden-
cia bastante mayor, se repitié con la pér-
dida de la sustituta materna la que, en
calidad de madre ideal, finalmente con-
quistada para sus adentros, habria podi-
do garantizarle un nuevo nacimiento. El
marasmo que se derivé de alli generé
en Miranda, junto a sentimientos de pro-
testa y de odio, el impulso suicida y des-
pués la negacion de la muerte de su com-
panera. Esta negacion le consintio per-
manecer viva pero al precio de una am-
putacion radical de la experiencia vivi-
da.

La traduccion simetrizada de estos
traumaticos eventos de la infancia y de
la edad adulta venia por lo demds equi-
parada en los suenos a un vinculo elegi-
do con el pueblo judio que la destinaba
a compartir el tragico destino. El ser ju-
dia, entonces, como condicién para que
la separacion de un objeto primario se
identificara con la deportacién masiva,
fue posible gracias al proceso de irra-
diacién y de infinitizacién caracteristi-
co de las emociones mas intensas (Matte
Blanco, 1975, p.269).

Podria decirse que el modo de ser simé-
trico, que se vale del isomorfismo como
de un recurso expresivo, le permiti6 a
Miranda representar contenidos psiqui-
cos que de otro modo habrian resultado
demasiado incandescentes para ser
afrontados de manera directa. Y lo hizo
sin€érgicamente con el modo de ser
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asimétrico utilizando, como he senala-

do en otra parte, una estrategia incons-

ciente para recordar, repetir y reelabo-
2

rar?

4. Tiempo circular y tiempo lineal en
la traduccion onirica.

En los suefios, la simetrizacion del iem-
po, que implica también una operacion
andloga del espacio, aparecié como la
expresion de una teorfa inconsciente re-
lativa a la imposibilidad de superacion
de las experiencias traumaticas. Sin
embargo, la cristalizacion de los suce-
sos tipicos del trauma se pudo articular
y, al menos, elaborar parcialmente gra-
cias a la creacién de representaciones
oniricas en las que la analizada pudo
poner en confrontacion dos érdenes dis-
tintos de tiempo. Uno simetrizado que
simplemente es siempre lo mismo y que
por tanto a la larga no estd ni siquiera
sujeto a una verdadera ni propia repeti-
cidn, y otro asimétrico que fluye y pro-
duce cambios, pero que es mds labil y
precario que el primero.

En el primer tipo de suefios —que por
falta de tiempo estoy obligada a resu-
mir- y en el que el tiempo estd simetri-
zado, Hitler representa el mal absoluto
que no ha dejado jamds de generar ho-
rror y esclavitud. En los campos de ex-
terminio se continda produciendo muer-
te y destruccién y cualquier intento de
fuga estd destinado al fracaso. En uno
de estos suefios Miranda lleva incluso
puesto el uniforme de los carceleros que

la obligan a hacer el saludo nazi. En el
sueno siguiente Hitler no aparece en
escena pero su presencia estd indicada
por su gorra militar sobre unasilla y por
la propaganda que se proyecta incesan-
temente sobre una pantalla. Aqui Miran-
da intenta fugarse pero sus cabellos ne-
gros la traicionan. Junto con su nifa es
enviada inexorablemente al campo de
concentracion. Sin embargo, un movi-
miento inicial se ha dado a pesar de lo
estatico de la condena.

Un nuevo paso en esta direccion evolu-
tiva parece manifestarse en el siguiente
sueno: Encontraba a Ruth en uno de los
vagones sellados junto con mi niita.
Reconocia a Ruth, me acordaba de su
pasado y le preguntaba “Pero ;hacia
donde vamos?” Ruth me explicaba que
habiamos sido apresadas y que no ha-
bia podido hacer nada para impedirlo.
Yo decia: “Esto ya ocurrio, los campos
no existen mas”. Hablandome directa-
mente, Miranda continué: Volvi a sentir
una emocion muy intensa que tuve du-
rante una conversacion con usted a pro-
pdsito de mis sueiios con Hitler, “Si
Hitler no hubiera perdido” decia us-
ted... Entonces me maravillaba que us-
ted se hubiera equivocado respecto a la
derrota de Hitler. En el sueno pensaba:
“vé que yo tengo razon, las palabras de
Ruth lo confirman. “Entonces es asi, me
decia, tal como siempre pensé. ;Qué
podemos hacer para salvarnos? Ruth
decia: “debemos verlo por partes y pen-
sarmucho”. Yo continuaba: “la niiia es
demasiado pequeiia para salvarse sola.

> Aqui me refiero a un escrito mio del 2000, no publicado: "El isomorfismo, una estrategia incons-

ciente para recordar, repetir y elaborar”
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“Justo es este el problema, decia Ruth.
Debemos encontrar un modo de salvar-
nos todas juntas”.

Antes que nada hay que precisar que
Ruth, en cuanto alguien que ha sobrevi-
vido en la vida real al exterminio, intro-
duce de por si un elemento transforma-
dor respecto a la fijacién que tiende a
cristalizarse en esta serie onirica. Mi-
randa trata de sostener que esta hablan-
do de un pasado ya concluido, como yo
le habia propuesto en una sesion, pero
en ella prevalece todavia la idea de la
irreversibilidad del trauma, no obstante
que el impulso vital asociado a la nifia la
induzca a pensar que debe hallarse, de
todas maneras, un camino de salvacion.

Una nueva etapa de esta tormentosa ela-
boracién aparecié en un suefio posterior:
“Con dos niiias mias —idénticas a otro
suernio- debia hacer un viaje en bus. Al
subir con ellas veia de espaldas a un
hombre maduro en el que reconocia a
Primo Levi, tal como lo recordaba en
un documental donde él regresaba a los
campos. Acomodaba en el asiento a las
nifas y después volvia tras él con cual-

quier excusa. Sabia que podia disfrutar

de la visita. Estaba tranquila porgue
tenia compaitia. Llegabamos al destino
v cuando bajamos habia mucha ebulli-
cion y toda una vida funcionando. Lo
hice con preocupacion pensando que
todo era algo tramado aunque era bue-
no que las nifias lo pudieran ver. Se es-
cucharon gritos, eran hombres unifor-
mados. Comenzaron los apaleos. Tra-
taba de encontrar a Levi y él decia “nos
han traido aqui” como si no entendie-
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ra. Algo ocurrié que me hizo compren-
der que aquello era real. Pensaba en el
sueiio con Ruth y me acercaba a los ofi-
ciales diciendo que buscaba a una mu-
jer con el nombre de Ruth. Ellos decian
que no podian encontrar a tal cantidad
de ellas. Querian agarrar a las nifas.
Yo decia que era una equivocacion y que
vendria su padre. Me decian que debia
quedarme tranquila; a las niiias les ha-
cia falta una ducha. Yo aullaba cuando
a la mayor de las ninas la tomaron en
brazos y chillaba “mama”. Yo gritaba
que sabia qué cosa eran esas duchas, di-
ciéndole a todos que tuvieran cuidado.”

En este sueno, Primo Levi encarna al
comienzo el testimonio de un hecho
pasado, al cual se puede volver para con-
tar los horrores. Pero la dimension es-
pacio-temporal que parecia alcanzada
inicialmente se desvanece en un mag-
ma indiferenciado que invade también
la mente del escritor haciéndolo apare-
cer, a su vez, como una victima fuera
del iempo. Los campos, al comienzo el
destino de una visita, se convierten a
continuacion en el lugar de una dramaé-
tica y evocativa representacion para fi-
nalmente terminar siendo una realidad
espantosa todavia vigente. Sin embar-
go, en la parte final del suefio puede
verse como la memoria y la conciencia
de las atrocidades nazis que Miranda ha
conservado se refieren a un tiempo que
transcurre asimétricamente y contradi-
ce la circularidad exasperante del tiem-
po simetrizado. Pero cada vez que pre-
domina la simetrizacién, Hitler -que
encarna la negacion de la muerte y el
rechazo melancélico de la vida, es decir
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la psicosis- amenazando sobretodo su
ser de madre, cosa que de hecho cons-
tituye un proyecto para el futuro, es
quien logra vencer.

5. Funciones y significados de la
simetrizacion del tiempo.

Puede parecer paradojal hablar de una
funcién de simetrizacion del tiempo, y
sin embargo, en el curso de este com-
plejo proceso analitico me encontré va-
rias veces enfrentada a la sensacion de
que la simetrizacién, en cuanto parte
integrante del mecanismo de negacion
y de represion, pudiese —al menos, a
veces- ser gobernada por un aspecto
omnipotente cuyo objetivo principal
seria evitar la aceptacion de la muerte.
Miranda sabe que su companera estad
muerta, aunque casi siempre habla al
respecto en presente pues aun rechaza
acoger en su mente la plena aceptacion
del hecho. A partir de este rechazo, ex-
ceptuando los suefios que gozan de un
estatuto distinto, cada aproximacién di-
recta a la verdad ha producido siempre
hemorragias, desmayos, desorientacio-
nes espacio-temporales que, de hecho,
han provocado una detencién del pro-
ceso analitico.

Aunque a lo largo de toda una fase de
nuestro trabajo los suefios sobre el Ho-
locausto nos permitieron aclarar el sig-
nificado y la funcién de la co-presencia
de diversos modos de ser en el tiempo,
en la actualidad se ha dilatado en Mi-
randa la experiencia concreta de la irrup-
c16n simétrica de otro tiempo en el pre-
sente. Aquello que en el pasado se pre-
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sentaba como la sustitucién improvisa-
da de una realidad por otra, producien-
do la pérdida de todo punto de referen-
cia actual, ahora parece mas bien la co-
existencia de tiempos diversos que Mi-
randa explica en estos términos: “No es
un precipitarse en el vacio, es como usar
una pala para extraer algo que yo debo
materializar para poderlo ver. Es una
experiencia precisa, no es un caer den-
tro; es un zambullirse sabiendo que se
vielve afuera”.

En el pasado me habia tocado a mi sen-
tirme como un buzo. cuando en los co-
mienzos de nuestra relacion me zambu-
[lia en cada sesién buscando un isomor-
fismo que me permitiese acercarme a los
contenidos dolorosos de su experiencia
y que habian sido alejados con tanta
fuerza. Posteriormente fueron los sue-
fios los que me entregaron nuevas re-
presentaciones isomorficas que permi-
tieron delinear los contornos de la ex-
periencia traumadtica. En la actualidad
pareciera que mi permanente presencia
sigue siendo necesaria debido a su te-
rror y sus constantes amenazas de ani-
quilacién. “Un sistema probado viene
eliminado: o sea que aquel lugar no
existe. No puedo encontrarme sola con
aquello. Es una sensacion fisica, una
explosion por dentro. Siento que me
quieren matar, que debo morir. Enton-
ces debo defenderme, salvarme de un
peligro real”.

Cuando su companera murié Miranda
se sintié de hecho como un nino prema-
turo obligado a nacer con violencia.
“Con aquella vida nueva habta un sen-
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tido de algo gue se formaba. Se empeza-
ba a constituir un sentimiento de vida.
Mientras juntaba experiencias nuevas
la amenaza era el aniquilamiento. Dis-
puse de un tiempo insuficiente, no pude
pensar.” En ese tiempo, como se ha he-
cho cada vez mas evidente, la ausencia
de réverie materna le habia impedido dar
significado a las propias emociones y
asi, para resguardarse, ¢l significado de
los objetos ligados a la muerte —por
ejemplo, el ataad- le resultaba de pron-
to incomprensible tal como puede serlo
para un nino todavia ignorante de todo.

Pero aunque Miranda siente que gracias
al recorrido realizado ahora posee los
medios y se ha formado una piel psiqui-
ca que la puede proteger, existe un nu-
cleo fuertemente simétrico en sus reac-
ciones que la lleva a sentirse exactamen-
te como entonces, obligada por el ex-
tremo sentimiento de impotencia a re-
currir a la defensa omnipotente (el sis-
tema probado): si de hecho el lugar del
suceso no existe entonces nada puede
suceder. A diferencia del tiempo
simetrizado que hemos visto en los sue-
nos, el tiempo simétrico no puede ge-
nerar conciencia de si, es un tiempo
implosivo que anula toda nueva integra-
cion y con ella la certidumbre de mi pre-
sencia a su lado.

De aqui nace su intento de llevarme con-
sigo al tiempo simétrico aunque al cos-
to de inducir en mi reacciones eviden-
temente inadecuadas similares a las de

una marejada que nos lanza al centro de
una tempestad emotiva y que Miranda
no se convence de transmitirme en pa-
labras. Una vez, por ejemplo, me ocu-
1o literalmente que no escuché por te-
Iéfono la comunicacion de un peligroso
comportamiento auto inflingido en que
estaba cayendo, lo que trajo luz sobre la
situacion del pasado en la que su estado
de peligro no habia sido adecuadamen-
te percibido por quien le era cercana.’

En este caso, el iempo simétrico expe-
rimentado a través de un acting out del
analista —que logra actualizar y hacer
accesible una emocion por lo demds’
incomunicable— viene acogido cons-
cientemente y elaborado por la pareja
analitica y asume una funcion opuesta a
la de aquel tiempo sin manecillas de re-
loj que obstaculiza cualquier acceso a
la conciencia.

Casi podria pensarse que, en situacio-
nes tan complejas donde la estructura
de la personalidad estd tan cerca de la
psicosis y el factor traumadtico tan rele-
vante, el involucrarse concreto del
analista en la experiencia simétrica im-
puesta por el analizado constituya un
paso tan necesario como aquel represen-
tado por la elaboracién propiamente di-
cha. De lo contrario, como nos recuer-
da T.S. Elliot;

“Si todo el tiempo es eternamente pre-
sente, todo el tiempo es irredimible.”

" En cuanto al acting out como un tipo de memoria en los pacientes borderline véase M. Little (1960)

Transference in borderline states, IJP p. 477.
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“Imagination dead imagine.”’*

I. Introduccion

éjenme comenzar con una con-

fesion: como logico profesional

siempre he estado incomodo
con la Bi-l6gica de Matte Blanco. Lue-
go de algunos anos de dar citedra en
l6gica y los fundamentos de la matema-
tica en la universidad, me interesé por
el psicoandlisis. Primero me converti en
paciente y luego comencé mi training.
Al principio encontré dificil suspender
los altamente estructurados patrones de
pensamiento de la ldgica en favor de la
postura fluida y mas literaria, necesaria
para el psicoandlisis. Entonces, a fin de
avanzar con la logica y el psicoandlisis,
las habia dividido en dos mundos sepa-
rados y esto parecié ser exitoso, permi-
tiéndome perseguir ambas disciplinas
separadamente. Una manana. yo habia
recién dado una catedra en l6gica avan-
zada y vuelto a mi oficina, puesto mis
pies en alto y comenzado a leer The In-
ternacional Journal of Psycho-Analysis.
Hojeando a través de las criticas me
quedé asombrado al encontrarme con un
libro bajo el improbable titulo de The
Unconscious as Infinite Sets por un au-
tor chileno, Ignacio Matte Blanco. Pasé
los siguientes meses absorto en este ex-
traordinario trabajo sufriendo periédicos

Ross M. Skelton

ataques de ansiedad a medida que los
dos, hasta ahora separados, mundos de
lal6gica vy el psicoanilisis, colisionaban
en mi cabeza. Luego de que pas6é mds
tiempo, la légica se reafirmé y poste-
riormente publiqué un articulo altamente
critico en la IJPA mostrando que, desde
un punto de vista légico la teoria era
capaz de explicar todo y, consecuente-
mente, no explicaba nada. Luego de un
intercambio de puntos de vista con Ig-
nacio en la IJPA, la discusion se apagé
y nos hicimos amigos.

En los anos que mediaron, debe decir-
se, que aunque estas ideas de una logica
inconsciente han tenido algin ecoen los
psicoanalistas y también en algunas
areas interdisciplinarias, el impacto de
la Bi-l6gica en la I6gica propiamente tal
ha pasado casi desapercibido. La razon
de esto es que la Bi-16gica es, desde el
punto de vista de la légica formal, ex-
tremadamente elemental: en palabras de
Arieti —una PRE légica o incluso una
PALEO légica. No sélo ésta, sino tam-
bién la logica de Matte Blanco estd do-
minada por el filésofo Britinico
Bertrand Russell, cuya aproximacion a
la16gica viene de una era cientificista y
cuantitativa en su aproximacion,

* Nota del Editor: el titulo de este trabajo estd tomado de un escrito de S. Becketr, del mismo nombre.
Hemos preferido conservarlo tal cual a fin de conservar la multiplicidad de sugerencias que provoca

en el idioma inglés.
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I1. Extension e intension

Matte Blanco es muy enfitico al decir
que desde el punto de vista del incons-
ciente, individuo y clase son lo mismo.
Una madre, segtn €l, es al mismo tiem-
po todas las madres posibles. Pero, un
efecto de igualar clase e individuo es que
el significado se ve reducido a cantidad,
por ejemplo, tomemos la funcidn
proposicional significativa o cualidad:
‘x es un padre’ lo que define alaclase o
cantidad de padres. Matte Blanco
consistentemente difumina la distincion
entre funciones proposicionales y las
clases que ellas definen. Consecuente-
mente, €l reduce la subjetividad de los
procesos inconscientes a categorias de-
finidas como las que encontramos en las
clases de la teoria de conjuntos —una
antigua version de la Teorfa de Conjun-
tos. El inconsciente se relaciona a los
significados subjetivos y la teoria de
conjuntos (cuantitativa), no. Tomemos
dos expresiones: ‘x es mi querida ma-
dre’ y *x es la esposa de mi padre’. La
idea es ésta, desde el punto de vista de
la teorfa de grupos, las expresiones: ‘x
es mi querida madre’ y ‘x es la esposa
de mi padre’ son idénticas porque am-
bas se refieren precisamente al mismo
objeto, a saber, mi madre. Pero, es bas-
tante claro que aunque ellas se refieren
al mismo objeto (a saber, madre), ellas
no tienen el mismo significado, atin asf,
desde el punto de vista de la teoria de
conjuntos, ellas son iguales. Esto fue
sefalado por el l6gico Gottlob Frege,
quien dijo que las expresiones ‘La es-
trella de la manana’ y ‘La estrella de la
noche’ tienen diferentes in tensiones
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(notese que intension esta escrita con 's’)
o significados, pero, se refieren al mis-
mo objeto (tienen la misma ex tensién),
a saber, Venus. En otras palabras, las
funciones proposicionales ‘x es la es-
trella de 1a noche™ y “x es la estrella de
la manana’ tienen a la clase de un miem-
bro {Venus} como su extension, pero,
sus significados o intensiones son bas-
tante diferentes.

Ahoraen el psicoandlisis ponemos gran
atencion en esta distincion entre inten-
si6n y extension. Por ejemplo, si un pa-
ciente suena con la estrella de la noche,
entonces sus asociaciones serdn con ese
mundo de significados y no necesaria-
mente con el planeta Venus o su des-
cripcion alternativa: ‘La estrella de la
mafiana’. Si suefia con una ‘banca de
madera’ entonces esto no es lo mismo
que si suefian con un ‘escano’, aunque
ambas expresiones se refieren a un
asiento de madera. Una asociacion
esperable es ‘banca’con Ley y con ‘es-
cafio’, la iglesia. Sigamos por este ca-
mino intensional y simplemente afirme-
mos que el inconsciente estd poblado de
funciones proposicionales significativas
en vez de clases.

Efectivamente, podemos ir mas alld y
asegurar que la distincion extension/in-
tension es central en el psicoandlisis.
Supongamos que un paciente varén des-
cribe habitualmente a su querida madre
como ‘paciente y de largo sufrimiento’
Esta descripcion o intension deberia di-
solverse si el andlisis prosigue. El pa-
ciente tendria que ver a su madre en al-
gun momento bajo la descripcion ‘es-
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posa de su padre’, lo que podria evocar
muchas asociaciones Edipicas. Un and-
lisis mds a fondo podria revelar a su
madre como ‘madre de su hermana’,
otra intension. En resumen, los pacien-
tes que ven a sus padres bajo una des-
cripcion tendrdan que llegar a verlos
bajo otras descripciones. La intension
inicial o significado debe ceder lenta-
mente ante las otras intensiones. El pun-
to es este, el paciente que describe a su
padre bajo una descripcién como ‘exi-
toso y filantrépico’, podria de hecho
comportarse, sentir y hablar con €l de
acuerdo con la intension: ‘demonio ca-
sero —dngel callejero’. Es decir, la creen-
cia del paciente (ya sea consciente o in-
consciente) coincide con la intension
‘demonio casero — dngel callejero’. En
el curso de un analisis, las intensiones
de ‘padre’ cambiarin muchas veces por-
que variar diferentes asociaciones entre-
ga nuevas posibilidades, de donde na-
cen nuevas intensiones o creencias. En
breves términos, el psicoandlisis asu-
me como principio de trabajo que los
predicados (y por cierto las frases y ora-
ciones) tienen miltiples significados o
intensiones.

Como resultado de la aproximacién
cuantitativa, la Bi-l6gica pasa por alto
el muy alto nivel de dependencia
contextual en imdgenes subjetivas y ha-
bla. El libro principal de Matte Blanco,
escrito desde un punto de vista
metapsicologico, no parece estar en la
experiencia del lector, como dicen los
americanos ‘cercano a la experiencia’.
En la pagina, como experiencia de lec-
tura, no captura como teoria lo que
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Sartre llama ‘le vecu’ 0 “experiencia vi-
vida’. Quiero argumentar a favor de una
aproximacion mds cualitativa, mas cer-
cana a la intersubjetividad y enlistaré la
ayuda de la teorfa de la emocién y la
imaginacion de Sartre. El resultado, es-
pero, sea una teoria mas en sintonia con
la aproximacion intersubjetiva moder-
na de la actualidad.

II1. La experiencia vivida de Matte
Blanco y Sartre

Perdidos en un apéndice al final de The
Unconscious as Infinite Sets se encuen-
tran algunos comentarios substanciales
sobre la teorfa de la emocién de Sartre.
Sartre hace el altamente sugerente co-
mentario de que la emocion toma del
objeto “algo que sobrepasa infinitamente
a la emocion’. Matte Blanco toma este
comentario como anticipando su teorfa.
Pero volvimonos a Sartre, quien ve
nuestra existencia, nuestra conciencia
diaria en el mundo, de dos formas: pri-
mero como un sistema de utensilios en
donde todo es visto en términos de su
utilidad: automéviles, martillos o inclu-
so los asi llamados ‘funcionarios’ de
gobierno. Aquf quiero hacer una ripida
conexion intuitiva: el mundo de los uten-
silios me parece estar estrechamente
conectado con la aproximacion cientifi-
cista de Matte Blanco — el mundo de
cantidad y medida, causas y efectos.

Sartre es muy enfatico al sefialar que el
mundo también puede aparecer ante la
conciencia como un universo de no uten-
silios migicos y modificable por la ima-
ginacion. En este caso, las clases (so-
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ciales) del mundo inmediatamente ac-
tuardn sobre nuestras conciencias, ya
que ellas estan presentes para nosotros
sin distancia...este es un mundo de ma-
gia al que le daremos el nombre de
‘emocién’. Sartre dice que hay emocion
toda vez que el mundo de los utensilios
se desvanece repentinamente y el mun-
do médgico aparece en su lugar. Su ejem-
plo es el de una cara que aparece repen-
tinamente en la ventana — esto es expe-
rimentado sin distancia y es terrorifico.
Para Sartre, las emociones son evoca-
das cuando los eventos son experimen-
tados fuera de contexto cuando asumen
dimensiones magicas. Por ejemplo, la
figura de un hombre es experimentada
como terrorifica en circunstancias par-
ticulares: ‘a esta hora’ o *bajo esta luz’.
El escribe: “De hecho, si repentinamente
considerara horrible un objeto, no afir-
mo explicitamente que permanecera
horrible por toda la eternidad. Pero, la
sola afirmacion de lo horrible como cua-
lidad substancial del objeto ya en si mis-
mo, constituye un paso hacia el infini-

to” (pp-4-5).

Podemos ver la fuerte similitud existente
entre las teorfas de Matte Blanco y Sartre
en muchas de estas citas. Sartre puede
incluso explicar la identidad sujeto/ob-
jeto de Matte en su teoria de la emo-
cion. El afirma que en estados emocio-
nales fuertes, no solo perdemos el con-
texto de los eventos, sino que también
la distancia (objetividad). En nuestros
imaginarios, estamos demasiado cerca
de la situaciéon — tan cerca que ya no
podemos pensar (decimos: Estaba de-
masiado cerca, necesitaba distancia).
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Para hacer algo acerca de una situacion
problema es esencial que tengamos dis-
tancia, pero, cuando nos volvemos emo-
cionales, en nuestra imaginacion, la dis-
tancia de la situacion se encoge y entra-
mos en un modo migico. Sartre ve esto
como una posesion magica del objeto.
Esta aproximacién magica sugiere au-
sencia de limites. Nos atreveriamos a
decir, experiencias infinitas. Entonces,
cuando experimentamos un imago, ya
no lo poseemos —no tenemos distancia
y éste nos posee a nosotros. La idea de
Matte Blanco sobre la coincidencia en-
tre sujeto y objeto puede ser vista en tér-
minos de distancia: si estoy a cero dis-
tancia emocional de ti, luego Yo soy
Tu! Podriamos agregar que si estoy de-
masiado cerca de una situacion y carez-
co de distancia, no puedo imaginar que
las cosas podrian ser de otra manera. En
otras palabras, estamos incapacitados de
pensar. En mi terror no puedo pensar
‘Esto podria ser diferente’ porque en el
momento lo es todo.

[gor Caruso, el analista existencial, ex-
plica bien la falta de distancia en térmi-
nos de imaginacién. El dice que a me-
nudo absolutizamos un aspecto de una
situacion fuera de contexto. Entonces,
de manera bastante natural nos aterrori-
za, pues, la forma en que imaginamos
las cosas estd enraizada en como senti-
mos las cosas, y como sentimos las co-
sas estd enraizado en cémo nos imagi-
namos las cosas. Los estados ansiosos
de mente hacen surgir imaginarios ab-
solutos, esto es, imagos como la expe-
riencia de ‘horripilancia’ mencionada
anteriormente. La idea que tomo de este
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tema de la emocion es que la experien-
cia vivida es mejor evocada por Sartre
para que podamos, tal vez, verla como
complementaria a la Bi-légica —pero
luego es posible que las cosas vayan
mucho mas profundo que eso. La emo-
cion y la imaginacion deben ser vistas
como intrinsicamente ligadas, algo asu-
mido por Sartre. Pero esto nos lleva a
un extrano aspecto del psicoandlisis: su
ambivalencia hacia la imaginacion que
se inclina aigualarla con la fantasia fun-
cional.

IV. Imaginacion

En la Standar Edition del trabajo de
Freud, virtualmente no se hace mencion
a la imaginacion. Esto se debe en parte
a que Freud estaba inclinado hacia igua-
lar imaginacién con ilusién. Siguiendo
al filésofo aleman Ludwig Feuerbach
quien postuld que la religion, prototipo
de toda ilusion, causa que el sufrimien-
to humano proyecte fantasias en las que
se cumplen deseos en el cielo, en un in-
tento de aliviar ese sufrimiento. Freud,
entonces ve que todas las formas de ilu-
si6n se pueden reducir a la imaginacion,
vista como falsa conciencia. Quizds tam-
bién debiera mencionarse en defensa de
Freud que en el tiempo en que él estaba
escribiendo, el arte era ain fotogrifico:
sostener un espejo frente a la naturale-
za, por asi decirlo. Picasso y Joyce no
estaban en su apogeo cuando Freud es-
cribid, entonces €l estaba inconsciente
de la vision de mundo, mucho més frag-
mentada, que ahora tenemos como re-
sultado del modernismo y el postmoder-
nismo. La imaginacién ya no es vista
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de manera fotografica como en ese en-
tonces. En al mundo moderno damos por
sentado a escritores como Borges, quien
ve la literatura no como espejo del mun-
do sino como una extension del mundo.
De manera interesante, Freud reduce la
filosofia a la imaginacién también, con-
siderdandola como sujeta a la ilusion, que
puede presentar una imagen coherente
del universo sin espacios. Una de las
citas favoritas de Freud era de Heinrich
Heine: “Con sus gorras de dormir y los
jirones de su camisa de dormir, él parcha
los agujeros en la estructura del univer-
so”. La aparente totalidad, dice Freud,
estd condenada a colapsar con cada nue-
vO avance en nuestro conocimiento. La
imaginacion es entonces para Freud un
‘llenador de espacios’ tipicamente lle-
nando los espacios en la conciencia,
generados por la negacién de la situa-
ci6n analitica. A este respecto es intere-
sante enfocarse en el gran interés de
Freud (y Lacan) por la asi llamada ‘alu-
cinacién negativa’.

Por ejemplo, si alguien en una sala
amoblada es hipnotizado para creer que
estd en una sala sin amoblar y luego se
le pide que se desplace dentro de ésta,
lo hard evitando los muebles. Al pregun-
tarle por qué esquivé una silla en parti-
cular, dird algo patentemente falso: “Oh,
yo solo esquivé a mi amigo que estaba
parado ahi”. Esto dice mucho sobre la
funcién de la imaginacién, ya que Freud
ha caracterizado a la imaginacién como
cargada para llenar los espacios en la
co:ciencia, una idea que usé posterior-
mente con gran efecto en la situacién
de deprivacién sensorial en el ambiente
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de divan.

La etapa del espejo de Lacan, disenada
por €l para explicar la identificacion
narcisista es esencialmente una opera-
cién de parchado: la imagen corporal
fragmentada de un nifio es milagrosa-
mente fusionada en un imago salvador
que luego se transmuta a un imago per-
seguidor y a un super ego primitivo (la
etapa de espejo también explica la iden-
tidad sujeto/objeto ya que el gemelo en
el espejo soy yo y no soy yo). Sin em-
bargo, Lacan si da al imaginario un rol
formativo, mds creativo como agente de
identificacién, atin cuando para €l todas
nuestras identificaciones son en ultima
instancia alienaciones. El ademads agre-
ga una interesante caracteristica: la ima-
ginacion (mas precisamente el Imagina-
rio), tiene una tendencia natural hacia
la rigidez y a quedarse estatica.

Analistas posteriores criticaron la teo-
ria de la ilusion de Freud (y aqui po-
driamos incluir a Lacan) por su fracaso
en asignar un valor intrinseco a las ca-
pacidades mito poéticas. Para ponerlo
en el lenguaje de Sartre, la imaginacion
es vista (por Freud y Lacan) como iitil u
operativa a modo de utensilio. Jung,
Winnicott y Loewald, por ejemplo, han
intentado repensar completamente el
tema mads a la manera de Sartre, en que
la ilusién es vista como creadora de
esenciales para el bienestar humano.
Loewald, por ejemplo ve el inconscien-
te como una multitud de fantasmas ham-
brientos que son problemadticos hasta
que saborean la sangre de la transferen-
cia.
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V. Matte Blanco y la imaginacion.

En este punto me gustarfa llamar vues-
tra atencion a la interdependencia de la
emocion (sobre la cual la teoria de Matte
Blanco tiene mucho que decir) y la ima-
ginacion, sobre la que tiene poco que
decir, aunque, lo que tiene que decir es
de nuestro interés. Vale la pena senalar
que la teoria bi-logica de la generaliza-
cion de Matte Blanco, la simetria, asi-
metria e irradiacién pueden ser facil-
mente vistas como una teorfa de la ima-
ginacion: por esto es que parece tan fa-
cil aplicarlas a sujetos como la poesia y
la teologia. Pero, no ahondaré en eso
aqui. Matte Blanco si tiene algunos co-
mentarios sobre la imaginacién, pero
como Freud, €l parece construirlos ne-
gativamente. Freud (y Lacan) la vio
como llenadora de espacios, pero Matte
Blanco enfatiza la imaginacién como
aquello que somos capaces de imagi-
nar —el limite de nuestra comprension:
lo concebible. Aqui se nos recuerda la
idea de Lacan del imaginario como pro-
duciendo formas congeladas de concien-
cia, formas habituales de ver el mundo.

Lo que podemos imaginar hoy, segin
Matte Blanco, es como ser capaz de ver
s6lo en dos dimensiones de un cubo. Sin
embargo, lo que podria ver manana,
quizas luego de mi sesion analitica po-
dria compararse a ver el mismo cubo en
tres dimensiones. Lo que soy capaz de
imaginar determina lo que puedo sentir
— yo solo puedo sentir lo que es conce-
bible para mi —mi imaginacion mantie-
ne las cosas fuera de mi mente. Podria-
mos decir que ser inconcebible es en si
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un estado de emocion pues cuando lo
inconcebible golpea mi puerta, esto es
experimentado por mi como ansiedad.

Ya hemos indicado que Matte Blanco
ve a la imaginacion proporciondndonos
lo concebible, pero, €l estaba conscien-
te de los peligros de esta aproximacion.
Cuando €l escribid lo siguiente esti cla-
ro que tenfa la vision Kleiniana de la
vida mental en su visién: “Tengo la im-
presion de que los psicoanalistas no ha-
cen suficiente uso de la distincion entre
pensamiento e imaginacion en la cons-
truccion de un mundo interno y tienden
a tratar al primero como si fuera segun-
do. El resultado practico es una concep-
cion del mundo que estd basada, de
manera bastante inconsciente, en los
datos amoblados por la imaginacién.”
(1988, p.302)

La tarea del analista es entonces intro-
ducir el potencial del pensamiento en el
paciente para que ellos consideren las
formas en que el mundo del paciente
podria ser diferente de lo que es ahora.

VI. Légica moderna

Siempre he estado interesado en com-
binar la 16gica con el psicoanalisis y en
mi ‘Bion y Loégica Moderna’ expuse
como Bion hace especial uso de la Teo-
ria de Modelo l6gica, un producto de los
sesentas, en Learning From Experience.
Pero, para avanzar hacia el comienzo del
siglo XXI: ;cuiles son las preocupacio-
nes de los l6gicos hoy?

En anos recientes ha habido mucha con-
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troversia en la logica sobre los ‘Mun-
dos Posibles’. El pionero de esta idea
fue Leibnitz en el siglo X VII, quien pen-
saba que Dios habia elegido a éste como
el mejor de los mundos posibles de en-
tre los que tenia para escoger. Sin em-
bargo, la idea permanecié dormida has-
ta que el 16gico americano David Lewis
elaboré al respecto. El comienza su On
the Plurality of Worlds (1986) con una
descripcion del mundo real: “El mundo
en que vivimos es algo muy ilusorio.
Cada palo y cada piedra que ha visto es
parte de €. Y también lo es usted. Y tam-
bién el planeta tierra, el sistema solar,
la Via Léictea entera, las remotas
galaxias que vemos a través de los tele-
scopios, y (si existe tal cosa) todos los
pedazos de espacio vacio entre estrellas
y galaxias. No existe nada tan lejano a
nosotros que no sea parte de nuestro
mundo. Cualquier cosa a cualquier dis-
tancia serd incluida. De la misma ma-
nera, el tiempo es inclusivo en el tiem-
po. Ni los Romanos antiguos, hace mu-
cho tiempo desaparecidos, ni los Ptero-
déctilos, ni las nubes de plasma primor-
dial estdn demasiado lejos en el pasado,
ni las oscuras estrellas muertas estin
muy lejos en el futuro, para ser parte del
mismo mundo. Quizds, como yo mis-
mo pienso, el mundo es un gran objeto
fisico; 0 quizas algunas partes de €l son
entelequias, o espiritus, o auras, o dei-
dades u otras cosas desconocidas por la
fisica” (p.1).

Pero, por supuesto, estas cosas podrian
haber sido diferentes. Yo podria no ha-
ber existido o usted podria no haber exis-
tido. Las constantes de la fisica podrian
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haber sido diferentes- incompatibles con
el surgimiento de la vida o las leyes de
la naturaleza podrian haber sido diferen-
tes. Estas son unas pocas de las mane-
ras como el mundo podria haber sido -
ellas se llaman mundos ‘posibles’ y se-
gan Lewis, ellos tienen una existencia
real. El continda: “Estos mundos son
algo como planetas remotos; excepto
que muchos de ellos son mucho mis
grandes que meros planetas, y no son
remotos. Tampoco estén cerca. Ellos no
estan a ninguna distancia espacial de
aqui. Ellos no estan lejos ni en el pasa-
do ni en el futuro, ni cerca en ese senti-
do; ellos no estan a ninguna distancia
temporal del ahora. Ellos estan aisla-
dos; no existen relaciones espacio tem-
porales de ningun tipo entre las cosas
que pertenecen a mundos diferentes”,
(p-2)

El hecho de que esta nocion de mundos
posibles pudiera tener alguna relevan-
cia para el psicoandlisis me fue presen-
tada repentinamente en una sesion con
un paciente limitrofe especialmente di-
ficil. Luego de anos de creerse dema-
siado feo como para alguna vez tener
una amante, el se enamoro desespera-
damente de una mujer que no estaba dis-
ponible con quien se llevaba muy bien.
Luego de que ella se habia ido y con-
traido matrimonio y él se habia, de al-
guna manera, recuperado de la terrible
decepcion, me pregunt6 si yo habia vis-
to On the Waterfront -una pelicula de
Marlon Brando, y llamé mi atencion por
esta famosa linea. *Yo pude haber sido
un contendor’ me di cuenta que €l esta-
ba comparando su vida real con una vida
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posible- una en que €l habia encontrado
el amor- al contrario del mundo real.
Esta es mi idea central: en la vida diaria
tomamos como real lo que sea que los
‘hechos’ sean en realidad, siempre po-
demos imaginarlos o repensarlos de
manera contrafactual.

En un nivel muy fundamental, la nocién
Freudiana de deseo- acto de imagina-
cion, es seguramente un postulado de la
existencia del mundo contrario a los
hechos del deseo y sofiar dormido o des-
pierto es moverse contrafactualmente.
De hecho, habitualmente imaginamos
las formas en que el mundo podria ha-
ber sido diferente y esto es particular-
mente apto en casos de culpa y remor-
dimiento (Quizas la experiencia tan fa-
miliar de ‘congelamiento’ en casos de
duelo fallido es un desesperado intento
de actualizar esto que es contrario a los
hechos, mundo l6gicamente posible).

En nuestra culpa nos preguntamos cémo
habria sido (contrario al hecho) si no
hubiésemos hecho ciertas cosas. El pa-
ciente que habia tenido una discusién
con su padre justo antes de su muerte,
continuamente decta: ‘Si s6lo no hubie-
se tenido esa terrible discusion con €1,
€l seguiria con vida’. En otras palabras,
(contrario a los hechos) en el mundo
posible en que él no habia tenido la dis-
cusion con su padre, éste no murid y no
se experimenta la culpa. Aqui la imagi-
nacién y la emocién estin trabajando a
dudo para producir el mundo posible en
el que el padre ain vive. La imagina-
cion, luego, no solo llena espacios, sino
también habitualmente entretiene al pen-
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samiento: ‘;como seria si las cosas fue-
sen de otra manera?’ Esta idea, de que
el mundo real que ambos habitamos y
que construimos, coexiste con otros
mundos parece bastante cercana a la
nocion Freudiana de realidad *fisica’, ya
que lo que nos complacemos en llamar
‘realidad’ coexiste con una infinidad de
otros mundos posibles.- mundos inmor-
tales.

Estos asi llamados ‘condicionales
contrafactuales’ también captan muy
bien la estructura de culpar. Alguien que
culpa, dird cosas como: ‘si (contrario al
hecho) yo hubiera tenido una oportuni-
dad podria haber sido un gran cantante’
El imagina un mundo posible, difirien-
do del mundo real, en que €l tiene su
voz entrenada y todas las puertas se
abren para su subsecuente carrera de
cantante. Otra nocion clarificada por
esta idea es la postergacion. Lacan ve
a Hamlet como un modelo de esos pa-
cientes que se comportan como si tuvie-
ran todo el tiempo del mundo: encerra-
do entre posibilidades contrarias a los
hechos ‘ser en la muerte’ estd excluido
de su conciencia. En la obra de Chekhov
Las Tres Hermanas, la accion se centra
en torno a la frase extemporal y contra-
ria a los hechos: “Todo estari bien cuan-
do lleguemos a Moscii”, lo que muestra
como las hermanas posponen el vivir
real hasta que lleguen a Moscu. Este
mundo posible contrario a los hechos en
el futuro difiere del mundo real en que
las hermanas estan viviendo, y se invo-
ca constantemente para persuadir a las
hermanas de que la felicidad presente
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en el mundo real debe ser diferida para
el futuro.

VIII. Conclusion

Lo que he tratado de demostrar en este
trabajo es que Matte Blanco y la Bi-16-
gica estin entrampadas en una
metapsicologia cientistica cuantitativa,
0 lo que es lo mismo, una filosofia posi-
tivista. He sugerido otra aproximacion
intenSional que reconoce mejor el axio-
ma psicoanalitico de que un paciente que
en un andlisis ve a alguien bajo una des-
cripcion podria, probablemente, llegar
a verlo bajo otra descripcion. Luego in-
troduje la version de emocion de Sartre,
que a diferencia de Matte Blanco es cua-
litativa mds que cuantitativa: es, en mi
vision, mas cercana a la experiencia vi-
vida (las teorias podrian verse como
complementarias: una cuantitativa, la
otra cualitativa). Sin embargo, esti cla-
ro en Sartre que la imaginacién y la
emocion son inseparables. Mas alla de
esto, Sartre ve a la imaginacién como
un divertido lo que no es. Esto, a su vez,
nos lleva a la consideracién de los con-
dicionales contrafactuales y los mundos
posibles. Intento demostrar que los de-
seos (motor de las fantasfas), la culpa,
el culpar y la postergacion muestran una
estructura contrafactual. Finalmente, es
mi contencién que la nocién de condi-
cionales contrafactuales podria ser una
adicién atil a la Bi-légica, llamando
como lo hace, la atencién de la estruc-
tura lgica de lo que es més fundamen-
tal en las ideas psicoanaliticas: EL DE-
SEO.






Mas alla del instinto de muerte: la emocion,
heraldo de la muerte, asesina del tiempo

Introduccion

n este articulo presentaré un frag-

mento particular del analisis de

una joven' en el que queda en
manifiesto lo desconcertado que estuve
frente al caso. Tal perplejidad se man-
tuvo hasta que el material dejé en evi-
dencia que lo que temia mi paciente era
estar destrozando el tiempo.

Lo que presento aqui es la aplicacion
clinica de un constructo tedrico, lo que
tuvo profundas consecuencias en la di-
reccion del andlisis de esta joven. El
darme cuenta de su miedo a destrozar el
tiempo me permitié comprender que la
amenaza que estaba experimentando mi
paciente era la de su inconsciente no
reprimido, que es incompatible con el
tiempo y el espacio.

Su inconsciente, en la forma de emo-
ciones en gran medida no mentalizadas,
se transformaba en la amenaza, en vez
de cualquier supuesto proceso instinti-
vo destructivo. Procesos como el instin-
to de agresion pertenecen a lo que Matte
Blanco llama la region del acontecer, es
decir, el estrato relativamente superfi-
cial de la psiquis donde se puede decir
que existen el tiempo y el espacio. En
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las mas profundas dimensiones psiqui-
cas, ajenas a la temporalidad y la espa-
cialidad, esta ausencia imposibilita cual-
quier proceso como el instinto, asi como
cualquiera clase de relaciones. Esto con-
dujo a Matte Blanco a postular que en
esta region las “cosas solo son” y des-
cribirla como la “region del ser”. No hay
“acontecer” en esta region.

El darme cuenta de que mi paciente te-
mia estar destrozando el tiempo también
me permitié comprender que en la raiz
causal de su depresion no habia un con-
flicto entre el yo y un objeto persecutorio
internalizado. Comprendi que mds bien
el conflicto se radicaba, en cambio, en-
tre su si mismo inconsciente y temporal
y su si mismo inconsciente y atemporal.
Es decir que el conflicto se presentaba
entre su inconsciente, experimentado
como un objeto de pura simetria
atemporal y su conciencia asimétrica
situada temporo-espacialmente. Su si
mismo asimétrico parecia mortalmente
amenazado por su self simétrico, al cual
a su vez deseaba suprimir.

Debo mi “momento de comprension™ a
la lectura de Matte Blanco, y al hecho
de que fu1 capaz de entender que lo in-
consciente temido por mi paciente era

" Para esta presentacion, obtuve el permiso explicito de mi paciente.
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lo inconsciente en virtud de su pura si-
metria que imposibilitaba, como siempre
lo hace, tanto el tiempo como el espacio.

Sesion clinica

Mi paciente’ es una persona en extre-
mo cerebral. Concurrié a consultar en
un estado debilitado que habfa sido, creo
que correctamente, diagnosticado como
depresion. Estaba permanentemente
exhausta y era incapaz de trabajar, y su
médico general le habfa recetado un
antidepresivo. Sin embargo, ella estaba
tan fuera de contacto con sus sentimien-
tos, que no experimentaba efectivamen-
te su depresion como un sentimiento,
s6lo se “sentia pésimo™ de una forma
que parecia mds bien fisica que mental.
Presentaba ideacién suicida activa y
deseaba atacar partes vulnerables de su
cuerpo, especialmente su abdomen.
Cualquier actividad, incluso las de su
tiempo libre, la realizaba de una mane-
ra frenéticamente compulsiva, descri-
biéndose asi mismo como una “loca del
control”. La vida, la gente y ella misma
eran “implacables”.

Fue emergiendo el cuadro de una nifa
pequena y, mds tarde de la mujer en que
se habia convertido, que no se sentia
muy adulta y que vivenciaba estar gi-
rando en una perpetua rutina expiatoria.
Sentia que el pasarlo bien en su tiempo
libre no le estaba permitido, y en éste,

igual que en su trabajo, las actividades
que emprendia debian realizarse con
metas perfeccionistas, jamds alcanzadas
porque siempre se iban tornando més
exigentes. Un momento emblemitico
tuvo lugar cuando, ya algun tiempo en
andlisis, fue a visitar a una anciana ami-
ga de la familia quien le comenté que
su recuerdo més nitido de ella era
haberla visto regresar del colegio a los
ocho anos, y pegar de inmediato un ho-
rario de control de tareas a la muralla.
Temprano en su andlisis empez0 a refe-
rirse a si misma como una “esclava”
relacionada con un cruel “rratante de
esclavos™ interior.

Escindida del respaldo de sus emocio-
nes ¢ impulsada en cambio mds alld de
sus limites, era incapaz de darse cuenta
de su considerable talento y gradual-
mente se desmoronaba.

Como tan a menudo sucede, lo trigico
era que sus padres eran personas amo-
rosas, conscientes y generosas con ella
y con su hermana dos afios menor. En el
desarrollo de ambos padres habia, sin
embargo, una historia de considerables
fracasos en la sintonia emocional y la
madre que emergia en el andlisis pare-
cia ser percibida por la paciente como
alguien que sélo selectivamente podia
mostrar alguna disponibilidad afectiva.
Esta paciente sentia a su madre como
tan fragil y vulnerable que debia, por

* Cuando, en una ocasién anterior, presenté este material en forma alge diferente, alguien en la
audiencia me objeté que no le hubiera puesto un nombre a mi paciente. Al respecto no me arrepiento
en absoluto, un nombre sugiere una suerte de memaoria v conocimiento de quien estd con quien en la
habitacion, y puede ser obstructiva de las identidades que pueden estar emergiendo un momento
dado. Como este articulo lo ejemplifica, esto no puede conocerse con antelacidn a los eventos.
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ejemplo, protegerla de tener que afron-
tar sus errores o culpas, a los que no
podria sobrevivir. Por otra parte, al mis-
mo tiempo esa madre no sélo parecia
reaccionar a cualquier disenso con ame-
nazas de expulsion, sino que en algunas
circunstancias explicitaba, sin piedad
alguna, que sus hijos debian elegir en-
tre ella y cualquier cosa o persona que
en €se momento apareciera como una
preferencia filial. La eleccion equivoca-
da significaba efectivamente la exclu-
sion. Hasta cierto punto el “tratante de
esclavos™ de mi paciente era una inter-
nalizacion de su percepcién de la ma-
dre como alguien que no deseaba que
ella fuera como era, sino més bien otra
persona. Sin embargo, como veremos,
no se trata de algo tan simple y esto es
el meollo de este articulo.

En total incongruencia con el estado
mental que ella describia, los afectos y
la apariencia de la persona que se pre-
sentaba ante mi eran animados y placen-
teros. Evidentemente estaba muy
escindida. Mientras hablaba acerca de
su debilitamiento creciente y su harto
seria ideaci6n suicida, de todos modos
aparecia como no comprometida ni afli-
gida por tales pensamientos. También
exhibfa cierta sonrisa que semejaba parte
de una parte de una mascara: agradable
pero al mismo tiempo tensa. Volveré
sobre este punto mas adelante.

De esta forma, un rasgo sobresaliente
de mi paciente era la ausencia de senti-
mientos concientes, la alexitimia. Cuan-
do algun sentimiento comenzaba a aflo-
rar, parecia totalmente desconectada tan-
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to de la conciencia como de lo que lo
causaba, alin cuando esto fuera bastan-
te obvio para el observador externo.

La mayor parte del primer afio tuvo que
ver con el desarrollo de una relacién
conmigo donde se sintiera lo suficien-
temente segura como para gradualmen-
te conectar las evidencias del afecto, que
yo podia avistar en su lenguaje corpo-
ral, con sentimientos que claramente
estuvieron disponibles cuando a ella le
parecio seguro sentirlos. Gradualmen-
te, esto también pudo ser vinculado a
eventos que ella podia percibir como
causales. Comenzo asi a darse cuenta de
su real resentimiento, de su real aflic-
cion, de su real ira y a su vez, esto tornd
disponible la posibilidad ocasional de
real felicidad. Las evidencias de la trans-
ferencia eran mas indirectas, principal-
mente que sus “niveles de energia” se
desplomaban en las interrupciones o lap-
sos mds extendidos entre sesiones. Su
inteligencia tuvo al menos que recono-
cer, intelectualmente, un patrén de res-
puesta somatica a mi ausencia, algo que
no ignorar.

Cuando se cumplia el afio de tratamien-
to, dejo los antidepresivos y esto posi-
blemente la hizo mas accesible a sus
sentimientos. Aproximadamente dos
meses antes de Semana Santa, perdimos
dos sesiones. Una porque salié con su
novio por un fin de semana largo y otra
debido a que yo debi suspender. Dos
meses mas tarde, cuando se aproxima-
ba el feriado de Semana Santa, volvié a
hablar, en forma bastante seria, acerca
del suicidio. Aunque el material de las
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altimas semanas me dejaba claro que
esto serelacionaba con las sesiones per-
didas y con la préxima interrupcion, re-
sultaba dificil hacérselo inteligible.
Cualquier interpretacion de ese tipo,
aunque se escuchaba con cortesia, era
recibida con una incomprension total y
a veces con impaciencia e irritacion. La
falta de retroalimentacion me dejaba en
la oscuridad y me resultaba muy dificil
establecer conexiones. Me sentia cons-
trenido mecdnicamente a interpretar tal
experiencia como proveniente de ata-
ques al vinculo en la contratrasferencia,
en presencia de identificacion y dene-
gacién extensamente proyectivas.

A veces aparecian evidencias obvias de
ira, Pero cuando yo cometia el error de
interpretarlas en relacion a la interrup-
cion, mas se enojaba y mas se adheria a
su respuesta estereotipada. El impasse
se compendié una manana cuando ella
comenzo una sesion con el anuncio de
que no ibamos a hablar de su rabia y
que las interrupciones de su analisis pa-
saban inadvertidas y eran del todo irre-
levantes en lo que a ella le concernfa.
Su lenguaje corporal era, sin embargo,
inequivocamente furioso. Se acosto en
el divin, abiertamente dandome la es-
palda, en una posicion que no era ca-
racteristica de ella. En la siguiente se-
s16n, volvid a hablar de suicidio en una
forma desconectada y escindida. Esta-
ba pensando acerca de “'sostener conver-
saciones con la gente: su novio, sus pa-
dres, suhermana, para prepararlos y ha-
cerlo més fécil para ellos”. Por mi men-
te se cruzo la idea de relacionar este dis-
curso con su rabia, pero me parecio que
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esto realmente no daria en el blanco.

Llegd a la siguiente sesion visiblemen-
te ansiosa y con nauseas y pensé que esto
se debia a su temor de que yo estuviera
enojado en respuesta a su ira. Pero, en
cambio, ella fue capaz de hablarme de
lo vulnerable que se sentia y me pregun-
t6 si “era correcto ser débil”, Hablo de
la muerte como un pais distinto, nunca
visitado y el cual no la atemorizaba en
lo mids minimo, y dijo que, aun desde
nina, siempre habia contemplado la idea
de irse alla.

Para ese momento senti la urgente ne-
cesidad de revisar todo el material de
las semanas anteriores para lograr una
comprension de lo que estaba pasando.
Progresivamente fui tomando concien-
cia de que la evidencia de lo que ocu-
rria estaba esparcida a lo largo de sesio-
nes en forma fragmentaria y de que por
eso mismo habia sido dificil asirla como
tal. Para abreviar, condensaré mi revi-
sion.

Revision en retrospectiva del
material.

Lo primero que pude asumir fue los sen-
timientos de panico de mi paciente an-
tes del fin de semana largo en que per-
deria una sesion. De vuelta de este viaje
con su novio ella me hablé de una dis-
puta que habia sostenido con aquel, dis-
puta de la que se sentia mds bien com-
placida, porque le parecia que demos-
traba que ella no solamente “estaba en
contacto con sus sentimientos’ sino que
era capaz de valerse de ellos. La dltima
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sesion de esa semana reporta otra vez lo
que ella presenta como una disputa cons-
tructiva con el novio, relaciondndola
nuevamente con estar en conexion con
sus sentimientos. En el contexto de nues-
tros intentos de los ultimos meses para
que ella mentalizara sus sentimientos,
esto no me parecio del todo irracional.
Alrededor de esos dias debo haberle
anunciado la fecha (una quincena mas
tarde) en que deberia suspenderle una
sesion. Caracteristicamente, tomé este
anuncio muy a la ligera. Una semana
mads tarde tuvo un sueno acerca de algo
que en efecto habia sucedido en el viaje
con el novio: al llegar al hotel simple-
mente les informaron, sin excusas, que
sus reservas de habitacién habian sido
anuladas. En forma ostensiblemente
desconectada siguio hablando de su su-
puestamente temperamental novio quien
se habia enrabiado por no lograr una
conexién con un sitio web, exclamando
“nada funciona en este pais”. De una
plumada ella deseché cualquier relacién
entre estas obvias referencias a las can-
celaciones descuidadas, incompetentes
y unilaterales y sus sesiones perdida y
por perder. Dijo “si es asi, yo no lo sien-
to”. A la sesion siguiente, llega con un
ramo de hojas de hiedra que habia reco-
gido en el camino, y aunque asocio a la
hiedra la idea de adherirse, le resulté al
menos por el momento, sin sentido re-
lacionar esta adherencia con la persona
de su analista o con las sesiones, inclu-
yendo la que estaba por perder. Si hubo
evidente ansiedad al relacionar la hie-
dra con “veneno™. Y pudo hablar acerca
de la ansiedad de la que yo podria li-
brarla en caso de que ella se enojara

conmigo, de la misma manera en que
ella habia liberado a una amiga que se
habia enojado con ella. Pero, aun asi,
parecio totalmente blogqueada la posibi-
lidad de asociar esto con la sesion que
seria cancelada y con su posible rabia.

En las proximas dos semanas emergio
una cantidad de material que parecia
tener que ver con la rabiay con lo que
uno podria imaginar que era su miedo a
la peligrosidad de ésta. Habl6 acerca de
haberse dado cuenta de que sus rabietas
infantiles eran incitadas por la envidia
y los celos —asf lo dijo- hacia su herma-
na menor. Para evitar tales sentimientos
ella tenia que “mantener a la gente como
insignificante”. Reconocio décilmente,
solo como posibilidad, que podria ha-
ber una conexion con su fantasia de que
mi cancelacion de la cita era mi “deseo
de pasar tiempo con la familia, lo que
es natural”. De hecho la cancelacion se
debid a una cita médica de rutina. Pasé
a describir su ansiedad acerca de una
mutiladora intervencion quirdrgica de su
padre, a causa de un melanoma. Se sen-
tia intensamente protectora de sus pa-
dres y recordaba su indignacion infantil
cuando le pareci6 que su padre “estaba
siendo agredido” con una aguja hipodér-
mica por un doctor que le practicaba un
chequeo. Se le ocurrié que ella podria
estar viendo su propia agresion en el
doctor. También hubo un suefio en que
un ex novio, alguien que era muy gen-
til, trataba de asesinarla.

De esta veta surgié mas material, junto
con el sentimiento familiar de que ella
tenia que vivir una vida de expiacion
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perpetua. Sentia que ella era “mala” y
lo habia sentido desde nina. Llegé a una
sesion “malhumorada™ y estuvo ansio-
sa acerca de que podria “infectarme”.
El mal humor “era infelicidad, era ra-
bia, era maldad”. La ira era un pecado:
dijo esto con intensidad y angustia. Tam-
bién que la rabia estaba por todas par-
tes. Su novio era incapaz de contener
esa rabia en ella, ésta simplemente
reverberaba cuando €l se desquitaba. Se
sentia fea, ““aislada” como si alguien “la
tuviera en contra de ella”. La perseguian
imdgenes de la soga de un ahorcado
frente a la cara de una joven. Esta era
una imagen proveniente de una serie de
detectives acerca de asesinatos: ella se
identificaba con los criminales. La ate-
rrorizaba no sobrevivir a su rabia con-
tra mi, se decia “aterrada de su inten-
sidad”, pero estaba tan disociada de di-
cha intensidad que ésta no resultaba
evidente en el consultorio. Habia una
sensacion peculiar que vo atribui a la
disociacion, No pensaba que sus senti-
mientos podrian ser manejables, de
modo que tenia que refugiarse en una
burbuja donde pensaba que era feliz,
pero entonces se daba cuenta que esta-
ba perdiendo a la gente, a su novio, y el
ciclo comenzaba nuevamente. Pero la ira
que habia sido capaz de reconocer an-
teriormente estaba ahora denegada y no
alcanzable. Por cierto, ya relaté la se-
sion siguiente, fue aquella en que llego
diciendo que no ibamos a hablar de su
rabia. Ella no tenia rabia. Habia un mal-
entendido en el que yo insistia. Y en
cuanto a la interrupcién de Semana San-
ta, tal como lo mencioné, no era algo en
que ella siquiera pensara. Sin embargo,
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tal como lo describi antes, su cuerpo
apartado resultaba elocuente y la proxi-
ma sesion fue aquella en que ella hablo
de su suicidio casi con bella indiferen-
cia: la muerte era ese pais que siempre
habia considerado tentador. Me senti
aliviado cuando el viernes llegé mais
vulnerable, preguntindome “si era apro-
piado ser débil™.

Durante este periodo siempre tuve una
sensacion que me resulta mas clara en
retrospectiva: todo lo que yo pudiera
articular era irrelevante y lo que impor-
taba persistia en eludirme mads alld de lo
que podia ser articulado.

Llegé a la primera sesion después del
fin de semana sintiéndose muy débil y
con vagas alusiones suicidas acerca de
su intencion de “no estar aqui...”. Se
permitio a si misma la enorme y poten-
cialmente humillante admisién de cudn
dependiente era de las sesiones conmi-
go y de cuanto anhelaba venir a sus se-
siones. La sesion continué con el relato
de una disputa con el novio acerca de
quien queria mandar a cargo. Los dos
eran, en sus palabras, “locos del con-
trol”, pero la disputa se habia trasfor-
mado en un torbellino con vida propia.
Fuimos capaces de reconocer que, fue-
ra lo que hiciese su novio, ella, tal como
se autodescribia, se ponia fria y aparen-
temente tan controladora y rechazante
como habia percibido antes a su propia
madre, mientras que al mismo tiempo
se sentia desesperadamente atrapada,
atrapada por la incomprensién de su
novio que le reflejaba una horrible dis-
torsion de si misma.
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Le dije a mi paciente que me parecia que
lo que estdbamos viendo era un patron
de disputas en relacién a sus separacio-
nes en analisis. No tomé en cuenta su
instantdneo descarte de esto ni que co-
menzara a racionalizar las disputas, sino
que continué diciendo que pensaba que
también se sentia atrapada por que yo la
mal entendia y que era por eso que las
dos altimas sesiones ella habia sido con-
migo tan rechazante como su madre con
ella.

Dije que el tema era como ella se sentia
aterrorizada por la separacion, lo que se
deducia de su generosa y valiente ad-
mision de hoy, de cudn importantes eran
las sesiones para ella. La aterrorizaba
tanto la separacion fisica: las sesiones
perdidas, las interrupciones, como la se-
paracion de mentes en los malentendi-
dos. Segui diciendo que habia estado
pensando bastante acerca de lo que ha-
bia pasado en las semanas anteriores, y
que habia llegado a reconocer lo crucial
que habia sido su comunicacion acerca
del estado de pdnico antes que se fuera
para el fin de semana largo. Le recordé
su-identificacion con la hiedra. Le re-
cordé que esto habia sido seguido por
su recuerdo de los celos contra su her-
mana, nacida cuando ella sélo tenia dos
afios. Dije que lo que me parecia crucial
era comprender que todo esto reflejaba
su ferror a la separacion, la necesidad
de adherirse, que ella comparaba no sélo
con la despreciable y prohibida “debili-
dad”, sino con el veneno de la hiedra.
Dije que pensaba que ella se habia sen-
tido atrapada porque yo habia malen-
tendido esto como rabia, en vez de dar-
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me cuenta de que lo que habia era te-
ror. Pero lo que ella pensaba que no
podia manejar era la recortada intensis
dad del sentimiento cualquiera que fue-
ra la naturaleza de éste. Sabiamos que
incluso el malhumor quedaba incluido,
ya que ella lo sentia como contagioso
de tristeza e ira, emociones que consi-
deraba malvadas. Sabiamos que sentia
al mismo tiempo que su contagio habia
alcanzado al padre como el melanoma
de mierda que acarreé la mutilacién.
Todo esto aumentaba su sensacion de ser
malvada, alguien de quien “habia que
deshacerse”, “derribarla”, “excluirla” y
colgarla. En tales circunstancias, el tini-
co recurso que le 1ba quedando era “el
otro pais”, que era la muerte, tal como
el interior fantaseado de su madre, den-
tro del cual no puede ocurrir ninguna
separacion.

A pesar de lo prolongado de esta inter-
vencion, el efecto fue extraordinario. Su
faz cambio y se suavizd visiblemente.
Mirando hacia atrds me doy cuenta de
que mi fantasia fue que parecia que su
falso self se hubiera desprendido como
una mdscara, una “persona”, y parecia
como si su complexion hubiera cambia-
do hasta hacerse casi didfana. Al final
lucia muy triste, como si su verdadero
self hubiera sido realmente capaz de
aparecer, y se veia sorprendentemente
bella. De inmediato se sintié aliviada y
agradecida, tanto por la interpretacion
como por el hecho de que yo evidente-
mente habia pensado en ella.

Pocas semanas mas tarde hubo una nue-
va interrupcion y cuando ella regreso se
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habia sentido recapturada por el cansan-
cio que originariamente la llevo a con-
sultar. Me senti inclinado esta vez a atri-
buir esto a una recaida en manos de sus
objetos persecutorios y rigurosos. Pero,
de hecho, ripidamente ella recayo en el
tema del contagio. En su segunda sesion
habl acerca de su miedo a dejar desor-
den en un café, que estando cercano al
consultorio, venia a ser una extension
mia. Se preocupaba acerca de dejar ol-
vidado su bolso, o de ser inadvertida-
mente grosera. El bolso que podria de-
jar atrds tuvo una asociacion inespera-
da a bolsas debajo de los ojos, sugeren-
tes de cansancio, las cuales como la de-
bilidad y la necesidad debia ser maqui-
lladas, cubiertas. Ella habia venido hoy
sin maquillaje, pese a su temor a que yo
pensara que ella era descortés al no ha-
cer el esfuerzo de estar bien presentada.
Su maquillaje era una mascara detrds de
la cual ella encerraba algo peligroso que
no debia dejar emanar de si misma: des-
orden emocional, bolsas de vulnerabili-
dad, disgusto. La cadena asociativa la
llevé a un inexplicable asalto que la pa-
reja de su hermana habfa sufrido en un
parque, novio que la madre desaproba-
ba, como si esta desaprobacién materna
que ya se habfa manifestado con ame-
nazas de exclusion de esa hija, pudiera
trasladarse a la violencia de cualquier
otro. Pasé a describir la forma en que la
inexpresada rabia de su madre hacia
otras personas parecia hacerla proclive
a tener accidentes, lo que la madre ex-
plicaba diciendo que esas personas con
quienes estaba enojada le traian “mala
suerte”. Mi paciente acorazaba su cuer-
po contra tales emanaciones; que eran
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como la rabia que estaba por todas par-
tes que ella menciono antes, y acerca de
la cual habia algo indefinible e inexpli-
cablemente peligroso. Su armadura to-
maba la forma de la tension corporal y
de la méscara de su sonrisa. Al desper-
tar se ejercitaba para fortalecer sus
“miusculos débiles”, los mismos que
deseaba atacar en su etapa suicida. Su
novio decia que dormida estaba conti-
nuamente apretando punos y piemas, que
ademds rechinaba los dientes, lo cual pa-
recia, mas que una expresion de rabia,
la expresion de necesidad de apretar y
soltar continuamente.

La siguiente sesion resulto bastante
embrollada, pero fue la que me parecié
clave para entender lo que habia estado
pasando. Partié con un relato mis bien
confuso acerca de haber llegado tarde a
su clase de acondicionamiento fisico, a
la que asiste para fortalecer “estos mus-
culos débiles” (estémago e ingles). En-
contré que los instructores fucron
sorprendentemente abiertos e indulgen-
tes. Odiaria llegar retrasada a su sesion
analitica, pero cuando piensa en €S0 no
duda de que yo podria ser indulgente con
ella. Es un gran esfuerzo asegurarse de
estar siempre a tiempo, ella no puede
olvidarse de las cosas, como de com-
prar comida. Mientras mds habla maés
incoherente parece su ansiedad sobre
llegar tarde. Se da cuenta de que a su
novio no podria importarle menos si ella
compré o no comida, y mientras habla
gradualmente emerge que de lo que esti
hablando es de estar perdida en el tiem-
po, de “perder el tiempo™. El tiempo
podria transcurrir antes de que ella se
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diera cuenta de que fue sobrepasada por
él. Podria desaparecer. Ella literalmente
tiene que “guardar el tiempo”. Se dis-
culpa por el “loco bombardeo”.

Lo que me impresiond y le comuniqué
fue que era como si ella tuviese que col-
garse desesperadamente del tiempo,
como si el tiempo fuera a desaparecer,
de la misma manera, dije, que el espa-
cio desaparece cuando el veneno que
hay en ella pasa a su padre o a mi. Dijo
que le parecia interesante, porque se
habia sentido tentada de volver a su pro-
gramarse horarios (sombras de la nifiez).
Pero los horarios se transforman en
esclavizantes asi como también son un
refugio para preservar el tiempo. Le pre-
ocupaba si el gimnasio le daria “tareas
para la casa”, a pesar de que a veces
habia pensado en pedirme tareas a mi.
Volvio a cuestionarse acerca de sus ca-
pacidades musicales de la infancia. Al-
gin amigo habia dicho que su ejecucion
no era mecdnica, sino por el contrario,
llena de emocién. Sin embargo, habia
estudiado musica, como todas sus otras
actividades, como si la prictica y la eje-
cucion a horarios preestablecidos fue-
ran sélo vias para mantener la coraza o
camisa de fuerza destinada a contener
el escurrimiento de la atemporalidad y
la no-espacialidad mds bien que el
escurrimiento emocional como tal.

Ahora me parecia inequivoco que lo que
ella siempre habia temido no era laemo-
cion, sino la atemporalidad y la no-es-
pacialidad que le son inherentes. En
otros términos, lo que mi paciente te-
mia era el inconsciente mismo compen-
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diado en dichas atemporalidad y no-es-
pacialidad. Es verdad que la atemoriza-
ba que su rabia resultara en el término
de su relacién, pero conocia la rabia,
aunque las fantasias en que se veiacomo
asesina la disgustaban, una vez articu-
ladas ya no le parecieron como dema-
siado problematicas. El tema parecia ser
que lo que la hacia irredimible era que
inconscientemente se percibia como
intrinsecamente toxica, venenosa, un
“bombardeo”, en virtud de su propio ser,
del cual emanaba algo que destruia el
espacio y el tiempo y por lo tanto a las
personas. Conscientemente no se daba
cuenta de esa ansiedad, pero cuando ésta
emergia, sentia que en cualquier mo-
mento algo podia escurrirse de su ser,
algo letal y sobre lo que ella no podria
ejercer ningin control.

Cuando el inconsciente de la paciente
comenz6 a emerger lo hizo como si fue-
ra emocioén y atn como emocion. Sabe-
mos que la emocién tiene las mismas
propiedades de la estructura inconscien-
te. También es atemporal y no-espacial.

La emocién no mentalizada es el incons-
ciente no mentalizado, y viceversa, el
inconsciente no mentalizado es la emo-
cién no mentalizada. Como dije antes,
el problema no residia en las emocio-
nes que mi paciente conocia o podia
experimentar conscientemente, sino en
algo vago, indefinido y letal que justo
mds alld de la periferia de su vision,
como el miedo de estar rodeada de ra-
bia o el malhumor, mas que su rabia y
las fantasias concomitantes, las que es-
taban prestamente disponibles a la con-
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ciencia y que eran definidas con bastante
facilidad, aunque no muy bien recibi-
das.

Desde donde surgié mi sentimiento
contratransferencial, antes que yo pudie-
ra inteligir esto, resulté de algin modo
irrelevante, como lo discutiré mas ade-
lante.

El material emergente en los meses ve-
nideros prosiguid por esta misma veta y
me permitié comprender que, en para-
lelo a lo que podia entenderse como
identificacién con una madre percibida
como prohibitiva y controladora, esta-
ba su propio odio y terror a su cuerpo y
a sus emociones, vivenciados como toxi-
cos, y como este miedo moldeaba sus
ataques de “debilidad”, resumidos en los
fantaseados asaltos suicidas a su abdo-
men. Comenz6 a darse cuenta cuan de-
bilitante era tratar de vaciarse a si mis-
ma de lo que ella cay6 en llamar su self
auténtico e intentar en vez de funcionar
desde un self autodestructivo y lleno de
odio contra si misma. Cuando ella pudo
hacer una re-connotacién de su debili-
dad como suavidad que ya no necesita-
ba mantener obliterada en la dureza de
su coraza muscular, descubrio para su
sorpresa que podia otra vez funcionar
espontdneamente con placer.

Discusion

Un rasgo temprano de este analisis con-
sistié en reconocer que ella no admitia
sus sentimientos. No podia sentir sus
afectos y asf, por ejemplo, no podia sen-
tir su depresion.
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Paralelo a esto vino el reconocimiento
de un proceso mantenido a lo largo de
su vida: la imposicién de ser muy rigu-
rosa, perfeccionista y negadora de si mis-
ma, lo que contenia tantos rasgos mater-
nos como para parecer una identifica-
cién masiva con esta madre prohibitiva.

Me inclino a pensar que la retirada de
los antidepresivos no fue tan significa-
tiva, ya que por una parte fue un proce-
s0 paulatino y por otra, ella no me pare-
cid especialmente vinculada a su medi-
cacion. Lo haya sido o no, las sesiones
perdidas y el periodo previo a Semana
Santa parecieron coincidir con la emer-
gencia, en forma mds bien dislocada, de
afectos, disputas, malhumor, etcétera,
“la rabia me rodea”, como solia decir. A
diferencia de sus rabietas infantiles, pro-
vocadas por los celos, las irrupciones
actuales no estaban realmente vincula-
das o dirigidas a algo. Asociados a es-
tos sentimientos se presentaban suefios
de hoteleros negligentes, imdgenes de
sus padres mutilados o enfermos, junto
a sentimientos protectores hacia ellos,
asi como material acerca de la asesina
de la cuerda del ahorcado. La presencia
indudable de identificacion proyectiva:
su “mierda” devenida melanoma en el
padre, las acometidas en contra de los
doctores de éste, me llevaron a interpre-
tar en forma equivocada el material, su-
poniendo que asistia al despliegue de
mecanismos esquizo-paranoides que la
defendian de contactarse con sus rabio-
sos propositos de atacar destructivamen-
te, impulsada por su rabia por las inte-
rrupciones del analisis.
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Mas aun, desde este no saber, desde la
negacioén, me incliné a comprender la
disociacion y la dificultad de crear la-
zos como ataques al vinculo. Por esto
pienso que es justo afirmar que, en cier-
to nivel, comprendi mal a mi paciente y
que, cuando la evidencia de su angustia
hizo emerger el nivel o estrato correcto,
fui capaz de interpretar sobre este nivel,
lo que le hizo sentido y significandole
un gran alivio. Sin embargo, tengo po-
cas dudas de que, enfrentado otra vez al
mismo material, probablemente come-
teria el mismo “error”, en tanto que, en
otras circunstancias podria tornarse una
interpretacién “correcta” y en el nivel o
estrato desecado. Me parece importante
recordar que todos los fenémenos psi-
quicos son percibidos simultineamente
en cada estrato de la estructura bilogica
constitutiva y que resulta que la ansie-
dad emana de la regién del ser, mien-
tras que el nivel perceptible correspon-
de al acontecer.

Sin embargo, ambos enfoques interpre-
tativos, el dirigido a los impulsos ins-
tintivos agresivos y el que apuntaba al
apego presuponian vinculacién y acon-
tecer, mientras lo que concernia a mi
paciente era sentir sus afectos. Cuando
pregunto si ser débil era correcto, mas
que inquirir si la dependencia era acep-
table, estaba preguntando si ella podria
“sobrevivir” a lo que llegamos a enten-
der como su “emanacion” a través de
las grietas de su coraza.

Es cierto que, en retrospectiva, podemos
reconocer el surgimiento de la depen-
dencia y larabia que le provoca este fra-
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caso, pero creo que lo importante aqui
no son la rabia y la dependencia como
tales, sino el afecto como un todo - “la
rabia alrededor”, el “malhumor”. Creo
que aquellas imédgenes, fantasias y sue-
fios que parecian tener que ver con el
ejercicio asesino de su rabia con rela-
cién al fiasco de su dependencia, eran
en cambio reflejos de su percepcién de
lo peligroso y letal de su self afectivo
inconsciente, cualquiera que fuera la
emocion involucrada.

Por eso, mientras que desde su self afec-
tivo creativo bien hubiera podido con-
ferir a la hiedra su usual simbolizacién
de la vida eterna, ella s6lo pudo relacio-
narla con lo intrinsecamente letal: la hie-
dra venenosa. Esto hace serie con el
padre agobiado por la enfermedad, la
mujer asesina, la cuerda del ahorcado,
etc. La ausencia de vinculos es el coro-
lario de la ausencia de relaciones en el
modo simétrico, en paralelo con la au-
sencia del tiempo y del espacio. De alli
proviene también el sentido, desde un
punto de vista asimétrico, de la disocia-
cién o de bella indiferencia. Tal “diso-
ciacion” es la no asociacion de la no
relacion. No hay relaciones en la ma-
triz basica, la regién del “ser”. Yo ha-
bia estado interpretando en la region del
acontecer que de por si presume rela-
ciones. Que las amenazas provinieran
espacio, del tiempo y por lo tanto de la
vida misma fue lo que me indicé que lo
amenazante emanaba mas bien del drea
del ser.

Mi explicacién, todavia provisoria, es
que esto se clarificé con el material pos-
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terior acerca del miedo de la paciente a
sus “emanaciones’, de que lo que “es-
curriera” desde su debilidad o desde su
cara sin maquillaje, podria disolver el
tiempo y el espacio, asi que este “self
débil” tenia que ser atacado y asesinado
por el “self enérgico”, guardidn del tiem-
po, que lo odiaba. Esta depresion no re-
sulta de la relacién entre un self lleno
de odio vy un odiado objeto externo pre-
sente-ausente, sino de la relacion entre
un temeroso self cerebral y un self afec-
tivo que se teme letal.

No es preciso argumentar para quienes
me escuchan hoy, que la atemporalidad
y la ausencia de espacio y de relaciones
son consecuencia inevitable de una 16-
gica caracterizada por la condensacién
y el desplazamiento, lo que efectivamen-
te significa que desde esta légica no
puede determinarse ningiin punto fijo
que permita definir tales tiempo, espa-
cio, o relacion. Tampoco requieren us-
tedes que yo repita los argumentos de
Matte Blanco para igualar lo inconscien-
te con la emoci6n sobre la base de su
légica compartida.

Sin embargo, tal vez les sea menos fa-
miliar su argumento que efectivamente
prescinde de la idea de la pulsion de
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muerte. Esto lo establece en un articulo
que soélo recientemente aparece tradu-
cido en el International Journal. Esen-
cialmente, el argumento de Matte Blan-
co es que las cuatro antinomias que €l
explora, y que Freud aduce en varios de
sus escritos sobre el tema, pero sobre
todo en “Mas alla del principio del pla-
cer”, son todas simétricas, opuestos
especulares que, en lo que concierne al
inconsciente, son idénticas, asi que por
simetria, vida es igual a muerte. Mas
aun, el principio de no contradiccion
implica que la muerte no puede ser dis-
criminada de su negacion, la vida, o vi-
ceversa. Mientras que, tal como el mis-
mo Freud dijo, la muerte es un conteni-
do desconocido para el inconsciente.
Finalmente cuando estidn ausentes lo
temporal y lo espacial, se imposibilitan
los procesos, asi que el instinto como
proceso es una imposibilidad, como lo
es la vida. Desde el punto de vista de la
asimetria, todo esto es indistinguible de
la muerte. Asi, la emergencia de cual-
quier emocion en el proceso de desplie-
gue de los afectos no mentalizados, se-
meja un ataque mortal y asesino, tal
como pasé con mi paciente. La vida eter-
na, simbolizada por la hiedra, resulta
indistinguible de la muerte.



Palabras a tientas: semejanzas
entre la poesia y los estados tempranos
de la interpretacion.

Prélogo

ermina la sesion analitica. La pa-
ciente cierra la puerta y el silen-
cio invade la habitacion. Sélo un
instante atras, cuando el analista inter-
pretaba la transferencia, todo estaba lle-
-N0 con intensos sentimientos y palabras
ardientes: “por afos, tanto aqui como en
otros lados, usted ha temido ser una ase-
sina, peligrosa e incontenible, tal como
lo temia de nina, en la época en que ocu-
i ese accidente. Aquello la hizo te-
merosa de si misma y también la hizo
defenderse furiosamente de acusaciones
imaginarias, poniéndose a la defensiva
conmigo. El temor a su peligrosidad la
ha hipersensibilizado acerca de lo que
los otros dicen y éstos, a su vez, lahan
percibido como poco dispuesta, hasta
malhumorada, cuando en realidad usted
estaba temiendo por su vida. Siempre
ha estado aterrorizada. Y ha llegado a
pensar que podria aplastarme —dejarme
muerta y destruida.”

Un terrorifico accidente ocurrido en esa
familia hace décadas, combinado con
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The Brain - is wider than the Sky -
For - put them side by side -

The one the other will contain
With ease - and you - beside

Emily Dickinson

otros horrores, se presentifica nueva-
mente ante nuestros 0jos. Esto es tangi-
ble, una experiencia de terror por la que
la paciente se culpabiliza. En su mente,
la experiencia se ha expandido hasta el
punto de hacerla sentir peligrosa y to-
talmente malvada. Parcialmente respon-
sable de esta situacion fue la carencia
parental de habilidades para sostenerla
psiquicamente.

El ojo del huracan de las emociones se
estd alejando lentamente. La sensacion
de alivio en la mirada de la paciente
permanece con la analista, quien se que-
da sopesando: ;jcomo llegamos a este
punto? ;como fue que al fin se logro
comprimir la rabia y el terror en pala-
bras que la paciente pudo recibir y ex-
perimentar como un alivio? La analista
siente que esto ha sido un proceso a tra-
vés de los anos.

De hecho, ;no le dijo ya antes algo si-
milar a la paciente? En su mente se des-
lizan recuerdos de la entrevista inicial,
anos atrds. Una amenaza sin palabras,
un peligro que arrojaba una sombra pa
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sajera sobre la habitual situacion de dis-
poner las reglas del dispositivo. Mis tar-
de, fueron los arranques de célera
extraanaliticos, que invadian facilmen-
te a la paciente sin que fuera posible li-
garlos a la situacion transferencial y a
sus contenidos. A través de las sesiones
se sobrevivid a muchas tormentas, con
la ayuda de desmanadas palabras, pala-
bras que simplemente aspiraban alcan-
zar momentaneamente a la paciente,
pese a la voraz expansion de su horror.
Tales palabras de la analista iban torpe-
mente, como a tientas, en la oscuridad.

Aqui hubo mucho tiempo de espera, solo
de supervivencia de un momento hasta
el siguiente. Momentos en que el andli-
sis pasaba por estados cercanos a la des-
truccién, cuando la furia inexorable de
la paciente relampagueaba en la mente
de la analista. La amenaza del final era
siempre una hoja de guillotina descen-
diendo- tantas veces estuvieron proxi-
mos el final, la destruccion. La analista
también recuerda la fuerza que alcan-
zaban sus sentimientos contratrasferen-
ciales cuando las culpabilizaciones y las
criticas la dejaban casi exhausta. Una
débil y atemorizada siplica de palabras
fue lo que dio a la analista la fuerza para
continuar hasta encontrar las palabras
comunes y comprensibles que pudieran
ser recibidas por la paciente. Estas pa-
labras fueron capaces de ir cobrando
fuerza frente a la historia de horror que
la paciente habia vivido internamente,
durante toda su juventud y sus primeros
afios de adulta, tanto en sus relaciones
como en su analisis. Ahora la historia
de horror podia ser mirada y pensada con
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un poco mds de distancia, no ya desde
el ojo del huracan.

Introduccion

En este trabajo se reflexiona acerca de
como emerge la interpretacion y por qué
medios se despliega en las diferentes
etapas del proceso. Me centro especial-
mente en como la interpretacion alcan-
za los objetos y estados afectivos mas
profundos y arcaicos del paciente, al
comienzo solo conteniéndolos y, solo
mds tardiamente, llegando a darles con-
tenido y significacion.

Estudio el evento interpretativo en sus
diferentes etapas. ;Por qué vias logra un
analista ayudar a un paciente a captar e
integrar algo que ni siquiera ha podido
pensar antes, aun cuando ha tenido la
experiencia de ello? ;Cémo ayuda el
analista a su paciente para que encuen-
tre significados y palabras para algo que
previamente s6lo existio como afecto?
En particular estudio la interpretacién y
la conexidén entre pensamiento y senti-
miento desde el punto de vista de la si-
metria y asimetria, términos usados por
Matte Blanco. Me concentro en la in-
terpretacion esencial de cada andlisis,
prestando especial atencion a afectos,
emociones y sentimientos.

Intento estudiar y describir como es que
el paciente gana para si ¢l conocimien-
to y la comprension que el analista reci-
be y retiene como su material. ;Por
medio de qué clase de comunicacion la
informacion se trasmite desde el analista
a su paciente? Naturalmente, el hecho
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de que la analista no actie respondien-
do a las incitaciones, demandas o ex-
pectativas que se le dirigen, consigue
calmar al paciente, pero desde mi punto
de vista esto no es suficiente como ex-
plicacion. El conocimiento acerca del
analista y de sus reacciones alcanza de
otra manera, directa e indirectamente,
al paciente. Trato de esbozar lo que sig-
nifica el hecho de que el analista, a tra-
vés de su propia experiencia, ha capta-
do las experiencias primitivas del pa-
ciente y logrado comunicarselas a éste.
(Ogden, 1999)

(Coémo recibe el paciente el conocimien-
to de que el analista ha almacenado sus
experiencias primitivas y se las devuel-
ve en una forma més manejable para él?
(Bion, 1962) Quiero reflejar con preci-
sién cémo este proceso es trasmitido al
paciente antes de que sea posible una
interpretacion verbal clara, antes de que
la interpretacion haya tomado forma y
aun antes de que la interpretacion pue-
da ser entregada o recibida.

Tal vez los primeros intentos de inter-
pretacién son desmanados o a tientas por
naturaleza y es justamente en virtud de
esto que pueden dar en el blanco. Pu-
diera ser que los primeros intentos cons-
tituyen una suerte de trabajo preliminar
cuyo propdsito es vincular las dimen-
siones simétricas y asimétricas de la
experiencia y aumentar la efectividad de
la dimension asimétrica.

Anssi Periikyld ha estudiado el psicoa-
ndlisis desde la perspectiva interactiva,
usando como material grabaciones de
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sesiones psicoanaliticas. Del estudio de
estas grabaciones se desprende que el
discurso del psicoanalista a menudo pre-
senta brechas y es fragmentario, vaci-
lante y tentativo. (Perikyld, 2005)

- Qué es la interpretacion?

Generalmente puede decirse que la in-
terpretacion apunta a alcanzar el incons-
ciente. Podemos verla como un proce-
so que colabora para hacer visibles o
conscientes aquellos significados o es-
tados afectivos que estan ocultos. En un
contexto mds amplio, podemos visuali-
zar la interpretacién como un proceso
que apunta a la captacion psiquica de
algo que previamente no era posible al-
canzar o pensar, es decir algo que no
tenia hasta ese momento una represen-
tacion en la psiquis. En estas situacio-
nes es posible sugerir que nos estamos
moviendo en el territorio de los afectos
y las emociones.

Las metas de la interpretacion compren-
den toda actividad psicoanalitica que
resulte en un aumento de la autonomia
del paciente. Si se logra que algo de con-
tenido psiquico penetre en los estados
afectivos comienza a ser posible abor-
darlos por el pensamiento. En algin sen-
tido de lo que se trata aqui es del naci-
miento de representaciones psiquicas.

Puede que la tarea del proceso interpre-
tativo sea al principio tomar posesion
de los afectos, mientras que la interpre-
tacion de la transferencia sélo se hard
posible mas tarde, cuando el contenido
de la transferencia hacia el analista co-
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mience a formarse mds claramente. Esto
sucede s6lo cuando, a través de la
interaccion analista-paciente, se comien-
zan a establecer contenidos psiquicos,
plausibles de ser pensados, alrededor
de los afectos primitivos del paciente.
Podria decirse que los afectos devienen
sentimientos a través de las emociones.

Esta toma de posesion de los afectos
puede ser lograda, por ejemplo, por
medio de la interpretacién en transfe-
rencia (Holder, 1999). Algin material y
afectos transcurren sin interpretacion
actual. La transferencia no se interpre-
ta. Cuando la tensién y los sentimientos
se perciben en el interjuego psicoanali-
tico se puede hablar acerca de ellos sin
vincularlos a la persona del analista o a
cualquier otro. No se les otorga atin sig-
nificacion psicodinamica. El proceso de
tomar posesion de la vida emocional
comienza cuando el analista puede so-
portar y reservar las emociones que se
han puesto temporalmente en €l.

Desde el punto de vista de Bion (1965,
1970), lo psiquico tiene la capacidad de
reconocer lo verdadero, porque el con-
tenido de la emocién hace tanir la cam-
pana de la verdad. El cree que el afecto
es el nicleo de la significacién y que
por ello no hay mejor indicador de una
experiencia verdadera. Desde esta pers-
pectiva el propdsito principal del andli-
sis bien pudiera ser la revelacion de la
verdad psiquica. Mientras el proceso de
la interpretacién progresa, cuando las
emociones/sentimientos se desarrollan
como fenémeno psiquico, sus caracte-
risticas distintivas comienzan a tomar
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rasgos mas claros y particulares. Si-
guiendo a Matte Blanco podria decirse
que se va incrementando la proporcion
de asimetria.

Basandose en las teorias de Freud, Matte
Blanco elabord su propia teoria de la
forma en que la mente inconsciente se
estructura a si misma. En el sistema de
Matte Blanco, las emociones son la base
de la mente y las emociones son como
conjuntos matematicos infinitos. El pro-
ceso por el cual ciertas relaciones
asimétricas son selectivamente ignora-
das fue llamado Simetrizacion por Matte
Blanco. El verdadero propésito de la
simetrizacion es la experiencia de iden-
tidad o uniformidad, y puede trabajar al
servicio de la percepcion. Cuando rige
el principio de simetria trabajamos de
acuerdo a la légica simétrica en lugar
de la l6gica cotidiana.

Las simetrizaciones tienen lugar espe-
cialmente en la vida emocional. Por ello
pueden ser percibidas mas ficilmente en
las relaciones intimas, por ejemplo en
la vida amorosa. Los amantes simple-
mente son. Existen en el modo de ser,
no en el modo de acontecer. Es muy di-
ferente decir: “Te amo™ (sin tiempo ni
lugar) que decir “Te amo a las cinco
menos cuarto en la Estacion de Trenes
de Helsinki”.

La experiencia analitica y en particular
la transferencia ofrecen una oportunidad
excelente para el despliegue de las
simetrizaciones. Cuando damos una in-
terpretacién transferencial, apuntamos a
simetrizaciones particulares que han
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sucedido en transferencia.

“Momentos extremos’, la copartici-
pacion de la simetria y la asimetria
en la fuerza expresiva de una artista.

Cuando un ejecutante puede olvidarse
de si mismo, aventurarse y rendirse a
ser uno con la musica, sumergirse en la
musica, la representacion puede ser ex-
celente y conmovedora. Por supuesto
también se basa en la prictica y una
vasta capacidad técnica. Jacqueline du
Pré senala, en una entrevista al New York
Times, que ella experiencia tal éxtasis en
el escenario que casi se olvida de que
existe. Se ha fusionado tan intensamen-
te con la musica que estd tocando, que
sus manos no parecen pertenecerle y
siente como si ella no tuviera nada que
ver con lo que estd sucediendo. Simple-
mente se maravilla de la forma en que
la misica emana de ella. En las pala-
bras de Matte Blanco, el modo de ser
es el que domina en ese momento. La
violoncelista dice que le parece no te-
ner nada que ver con lo que estd pasan-
do. En ese particular momento de la in-
terpretacion musical, se ha producido un
repliegue del modo de acontecer de
Matte Blanco, en el que nge la asimetria.
La simetria estd extremadamente pre-
sente, hasta puede sentirse su presencia.

El encantamiento y la agonia del arte,
el despliegue hacia profundidades infi-
nitas de la experiencia, son topicos bas-
tante discutidos. Son posibles en el mo-
mento de la ejecucion, cuando un exac-
to marco asimétrico limita y mantiene
la experiencia. Sostengo que este mar-
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co consiste, por una parte, en la practica
profesional de la partitura y por otra, esta
dado por la audiencia presente en el es-
pectaculo. El marco impone limites, se-
fiala un principio y un final. En este tipo
de situacion, el modo simétrico de ser
puede predominar mucho mds fuerte-
mente que en la vida usual. Sin embar-
g0y no obstante su éxtasis, el ejecutan-
le retiene, al mismo tiempo, su experien-
cia asimétrica. Esto queda en evidencia
cuando ella dice “maravillarse de como
la musica emana de ella”. Esta es una
observacion de si misma, aqui estdn
operativos su pensamiento y experien-
cia asimétricos, capaces de juzgary cla-
sificar, junto con rendirse a la fuerza de
lo simétrico.

Me parece que esté ejemplo de la inter-
pretacion musical puede aplicarse al
momento de la interpretacion psicoana-
litica, en el que tiene lugar un balance
similar entre lo simétrico y lo asimétrico.
Para alcanzar las profundidades de la
interpretacion es esencial que ambas
partes experimenten lariqueza y totali-
dad del modo simétrico. Pero la inter-
pretacion tiene también que alcanzar y
expresar la experiencia simétrica en una
forma verbal. Las palabras y los conte-
nidos que articulan son importantes en
el reforzamiento de la experiencia
asimétrica de la interpretacion ya que,
en parte, la experiencia analitica apunta
a perfilar sentimientos y experiencia y
formar representaciones. La interpreta-
cion debe conectar lo simétrico y lo
asimétrico.

Apegiandonos a la metifora musical,
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podriamos imaginar, por ejemplo, que
analista y paciente conforman, en la si-
tuacion analitica, algo asi como un “par
de improvisacion” en una sesion de jazz,
y que es importante para ambos, juntos
e individualmente poner su alma en la
situacion y rendirse a ella. Continuando
esta linea de pensamiento digamos que
la interpretacion que entrega el analista
es su “solo”, que fluye de la experien-
cia musical compartida, anadiéndole
algo. En su “solo™ el analista combina
lo simétrico y lo asimétrico. Junto con
el paciente experiencia lo simétrico,
pero como un individuo -ser separado-
combina lo simétrico con lo asimétrico.
En este “solo” ;como logra la interpre-
tacién verbal trasmitir al paciente algo
de la experiencia simétrica compartida
de la que el analista ha sido parte?
;Coémo en una interpretacion, en sus
palabras y estructura, en su contenido y
en la forma en que es entregada, pueden
condensarse lo que se ha atisbado de las
profundidades del alma, la agonia o el
encanto, la experiencia impensable?

Tiendo a creer que parte importante se
condensa indirectamente en la eleccion
de las palabras y frases y del ritmo en
que la interpretacion es dada. El conte-
nido es siempre asimétrico, algo que el
paciente esta presto a recibir y pensar.
La parte de la experiencia que ain es
impensable puede imputarse a lo que ha
sido simplemente experimentado pero
no clara y enteramente pensado. Como
tal esa parte de la experiencia s6lo pue-
de sugerirse, puntuarse; es una brecha -
una pausa entre palabras. No puede ser
distanciada a través de representaciones
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en palabras, porque, siendo insoporta-
ble, ain no admite aproximacion. Poco
a poco, se podra cercarla, llegara a ser
posible ponerla en palabras, distanciarla
con palabras. Asi, en algin momento la
experiencia podra ser visible sin trans-
formarse en abrasadora. Con la debida
exposicion y distancia es posible formar
las palabras, exponerlas simultineamen-
te cerca y a lo lejos. Llega a posibilitarse
formar imagenes y pensamientos acer-
ca de la experiencia antes impensable.
Puede ser moldeada y ain cambiada,
mirada desde distintas perspectivas,
empujada hacia atras o acercada. Los
efectos de lo simétrico quedan reduci-
dos a pequenas porciones.

En su tesis doctoral, Pirre Pauliina
Maijala (2003) entrevistd a relevantes
musicos finlandeses, acerca de como
experimentaban su propiaejecucion. Si
revisamos a la luz del pensamiento de
Matte Blanco las experiencias de los
musicos reportadas por Maijala, com-
probamos que se refieren a momentos
en que un maximo de experiencia simé-
trica es empleada bajo el cobijo de la
experiencia asimétrica. Los ejemplos
aportados por Maijala ilustran la con-
juncion de simetria y asimetria en la eje-
cucién musical. Podemos resumir los
resultados y conclusiones de su investi-
gacion sefialando que el momento de la
ejecucion ante una audiencia acarrea
una dimension nueva e inesperada que
no puede ser ejercitada de antemano.

Durante la performance (la ejecucién
frente a un publico), aunque la prepara-
cién y la préctica son esenciales, se ne-
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cesita algo mas, se necesita osadia. En
cada ocasioén el ejecutante debe cons-
truir de nuevo y completamente su in-

terpretacion. Si uno osa dejarse llevar

por la masica, laexcitacion puede trans-
formarse en una nueva manera de mirar
el mundo. Un relevante pianista lo des-
cribe asi: “La creatividad al tocar masi-
ca reside en encontrar preguntas, no en
responder preguntas. El musico ve di-
ferentes posibilidades de interpretacion
en la partitura”. Segun lo que expresa
este pianista, los niveles de vida men-
tal, psiquica y espiritual se entrelazan
con las habilidades motoras en una ex-
periencia nueva. La conciencia de si
mismo disminuye y la experiencia es
atemporal, sin lugar y sin historia. En
un estado encantado el masico se siente
relajado y disfruta de vasta energia. No
hay miedo de fracasar el tocar, porque
el autocontrol deja paso a la “pura ex-
periencia”. Desde mi perspectiva, lo que
los entrevistados describen es la exitosa
conjuncion de lo simétrico y lo
asimétrico en el momento de una per-
formance musical, como una delgada
superficie de corte que requiere esfuer-
zo y osadia, hasta riesgo, para ser alcan-
zada. La proximidad de lo simétrico
desorganizado se conecta a lo asimétrico
(la notacion musical, la préctica, la pre-
sencia de una audiencia). Rendirse a la
situacion abre paso a la simetria.

Las posibilidades del lenguaje.
a) Acerca de la metafora.

Cuando un nifo que juega en la playa,
con las olas golpeando sus pies, dice
“soy una piedra”, la paradoja del juego
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reside en que €l sabe que no es una pie-
dra pero la esencia del juego es precisa-
mente que el cree que es una piedra.
Acerca de la paradoja del “como si”
Rayner ha escrito:

“Sin simetria no hay metéafora y sin
metafora no hay juego del como si. Pero
si el s mismo carece de un marco de
conciencia de las relaciones asimétricas
el juego deviene delirio.” (Rayner 1995,
p.37) Para que el juego del como si
funcione se necesita tanto de la simetria
como de la asimetria. Rayner contrasta
la metdfora con el pensamiento psicético
y formula que la metdfora “ain cuando
simetriza es un valioso medio de co-
municacion y puede reforzar el si mis-
mo. (Ibid., p.38).

La simetrizacion inter-subjetiva, que se
percibe particularmente entre madre y
nino cuando estin sintonizados uno con
la otra, no fue central en la teoria de
Matte Blanco. Segtn sostiene Rayner la
simetrizacion inter-subjetiva es crucial
en la confluencia y comprension de un
paciente, como en todas las formas co-
munes de contacto emocional. Esta
sintonia con el paciente puede tener lu-
gar por detrds o entre las palabras di-
chas. La simetrizacion inter-subjetiva es
esencial al didlogo analitico pero sélo
tendrd lugar con una funcion simétrica
operativa.

Henrik Enckell en su tesis doctoral
(2002, p.21), expresa: “Muchos autores
han discutido acerca del modo en que la
mente puede construir metaforas y so-
bre como el proceso analitico puede al-
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canzar campos inconscientes de expe-
riencia a través de estas producciones”.
Las dificultades para describir los pro-
cesos inconscientes se hacen también
evidentes cuando se describe la meta-
fora. Siempre tendremos que describir
lo simétrico en términos asimétricos v,
como resultado de ello, una compren-
sion totalmente undnime es imposible.
Siempre hay muchas maneras de rela-
tar una misma situacion. Enckell postu-
la que la funcion de la mente es produ-
cir representaciones y por ello puede
decirse que el mundo mental experien-
cial es una estructura representacional.
El sefiala que una metdfora es mds clara
y mds definida que un simbolo. “Una
metifora se define como una combina-
cién no convencional de palabras por
medio de la cual un campo de conoci-
miento se mira traves de otro campo in-
esperado” (Ibid., p.13) Mis adelante
Enckell continta la idea diciendo que
es posible alcanzar la experiencia in-
consciente a través de metidforas.

Acercade lateoria de la metifora Enckel
escribe: “de acuerdo a esa perspectiva,
la metafora mas simple no consiste de
una palabra sino de dos (dados distintos
términos por diferentes autores). Las dos
palabras no “calzan™ una con la otra vy,
lo mds importante, esto conlleva una
tension; por esto Ricoeur llama a su teo-
ria una teoria de la tensién (1978, p.4).
Este parece ser el meollo aducido por
estos autores: “‘una metifora vital au-
menta la tension, la tension conduce al
trabajo, el cual, a su vez, produce una
nueva significacion, que, a su vez crea
una nueva vision de la realidad.” (Ibid.,
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p-25). Este tipo de teorfa es discursiva o
interaccional por naturaleza. La meté-
fora no sélo se considera un fenomeno
lingiifstico sino una herramienta gene-
ral 0 mecanismo de la mente. La mente
combina diferentes elementos represen-
tativos. Como pensamientos, percepcio-
nes, recuerdos, afectos, en la misma
manera que un poeta combina palabras
y un cientifico conceptos.

Matte Blanco (1975, pp.404-5) senala
que comprender una metafora implica
extraer la relacion (o funcion proposi-
cional) de un ejemplo particular y apli-
carlo a otro ejemplo. Cuando analiza-
mos una metifora en su forma mas sim-
ple, tenemos dos palabras que juntas no
“calzan” y una tension que se desarro-
Ila entre ambas. Se puede ver en una
forma simplificada como las palabras
retienen algo que ha sido dicho sélo par-
cialmente o que se ha dejado sin decir.
La tension sostiene o lleva la “idea” en-
tre las dos palabras. Puede decirse que
la “idea” existe en esta tension. Usando
un ejemplo de Matte Blanco: “cuando,
por ejemplo decimos “perro que ladra
no muerde” estamos simplemente ex-
presando que ladrar tiene en el perro una
relacion con morder que es similar a la
relacion entre amenazar y danar en el
hombre™. La relacion es portadora de la
tension.

El proceso de interpretacion ofrece mu-
chas posibilidades para el sostenimien-
to o contencion (holding) psiquico. Esto
se presenta, por ejemplo, cuando el
analista comunica al paciente, con sus
propias palabras, que estd recibiendo o
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respondiendo a su afliccion o, dicho de
otro modo, que ha comprendido, en for-
ma inconsciente/preconsciente, que algo
se ha activado en el paciente para lo cual
éste de palabras y de posibilidades de
contencion.

En tal situacién las expresiones del
analista pueden ser balbuceadas o cha-
puceras, pueden tener fallas, y ain asi
tener la capacidad de contencion. Al
mismo tiempo, las expresiones del
analista serian mas organizadas que ¢l
material afectivo del paciente (la idea)
que se estd abriendo paso. El discurso
del analista conectaria el material repre-
sentado y el irrepresentado. Las fallas
en su discurso, las chapucerias, expre-
sarfan lo irrepresentado, mientras que las
palabras expresarian lo representable.
Por sus propias reacciones al material
del paciente, el analista podria haber al-
canzado o estar alcanzando en su pro-
pia mente algo similar a lo que ya exis-
te en la mente del paciente pero que éste
no puede alcanzar ain por si mismo.
Cuando el analista se acerca al estado
afectivo del paciente su propio discurso
se torna diferente. De este modo, las pa-
labras chapuceadas y entrecortadas se-
rian un resultado de las reacciones del
analista al material el paciente.

b) El acceso poético a la experiencia
mental, lo desconocido y lo impensa-
ble.

Comparo la poesia de Dickinson con
una intervencion analitica cuando se esta
proximo al material impensable y des-
conocido del paciente. La poesia con-
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densa metaféricamente experiencias
psiquicas. Unas pocas palabras desplie-
gan inesperados mundos mentales. Se
ha dicho, acerca de Emily Dickinson,
que ella es una pionera de la expresion
verbal de experiencias del mundo men-
tal (Gelp1, 1965).

Las palabras alcanzan fuerza expresiva
en la poesia, pero ;qué es lo trasmitido
mds alld de las palabras? Josef Raab
(1998, p.274) escribe acerca de lo
metapoético en la obra de Emily
Dickinson: “Mientras otros parecen
creer que el objeto de un poema puede
captarse en el lenguaje, Dickinson se
muestra menos segura: “Mi asunto es
tratar de seguir el contorno de la la
circunsferencia™. ;Por qué dice esto?
Porque Dickinson sabe que la verdad o
la esencia radican mas alld de la com-
prension humana y que es mejor
aproximarseles indirectamente. Debido
Justamente a que es imposible alcanzar
el centro, el poeta recorre circulos a su
alrededor, estudiandolos desde distintas
perspectivas. Raab continda: “Tal como
la mente, el lenguaje y la poesia pueden
aspirar Como maximo a una aproxima-
cion a lo esencial. Por ello, Dickinson
esta convencida de que el imperio de la
poesia es precisamente esta “aproxima-
cion circunsferencial™. (Ibid., p.284).

En su articulo “Presencia como ausen-
cia, ausencia como presencia’, Albert J.
Gelpi escribe acerca de la alternancia del
romanticismo y el modernismo en el
instrumento verbal de Dickinson y tam-
bién acerca de la impresién como res-
puesta a la pregunta de si el lenguaje
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puede expresar apropiadamente la ex-
periencia. Me parece que Gelpi ha lo-
grado cristalizar perfectamente la res-
puesta en su eleccion del titulo.

Ryavec (2004) examina la desusada ca-
pacidad de Dickinson para reconocer el
modo de ser simétrico y tomar mues-
tras de éste mientras mantiene sus innu-
merables posibilidades, desplegando,
con el poder de la poesia, lo esencial de
la experiencia humana en un pensamien-
to emocionalmente denso. Por ejemplo
en el siguiente poema:

“Hay un dolor — tan absoluto
Que devora la sustancia-
Y entonces con Extasis recubre la Sima”

(There is a pain - so utter
It swallows substance up -
Then covers the Abyss with Trance)

Ryavec escribe: “Ella (Dickinson) cap-
ta, mejor que ningln otro poeta que yo
conozca, las sensaciones-sentimientos
de estados indescriptibles, medita sobre
ellos y nos los re-presenta de tal manera
que evoca nuestra propios recuerdos,
desplegando sensaciones-sentimientos
incrustados en aquellas experiencias
compartidas en imdgenes y palabras vy,
de este modo, trasmitiendo las experien-
cias directamente a través de la estruc-
tura bilogica a nuestras mentes conscien-
tes e inconscientes.”

El poeta tiene la capacidad de evocar y
recrear experiencias en el lector. Freud
(1915) ha senalado que el inconsciente
de una persona puede reaccionar o in-
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terpretar el inconsciente de otra perso-
na sin pasar a través de lo consciente.
Matte Blanco cree que la emocion, que
no conoce tiempo ni lugar, puede lograr
una conexién directa con la emocién de
otra persona. Seglin Matte Blanco, la
emocion es la madre del lenguaje. Es
en ello donde exactamente reside el po-
der de la poesia de Dickinson.

Veamos el proceso psicoanalitico en una
situacion en que el paciente estd preso
de un fuerte afecto, que atin no puede
ser puesto en palabras. El analista no
puede saber todavia de qué se trata esto,
pero siente sobre si mismo los efectos
del estado del paciente. En tal situacién,
cuando el analista se dirige al paciente,
su discurso puede semejarse al poema
de Dickinson. No serd una interpreta-
cion con contenido, ya que atin no hay
suficiente material para ello. Aunque el
resultado final no es una creacion artis-
tica, el modo y la forma pueden alcan-
zar la misma fuerza expresiva. El dis-
curso del analista y el poema del poeta
pueden trabajar en la misma direccion,
pueden ligar la emocidn a ellos, sopor-
tar o contener la tension y trabajar como
un vinculo hacia lo simétrico. La atmés-
fera emocional en el espacio analitico
del momento afecta la manera de hablar
del analista, como elige sus palabras,
deja vacios de silencio, o habla alusiva
o metaforicamente sin un contenido cla-
ramente definido.

Esta “interpretacion” preliminar, este
discurso del analista puede producir
alguna ligazon entre los lados simétrico
y asimétrico del paciente. Como la ex-
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trana técnica en la poesia de Dickinson,
que se basa en la l6gica siméltrica, las
palabras del analista, alusivas, chapu-
ceras y las brechas entre ellas, pueden
alcanzar la experiencia emocional del
paciente anadiéndole algo mads, una pe-
quena cantidad de asimetria expresada
a través de las palabras y previamente
procesada por imagenes mentales. Asi
comienza el largo viaje de los afectos
para devenir sentimientos, imagenes
pensables y asociaciones. Las palabras
alusivas del analista, “poéticas™ en for-
ma y efecto, pero a menudo torpes y
fragmentarias, pueden constituir una
pasarela precaria sobre el inseguro pan-
tano del estado afectivo del paciente. Asi
el analista puede ayudar al paciente a
encontrar el camino de las representa-
ciones. Lo que era previamente impen-
sable se transforma lentamente en
pensable.

Si la tarea de la poesia es sobrevivir al
miedo y el terror jacaso no se trata de
eso también en la interpretacion
psicoanalitica? Un poema puede, al mis-
mo tiempo, crear terror y ser el medio
de sobrevivir al terror. En poesia el mie-
do y el pavor se entretejen parcialmente
entre la forma del poema y la eleccién
de sus palabras y, también parcialmente
hay una aproximacién mas indirecta -
tal como lo expresara Dickinson- alre-
dedor del miedo y aludiendo a él. Se
hace un intento de alcanzar lo inalcan-
zable, un intento de llevar simetria y
asimetrfa a una experiencia singular a
través de la eleccion de las palabras.

De acuerdo a Matte Blanco, hay siem-

181

pre pensamiento (asimétrice) en la emo-
¢16n, pero su cantidad proporcional pue-
de sufrir grandes variaciones. Con el
proceso psicoanalitico de la interpreta-
cion (de una experiencia emocional) la
proporcion de pensamiento puede
incrementarse.

La cantidad de simetria asequible a una
persona es limitada, de hecho bastante
pequena, porque los humanos no pue-
den tolerar grandes cantidades de sime-
tria (Grotstein, 2000). Grotstein escri-
be: “el mundo simétrico de lo incons-
ciente [...] constituye algo asi como un
reservorio de potencialidad y creativi-
dad, y sus pensamientos logran emer-
ger a la asimetria s6lo cuando el sujeto
puede tolerarlos™ (Ibid., p.33). La poe-
sia liga miedo y pavor, pero al mismo
tiempo permite al lector llegar mds cer-
ca de ellos. El proceso psicoanalitico
también se aproxima al miedo y al te-
rror, al mismo tiempo los estimula y los
liga. La interpretacion se recibe sélo
cuando es servida en las justas propor-
ciones.

A veces el proceso interpretativo puede
devenir en interpretacion de la transfe-
rencia, como en el ejemplo del prélogo,
donde lo simétrico y lo asimétrico estdn
ligados alrededor de un asunto particu-
lar. Esto es precedido por cantidades
sustanciales de trabajo de ambas partes
del proceso, analista y analizante. Ha
habido previamente pensamientos y sen-
timientos, se han tolerado y contenido
afectos, y ha habido discurso e interpre-
tacion. A menudo es el analizante quien
finalmente encuentra las palabras.
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Cuerpo, afectos y pensamiento.

Reflexiones sobre algunas hipotesis de
I. Matte Blanco y A. B. Ferrari

| interés por las matrices corpo-

rales de la subjetividad estd in-

serto en la propuesta epistemo-
logica de Wilfred Bion (1962: 1963:
1965) quien centro su investigacion so-
bre los fenémenos inherentes al naci-
miento de las emociones y del pensa-
miento y ha intentado desvincular la re-
lacion cuerpo-mente de la cualidad
dualistico-cartesiana que la sustenta.

Esta concepcion integrada de cuerpo y
mente encuentra un campo electivo de
aplicacion en la investigacion de algu-
nas “‘patologias graves” siempre mas
difundidas, como los desérdenes ali-
menticios de tipo anoréxico-bulimico,
las crisis de panico y las psicosis. Todas
patologias de dificil abordaje, que mues-
tran la necesidad de nuevos instrumen-
tos conceptuales y técnicos, ademds de
la reciente inauguracion de un didlogo
entre psicoandlisis y neurociencia que
estd orientando a los psicoanalistas ha-
¢ia una nueva proximidad a la corpora-
lidad, que ya habia sido intuida por el
mismo Freud (Solms & Nersessian,
1999): en la filosofia de la mente y en la
moderna neurofisiologia. De hecho, el
cuerpo fisico es concebido como un in-
dispensable marco de referencia para
todos los procesos que estamos acos-
tumbrados a identificar con la mente
(T. Nagel, 1974; D.R. Hofstadter & D.C.
Dennett, 1981:; Damasio, 1994), mas
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bien que el contenedor pasivo de una
funcién pensante exclusivamente cen-
trada en el cerebro.

De este conjunto de elementos esta
aflorando un redescubrimiento del mo-
delo de funcionamiento mono-personal
(Grotstein, 1997) y ademas un interés
en poner el cuerpo en el centro de la re-
flexion tedrica y clinica del psicoanali-
sis (Bucci, 2000), en efecto, como se-
nala Joyce Mc.Dougall, “no podemos,
en el discurso psicoanalitico, explorar
mds a fondo los signos del soma sin
poner el estatitto del cuerpo en cuanto
objeto para la psiquis™( 1985, 220, cur-
siva mia).

En este articulo deseo ocuparme de un
vértice observativo psicoanalitico cen-
trado en el cuerpo en cuanto objeto para
la psiquis, basindome esencialmente
sobre algunas hipétesis de Ignacio Matte
Blanco y Armando B. Ferrari, que bus-
caron, cada uno de manera original,
expandir la investigacion tedrico-técni-
ca partiendo de algunas formulaciones
freudianas centrales.

La obra de Matte Blanco (1975-1988)
de hecho valoriza las caracteristicas del
sistema inconsciente de Freud, por como
se deducen del capitulo sexto de “La
interpretacion de los suenos™ (1899) re-
laciondndolas con importantes insights
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sobre el funcionamiento de las emocio-
nes en las que el pensamiento asume la
connotacién légico-matematica de los
conjuntos infinitos, mientras que la in-
vestigacion sobre la relacion cuerpo-
mente de Ferrari (1992, 1994, 1998) se
edifica sobre el sistema metapsicologico
de la oscilacién Dingvorstellung-
Wortvorstellung (representacion de cosa
- representacion de palabra) del modelo
tépico freudiano (1915b). En la referen-
cia comun al sistema freudiano estas dos
perspectivas se revelan en parte conver-
gentes y con cierta complementariedad
reciproca, tomando el funcionamiento
de la mente respectivamente sobre la
vertiente del vinculo con el cuerpo y
sobre aquella propiamente cognitiva.

Recientemente Pietro Bria hablé del
encuentro entre Matte Blanco y Ferran
como un “encuentro faltante, o cuando
menos, no desarrollado™ dado que, aun
en la extrema diversidad de los lengua-
jes, “‘el sistema parece serel mismo y toca
el corazén del psicoandlisis™ (Bria, 2000).

En la exposicion seleccionaré de las
contribuciones de Matte Blanco vy
Ferrari los aspectos que me parecen mas
en la linca de mi personal experiencia
clinica, que me lleva a atribuir un valor
particular a la interaccién entre el 4m-
bito sensorial y la abstraccién como
posible nudo, en vias de determinar la
estructuracion del defecto del pensa-
miento, aun cuando este defecto tome
la forma exterior de un deterioro en las
funciones mentales mds evolucionadas
y en las relaciones objetales. Nuestros
analizantes de hecho evidencian con una
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frecuencia cada vez mayor, relevantes
carencias € integracion entre vivencias
sensoriales y enunciados simbdlicos, por
lo cual tenemos necesidad de instrumen-
tos tedricos y operativos para ayudarlos
a sentir y a discriminar al interior de su
propio sentir como precondiciones in-
dispensables' para acceder a un creci-
miento personal y a un proceso
relacional.

Aun cuando un modelo tedrico consti-
tuye un conjunto coherente no directa-
mente replicable al exterior de ese plan-
teamiento conceptual, he considerado
sin embargo digno de interés proponer
una aproximacion que permita aprehen-
der en Matte Blanco y en Ferrari con-
vergencias que puedan contribuir al de-
bate sobre los desarrollos del psicoana-
lisis actual. En el curso de la presente
exposicion me ocuparé de algunos pun-
tos eminentemente tedricos, remitiéndo-
los a otro escrito mio para una detallada
ejemplificacion clinica (Lombardi,
2000a).

Una nota sobre la presencia del cuer-
po en el pensamiento psicoanalitico

En el prélogo histérico del psicoandli-
sis con la histeria (1892), la elaboracién
psicoanalitica se caracterizaba por las
connotaciones especificas de este dis-
turbio que implica directamente al cuer-
po, con una direccionalidad que parte
del cuerpo y de los estimulos que este
propone para llegar a los afectos y a los
pensamientos, valga como ejemplo el
momento en el cual “las piernas dolien-
tes” comenzaron “regularmente a parti-
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cipar en el discurso” en el analisis de
Elizabeth Von R. (Freud, 1892,313).
Después de esta primera fase, gradual-
mente se vuelve menos evidente la re-
ferencia de Freud a la realidad fisica del
cuerpo en la construccion de sus hipo-
tesis; pero una mirada de conjunto a la
evolucién psicoanalitica muestra que el
cuerpo fue siempre central en el funcio-
namiento del desarrollo de la mente,
sobre todo a causa de las presiones
pulsionales que comprimen en su inte-
rior y que permiten, entre otras cosas,
discriminar entre interno y externo
(Freud, 1916-17). Las implicaciones cor-
poreas de los ensayos sobre sexualidad
(1905) son evidentes, al igual que aque-
Ilas contenidas en el escrito sobre los dos
principios del acontecer psiquico
(1911b); en particular la teorfa del pen-
samiento como instrumento de conten-
cion de la descarga muscular, y la teorfa
del nacimiento de la mente via la puesta
en accion de los organos de sentido del
cuerpo. Se recuerda que tales hipétesis
han revelado mas tarde, enormes poten-
cialidades de expansion con las hipdte-
sis de Bion acerca de aprender de la ex-
periencia (1962b).

Algunos anos mas tarde, afrontando la
ardua tarea de construir una metapsico-
logia para el psicoandlisis, Freud
(1915a) decidio poner los componentes
bioldgicos ligados a las necesidades cor-
porales y su consiguiente expresion psi-
quica, en el fundamento de su construc-
ci6n, enunciando el coneepto de pulsion
de (Trieb)* como la expresién de la “ne-
cesidad de trabajo™ - Arbeitsanforderung-
que viene impuesta a lo psiquico en vir-
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tud de su conexion con la esfera
somdtica. Ademds en su ensayo sobre
“El Inconsciente” (1915) él enuncia la
necesidad de una conexion entre “repre-
sentacion de cosa™ -Dingvorstellung- y
representacion de  palabra -
Wortvorstellung- como elemento bési-
co de los procesos de pensamiento, re-
enviando de este modo al cuerpo y a las
vivencias sensoriales como elemento
irrenunciable de vinculo para los pro-
cesos mentales.

Freud se ocupa del vinculo entre con-
crecion y abstraccion, incluso en la for-
mulacion tripartita del aparato mental,
ubicando las raices del Ello en el fun-
cionamiento corporal, pero reconocien-
do al mismo tiempo el aporte fundamen-
tal del cuerpo en las funciones del Yo y
en la constitucion del sentido de identi-
dad (1923). Freud vuelve sobre estos
temas también en su dltimo trabajo an-
tes de su muerte, cuando reconoce en
los procesos somiticos la verdadera y
misma psiquis (1940, 585). De esta ma-
nera Freud parece reformular la relacion
Conciencia/Inconsciente en términos de
relaciones mente-cuerpo, al punto que
la exploracion del inconsciente, en si
misma no saturable, coincidiria con la
progresiva “proximidad a la base fisica
del individuo™.

Numerosos autores después de Freud se
detuvieron a subrayar la relevancia del
cuerpo en los estados mentales primiti-
vos (Scott C.,1948; Winnicott D.,1953;
Peto A.,1959; Marty P.,1976-1980;
Gaddini E.,1980; Mahler M. & Mc-
Dewitt J.,1982), un interés basadoen la
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exploracion de dreas especificas de dis-
turbio 0 patologia, como los asi llama-
dos estados psicosomdticos y ciertas
atrofias de las funciones mentales que
comprometen el funcionamiento emo-
cional, tales como as alexitimias de
Nemiah y Sifneos (1970) y el pensa-
miento operatorio de Marty. Ademas de
las sensaciones fisicas, el funcionamien-
to del cuerpo y la imagen corporal
(Schilder, 1956) contribuyen de modo
determinante al sentido de identidad, por
lo cual han tomado particular relevan-
cia los estudios que reconocen una
interrelacion entre sensaciones Corpora-
les, sentido de realidad (Frosch, 1966;
Lichtenberg J., 1978) y constitucion del
Simismo (Meissner,1997, 1998a, 1998b,
1998c¢), no dejando de subrayar la im-
portancia del sentido de unidad que de-
riva de la “realidad material interna”
proporcionada por el cuerpo, y la nece-
sidad de estudios ulteriores para profun-
dizar un ambito de gran relevancia teo-
rica y clinica.

Sensacion pura y sensacion-senti-
miento en la obra de 1. Matte Blanco

No podré -por razones obvias- ocupar-
me en esta ocasién de una presentacion
sistemadtica del pensamiento de Matte
Blanco, que por otra parte goza de sin-
tesis precisas y exhaustivas (Bria, 1981;
Rayner & Tuckett, 1988; RaynerE., 1995),
sino mds bien voy a privilegiar una
aproximacion a su pensamiento desde
el vértice de la relacién entre fendme-
nos corporales y manifestaciones men-
tales. Me limitaré a recordar aqui sélo
algunos aspectos de su sistematizacion.
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Matte Blanco considera dos principios
l6gicos fundamentales, el principio de
generalizacion y el principio de sime-
tria. Parael primero el inconsciente tra-
ta a un objeto mental, sea persona, cosa
0 concepto, como elemento de una cla-
se o conjunto. Para el segundo princi-
pio, el inconsciente trata las relaciones
asimétricas, fundadas pues en la distin-
cion, como si fuesen relaciones simétri-
cas, en las cuales desaparece el recono-
cimiento de la distincion. Si el princi-
pio de generalizacion lleva a la forma-
cion de clases logicas siempre mds am-
plias, contribuyendo de modo determi-
nante al desarrollo de los fenomenos del
conocimiento, el principio de simetria,
anulando las distinciones, lleva a un
“caos verdaderamente formidable de las
estructuras espacio-temporales de nues-
tro pensamiento”.

De este modo “al aspecto diferenciado
y dividido del pensamiento/mundo se
sustituye una tendencia a lo homogéneo
y alo indiviso™ (Bria, 1981, 35). El cru-
ce entre la logica bi-valente y la logica
simétrica, que parasita y lacera el orden
aristotélico del pensamiento, es llama-
do “estructura bi-16gica”.

Partiendo de este ordenamiento Matte
Blanco se aproxima al conocimiento de
laemocion, que en la tradicion freudiana
habia sido estudiada sobre todo desde
su vertiente energética, privilegiando en
ellael aspecto logico. A la sensacion que
nace de la matriz corporal se agrega una
actividad proposicional que introduce en
el dato sensorial el establecimiento de
relaciones que es propio de la actividad
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de pensamiento. Por lo tanto la emo-
cion es concebida como un compuesto
de sensacion, sentimiento y pensamien-
to, en el cual este dltimo se evidencia
connotado de una organizacion logica
propia distinta al orden del pensamien-
to 16gico convencional. “Laemocion, en
cuanto emocion -escribe el autor (Matte
Blanco 1975, 270)- no conoce indivi-
duos sino tan solo clases o funciones
proposicionales, por lo tanto, confron-
tada a un individuo, tiende a identificarlo
con la clase a la cual pertenece”. Cuan-
do miramos a un individuo desde el pun-
to de vista de las emociones veremos
entonces no a ese individuo, sino a la
clase que lo connota junto con las infi-
nitas irradiaciones que de ella se distri-
buyen: y esto ocurre también si desde el
punto de vista del pensamiento légico
adulto podemos reconocer que tan solo
se trata de aquel individuo particular.
Esta 16gica emocional coincide con la
I6gica que Freud descubri6 en el fun-
cionamiento del inconsciente no remo-
vido, o inconsciente estructural. Obser-
vando los fenémenos desde este vértice
llega a ser inequivoco que el inconscien-
te se manifieste y se exprese en cada
emocién que nos toca vivir. Hay por lo
tanto en la emocion una pérdida de li-
mites entre los individuos tal como
acontece exactamente en las condicio-
nes psicoticas en las cuales diversas per-
sonas son asimiladas como idénticas,
también cuando son equivalentes, o sea
tienen tan solo algunas relaciones en
comun: tienen como ejemplo la identi-
ficacion hecha en el caso Schreber, es-
tudiado por Freud, entre Flechsig y Dios,
por el solo hecho que ambos pertene-
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cian a laclase de los padres (Matte Blan-
co, 1975, 155).

Junto al componente de pensamiento,
Matte Blanco encuentra en la naturale-
za de laemocion “la expresion de algtn
estado corporal” (1975, 242), que se
manifiesta como tal o como empuje a la
accion, y define “sensacion-sentimien-
to” a la captacién psicolégica de los
eventos corporales: sobre esta primera
manifestacion mental del estado fisico
de la emocion se pueden desarrollar pen-
samientos que podemos considerar par-
te constitutiva de la emocion misma. Si
bien Matte Blanco ve en el estableci-
miento de relaciones una parte esencial
de la sensacién, €l se preocupa en dis-
tinguir una condicion limite en la cual
la sensacion aparece a la conciencia en
un estado de absoluta desnudez, la sen-
sacion pura; esta es advertida como sim-
ple e indivisible, al punto de ser sentida
como extrana al tiempo y a las otras dis-
tinciones que en general connotan a los
fendmenos del pensamiento. Si apare-
cen las distinciones es tan solo porque
el evento sensorial ha sido recubierto de

pensamiento por nosotros (Matte Blan-
co 1975, 259).

La distincion entre sensacion pura, sen-
sacion-sentimiento y pensamientos co-
nectados a la actividad sensorial me pa-
rece determinante, sobre todo a la luz
de las diferentes vias que se originan de
cada uno de estos singulares componen-
tes, creando las condiciones para una
dominancia de los componentes simé-
tricos 0 asimétricos que estan presentes
en cada experiencia singular vivida.
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Utilizando esta discriminacion se pue-
de, por ejemplo, hipotetizar que la sen-
sacion pura pueda cerrarse y estancarse
sobre si misma, hasta llegar a ser infini-
ta e indivisible, o sea, un ambito exclu-
sivo radicalmente disociado del compo-
nente de pensamiento. Cuando estos
estados sensoriales son concretamente
experimentados, la presencia de la sen-
sacion en la mente tiende a saturar, in-
cluso hasta a bloquear cualquier parti-
cipacion de la actividad pensante. Son
estos estados que se connotan fenome-
noldgicamente por la confusion y el
marasmo sensorial y, logicamente, por
la ausencia de asimetria y el consiguien-
te dominio del componente simétrico.

El absolutismo del dato sensacion es -
por lo tanto- un dato limite que, incluso
siendo en su condicién mds exclusiva
un dato meramente tedrico, aparece sin
embargo muy significativo para com-
prender determinadas manifestaciones
clinicas. Ello coincidiria con algunas
condiciones psicéticas, con la experien-
cia inducida por sustancias estupefacien-
tes, o con los estados mentales primiti-
vos, como los descritos por el dltimo
Winnicott (1974) o por Tustin (1981).
Ademas tal absolutismo parece coinci-
dir con lo descrito por esos poetas que
describen estados muy lejanos al fun-
cionamiento mental integrado, como el
estado sensorial puro de la *notion pure’
de Mallarmé (Agosti S., 1982) o que
evocan el estado germinal de naturale-
za sensorial y corporea donde constan-
temente viene a ser propuesta nueva-
mente “in statu nascendi” la condicion
de activacion y funcionamiento de la
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conciencia (“Je rayonne-mon corps
ravonne, dans le noir, vers une conscience,
la sienne”, P. Valéry, Cahiers,I, 917.
“Gestaltung, Umgestaltung Des ewigen
Sinnes ewige Unterhaltung* W. Goethe,
Faust IT,vv 6287-8).

Si, por lo tanto, la sensacion-sentimien-
to estd, para Matte Blanco, “orientada
hacia la captacién de los eventos corpo-
rales (1975,339), ella deviene la expre-
sion de una relacion que funciona entre
cuerpo y mente a través del despliegue
de manifestaciones bioldgicas™. En con-
secuencia, un vértice de observacion
sobre las posibles oscilaciones de fun-
cionamiento entre la sensacién pura y
la sensacion-sentimiento, entre domi-
nancia de simetria y asimetria, puede
facilitar una comprensién de los fené-
menos emocionales en esta drea electi-
va que hace de barrera y de relais de
comunicacion entre los fenémenos fisi-
cos y psiquicos. Hemos visto que para
Matte Blanco emocion e inconsciente
estdn sometidos a las mismas leyes: por
eso ¢l afirma “cuando Freud descubri6
las leyes que regulan el inconsciente en
realidad descubrio la naturaleza intima
de la emocion si bien no lo expreso de
estamanera’” (1975, 340). Pero si el fun-
cionamiento de la emocién como con-
juntos infinitos es sobre todo la expre-
sion mental de la captacion de eventos
corporales, debemos concluir que el
descubrimiento freudiano del incons-
ciente y de las leyes estructurales que
regulan su funcionamiento, coincide in
primis con el descubrimiento de la mo-
dalidad de funcionamiento de la relacién
entre cuerpo y mente, y ademads de las
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implicaciones 16gico-psicolégicas que
derivando la existencia de este eje de
funcionamiento y de su importancia ca-
pital para el funcionamiento global de
la mente humana.

Mis alla de la interseccion entre sensa-
cién y pensamiento proporcionada por
la sensacién-sentimiento y por los con-
juntos infinitos de la emocién en estado
naciente, un ejemplo de utilizacion cli-
nica del cuerpo, que me parece particu-
larmente significativo, nos es proporcio-
nado por Matte Blanco cuando introdu-
ce el concepto de columpio epistemolo-
gico, inspirindose en una frase de “Me-
moria del futuro™ de Bion.

Recordaré -para ser breve- solo un frag-
mento: “El cayo sobre su culo. Y su Culo
se enojo vy dijo, dndate de mi Culo™.
Matte Blanco (1988,57-59) comenta que
en este pdrrafo: “el culo es promovido
del estado de parte del cuerpo al de una
honorable persona. El comienza a ha-
blar, es decir, se comporta como perso-
na”. El autor reconoce en esta proposi-
ci6n no solo la presencia de una simetri-
zacion entre una parte y el todo, es de-
cir entre una parte del cuerpo y la per-
sona total, sino sobre todo reconoce en
ello un columpio epistemoldgico me-
diante el cual, “cada vez que uno de los
modos encuentre expresion, el otro se
adelanta, y asi sucesivamente”. Me pa-
rece entonces que la comparacion con
el cuerpo, en la oscilacion entre el ha-
blar de una de nuestras partes del cuer-
po y el asumir este hablar como expre-
sion de nuestra totalidad y, por lo tanto,
de nosotros mismos, contenga la impor-
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tante potencialidad de poner en juego
constitutivamente el funcionamiento de
los dos modos de ser.

A la luz del vértice que voy proponien-
do en este articulo, el columpio
epistemoldgico no deberia ser conside-
rado tan solo como una de las diversas
estructuras bi-l6gicas generadoras de
conciencia, sino mas bien como un “mo-
mento determinante del funcionamien-
to mental en grado de asegurar una re-
lacion y una continuidad entre los nive-
les concretos de naturaleza corporal y
los niveles simbolicos de la mente™.
(Freud, 1915b), un momento central
para el despliegue de la funcion pensante
puesta al servicio de la elaboracion.

El eclipse del cuerpo de A. B. Ferrari

Ferrari (1992) llama al cuerpo “Objeto
Originario Concreto” (0.0.C.), para
subrayar lo originario y la originalidad
vehiculada por el cuerpo: la unicidad del
cuerpo de la persona se traducird en
efecto, con el sucesivo desarrollo de la
mente, directamente en sus expresiones
mentales. El cuerpo es considerado “el
objeto de eleccion de la mente y su rea-
lidad primera”: esto significa que la
mente, o sea el “Bino”, deriva directa-
mente del cuerpo, el “Uno™, y que su
funcién primaria es la de contener y or-
ganizar el empuje sensorial que allf ori-
gina. De hecho, si las sensaciones no
encontraran una coordinacion al interior
de una funcién mental, estas serian to-
talmente desorganizadas al punto de re-
sultar incompatibles con la superviven-
cia misma. La hipétesis del eclipse del
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cuerpo permite describir la reduccion
progresiva del espacio primitivamente
ocupado por los fenémenos sensoriales,
gracias a la aparicion de los primeros
fenémenos de percepcion y registro
mental, que constituyen la sombra de lo
mental que se proyecta sobre el Objeto
Originario Concreto. Es decir sobre ¢l
cuerpo primitivo, todo sensacion. La dis-
minucion de la tension sensorial que se
origina con el eclipse del cuerpo se rea-
liza gracias a la intervencion del filtro
mental materno, como de hecho ha su-
brayado Bion (1962b). La madre desa-
rrolla un rol determinante de “ensona-
cion” (réverie) para des-saturar la
sensorialidad del nifo, pero Ferrari su-
braya que la operacion de contencidn y
transformacion del dato sensorial per-
manece, sin embargo, siendo esencial-
mente interno al nino. En tal sentido el
eclipse del cuerpo pertenece a un drea
distinta y anterior a los fenémenos de
proyeccion e introyeccion descritos por
M. Klein (1952). Estos presuponen en
cambio un funcionamiento y una arti-
culaciéon mental ya muy elaborada, no
aplicable a las condiciones primitivas de
activacion de los fenémenos mentales a
partir del dato sensorial.

Ferrari se ocupa de la relacion mente-
cuerpo en el sentido de ponerla al cen-
tro organizativo de la elaboracién ana-
Iitica, enfrentando las inevitables
implicaciones metapsicoldgicas, que se
derivan de alli por la generalidad del
funcionamiento mental. Siguiendo esta
exposicion Ferrari postula una doble
relacion primaria que procede paralela-
mente en el curso del desarrollo: una
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relacion yo-cuerpo, llamada por Ferrari
relacion vertical, y una relacién yo-ob-
jeto externo (madre), llamada relacion
horizontal. Las relaciones verticales y
horizontales estdn en intercambio mutuo
y dindmico entre si, y constitutivamente
indisociables. La dimension vertical,
tomada en si misma, no poseeria los ins-
trumentos aptos para la propia
representabilidad, si estos no le fuesen
ofrecidos por las condiciones relacio-
nales de la horizontalidad. De la misma
manera en que los restos diurnos del
sueno permiten proveer representacion
al nivel inconsciente, que por si mismo
estaria privado de ellas (Freud, 1899).
Sieleje horizontal, o sea la relacién yo-
objeto externo, no se aparta de lo que
cominmente es conocido vy estudiado
como manifestaciones de la transferen-
cia y de la relacion analitica, el eje ver-
tical de la relacion cuerpo-mente con-
tiene, en cambio, la mayor originalidad
con respecto a los instrumentos técni-
cos usados generalmente por el psicoa-
nalista.

De la distincién entre horizontalidad y
verticalidad proviene la importante po-
sibilidad de poder utilizar técnicamente
tan solo uno de estos dos ejes
relacionales para construir “proposicio-
nes analiticas™ (Ferrari, 1986) que pue-
dan ofrecerse a la consideracion del pa-
ciente en el curso del andlisis.

En particular, la experiencia de trabajo
con pacientes que presentan un defecto
de pensamiento muestra a menudo la di-
ficultad para seguir, mediante las inter-
pretaciones, las peripecias de la relacién
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transferencial. De hecho, el paciente lla-
mado narcisista, tiende ficilmente a re-
negar las observaciones inherentes a su
relacién con el analista y a distorsionar
groseramente el significado de la rela-
cion analitica. En tal contexto, la utili-
zacion del eje vertical, o sea, la relacion
que el analizante mantiene consigo mis-
mo y mds particularmente con su cuer-
po o sus partes o funciones, puede
revelarse como un auxilio para seguir
adelante con la elaboracion®. Este dato
se vuelve particularmente evidente en
el caso de analizantes implicados en la
psicosis 0 en el delirio, para los cuales
no pueden ser aproximados niveles mas
claborados, pues dados los recursos
mentales del paciente, serian insosteni-
bles. (Lombardi, 2000).

El uso de la vertical ayuda a organizar
cierto nivel de trabajo sobre el mundo
interno del paciente, buscando represen-
tarlo en su relacion primaria consigo
mismo, en su ser solo en presencia de
alguien (Winnicott, 1958); alli donde el
énfasis en la relacion intersubjetiva co-
rreria el riesgo de reforzar mecanismos
primitivos del tipo fusional-confusional,
o de potenciar la imitacién hasta obsta-
culizar una real participacion individual
en la experiencia analitica.

El cuerpo es considerado por Ferrari no
s6lo el punto de origen desde el cual
nace la actividad mental, sino el punto
central desde el cual se desprende y con
el cual se confronta la actividad psiqui-
caen su constante devenir. Sensaciones,
emociones y sentimientos son, por cier-
to, elementos que continuamente estin
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en juego en los procesos mentales. Des-
de la teoria del “eclipse del cuerpo™ de-
rivan algunas hipotesis interesantes, en-
tre las cuales hay una revisién intere-
sante de la adolescencia (Ferrari, 1994),
sobre la cual desgraciadamente por fal-
ta de espacio, no es posible detenerse
especificamente. Ademds Ferrari refor-
mula los conceptos de drea psicotica y
no-psicotica de Bion (1957), colocin-
dolos en un contexto que privilegia los
aspectos funcionales, mds que los ras-
gos patolégicos que connotan estas di-
ferentes dreas.

En consecuencia €l distingue un drea
entropica y un drea neghentrépica
(Ferrari, 1992): la primera es expresion
de las emanaciones del cuerpo como
sensaciones y emociones primarias. El
area neghentrépica, en cambio, es inhe-
rente a la relacion con el mundo exter-
no, in primis la madre o el analista en la
relacion analitica, que tiene la funcién
determinante de ofrecer las condiciones
de representabilidad y contencion al drea
entropica. La traduccion operada por
Ferrari del drea psicotica en drea
entrépica no es un mero evento nomi-
nal, sino que busca trascender los aspec-
tos patologicos y defensivos que deri-
van de la teorizacion de los elementos
beta como elementos hostiles al pensa-
miento, para subrayar aquellos elemen-
tos que, aflorando del magma sensorial,
pueden contener los presupuestos de una
nueva manifestacion del lenguaje y del
pensamiento. En este sentido se viene a
menos -para Ferrari- ladistincién bionia-
na de alfa y beta, porque seria solamen-
te la activacidn faltante de una relacion
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cuerpo-mente la que impediria la
estructuracion de elementos utilizables
para los fines del pensar. Y si esto no se
realiza es porque, por algin motivo, la
relacion interna vertical es obstaculiza-
da e interrumpida. La tarea del analista
se desenvuelve en intentar conocer el
tipo de disposicion interna utilizada por
el analizante, para comprender los dife-
rentes componentes armaénicos o
disarmonicos que este utiliza al relacio-
nar el cuerpo con la mente y viceversa.
Si para Ferran el elemento sensorial es
claramente diferenciable del nivel de
abstraccion del pensamiento, la sensa-
cién es concebida como un elemento que
ya contiene en su interior un determi-
nante empuje potencial para llegar a ser
comunicacion y pensamiento. El con-
cepto de registro de lenguaje (Ferran &
Stella, 1998) une las distintas manifes-
taciones que emergen desde el indistin-
to magma sensorial, cuando aun estian
sobrecargadas del elemento confuso
propio del dato etologico. Aquello que
en otra parte es descrito fenomenologi-
camente como rasgo sintomatolégico de
cierto disturbio (ansioso, fobico,
hipocondriaco, delirante, oniroide,
hipnoide, etc) es leido por Ferrari desde
la vertiente de la connotacion lingiiisti-
ca, que estd en espera a ser elaborada
hacia el ambito mas objetivo de un len-
guaje compartido.

Con respecto a la teoria del pensamien-
to de Bion (1962a), que subrayaba el rol
de la ausencia del seno materno
gratificante como presupuesto para la
puesta en juego de la funcién pensante,
las hipotesis de Ferrari cambian el vér-
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tice de observacion y se disponen a en-
fatizar el rol desarrollado por el compo-
nente sensorial en relacion a la pérdida
del seno. Es la experiencia de dolor la
que mueve al nino hacia el conocimien-
1o de su cuerpo, que se impone a su aten-
cidén ya que estd habitado por sensacio-
nes incontenibles de la falta (Ferran &
Lombardi, 1998). La hipdtesis de la red
de contacto (Ferran & Stella, 1998) des-
cribe el encuentro entre la presion de la
sensacion hacia formas mas articuladas
de expresion y la disponibilidad del pen-
samiento para construir “conexiones sig-
nificativas™ entre dato representativo y
dato sensorial: una teoria del pensamien-
to que intenta describir la coordinacion
entre cuerpo y mente, entre “Uno” y
“Bino”, en una cooperacién dinamica
capaz de generar actividad psiquica. Es,
en consecuencia, a partir del nivel sen-
sorial, que de ningtin modo puede ser
eludido por la fuerza dramatica que lo
caracteriza, que se construye la vertica-
lidad de la relacion consigo mismo. El
estado de sufrimiento, de hecho, discri-
mina nitidamente el nivel de ausencia
del de presencia del objeto, desvinculan-
do la verticalidad, a saber, la relacion
del nifio consigo mismo, de la horizon-
talidad de la relacion entre el nifio y la
madre.

En conclusién, Ferrari propone un nue-
vo vértice a través del cual mirar los fe-
nomenos del nacimiento del pensamien-
to: un vértice que, centrindose en lo
relacional del sujeto con su nicleo sen-
sorial y emocional, nos propone técni-
camente un modo nuevo, que no sea el
de la construccion transferencial, para



Riccardo Lombardi

poder pensar las intervenciones que pre-
tendemos proporcionar a nuestros
analizantes. A diferencia de Matte Blan-
co y de todos los otros autores que se
han ocupado en el psicoandlisis de la
relacion mente-cuerpo, Ferran absoluti-
za este vértice, ubicindolo en el punto
central de la observacion clinica y como
nudo organizador alrededor del cual
reordenar los otros conocimientos ana-
Iiticos relevantes. Ademas la oscilacién
entre Uno y Bino es considerada deter-
minante en cada forma de actividad pen-
sante, hasta el punto de concebir la re-
ferencia a lo corporal como una cons-
tante de la experiencia psicoanalitica, y
el psicoandalisis como una ocasion elec-
tiva de comparacion v dialogo con las
incitaciones sensoriales internas.

Infinito y sensorialidad en los estados
primitivos

La presentacion de Matte Blanco (1975),
pone en el centro de su investigacion el
concepto de infinito, extrayendo su re-
levancia de los corolarios esenciales que
sostienen el funcionamiento del incons-
ciente, tal como fue descubierto y teori-
zado por Freud (1899), mas alld de la
relevancia asumida por tal concepto en
la historia del pensamiento logico, ma-
temdtico y filosofico (Zellini P., 1980).
Por su parte, Ferrari (1992), localiza el
area electiva de formacién del defecto
de pensamiento (Bion, 1962b), en la re-
lacion de la mente con el indefinido fluc-
tuar de las sensaciones fisicas. El conti-
nuo y progresivo pasaje desde la con-
crecion del cuerpo a la abstraccion del
pensamiento confronta a la mente con
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el proliferar multidimensional de las pri-
meras huellas registrables de pensa-
miento y con lo inagotable e inefable de
esta tarea. Para ambos autores, por lo
tanto, si bien respetando las diferencias
de sus respectivas propuestas, infinito ¢
indefinido se consideran el desafio mas
extremo y mas central para los proble-
mas conectados con el pensar, con la
consecuencia de que puedan ser ubica-
dos en puntos esenciales de un vértice
de observacion psicoanalitico.

En efecto, para ambos la funcién
diferenciadora del pensamiento permi-
te el “despliegue” (“unfolding”, Matte
Blanco, 1975) de una matriz originaria
que estructuralmente le estd alienada: el
mundo sensorial que emana del cuerpo,
como expresion ineludible de la “reah-
dad” (Freud, 1911), -por lo cual el suje-
to y la mente no pueden existir fuera de
tal principio fundador- proporciona la
materia prima sobre la cual se aplica la
funcién organizadora de la mente. El in-
consciente freudiano, por consiguiente,
es reconducido al dmbito fisico-senso-
rial que constituye su matriz.

En Ferrari el cuerpo es considerado pri-
mario: de €l se desarrollard la funcién
mental mediante el enfriamiento del
marasmo primitivo y la activacién de los
Organos de los sentidos especializados.
En Matte Blanco la infinitud contenida
en la sensacion pura y en las emociones
primitivas conecta la presencia del cuer-
po con el conocimiento del inconscien-
te y de la mente.

Para ambos, si bien con diferentes ni-
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veles de explicitacion tedrica, la relacion
cuerpo-mente es central, en la medida
en que ella representa el drea donde se
realiza la transformacion del inconscien-
te estructural (o inconsciente no remo-
vido) en manifestaciones de la concien-
cia. Un contexto que permite el pasaje
de la concrecion del cuerpo a la dimen-
sion lineal y abstracta del pensamiento,
o como dice la feliz expresion de Freud,
recordada por Matte Blanco, de “hacer
pasar un camello por el ojo de una aguja™.

Tanto Ferrari como Matte Blanco se
hacen intérpretes de un esfuerzo creativo
de abstraccion, que les permite construir
nuevas hipétesis sobre el funcionamien-
to del pensamiento, con una propuesta
que beneficia descubrimientos funda-
mentales sobre la relacién objetal y la
relacion analitica de autores como M.
Klein, Balint, Winnicott, M. Mahler, W.
Bion, etc. en cincuenta anos de investi-
gacion psicoanalitica. Su desarrollo es-
pecifico, dirigido a las implicaciones
abstractas del funcionamiento de la
mente, se propone operar un traslado del
ambito de la relacion objetal “tout court’
a las caracterizaciones del funciona-
miento interno en los estados
relacionales mds primitivos. De tal ma-
nera el drea electiva de exploracion se
traslada del &mbito de la relacion anali-
tica, o de la relacion primaria madre-
nino, al funcionamiento del mundo in-
terno en aquellas condiciones que son
connotadas, desde un punto de vista ex-
terno, como indiferenciacion entre si
mismo y el objeto, entre el mundo ex-
terno y el mundo interno.
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De Jonghe y otros (1991) reordenaron
de manera sistematica los diversos com-
ponentes que existen al interior de la
relacion analitica, precisando diferencia-
ciones atiles entre los diversos planos
que la connotan. El plano de la transfe-
rencia, de la relacion real y de la alianza
de trabajo serfan-para estos autores- cla-
ramente diferenciados del dmbito de la
llamada ‘relacion primaria’, donde des-
aparece cualquier forma de diferencia-
ci6n entre sujetos, hasta el punto que es
posible afirmar que en los niveles mis
profundos no existe relacion objetal, sin
por ello, caer en el equivoco de estar uti-
lizando una concepcion psicologica ya
superada de tipo mono-personal.

De Jonghe subraya el equivoco
terminologico que existe actualmente en
psicoandlisis a causa de las diferentes
terminologias en uso segun los autores
y las corrientes psicoanaliticas. Autores
como Bibring, Greenacre, Stone y
Kohut de hecho indicarian con la acep-
cion “transferencia” a los niveles arcai-
cos de la ‘relacion primaria’ (por ejem-
plo, la transferencia narcisista de
Kohut). Mientras que otros como Zetzel,
Luborsky y Greenacre llamarian a los
mismos niveles con el término de “alian-
za”. “Tanto transferencia como alianza
sugieren la existencia de dos o mds in-
dividuos separados y utilizados para in-
dicar un vinculo entre aun-no-indivi-
duos” (De Jonghe y otros, 1991, 700).

La intervencion clinica en los estados
de ‘relacién primaria’ plantea por lo tan-
to nterrogantes consistentes sobre el
vértice a utilizar para la elaboracién
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consciente y las intervenciones
interpretativas del analista. Un vértice
operativo centrado en la relacion cuer-
po-mente considera central el uso de
interpretaciones acerca del tipo de rela-
cion que el sujeto sostiene consigo mis-
mo, con ¢l propio cuerpo, con las pro-
pias sensaciones o emociones. De este
modo, se intenta poner en marcha feno-
menos de auto-observacién y autocon-
ciencia. En otros términos se plantea que
el analizante necesite reconocerse como
individuo, dotado de un funcionamien-
to propio y de un propio didlogo inter-
no, antes de poder confrontarse en el
plano dialéctico de la relacién con un
objeto externo otro-que-¢l, como suce-
de en la elaboracion clidsica de la trans-
ferencia.

Si el uso de interpretaciones de la trans-
ferencia en estos niveles aparece como
no funcional con el desarrollo del pro-
ceso analitico, la transferencia serfa, en
cambio, de gran importancia en el pla-
no de las tunciones que ella desarrolla a
traves de los canales de la identificacion
proyectiva (Klein, 1946), y de la enso-
fiacion (Bion, 1962b).

De este modo la transferencia opera por
la acogida y la transformacion de esos
elementos del analizante que no son di-
rectamente elaborables. El analista,
cuando privilegia las interpretaciones
centradas en larelacion que el analizante
tiene consigo mismo, intenta operar en
el sentido de facilitar el funcionamien-
to del eje relacional interno cuerpo-men-
te, y por lo tanto la posibilidad de poder
oscilar de la sensacion al pensamiento:

195

un requisito que es antecedente de cual-
quier aproximacion posible al plano de
la relacion intersubjetiva.

El interés comin por los fendmenos mas
primitivos del funcionamiento mental
lleva, tanto a Ferrari como a Matte Blan-
co, a no enfatizar el campo de la trans-
ferencia y contra-transferencia, tan
clectivamente familiar al psicoandlisis
de los ultimos cincuenta anos, para in-
tentar aproximar dinimicas muy arcai-
cas donde el problema mas urgente es
la fragmentacién de una organizacion
perceptiva interna, que repetidamente
pone en crisis el reconocimiento de los
fendémenos sensoriales y emocionales,
para los cuales la auto-observacion y la
autoconciencia del sujeto es muy pre-
caria o, incluso, ausente.

La renuncia a considerar ¢l nivel de la
transferencia como el dato mis relevan-
te, sumado al desplazamiento del vérti-
ce en relacion a connotaciones de tipo
formal y disposicional del funciona-
miento mental, puede exponer los vér-
tices de Ferrari y Matte Blanco a estar
equivocados y carentes de interés para
los niveles relacionales. Hay que consi-
derar en cambio, que un vértice psicoa-
nalitico emplazado asi intenta operar
sobre todo en el sentido de respetar las
limitaciones de ciertos analizandos, uti-
lizando el nivel de comunicacién que
para ellos se revela mis compatible, para
establecer un didlogo y un intercambio
de experiencias. Y si el campo a explo-
rar es aquel del narcisismo y de las pro-
fundidades psiquicas que ello nos reser-
va, un vértice de observacion psicoana-
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litico debe ser un instrumento en grado
de introducirse en este sistema, para in-
tentar conocer su funcionamiento des-
de su interior y para promover la evolu-
cion y el crecimiento de las dreas mas
arcaicas y desestructuradas del analizan-
do. Y este vértice podré contribuir a ex-
pandir nuestras cogniciones acerca de
las profundidades de la mente. Como
consecuencia del traslado de vértice que
proponen, tanto Ferrari como Matte
Blanco renuncian, no al azar, a enfati-
zar el aspecto patologico contenido en
su organizacion narcisista y fundan sus
hipdtesis tedrico-clinicas sobre el asun-
to de una dificultad estructural para ope-
rar lo pensable en presencia de la fuerza
desorganizadora de las sensaciones y de
las emociones. Ademids ambos conden-
san las fuerzas operantes al interior del
aparato psiquico en dos principios fun-
damentales (entrépico/neghentrépico;
simétrico/asimétrico) que reconducen a
la oposicion estructural orden/desorden,
constituyendo un ambicioso intento de
acercamiento del Ambito psicoanalitico
a temadticas que son centrales en la cien-
cia contemporanea (Prigogine 1., 1978:
Quinodoz J.M., 1997, Keene J., 1998)

El reconocimiento del cuerpo como
elemento cardinal de asimetria

Para Matte Blanco la aplicacion de la
l6gica del inconsciente o del Ello lleva,
a través del principio de simetria a la
anulacion del tiempo: un concepto que
implica una diferenciacién asimétrica
entre los varios instantes gue lo compo-
nen. Klaus Fink (1993), en particular,
mostro clinicamente como el trabajo de
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elaboracion sobre un ndcleo central de
asimetria como el tiempo puede
revelarse determinante para el desarro-
Ilo del proceso analitico. Como la apli-
cacion del principio de simetria lleva a
la anulacién del tiempo, sucede lo mis-
mo con el espacio, con la diferenciacion
entre sujeto y objeto y con la nocidn
misma de objeto (Matte Blanco, 1975).
Contrariamente al funcionamiento del
mundo primordial del Ello, la aplicacion
de la funcidén divisora asimétrica lleva
al reconocimiento y a la valorizacion de
parametros significativos para la orga-
nizacion espacio-temporal de la mente
y del pensamiento. “Existe una intima
relacion entre pensamiento y espacio-
tiempo-escribe Matte Blanco (1988,
142-3). Este tltimo subtiende cada ac-
tividad del pensamiento y-por consi-
guiente- cada actividad psiquica(...) El
hecho que los seres humanos tengan un
cuerpo determina de manera fundamen-
tal toda su vida psiquica, que aparece
construida teniendo como punto de par-
tida la experiencia corporea y material™.
A este respecto Matte Blanco cita a
Paula Heimann (1952,155-60): “Co-
mienza un mundo interno. El nino sien-
te que hay objetos, partes de personas y
personas, dentro de su cuerpo, que ellos
estdn vivos y activos, lo influencian y
son influenciados (...) el nino tiene tan
solo su cuerpo para expresar sus proce-
sos mentales™. Y Matte Blanco comen-
ta: “Es desde esta experiencia del cuer-
po y del mundo exterior como se inicia
nuestro estudio psicoanalitico™.

La correlacién entre el cuerpo y el es-
pacio-tiempo es muy estrecha. Trabajar
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psicoanaliticamente sobre ¢l cuerpo
implica elementos que remiten a la pre-
sencia del tiempo y del espacio y a la
puesta en accion de la diferenciacion
asimétrica. De hecho, el cuerpo se mue-
ve en los limites del dia y de la noche, y
estd sujeto a las oscilaciones del calen-
dario semanal o mensual. El cansancio
por haber dormido poco se concretiza
en signos precisos tales como las oje-
ras, la palidez, un cansancio general y
una lentitud del pensamiento. De la mis-
ma manera, el pasar de los anos deja una
huella evidente en las manifestaciones
del cuerpo, con la aparicion de las arru-
gas y un cambio general de las caracte-
risticas corporales. Hacer desaparecer el
cuerpo es parte de una estrategia omni-
potente tan difundida en nuestra pobla-
cion de pacientes, como generalmente
infravalorada. Viceversa, recuperar el
cuerpo en el trabajo analitico equivale a
promover una confrontacion realista con
los limites fisicos con los cuales inevi-
tablemente se confronta la funcion men-
tal. Este tipo de elaboracion puede per-
mitir resolver una importante escision
entre aparecer y ser, entre vida imagi-
naria y vida real, como aquella magis-
tralmente descrita en “El retrato de
Dorian Gray” de Oscar Wilde, donde los
atributos de la vida corpérea quedaban
confinados en un cuadro. Equivale,
pues, a proponer activamente al pacien-
te una confrontacién con una parte real
de si, la corporea, que lo pone frente a
limites concretos y que —como conse-
cuencia-es tratada con dristicos meca-
nismos de negacién. Si la mente puede
generar deseos y fantasfas que no toman
en cuenta para nada las reales limitacio-
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nes del cuerpo, el cuerpo real no se
colude con estas manifestaciones om-
nipotentes. La confrontacion dindmica
con las limitaciones del cuerpo consti-
tuye, entonces, un reservorio importan-
te de experiencia de la cual derivar un
despliegue asimétrico. El desarrollo de
conocimiento de la realidad y de si mis-
mo que deriva de la toma de conciencia
de las limitaciones aparece relevante
pira un crecimiento del Yo. Es frecuen-
te, por ejemplo, sobre todo en el curso
de las psicosis, que los analizandos no
muestren ninguna cognicion de las pro-
pias limitaciones y pregunten respetuo-
samente a su propio cuerpo més de lo
que este pueda ofrecer. La caida de los
recursos fisicos contribuye de manera
determinante al deterioro del estado
mental, y esto se pone a la base de un
peligroso circulo vicioso que puede ge-
nerar repetidos episodios de derrumbe.
En estas condiciones llega a ser oportu-
no ubicar el cuerpo real y sus limitacio-
nes en el centro de la elaboracidn
psicoanalitica, de modo que el conoci-
miento del cuerpo y del punto de quie-
bre de sus recursos pueda activar una
primera forma de respeto por el limite y
un conocimiento de si mismo y de la
realidad (Lombardi, 1992). Como con-
clusion, el cuerpo juega un elemento
cardinal por su remision a lo asimétrico,
constituyendo un elemento esencial para
el desarrollo de la elaboracion y del pen-
samiento.

El cuerpo como punto de origen de
formas simétricas

Matte Blanco subraya que el modo de
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ser indivisible puede ser conocido solo
cuando estd revestido por la légica
bivalente: y €l compara esta condicion
con ¢l hombre invisible de Wells que
s6lo podia ser captado cuando se vestia
(Matte Blanco, 1984). Podriamos afir-
mar lo mismo del cuerpo: si bien exis-
tiendo siempre de hecho en la realidad
externa, el cuerpo entra en el horizonte
de la experiencia individual solo cuan-
do deviene objeto de elaboracion men-
tal. Un tipo de elaboracion que se pue-
de realizar solo a través de la 16gica
bivalente, o a través de ese producto
mixto de los dos modos de ser que es la
l6gica simétrica.

El cuerpo propone sensaciones y emo-
ciones de dificil prevision y de dificil
contencion para la mente. Las sensacio-
nes y emociones propuestas por el cuer-
po contienen los connotados multidi-
mensionales del pensamiento en estado
naciente y se plantean como altamente
desestabilizadores con su carga de sime-
tria. Por lo tanto, ocuparse de la rela-
cion cuerpo-mente en andlisis implica
prestar atencién a las diferentes mani-
festaciones de las sensaciones, emocio-
nes y sentimientos, que necesitan de un
continuo despliegue asimétrico, con el
fin de que los componentes simétricos
e infinitivos que alli estdn contenidos no
generen confusiones y bloqueos del pen-
samiento. En otros términos nos encon-
tramos frente a la paradoja de que el
cuerpo, que en si estd dotado de una es-
tructura tridimensional, genera -con su
funcionamiento- configuraciones multi-
dimensionales en el momento en que la
sensacion crea “‘conexiones significati-
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vas” con el pensamiento (Ferrari &
Stella, 1998). Y en el momento en que
el cuerpo ha generado un fenémeno
mental esto ya no puede ser reducido tan
solo a la estructura tridimensional de su
aparicion, sino que se ubica con los con-
notados del pensamiento en estado na-
ciente, que coinciden con la logica de
las emociones o, como hemos dicho
anteriormente, con las leyes de funcio-
namiento del Inconsciente.

Matte Blanco estaba fascinado con las
interrogantes abiertas por el problema
mente-cuerpo (1988, 154-55) al punto
de subrayar, en diversos contextos de su
obra, que una emocion, un sentimiento
O un razonamiento matematico son, por
su “naturaleza”, distintos a un dato cor-
poreo bruto, por ejemplo, de una con-
traccion muscular. El sugiere entonces
que “El cuerpo, estructura tridimensio-
nal, podria, por ejemplo, ser una
subestructura de algo que tiene mas de
tres dimensiones™ (1988, 155). Y enesto
€l parece sugerir la importancia de un
desarrollo de la investigacion orientada
hacia el analisis de las manifestaciones
multidimensionales del pensamiento en
su conexion con la tri-dimensionalidad
del nivel corpdreo.

Ademas de este nivel que podriamos lla-
mar “generador” del pensamiento des-
de su matriz fisica, hay que considerar
que larelacion que la mente sostiene con
el cuerpo posee la organizacion comple-

ja de una relacion objetal®: razén por la

cual se experimentan hacia el cuerpo
sentimientos profundos y compuestos de
admiracion, deificacion, odio, despre-
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cio, muerte. Todo esto puede y debe lle-
gar a ser campo de indagacioén analitica
y de diferenciacion de la funcion pen-
sante. Matte Blanco (1988, 211) parece
proveernos un ejemplo de un hecho de
tal naturaleza cuando indica una situa-
cion clinica referida a una preocupacion
por el mal olor del propio cuerpo y con-
siguiente denegacion-proyeccion sobre
el cuerpo ajeno. Si integramos la con-
tribucién de Ferrari al vértice observa-
dor de Matte Blanco, podriamos consi-
derar también, junto a la proyeccion-
simetrizacion obrada en la relacion con
el otro -subrayada por el autor- el tipo
de relacion que en este contexto se va
realizando con el cuerpo. Una relacion
que en este caso aparece fuertemente
connotada por el desprecio, como si se
tratase de una relacion objetal con una
persona real o fantaseada.

Disolucion de la distincion entre su-
jeto y objeto: el desarrollo de la ela-
boracion mas alla de los confines de
la interpretacion de transferencia.

La hipotesis de Armando Ferrari acerca
de la existencia de un drea inherente a
la relacion cuerpo-mente que se propo-
ne como anterior a la activacion de los
fenémenos de proyeccion e introyeccion
descritos por Melanie Klein (1952) abre
a la consideracion de un tipo de activi-
dad psiquica extrania a la distincion en-
tre externo € interno. La transferencia
es, entonces, concebida como una situa-
cién en la cual el analista deviene una
expresion del espacio mental del pacien-
te, desde el momento en que, al inicio
del andlisis, la funcion mental propia del

199

analizando tiene poco mds de una po-
tencialidad ligada a los érganos de los
sentidos especializados de la dotacién
corporea. Este modo de concebir el tra-
bajo psicoanalitico y la transferencia es
considerado un desarrollo de la concep-
cion propuesta por Bion (1970) en la
cual se valorizan los procesos mentales
fuertemente connotados por su locali-
zacion en el presente, y por lo tanto au-
tonomos con respecto a la memoria y al
deseo que, justamente reenvian al pasa-
do y al futuro. Desde la perspectiva de
Bion este tipo de disposicion mental del
analista es considerada una verdadera y
propia disciplina a sostener activamen-
te, desde el momento que la referencia
al pasado puede llegar a ser obsticulo
para el desarrollo de la experiencia, que
se realiza solo si el pensamiento esta
alineado coherentemente sobre lo que
va emergiendo desde el nivel sensorial.

Confrontado con el presente, el indivi-
duo se coloca ante si mismo, bajo el
vertigo de las solicitudes sensoriales que
S€ asoman a su percepcion y autocon-
ciencia, o sea a los problemas que Matte
Blanco adscribe a la traduccion de la
sensacion-sentimiento en pensamiento;
las distinciones externo-interno y pasa-
do-presente pierden en esta drea la rele-
vancia que les competeria en niveles
mas organizados de funcionamiento. En
estas regiones de lo psiquico los proce-
sos de simetrizacion son muy intensos:
“A medida que bajamos ‘mas en pro-
fundidad’ -escribe Matte Blanco (1988,
258)-, comenzamos a entrar en los es-
tratos en los cuales las relaciones espa-
cio-temporales se disuelven, en los cua-
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les las relaciones asimétricas comienzan
a disminuir y nos encontramos frente a
crecientes proporciones de relaciones
simétricas. Nos acercamos a la region
de lo que he llamado el frenesi simétri-
co. Las coordenadas espacio-tempora-
les devienen siempre mas confusas, de
modo tal que personas y cosas empie-
zan a fusionarse entre si hasta que lle-
gamos a la region descrita por Freud,
en la cual el tiempo y-debemos agregar-
el espacio, no existen”.

Al considerar todo esto es importante

evitar el equivoco de que se deba estar

necesariamente frente a una completa
fragmentacion de la conciencia, como
la que se evidencia en los estados
confusionales agudos, para que pueda
ser explicado el funcionamiento tipico
de estos niveles. Tales niveles van a con-
siderarse mas bien presentes en forma
continua en el andlisis porque
constitutivamente van conectados al
funcionamiento de los estratos senso-
emocionales. Y estos pueden ser facili-
tados de modo determinante con un tipo
de técnica analitica que se dirige
selectivamente al drea de la ‘verticali-
dad’ (Ferrari, 1992), donde suceden los

intercambios y las organizaciones entre
sensaciones y pensamiento. Desde la
optica de la “verticalidad’ pierde -por lo
tanto- significado la interpretacion sis-
temdtica de la transferencia porque,
como ya hemos dicho, los sucesos vivi-
dos por el analizando en la relacion ana-
litica son emanaciones de la interaccion
y del intercambio que se realiza entre lo
fisico y lo psiquico, como ocasion
trasformadora que puede llevar al sen-
tido de identidad: un drea en la cual el
impacto con la concrecion de la
corporeidad vuelve determinantes las
funciones espaciales y temporales de la
conciencia para emerger de lo indiferen-
ctado y crear las condiciones para un
nacimiento de experiencia. “Creo que ha
llegado el tiempo en el psicoandlisis -
observa licidamente ‘Matte Blanco
(1988, 259)- para considerar sistemati-
camente la eterna co-presencia y entre-
cruzamiento entre espacio-tiempo y au-
sencia de espacio-tiempo o, en términos
mads generales, entre heterogeneidad e
indivision, que constituye la verdadera
esencia de la naturaleza humana. Una
intuicion que, si bien no formulada ex-
plicitamente por Freud, nace directamen-
te de su concepeion del inconsciente™.
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Notas:

(1) 8. Bolognini se refiere a la sorpresa ante una interpretacion suva en la cual interrogaba a
una analizante acerca de su “no sentir”. Lo comenta de este modo: “Una intervencion poco
sensata a decir verdad, en el plano de la reoria de la iécnica, v que en cambio ha funcionado
como cuando tocando el fruto madiro de un drbol, sentimos quee este se deposita dulcemente en
nuestra mano de manera natural”. La extraiieza de una intervencion acerca del “sentir™- o
bien sobre el funcionamiento de la relacion evwerpo-mente- respecio de la téenica psicoanalitica
conuinmente compartida me parece subrayar la novedad de la perspectiva que estoy rratando.

(2) Recuerdo a este respecto lo que escribe Bonasia: ** Si bien el concepto de pulsion, por su
estauto, representa un intento de preservar la wiidad mente-cuerpo (intento perseguido ram-
bién por M. Klein con el lenguaje de sus interpretaciones ‘corporales’), de hecho ha ocurrido
una progresiva desaparicion del cuerpo real de la escena psicoanalitica (por lo menos en el
andlisis de adultos) con un claro privilegio de la res cogitans respecto de la res extensa. A tal
punto gue Di Chiara (1988) dijo sugestivamente que los analistas médicos son médicos ‘que
huyen del cuerpo’ (1994, 509). En otra ocasion Bonasia (2000) volvié a valorizar la confronta-
cion con la presencia corporea como monienio esencial en el desarrollo del proceso analitico.

(3) La edicion italiana traduce el término alemdn Arbeitsanforderung por “operaciones”, ha-
ciendo que se pierda un nexo semdntico determinante con el “trabajo™ (Arbeit) que comporta el
pasaje de la esfera somdtica a lo psiquico.

(4) “Formarse, transformarse, eterno juego de la ererna cordura” (irad. De Franco
Fortini).

(5) En la concepcion que se basa ei el concepto de “verticalidad”, las modalidades de desplie-
gue de la transferencia son leidas a la luz de la tradicion entre lo fisico v el psiquismo interno
del analizando, mds bien en ténminos de las dindmicas conflictivas de la relacién con la alteridad.
Con esta modalidad se favorece la posibilidad de reparar disarmonias de la relacion cuerpo-
mente, de otra manera incurables, puestas ya en un drea muy concreta, de no ficil acceso por
medio de la elaboracion mental tradicional. Me parece acorde con una concepcion de la trans-
Sferencia como despliegue de la “vertical” todo cuanto, por ejemplo, describe G. Squittieri a
propasito de la rransferencia erotizada, entendida como fenémeno que ** a través de la invesii-
dura erdtica del analista consiente al analizando a una experiencia reconstruida del propio St
mismo corpareo” (1999, 694). Aunque intuyendo bien el valor de la actividad imaginativa
alrededor del cuerpo, Squittieri también observa en ella las “connataciones agresivas, por cuanto
tiende a la anulacion de la subjetividad del analista y esto es claramente observable en la
contra-transferencia como ataque a su identidad” (693). Creo que una ventaja del concepto de
“relacion vertical” derive de la posibilidad de abrir a la superacion de una lectura en clave
defensiva y agresiva de estas manifestaciones clinicas, para privilegiar mds bien el intento de
organizar un lenguaje nuevo, o sea el empuje hacia una representacion de la corporeidad, del
cual pueda derivarse una determinada apertura hacia la auto-conciencia. Una perspectiva
basada en la relacion cuerpo-mente puede, en este sentido, contribuir a aliviar las angustias de
contra-transferencia evocadas por una teoria objetal, que lleva a leer cualguier movimiento
organizativoe interno al sistema narcisista del paciente como defensivo, respecto de una relacion
con la alteridad dada constitutivamente como primaria.

(6) Ronald Fairbairn ha notado la posibilidad de que “una parte de la estructura del Yo irare a
otra parte como a un objeto” (1944, 111), subravando que la relacion entre el individuo y sus
pulsiones, y por lo tanto obviamente, la relacion entre el individuo y su propio cuerpo, sea un
problema de relaciones objetales. Fairbairn estaba preocupado de que las interpretaciones en
términos de pulsiones se prestaran para un uso defensivo en el sentido que el Yo central rende-
ria a no participar en aquello que describe. De allf la necesidad de pensar en términos de
relaciones objetales también la relacién entre el Yo v su cuerpo.

“Lo que debera hacer un individuo con sus pulsiones es claramente un problema de relaciones
objetales™ (1944, 113)
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Corre o muere.

Prélogo

e tiendo en mi cama, todo esta

quieto alrededor...el silencio

es sofocante, terrible, quieto
como antes de una tempestad. Algo esta
terriblemente mal... por qué esta tan
quieto. Por qué papa no ha bajado las
escaleras a preparar el desayuno.Mi
hermana duerme en calma.

Voy y despierto a mi hermana y le cuen-
to mis miedos.

Subimos las escaleras juntos. Papa yace
en la cama, extrano, inmovil y sin respi-
racion. En la mesa hay frascos de pil-
doras vacios.

Papa esta muerto. La pesadilla ha co-
menzado y finalizado al mismo tiempo.
No mas papa pero tampoco mas inten-
tos de suicidio de papa. El tiempo se de-
liene.

Mi hermana (lama a una ambulancia,
llega, también la policia. Mama esta le-
Jos y no viene.

Retiran a mi padre. Nos saltamos el co-
legio, yo y mi hermana, uno supuesta-
mente lo hace, creo. Vamos a Mc Do-
nald’s a comer hamburguesas. Nos sen-
tamos ahi y reimos sin saber por qué o
de qué.
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Corro, bajo mis pies la tierra destella,
acelero y corro, los musculos gritando
de dolor; yo sélo sigo y sigo. Los pensa-
mientos se vacian, el escenario desapa-
rece, solo el movimiento de los muscu-
los, el sudor y el dolor permanecen.

Caso Sr. A
Quince afnos después

Un hombre joven deprimido viene a
verme, le gustaria un tratamiento y es-
pecialmente psicoandlisis. Lo llamaré
St. A.

En sus entrevistas iniciales el Sr. A.
cuenta que por anos ha sufrido de sole-
dad, ansiedad y depresion. Tiene gran-
des dificultades para continuar sus es-
tudios, consume demasiado alcohol y
algunas veces fuma cannabis.

Luego de las entrevistas iniciales co-
menzamos un psicoanalisis (4 veces por
semana). Trabajamos juntos 6 anos.

Trabajando con el trauma

La enfermedad del padre del Sr. A, sus
intentos de suicidio (el primero cuando
el Sr. A tenia diez anos) y finalmente su
suicidio, cuando el Sr. A tenia trece anos,
causaron, en su adolescencia temprana,
un trauma psiquico tal, que lo ha con-
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ducido al caos psicologico. Su habili-
dad para trabajar mentalmente se ha
vuelto casi imposible. No ha sido capaz
de ligar el frauma- o en la actualidad los
afectos despertados por éste- a nada
constructivo, ni a una imagen que hu-
biese permitido una elaboracion. Ante
todo la experiencia personaol del Sr. A
ha vacilado enormemente. Naturalmente
también ha intentado elaborar el trau-
ma de modos regresivos. Por otra parte,
como un resultado del mismo, se ha vis-
to inundado por problemas regresivos.

En todo caso el objetivo al inicio del psi-
coanalisis fue el crear un nmivel de
experiencia de si-mismo que le ayuda-
se a enfrentar los conflictos psiquicos
que acompaiian al trauma, de un modo
que permitiera trabajar con estos asun-
tos. El mismo Sr. A llama a su situacion
psiquica en esta fase la situacion del:
“arrendatario de su propia alma’. El
material producido durante el primer
ano de psicoanalisis significo para el Sr.
A un intento de analizar su trauma de
adolescencia y, al mismo tiempo, conec-
tarse con la experiencia autonoma de si-
mismo; como para recibir justificacion
de sus propios sentimientos y sensacio-
nes, sin lo cual no es posible una conti-
nuidad de ser como persona individual.
En un caso asi la persona individual se
fundira en la masa informe de humani-
dad, las caracteristicas asimétricas indi-
viduales desapareceran.

El Sr. A trae, entre otros, cuatro temas
centrales: padre, madre, noviay su pro-
pio cuerpo.
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El primer tema es sobre el padre, la en-
fermedad del padre y la muerte del pa-
dre. El Sr. A lee los apuntes medicos de
su padre, habla con el doctor tratante,
habla con los ex amigos de trabajo de
su padre y con otros amigos de éste. De
este modo apunta a construir una histo-
ria de su padre, de su vida ....y muerte.

Habla abundantemente en analisis acer-
ca de su padre, del destino de su padre,
extranandole e idealizandole. Pero gra-
dualmente también acerca de su lado
agresivo, autodestructivo. Habla sobre
el padre enfermo, el padre gordo, acer-
ca de un padre que ya es dificil seguir
admirando. La historia de la enferme-
dad y muerte del padre del Sr. A tam-
bién se grababa en mi mente de manera
cada vez mas clara y con mayor detalle,
a medida que el Sr. A hablaba de éste.

El segundo tema, que aparece de mane-
ra central en el inicio del psicoanalisis,
es la relacion del Sr. A con su madre.
Esta relacion es problematica. El Sr. A
siente que su madre es sometedora y
sofocante. Ella aplasta y anula las ex-
periencias y sentimientos del Sr. A.

El Sr. A la describe siendo una martir:
“Mi mama tiene el monopolio del mar-
tirio, y solo ella tiene los derechos al
sufrimiento en la familia”. Su madre ha
sido sometedora y también ha amena-
zado con el suicidio: “Tal vez seria me-

Jor para todos, si mama no existiese "

El Sr. A habla bastante respecto a su
madre, acerca de su rabia hacia ella, pero
al mismo tiempo, acerca de sus esfuer-



Alejandro Reyes

especial™ con Javier, un hombre
confiable, de buena preparacion. Para
este trabajo se habian designado una
habitacién y un tiempo dados. La rela-
cion parecia progresar satisfactoriamen-
te hasta que Mina durante una vacacion
dijo a Beryl su madre subrogante, que
Javier era su novio. Alarmada, Beryl
interpelo a la escuela al respecto. Para
calmar sus temores la escuela decidio
que Mina y Javier continuasen su traba-
jo en otra habitacion, en presencia de
un tercero. Como esta alternativa fue
resistida por la nina se decidié cambiar
de espacio una vez mas: la relacion con-
tinuarfa en un espacio abierto sin lugar
definido. Esto empeoro aun mas las co-
sas y finalmente el plan fue abandona-
do. Paralelamente se observa que la nifa
se apodera de un canasto de lavanderia,
que mantiene debajo de su cama, en el
que yace acurrucada o duerme.

Se evidencian la intrusién y la debili-
dad institucional en proteger sus limi-
tes y garantizar sus espacios. La escue-
la parece confirmar los miedos de Beryl
(y probablemente de Mina) sobre la re-
laci6n con Javier asi como su propia in-
capacidad como organizacion de dis-
criminar las amenazas que vienen de
fuera (la posible envidia de Beryl, por
ejemplo) de las que vienen ‘desde den-
tro’, del mundo interno de Mina, de Ja-
vier y mas alld de ellos, del mundo in-
terno de la institucion, y ofrecer protec-
cion. Esto incrementa el temor persecu-

torio en la nina y la impulsa a encontrar
refugio en ‘un escondite psiquico’ bajo
su control, en el que intenta ponerse fue-
ra de alcance y prescindir de relaciones
de objeto reales.

Este es un claro ejemplo de la relacion
entre las fluctuaciones del espacio men-
tal y las del espacio objetivo: al romper
los limites del espacio objetivo el espa-
cio interior se contrae y desaparece o,
en otras palabras se evidencia una falla
en mantener una diferencia entre mun-
do interno y mundo externo, entre fan-
tasia y realidad sobre intrusion y abuso.

Comentario

El uso de un lenguaje de espacio se fun-
damenta en la nocion de que el espacio
es la condicion necesaria para el naci-
miento y desarrollo de la relacién de
objeto (Green, A. 1986). El énfasis esta
puesto en la forma y direccion de las
dindmicas regresivas mds que en su con-
tenido emocional o en la naturaleza de
las fantasias inconscientes que las ani-
man.

La abolicion de espacios diferenciados
y lareduccion de las distancias interper-
sonales a una sola impide al nifio enta-
blar relaciones distintas con diferentes
adultos en las cuales diferentes cualida-
des pudieran ser invertidos y desarro-
llados. Lo que se busca inconsciente-
mente s evitar 1o nuevo y evitar la ex-
periencia de pérdida o ausencia, lo cual

* Una ‘relacion especial era parte importante de la politica terapéutica de esta organizacion, con
vistas a desarrollar un espacio de comunicacion afectiva y simbdlica entre adulto y niiio. Esta rela-
cion habia siempre sido concebida como individual, el grupo v la escuela no siendo reconocidos

como objetos transferenciales en la practica.
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requiere no dejar nada atrds: los profe-
sores siguen a los ninos hacia el espacio
domestico, los ninos se rehasan a dejar
atrds a sus cuidadores domésticos y es-
tos a su vez los siguen hacia el espacio
de trabajo. Todos tienen acceso a todos
los espacios, sin exclusion. Aun mas, la
abolicion de las asimetrias necesarias
para mantener procesos de intercambio,
‘barreras de contacto’ en el lenguaje de
Bion (Bion, W. 1962) entre los diferen-
tes espacios paraliza los procesos
disociativos y proyectivos necesarios al
desarrollo’. No teniendo espacios hacia
los cuales expulsar estados mentales in-
tolerables o en los cuales se puedan de-
jar atras fardos indeseables, los ninos se
ven obligados como los refugiados. a
‘acarrear su equipaje consigo a todas
partes’, nada se puede dejar atrds, o
que implica conductas destructivas
repetitivas que luego se hacen indispen-
sables a la continuidad de sus identida-
des. Un estado mental de circularidad
resulta de la simetrizacion de la institu-
cion en la que no hay nada diferente
hacia que cambiar, los mismos puntos
se repiten sin cesar.

Los intercambios y desplazamientos a
traves de [imites dejan de tener un sen-
tido. Por ejemplo, el movimiento hacia
‘la escuela’ para ganar las capacidades
emocionales, sociales y cognitivas ne-
cesarias a la participacion social, y el

retorno al ‘hogar’ como un espacio inti-
mo de reabastecimiento emocional de-
jan de tener direccion y contenido. Se
ha producido una ‘simetrizacion’ de las
direcciones, que son ahora indiferentes,
lo que se expresa como circularidad.

En todos estos ejemplos, con la perdida
de las ataduras (abstractas) al espacio/
tiempo se pierde la regulacion de las
relaciones que tienden ahora al colap-
so. Al librarse de la objetividad del es-
pacio/tiempo necesaria por ejemplo, al
proceso de supervision desaparece la li-
bertad de una distancia critica para
ambos. La supervisada pierde el dere-
cho incondicional a supervision para
pasar a una situacion condicional, en la
que quizas ella deba por ejemplo, ofre-
cer algo a cambio®, quizds no presentar
al supervisor con cuestiones incomodas,
criticas o dificiles. En la regresién ha-
cia una dependencia personal, sin re-
gulacion se insinta la formacion de una
diada, inaccesible a intervencion exter-
na y en que cada miembro se transfor-
ma en el solo referente para el otro. La
diada como estructura y la intrusién
COmO proceso se constituyen en la rela-
cion de objeto universal de la institucion
regresiva.

El cuarto ejemplo da sentido a las que-
Jas sobre la ausencia de seguridad, y el
anhelo de un lugar que no se ‘filtre’,

* Las formas intrusas y violentas de identificacion provectiva sin embargo, proseguian intensamente

activas.

® El supervisor habia expresamente renunciado a su estatura ‘adulta’y su responsabilidad diciendo
a la supervisada que sus roles eran intercambiables, ella podia supervisarlo a el. En términos de
contenido inconsciente supervisor y supervisada actiian una pareja de hermanos incestuosos cuvo

acto sexual substituye al de los padres.
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donde algo se pueda depositar y perma-
nezca. Para Mina su canasto es un refu-
gio psiquico en el cual busca la protec-
¢ién contra la intrusién y quizds un in-
tento de ‘no saber’.

En la institucion homogeneizada
(simetrizada) las angustias difunden sin
encontrar espacios’ que las modulen, en
consecuencia tienden hacia el infinito
creando facilmente situaciones catastro-
ficas. Esta falta de regulacion externa
no encuentra compensacion en algin
mecanismo interno dado que al no estar
sostenido por las ataduras externas que
estabilizan ambas distancias, externa e
interna, el yo se colapsa sobre el obje-
to en fusién diadica. Internamente exis-
ten fantasias omnipotentes de ser el ob-
jeto y no necesitar nada, o su opuesto
de ser totalmente invadido y no tener
nada propio, es decir, no existe la expe-
riencia de tener el objeto y la experien-
cia reciproca de no tenerlo o sea no es
posible constituir ausencia lo que crea
serias consecuencias para el pensamien-
to. Internamente se viven situaciones y
necesidades extremas, lo que explica la
constante experiencia de estar exigido
a un esfuerzo mdximo asi como también
el sentimiento de explosién inminente
habitualmente proyectado en los nifios.
Se maximizan los terrores internos y
los sentimientos de dependencia, desva-
limiento e impotencia, las capacidades
desaparecen siendo proyectadas en los
jefes ausentes cuya presencia se necesi-

ta desesperadamente, en tanto que las
amenazas internas son proyectadas en
los ninos transformandolos en podero-
sos y despiadados enemigos.

La reduccidn de la diversidad a un solo
‘espacio’ amorfo acarrea un empobre-
cimiento del conocimiento y de la fun-
cién simbdlica dado que junto a la per-
dida de posibilidades de diferentes cua-
lidades y modos de relacion en diferen-
tes espacios, existe la perdida de las ten-
siones (asimetrias) que obligan a fradu-
cir de un espacio a otro y hacia la totali-
dad del colectivo, y con ellas la necesi-
dad de la reflexion y de la representa-
cion como procesos. Aun mas impor-
tante es la desaparicion del misterio y
de la necesaria incertidumbre de no sa-
ber, que son destruidos por intrusién y
reemplazados por omnisciencia (Melt-
zer, D. 1992). Al respecto Ronald
Britton usa una bella metdfora de espa-
cio mental: aceptar la situacion edipica
triangular es equivalente a aceptar en la
mente la existencia de una habitacion
cuyo interior es inaccesible salvo para
la imaginacion (Britton, R 1989) Des-
de esta perspectiva no es dificil ver el
contenido inconsciente evidente en la
intrusion universal y la abolicién de los
espacios que sostienen las diferencias
como una obliteracién del espacio
sexual de los padres y su substitucion
por una promiscuidad universal que no
excluye a nadie.

? Tentado por metdforas maritimas comparo este proceso con el desastre sucedido a un ‘roll on/roll
off ferry' (sin compartimientos internos) frente al puerto de Zeebrugge en Bélgica hace algunos

anos.
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B) Las dimensiones mentales abstrac-
tas de la organizacion.

Dos dimensiones bdsicas describen la
vida mental de la organizacién en tér-
minos temporo-espaciales:

a) Un e¢je vertical de asimetria o des-
igualdad que da a la organizacion su al-
tura o estatura, esto es, su potencial para
crecimiento y desarrollo. En cuanto eje
temporal estan inscritas en el la memo-
ria, la historia, la tradicién y muy
importantemente el superego institucio-
nal. Una poderosa razon para suprimir
objetivamente este eje es la universali-
dad inescapable y persecutoria del su-
per-cgo.

Espacialmente este es el ¢je en que se
inscriben las diferencias entre espacios
oentre individuos, por tanto su manten-
cion es indispensable a las nociones de
jerarquia, al ejercicio de autoridad y en
un modo mas general, al intercambio
entre personas y entre espacios dentro
de la organizacioén. El ejercicio de pro-
yecciones necesita esta dimensién linear
y un desnivel en el plano vertical (esto
es, asimetria) sin los cuales el alejamien-
to de lo proyectado no es posible; el pre-
cio mas caro pagado por su supresion
es precisamente la pardlisis del proceso
proyectivo.

La abolicion de diferencias o desnive-
les (por ejemplo en capacidad o conoci-
miento) es una defensa contra la expe-
riencia de privacion y envidia asi como
contra tener que conocer la extension
de las exigencias y complejidades que
ofrece la totalidad de la organizacion,
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lo que impulsa al refugio en parcialida-
des (identificacion con objetos parcia-
les), en modo semejante al no querer
saber de la pequena Mina escondida en
Su canasto.

b) Un eje horizontal o de simetria, que
resume el proceso de intercambio e
interaccion reciprocas, la tendencia a la
igualacion y al equilibrio, o sea el pro-
ceso reflexivo que transcurre tanto al
interior de los grupos como entre gru-
pos y entre la organizacion y la realidad
exterior a ella. Como e¢je reflexivo es
indispensable para la recuperacion de lo
proyectado 0 sea una recuperacion de
simetria necesaria al desarrollo. En esta
perspectiva los dos ejes tienen entre si
una relacién similar a la que tienen las
posiciones esquizo paranoide (Ps) y
depresiva (D) en el pensamiento
kleiniano contemporaneo (R. Britton,
1998)

Cuando la organizacién funciona bien
ambos ejes se ejercen en forma comple-
mentaria y trazan una forma espiral. Es,
en cambio, caracteristico de la organi-
zacion disfuncional el funcionamiento
predominante y conflictivo en uno u otro
de estos ejes. Un ejemplo de funciona-
miento vertical predominante es una
dependencia rigida del lider (presuncién
bdsica de Bion) sobre el cual se proyec-
tan todas las capacidades y responsabi-
lidades; esto se acompana de un pensa-
miento linear y de causalidad mecanica
en que no cabe mas que una posibilidad
para lo que se considera acertado o ver-
dadero, hay un solo portador de la ver-
dad. Las expresiones de violencia o de
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sexualizacion en el presente atribuidas
al abuso fisico o sexual de los indivi-
duos en el pasado son ejemplos frecuen-
tes de esta forma de pensamiento. Una
vida emocional asediada y empobreci-
da inscrita en un eje de superioridad/in-
ferioridad vacias de contenido es otra
manifestacion de verticalidad “patologi-
ca’ (vide infra).

El predominio del eje horizontal se ma-
nifiesta en una pseudo igualdad, in-
trusion mutua, abolicién de las diferen-
cias y jerarquias, todas las ideas son
igualmente validas y hay pérdida del
sentido de direccion. Alrededor de un
objeto materno localizado en la escuela
estin simétricamente aglutinados todos
los individuos: cada individuo reclama
inconscientemente la posesion total del
objeto y su nocion de el es inmutable.
Lo que se ha establecido es un
circularidad como defensa contra la
emergencia de lo nuevo, esto es, de lo
asimétrico. La violencia que caracteri-
za este estado revela el conflicto entre
estos dos ejes. En términos de posicio-
nes es como si Ps y D, o contenido y
continente, o simetria y asimetria estu-
vieran empenados en una lucha mortal
y mutuamente inmovilizados.

C) El pensamiento y el conocimiento

En la raiz de este pensamiento sin jerar-
quias e incapaz de discriminar yace una
necesidad de negar las cualidades de los
objetos y sus diferencias para hacerlos
todos compatibles; por ejemplo lo bue-
no y lo malo son aceptados como si tu-
vieran la misma significacion para un

12
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yo frigil: "No dejar nada atras’ y ‘llevar
su equipaje consigo a todas parte’ des-
criben el obsticulo psiquico fundamen-
tal: por una parte la pobreza de un yo
que no se atreve a librarse de nada por
miedo a perder algo vital, y por otra la
imposibilidad de disociar y proyectar los
estados mentales indeseados ya que no
se dispone de una diversidad de objetos
sapuces de recibir y procesar estas pro-
yecciones. Discriminar lo buene de lo
malo se hace una tarea fuul. Es una si-
tuacion psiquica comparable a lo que
sucede al nifno que es abusado
sexualmente en la familia. o al tortura-
do que esta forzado a aferrarse al tortu-
rador como unico vinculo vital (o rela-
cion objetal) posible con el resto de la
humanidad.

Este estado mental es una estructura
bilégica en que coexisten la l6gica
aristotélica cldsica con la l6gica carac-
teristica del inconsciente que Matte
Blanco denomina simétrica en la que la
negacion no existe (Matte Blanco, 1.
1989). Fue denominado ambigiiedad
por el psicoanalista argentino José
Bleger (Bleger, J. 1967) que definid
como su rasgo distintivo el que los dos
términos incompatibles de un conflicto
son aceptados como compatibles. Pre-
cipitado por la disolucion de los limites
entre ¢l mundo interno y la realidad ob-
jetiva es caracteristico del pensamien-
to onirico, en que las personas puede
estar simultineamente vivas y muertas,
ser simultineamente hombres y muje-
res etc. Es también observable en las
victimas de trauma extremo y en la or-
ganizacion limitrofe de la personalidad.
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En este estado no hay relaciones de ob-
jeto propiamente tales ya que los obje-
LOs coexislen en aposicion, sin vinculos
definidos entre ellos. Esta indefinicion
es esencial ya que permite una multiple
substitucion, cualquier objeto puede re-
emplazar a cualquier otro de manera que
ausencia y pérdida no son nunca expe-
rimentadas. Es un estado mental satura-
do en que no habiendo espacio para la
experiencia de lo que falta tampoco se
experimentan las necesidades de reci-
bir, de aprender v conocer.

En suma, esta es una defensa contra una
privacion extrema cuyo precio es la des-
aparicion del sujeto: no se experimenta
perdida pero tampoco existe un sujeto
que la experimente. La disolucion de los
limites entre un espacio interno y un
espacio externo ha dejado al sujeto sin
el locus interno que lo define. El sujeto
que ya no es esta disperso en los obje-
tos externalizados.

Entre los problemas mas serios origina-
dos poresta ‘igualdad patolégica’ estin
la falla en el reconocimiento de los in-
dividuos y las amenazas a la identi-
dad, en especial a la identidad de géne-
ro®. Existe una dificultad general en dis-
criminar, comparar y tomar decisiones:

Ejemplo clinico: se necesita escoger

entre dos personas y designar un jefe
subrogante para uno de los equipos.
Esta perfectamente claro quien tiene
mayores meritos para el cargo pero la

culpabilidad de excluir a alguien lleva
a la solucion de nombrar a las dos per-
sonas en el mismo cargo. Esta es una
simetrizacion en que las dos personas
han sido igualadas y hechas intercam-
biables, a pesar de sus diferencias.

Este ejemplo pone en evidencia la po-
breza del yo institucional que no se atre-
ve a crear una jerarquia y excluir (per-
der) a alguien, contribuyendo de paso a
debilitar el yo individual. Pero también
exhibe la raiz de una deshumanizacion
originada en la supresién de las cuali-
dades individuales, y que es frecuente-
mente expresada por las personas como
‘que estan para llenar el hueco’,
humoristicamente se designan unos a
otros como ‘cuerpos’ cuando se necesi-
tan para completar turnos. Con esto ex-
presan la ausencia de lazos especificos
con las estructuras de la escuela y una
experiencia de ser intercambiables, in-
dividuos cuyas caracteristicas diferen-
ciales no cuentan. JP Sartre se refiere a
esta condicion como ‘serialidad’ v uno
de los ejemplos que ofrece es el de indi-
viduos haciendo cola esperando el bus:
estos individuos estin completamente
aislados entre si y son completamente
intercambiables (Sartre, JP, citado por
J. Bleger, 1989).

La ausencia de reconocimiento de las
cuahdades individuales crea una ansie-
dad intolerable. Como respuesta surge
un intento de expresar las diferencias en
una escala cuantitativa en que las co-

" Las consecuencias de este problema son descritas en un trabajo presentado al encuentro de la
London Bilogic Saciety en Dublin, Marzo 2000.

(B
B ]
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sas sOlo pueden compararse en térmi-
nos de mayor que o menor que. Por
ejemplo, la solucién para recuperar las
diferencias de genero se cimentaba en
enfatizar las diferencias cuantitativas
entre ellos en la forma de estereotipos,
los hombres son mas grandes, fuertes y
mas agresivos, con ventajas para impo-
ner orden y disciplina; las mujeres mas
débiles y deben ser protegidas. De la
misma manera adultos y ninos podian
diferenciarse por sus atributos cuanti-
tativos: estatura, fuerza, etc. En el caso
de los niveles de capacidad y responsa-
bilidad profesionales, la solucién cuan-
titativa para diferenciarlos descansaba
sobre el nimero de nifos el adulto po-
dia someter a disciplina; a mayor nime-
ro de ninos, mayor rango profesional y
mayor capacidad. Sometidos a la nece-
sidad de distinguirse unos de otros y
competir dentro de un sistema empobre-
cido y reducido al concretismo, los adul-
tos trataban de dar mas y mas en forma
concreta: mds tiempo dedicado a los ni-
fios?, mas dulces distribuidos, mds pa-
seos ‘al apa’, mis entretenciones ofre-
cidas.

La dimensién cuantitativa expresa la
infinitizacion de las emociones y de las
necesidades. Por otra parte representa un
intento de recuperar una dimension ver-
tical y lograr asimetria en esta forma
linear en que las cosas s6lo pueden com-
pararse en términos de mayores 0 me-
nores, mas altas o mis bajas, superiori-
dades e inferioridades vacfas de conte-

nido. Las emergencias y la violencia
adquieren un rol indispensable para re-
crear este eje.

Un super-ego destructivo del yo (Bion,
W. 1959) se habia apoderado de los in-
dividuos y exigia, a mas de una presen-
cia visible e ininterrumpida a disposi-
ci6n de los nifios, una negacion de su
mundo emocional y de sus cualidades
personales. Como consecuencia las per-
sonas habian sido igualadas por aque-
llos atributos formales que les permitian
‘llenar el hueco’, reducidas a formas
vacias intercambiables.

Posiblemente como refugio contra esta
deshumanizacion habia surgido la rela-
cion diadica antes mencionada. Esta era
una fusion con el objeto, una apropia-
cion dela ‘totalidad” de la escuelaen la
fantasia inconsciente de cada individuo
que resultaba en un sentimiento interno
de aislamiento y soledad que
paradojalmente coexistia con una expe-
riencia de intrusion. Hemos interpreta-
do esto como la experiencia simultanea
de perdida del objeto como tal (no hay
un ‘otro’) y de intrusién por el mismo,
sin lugar para la experiencia de tenerlo
y no tenerlo.

La escuela usaba eventos traumaticos
que ocurrian en su entorno para dar for-
ma y representacion a estados internos
que no podian reconocerse como tales.
Asi, durante los primeros cinco anos de
observacion, accidentes del triafico fa-

¥ Este es un circulo vicioso caracteristico de la psewdo mutualidad: mientras mds vacia de cualida-
des se siente la relacion mayor es la obligacion (dictada por el super-ego) de dar mds tiempo al

objero.
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tales, suicidios, asesinatos, aunque ha-
bian sucedido fuera de sus limites ha-
bian tenido un impacto emocional abru-
mador en la institucion, dificil de expli-
car, y que daba a la escuela una atmos-
fera ‘histérica’. Estos sucesos pertene-
cian a la misma clase de experiencias a
las existentes en el mundo subjetivo e
invadian la mente colectiva. Por ejem-
plo, todo el mundo estd informado de
que K. una mujer joven, se ha ido a
aprender buceo con su instructor y no-
vio, y un amigo de este, asi como del
cardcter erdtico de la expedicién a una
bahia historica de donde se podian res-
catar objetos arqueologicos y artisticos.
Retornando en sus motocicletas, el ami-
go del novio se habia matado en un ac-
cidente fatal. La conmocion habia sido
inmensa, atizada por K. que acusaba a
la escuela de indiferencia y esperaba
saturar la mente de la escuela con este
suceso traumatico. Podian sospecharse
aqui fantasias homicidas respecto al acto
sexual al 1igual que fantasias sobre el
interior del cuerpo materno que perte-
necian al mundo subjetivo de la escuela
pero que no podian ser representadas
sino a través de estos sucesos externos
aella, alos que la escuela debia mostrar
una reaccion emocional visible.

Imposibilitada de representar sus con-
tenidos mentales, la escuela no existia
como sujeto pensante. Esto habia sido
claramente expresado por uno de sus li-
deres cuando me informo ‘que la fun-
cion de su equipo era la accion y no el
pensamiento’.

Funcion institucional de la violencia.
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La accion era proporcionada en abun-
dancia por la violencia que en aquel pe-
riodo practicamente abrumaba la vida
de la escuela. La violencia cumplia va-
riadas funciones a nivel individual y
colectivo, porejemplo como regulacion
de distancia o defensa contra la intru-
sion. Pero sin duda la funcién
institucional mas importante era la de
provocar la constitucion de un orden que
reemplazaba el orden destruido por la
eliminacion de las estructuras de tiem-
po/espacio que alguna vez habian regu-
lado la organizacion. Por orden quiero
decir no solo el re-establecimiento de
jerarquias sino también de la funcién de
dar forma a un proceso que se sentia
inconscientemente amenazador pero
amorfo, de paso reestableciendo las di-
ferencias de genero y las diferencias
necesarias a la division del trabajo. En
otras palabras la violencia ejercia una
funcién estructurante para el mundo
objetivo de la institucion. La escalada
(cuantitativa) de la violencia eventual-
mente precipita no sélo la intervencion
de niveles de autoridad sino la forma-
cion de estos niveles cuando ellos no
existen, experiencia corriente de tera-
peutas familiares y de aquellos que tra-
bajan con adolescentes.

En el mundo subjetivo la violencia daba
forma y por ende, aliviaba una amena-
za amorfa generalizada, aquella expre-
sada como presentimiento de ‘explosion
inminente’, o de que ‘cualquier cosa
puede suceder’. Puede suponerse que las
figuras autoritarias llamadas a contener
la explosidn, al constituirse en figuras
visibles en el mundo objetivo producian
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el alivio de ofrecer contornos definidos
y limites (un super-ego visible) a un te-
rror que se sentfa internamente sin for-
ma e infinito, imposible de imaginar. Era
probable una colaboracion inconscien-
te de adultos y nifios en generar violen-
cia y producir esta forma de alivio.

El siguiente ejemplo clinico atna en si
muchos de los rasgos que he descrito.
Tuvo lugar a cinco anos del comienzo
de la observacion. En ese lapso la es-
cuela habia cambiado su arquitectura
fisica y administrativa y se habia
diversificado en una multiplicidad de
espacios. La funcién de educacion ha-
bia sido netamente separada del cuida-
do residencial y este a su vez,
diversificado en cuatro *hogares’ fisica-
mente separados y con dormitorios in-
dividuales. Varios niveles de funcion y
responsabilidad habian sido asi creados.
Situaciones de mutuo aislamiento de los
nuevos equipos (refugio en la parciali-
dad), paranoia, auto idealizacion y pro-
yecciones mutuas sobrevenian como
consecuencias necesarias a estos cam-
bios y aunque la gente hallaba muy di-
ficil respetar la integridad de los limites
establecidos, la intrusion habia dismi-
nuido notablemente y distancias fisicas
y psicoldgicas efectivas habian sido
creadas.

‘Geeta, una mujer de presencia tranqui-
la y maneras gentiles es atacada vio-
lentamente por Mark, un niito de diez
anos, hiperactivo e impulsivo. Geeta tra-
ta de inmovilizar al nifio que cae al sue-
lo, pero aferrandose al largo pelo de la
mujer logra arrastrarla también al

suelo. Inmovilizada y desesperada
Geeta muerde a Mark en la cara (de-
Jando una marca visible) y logra que la
suelte. Todo esto es presenciado desde
cerca por un colega del mismo team, un
hombre, Bob, que no interviene',

En el incidente estin representadas la
mayor parte de las relaciones descritas:
el colapso de la distancia (verticalidad)
en que el nino literalmente derriba al
adulto hacia su nivel, la igualacion e
inmovilizacién de ambos en una diada
homicida (erética?). A este nivel en que
Geeta actda simétricamente al morder a
Mark, existe la paradoja de intrusion y
aislamiento simultineos. Se expresa el
deseo violento de dejar una huella en el
otro. Se actua la creencia inconsciente
de que se estd fundamentalmente solo
en la escuela y de que la disciplina y el
contenimiento son asuntos de poder in-
dividual. Finalmente se actia la posi-
cion, caracteristica del estado ambiguo,
de que existe un testigo, un yo, pero este
es un observador indiferente, puede co-
nocer lo que sucede pero este conoci-
miento no le obliga a ninguna respuesta.

Interrogado sobre porque no habia in-
tervenido, Bob dijo que €l habia segui-
do la politica de la escuela de dejar que
las mujeres se defendieran de los ata-
ques de los ninos por si mismas para
tener una experiencia de su propio po-
der. Si en el incidente estaba plasmada
la estructura mental individual y colec-
tiva, Bob parecia encarnar un super-ego
rigido, exigente, indiferente y despiada-
do que habia desplazado al yo y ocupa-
do su posicion.
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Pero habia algo mds. El equipo educa-
cional al que Geeta pertenecia se carac-
terizaba por un fuerte énfasis en lo
cognitivo tanto en su trabajo como en
sus relaciones y por una fobia del mun-
do emocional y de lo inconsciente, te-
midos como algo cadtico y sin control.
Con esto lograban una estabilidad emo-
cional aparente que recordaba la ‘belle
indiference’ de la histeria cldsica. Lla-
maba asi la atencion que este incidente
tan dramadtico, casi grotesco les hubiese
sucedido precisamente a ellos, como si
a proposito para sacudirlos y sacarlos
de su indiferencia. Ciertamente el epi-
sodio habia creado gran conmocién y
promovido una investigacién por los
servicios sociales.

El significado colectivo de este incidente
como una interrogacion quedo en cla-
ro pocos dias después. Un nifio se corto
la cara en presencia de varios adultos,
cortes superficiales pero con suficiente
sangramiento como para provocar un
horror en los presentes que el nifio ob-
viamente queria verificar. Cuando el jefe
de cuidado residencial acudi6 en acti-
tud calmada y en afin de tranquilizar a
los otros, grandes y chicos, el nifio le
grito en su cara; ‘“a ti no te importa nada,
noes cierto?’ Luego esa misma semana
acudio a consultarme una cuidadora
acongojada porque al retornar después
de una corta ausencia, dos ninos bajo su
cuidado le habfan recibido con la noti-
cia de que un tercer nifo se habia frac-
turado una pierna en su ausencia, al
tiempo que escrutaban atentamente su
cara con un interés, que aella le parecio
perverso, en verificar su reaccion a la

36

noticia. Como se puede ver estos inci-
dentes tenian algo en comun con la acu-
sacion a la escuela de indiferencia ante
la muerte del motociclista, acaecida
poco antes.

Habia entonces un esbozo de diidlogo,
un intento de interrogar este espejo con
cierta curiosidad por ver que habia mas
alld de lo aparente lo que también era
algo nuevo. Este era un momento pivotal
€n que por primera vez se insinuaba un
sujeto v un objeto en la interfase nifios/
adultos, y se desafiaba la anestesia del
sentimiento necesaria a la ambigiiedad
como estado mental. Podia suponerse
que este momento pivotal era la respues-
ta a una creacion de distancia consecu-
tiva a la restauracion del andamiaje
abstracto de la organizacion.

El espacio interno es la interiorizacion
del espacio social abstracto externo.

Al momento de maxima regresion, el
grupo humano estaba aglutinado a una
misma distancia, o ausencia de ella, lo
que era visible tanto en el uso del espa-
cio fisico como en la abolicion de la divi-
sion del trabajo, la abolicion de las je-
rarquias de autoridad y la abolicién de
Iimites en el espacio/tiempo. Era vilido
argiiir que la simetrizacion se habfa pro-
ducido alrededor de una fantasia de un
solo objeto localizado en la escuela y al
cual todos los participantes reclamaban
1gual acceso o posesion; esto por una
parte los habia aislade unos de otros al
no poder compartir realmente un obje-
to, y por otra los habia igualade o
simetrizado y despojado de una identi-
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dad individual sentida internamente,
dado que habian desaparecido tanto los
objetos internos como los objetos exter-
nos con la distancia necesaria para ofre-
cerles reconocimiento individual. Ha-
bian apelado a identidades de clase, es-
tereotipos basados en atributos externos.
variables solo en una dimensién cuanti-
tativa, para diferenciar hombres de

mujeres, nifnos de adultos y reintroducir

una tosca divisién del trabajo. En tanto
intercambiables, habian perdido contuc-
to con sus cualidades concretas que los

diferenciaban pero estaban unidos por

una propiedad abstracta, su inter
cambiabilidad. Era sorprendente cuan-
Lo estas personas tenian en comun con
el individuo traumatizado y mas atn con
el “objeto substituto™ del traumatizado.

El uso de la teorfa de Matte Blanco en
casos de trauma extremo nos ha permi-
tido describir la formacion del “objeto
substituto™ tal como sucede en la victima
que lo necesita porque ha perdido ac-
ceso emocional a su objeto interno (Re-
yes, A., Reyes, P, Skelton, R., 1997) El
substituto es despojado de sus cualida-
des especificas y reducido a aquellos
atributos externos que lo asemejan for-
malmente al objeto original desapareci-
do. Esto permite al sujeto traumatizado
asignar ambos a una misma clase de
objetos en la cual. de acuerdo a la 16gi-
ca simétrica en que una similaridad im-
plica identidad, se hacen intercambia-
bles. EI “objeto sustituto” adquiere un
cardcter abstracto, es solo una forma que
como el contorno de una llave permite
al sujeto tener cierto acceso emocional
a su propio objeto interno desde la rea-

lidad externa. El sujeto no puede cono-
cer ni el contenido ni las cualidades rea-
les del substituto ya que son incompati-
bles con su funcion de reemplazo: el
substituto debe ser una ‘forma vacia’ que
acepta cualquier proyeccion de parte del
sujeto. El objeto substituto es una victi-
ma de la victima del trauma a la cual se
inflinge el mismo proceso traumdtico:
una intrusion violenta que lo vacia de
contenido y lo reduce a una forma va-
cia.

Se insintan asi dos diferentes relacio-
nes que el sujeto necesita tener con un
mismo objeto, cuya disociacion en el
tiempo y en el espacio se observan en el
trauma extremo. La primera sucede en
el espacio subjetivo y es la experiencia
sensorial, sensual y emocional de las
cualidades del objeto. Esta experiencia
de la cosa en si, intransferible y tnica al
sujeto, es la que estd perdida para el
traumatizado extremo. En la normalidad
necesitamos ligar esta experiencia tini-
ca a los objetos en la realidad externa o
sus representaciones a los fines de
estabilizarla, comunicarla, compararla o
compartirla. Asi se constituye una se-
gunda relacion que se localiza en un es-
pacio objetivo en el cual abstraemos de
las representaciones de objetos externos
los atributos en comin con la experien-
cia intima y generalizamos la experien-
cia a través de la formacion de clases de
objetos haciéndola comparable y com-
prensible para el otro. Esta relacién abs-
tracta es la Gnica que permanece acce-
sible al individuo traumatizado.

La abstraccion es entonces un proceso
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de anclar lo subjetivo a la realidad ex-
terior sin el cual la representacion de la
realidad externa y el pensamiento no son
posibles. Desde el punto de vista del
sujeto es igualmente valido decir que la
abstraccion sucede en la realidad exter-
na o que la abstraccion crea la realidad
externa para el sujeto.

La teoria de Matte permite sacar la abs-
traccion del dominio de las funciones
‘elevadas’ de la mente y llevarla a un
plano experiencial. Nuestras observacio-
nes clinicas en casos de trauma extre-
mo, en particular en la formacion del
objeto substituto demuestran que los
objetos de la mente sdlo pueden ser
externalizados bajo la forma de clases.
esto es, ordenados de acuerdo con atri-
butos que los igualan y hacen intercam-
biables. En esta operacion la propiedad
de inter cambiabilidad esta ya presente
en la clase como propiedad abstracta
‘pura’ comin a todos los miembros de
la clase, pero no tenemos conciencia de
ello durante la accion de externalizacion.
Las propiedades de ‘igualdad’ e ‘inter
cambiabilidad’ que son conceptos abs-
tractos puros adquieren entonces vidaen
la realidad objetiva como propiedades
de nuestros objetos, enteramente al mar-
gen de nuestra conciencia.

Existe evidencia de que el proceso de la
formacién de la mercaderia como obje-
to del deseo humano es isomérfico con
el descrito pero a una escala histérica.
Para la formacion de la mercancia es
condicion indispensable la renuncia al
disfrute de las cualidades especificas del
objeto, el denominado valor de uso, para
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dar lugar a la aparicion en el objeto de
una unica propiedad abstracta, inter
cambiabilidad la que solamente se hace
real y efectiva en el espacio objetivo
durante la accion del intercambio y que
solo puede variar cuantitativamente.
Una relacion y un movimiento abstrac-
tos aparecen entre los objetos y una re-
lacion abstracta aparece también entre
los seres humanos que son simultinea-
mente unidos en el proceso de intercam-
bio a condicion de ser irreductiblemente
separados por €l, bajo el principio de
individuacién abstracta esencial a la
transaccion: “tuyo, por tanto no mio,
mio, por tanto no tuyo™ (Sohn-Rettel, A.)

Esta separacion radical entre los seres
humanos es un espacio abstracto, obje-
tivo. La abstraccion pura tiene entonces
una base material. Una ‘forma vacia’,
que ‘no es un pensamiento pero tiene la

Sforma del pensamiento’ (Sohn-Rettel, A.)

aparece en el espacio social objetivo y
en clla se pueden encontrar las formas
latentes del pensamiento cientifico. Esta
‘forma vacia’ es vivida como acciones
en el espacio social mucho antes de que
el pensamiento consciente llegue a ella,
los hombres descubriendo sus posibili-
dades a través de las experiencias de la
vida social. Por ejemplo la nocién de
cantidad pura, indispensable al pensa-
miento cientifico, habria existido en la
practica social por largo tiempo en la
funcién del dinero, el equivalente uni-
versal, antes de ser aprehendida por la
mente humana como ‘forzada desde
afuera’ dando origen a las matemdticas
(Zizek, S. 1989). Lo mismo puede de-
cirse del tiempo abstracto que nace de
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la necesidad objetiva de coordinar las
actividades del intercambio y que des-
de el espacio objetivo continua rigien-
do nuestras vidas; puede decirse que el
conflicto entre nuestro tiempo natural
y un tiempo objetivo, abstracto, dentro
del cual vivimos es el que decide nues-
tras patologias. Se desprende que el pen-
samiento abstracto no ha nacido al in-
terior de la mente de los individuos sino
que se ha formado a través de un proce-
so continuo de ‘extrusion’ o proyeccion
hacia la practica social en la que cate-
gorias basicas de la ciencia como movi-
miento, cantidad, tiempo, efc., existie-
ron por largo tiempo en las acciones
humanas antes de ser ‘asimiladas’ y
expresadas en la forma de ideas y con-
ceptos abstractos sobre las relaciones
entre las cosas originados en los desa-
fios practicos del quehacer social.

Este proceso de ‘abstraccion del inter-
cambio’ es sorprendentemente isomor-
fico con el concepto de identificacion
proyectiva de Bion descrito como la
externalizacion de los estados internos
del bebé que una vez objetivados en la
madre pueden ser conocidos y luego
reabsorbidos en la forma de imégenes
abstractas y estabilizadas, de su madre,
de si mismo y de su relacion con ella.

Hay razones para pensar de que la “abs-
traccion del intercambio’ es el ‘sujeto
trascendental” kantiano, y que tanto el
‘pensamiento vacio’ de Kant, como la
‘capacidad negativa’ del poeta Keats,
que Bion ha hecho populares en el mun-
do psicoanalitico, son expresiones del
mismo fenémeno.
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La funcion de la abstraccion en la pa-
tologia regresiva de la organizacion

El corolario de estas reflexiones es la
tesis central de este estudio: el espacio
interno es la interiorizacion del espa-
cio social abstracto externo. El proce-
so social de la organizacion permite ob-
servar la correspondencia entre la des-
truccion de los vinculos abstractos en el
espacio objetivo y el colapso de los vin-
culos objetales en la experiencia subje-
tiva. En su caricter objetivo, la red abs-
tracta se comporta como una presion
negativa que a semejanza de la presion
negativa al interior de la cavidad pleural,
permite el movimiento y previene el
colapso, en este caso no del pulmon, sino
de las relaciones de objeto.

Esta fuerza negativa tendria su origen
en una doble negacion que sucede en el
proceso de formacion de la mercancia
esto es, de la abstraccion pura. La pri-
mera es la negacion de una relacion con-
creta con el objeto, esto es una nega-
cion del sentimiento lo que ‘libera’ el
objeto hacia otras posibilidades liberan-
do un yo, también abstracto y ‘libre’, que
transciende toda identificaciéon con el
objeto. La segunda es la afirmacién del
yo por una doble negacién, una dife-
rencia irreducible, ‘mio por tanto no
tuyo, tuyo por tanto no mio’, que con-
tiene el principio logico fundamental: se
es “A o no A’ pero no se puede ser los
dos a la vez, no hay ambigtiedad posi-
ble. Estas dos negaciones estdn
objetivadas en el espacio social en que
estamos inmersos y su destruccidn aca-
ITea Consecuencias.
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No tenemos suficiente conciencia de la
naturaleza abstracta, la ‘segunda natu-
raleza’ que las relaciones humanas han
adquirido a través del proceso de evo-
lucién histérica. Un foso de abstraccion
se ha abierto entre nosotros. En su as-
pecto positivo esta distancia abstracta
nos confiere una estabilidad y neutrali-
dad que nos permiten coexistir con los
otros sin necesidad de definir nuestras
relaciones. El psicoandlisis como méto-
do hace uso de ella en la neutralidad
analitica que da al paciente la libertad
transferencial de definir su relacion con
el terapeuta en cualquier manera que
necesite. El analista no crea la neutrali-
dad: ellaexiste objetivamente antes que
él, siendo la expresion negativa de una
fuerza invisible e impensada que nos
aisla como individuos al tiempo que nos
une en una cohesién social imprescin-
dible pero abstracta. Es esta la neutrali-
dad que permite la ‘tolerancia de no sa-
ber’, la ‘capacidad negativa’, la nada,
etc. conceptos todos ellos que implican
una renuncia al goce del objeto y que
nos llaman a llenar creativamente un
vacio abstracto que nos obliga a dete-
nernos para dejar lugar al otro.

La neutralidad existe entonces porque
el espacio estd previamente asegurado.
Al ser destruida por la institucion los
individuos caen en una lucha mortal por
la supervivencia y la propia perpetua-
cién que se manifiesta en la angustia de
desaparecer sin traza y en el afin indi-
vidual de dejar su marca, asi comoen la
violencia y la sexualizacion. Esto sugie-
re que han sido precipitados sin protec-
¢ion en una convivencia de cercania
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emocional intolerable a la ‘cosa en si”
(lo Real segtin Lacan) en la cual la tni-
ca manera de protegerse de estados li-
mites no experimentados en los contex-
tos sociales habituales, ha sido la supre-
sion del afecto y la disociacion. Con el
colapso del espacio, oralidad, evacua-
cion, genitalidad estdn aglutinados y no
hay manera de separar el instinto de
muerte del de vida, la muerte lo permea
todo. Es asi probable que la violencia
erotizada del periodo inicial represen-
taba un acto sexual mortifero en el que
todo el mundo participaba.

La regresion seria originada en una per-
cepcion traumdtica para los individuos
de la relacion sexual de los padres como
una exclusion mortal y la presencia de
otros nifios como rivales mortales. En
consecuencia reclaman inclusion en to-
dos los espacios y la destruccion de las
barreras de espacio/tiempo que los pro-
tegen, o sea la destruccion de la reali-
dad objetiva identificada con el padre.
Una parte del padre ha sido incluida en
ladiada, en realidad una ‘pseudo triada’
u objeto parental combinado construi-
do sobre un solo objeto materno (Green,
A. 1986) Otra parte del padre permane-
ce excluida, como testigo impotente y
mudo de lo que sucede, un super-ego
que ha sido, a través de este procedi-
miento neutralizado e inmovilizado, re-
emplazando a un yo desaparecido.

Los filésofos de la escuela de Frankfurt
pensaron que la igualacién in abstracto
de todos los objetos en el intercambio
de mercancias producia una distorsion
fundamental del pensamiento al reducir
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todos sus objetos a sus versiones abs-
tractas y cuantificables. Al someter el
conocimiento y la cultura a una misma
medida abstracta que la contenida en la
l6gica, las matemdticas o las ciencias
fisicas, los seres humanos inconscien-
temente se someterian a una amputacion
0 negacion de su propia humanidad. De
acuerdo a esta vision, el liberarnos de
este marco abstracto nos conduciria a
una recuperacion de esta humanidad
amputada.

La experiencia presente apunta a lo
opuesto: la supresion de las estructuras
abstractas en el afin de obtener una re-
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lacion “humanizada’ aleja aun mds a es-
tas personas de si mismas. Incluso pa-
reciera que la abstraccion pura en lugar
de desaparecer se incorporara a las per-
sonas tornindolas abstractas, al punto
actdan a nivel consciente, como formas
vacias e intercambiables, esto es exis-
ten como objetos en si pero no para si
mIisSmos, no existen como sujetos; por
otra parte, inconscientemente estos in-
dividuos se confunden con un objeto que
los invade y los despoja simultincamen-
te sin jamas satisfacerlos o darles una
experiencia del cardcter anico de su
existencia.
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Analisis ideologico del principio

de simetria®

e refiero a la creciente sepa-

racion entre la funcién cere-

bral-intelectual y la experien-
cia afectivo-emocional; la separacion
entre pensamiento y sentimiento, men-
te y corazon, verdad y pasion’

En este trabajo intento una investigacion
preliminar acerca del modo en que el
principio de simetria (PS), introducido
por Ignacio Matte-Blanco, podria rela-
cionarse a la ideologia. Uso ¢l concepto
de ideologia en el sentido general de
relacion entre manifestaciones ideacio-
nales y sociedad. La tesis de esta pre-
sentacion es que el PS debe ser introdu-
cido en nuestro pensamiento sobre el
orden social junto a los principios de la
logica tradicional.

Parece ser claro que por un largo tiem-
po en la historia Occidental, la concep-
ciones sobre el orden social estan basa-
das sobre una manera de entender al ser
humano como ser logico/racional. Es
plausible concebir los trabajos de Platon
y Aristoteles como senieros en la histo-
ria de Occidente en el sentido anterior.
Sin duda, su notable influencia sobre el
temprano establecimiento de los valo-
res de la civilizacion Occidental es cla-
ramente reconocido. En lo que sigue,

Claudio Durdn

intento caracterizar lo que llamo aqui el
“argumento platonico™.

En varios de sus didalogos, especialmente
en el Gorgias y en La Republica, Platon
asume que una sociedad ordenada debe
basarse sobre individuos logicos. Si los
individuos funcionan racionalmente,
entonces ellos son capaces de desarro-
llar ciencia y tecnologia. Todos estos
factores en su conjunto, a su vez, son
condicion necesaria para el desarrollo
de una sociedad que pueda funcionar
ordenadamente. Ahora bien, al mismo
tiempo, Platon sostiene que las emocio-
nes son peligrosas y pueden corromper
por lo cual ellas deben ser controladas.
Asi, su emergencia en la vida individual
y social tiene que ser impedida. La So-
ciedad Occidental adoptd este argumen-
to, y al mismo tiempo, acund el término
“irracional™ en orden a caracterizar lo
que no esta en linea con los principios
de la logica. Por supuesto, estos princi-
pios fueron explicitados por Aristoteles
de una manera notablemente clara. Des-
de esta perspectiva, las emociones fue-
ron concebidas como irracionales, por
cuanto ellas no se podian conectar a las
secuencias que caracterizan al pensa-
miento logico. En esencia, ellas debian
ser controladas y mas aun, reprimidas.

* La asistencia al V Encuentro del Grupo [nternacional de Bi-logica en que se levo esta ponencia
fue posible gracias al apove financiero del Social Sciences and Humanities Research Commiitee de

York University, Toronto, Ontario, Canada.
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Erich Fromm dice que nuestra civiliza-
cion ha hecho gran progreso en el as-
pecto logico/cientifico/tecnologico, pero
que ha permanecido emocionalmente en
la época de la Edad de Piedra. (1969)
Claro estd, es muy dificil determinar el
nivel emocional de la gente en determi-
nados periodos historicos, pero el pun-
to de Fromm se puede considerar correc-
to en relacion al argumento platonico:
hemos avanzado logica, cientifica y tec-
nolégicamente, pero emocionalmen-
te somo todavia primitivos.

Habitualmente, se considera que los
principios de la l6gica son una suerte de
“basamento ontologico™ del orden so-
cial e individual. Nuestra civilizacion
debe tanto de su desarrollo y progreso a
la l6gica, que nos hemos acostumbrado
a considerarlos de esa manera. Sin em-
bargo, parece claro que esos principios
no pueden ser justificados légicamente,
por cuanto si asi fuera, entonces no se-
rian ya principios. Voy a postular en este
punto que la l6gica ha alcanzado su no-
table prestigio debido al éxito de los
desarrollos cientificos y tecnologicos.

Sin duda, estos desarrollos son funda-
mentales para el progreso de la indus-
tria y asi del bienestar econémico. Cual-
quier concepto del orden social asume
a todos estos factores como esenciales.

Sidamos otra mirada a la ltima cita de
Fromm, podremos aceptar que las rea-
lidades historicas y contemporéneas es-
tan extraordinariamente lejos de un or-
den social aceptable. Guerras, pobreza,
enormes danos al medio ambiente, cri-
menes, corrupcion, prejuicios, estructu-
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ras de dominacion de todos tipos, etc.,
no parecen justificar ningin sentido de
orgullo en los logros de nuestra civili-
zacion. Ciertamente, debemos aceptar-
los al nivel actual, pero no tomar una
actitud complaciente en este sentido.

En esencia, sostengo aqui, que el argu-
mento platonico ha jugado un papel ne-
gativo en nuestro desarrollo a la vez que
ha sido tan importante para los avances
cientificos, tecnologicos e industriales.
La exclusion de las emociones es uno
de los problemas. Claro estd, es incon-
cebible que una concepcion de lo huma-
no restrictiva, es decir, que reduce lo hu-
mano a lo loégico, pueda acomodar un
orden social que funcione efectivamen-
te. Dejar de lado las emociones, por no
decir reprimirlas, no podria nunca garan-
tizar un orden aceptable en la sociedad.

En efecto, si se ve a las emociones como
irracionales entonces, claro esta, se las
puede excluir y reprimir, pero, no es
necesario entenderlas de esta manera. Es
en este sentido que introduzco la inter-
pretacion ideologica del PS. Hasta aho-
ra, nuestra civilizacion ha tendido a eva-
luar lo que no puede ser conectado a la
logica como “irracional”, y lo irracio-
nal es percibido como algo que debié-
ramos enterrar 0 botar como desecho.
Sin embargo, lo que se ha llamado
tradicionalmete irracional tiene no sélo
sentido sino también substancia. Es esto
lo que el PS permite entender, en tanto
que este principio introduce una mane-
ra de entender otra “logica” que opera
en la mente. Por supuesto, me refiero
aqui a la logica simétrica.
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Matte-Blanco ha hecho un significativo
trabajo, en su libro The Unconscious as
Infinite Sets. An Essay in Bi-Logic, en
orden a concebir las emociones desde
la perspectiva bi-16gica. Dice €l que las
emociones envuelven una logica dife-
rente de la l6gica asimétrica en el senti-
do de que la actividad proposicional que
se manifiesta en las emociones respon-
de, mas bien, a la logica simétrica. En
su libro Thinking, Feeling and Being,
Matte-Blanco define a las emociones
como estructuras bi-logicas, por lo tan-
to ellas manifiestan logica simétrica de
un modo inherente a su ser. Ahora bien,
la presencia de légica simétrica en las
emociones necesita ser examinada des-
de la perspectiva de la estructura bi-16-
gica constitutiva y estratificada. Matte-
Blanco menciona que en la segunda
zona de esta estructura, las emociones
comienzan a aparecer como “tamed
emotions” (tal vez, emociones “domes-
ticadas™). Mas abajo, las emociones se
hacen mas profundas y su componente
simétrico es asi mayor. En consecuen-
cia, las emociones no son necesariamen-
te irracionales, sino mas bien, ellas ex-
presan la otra logica, la loégica simétri-
ca. O tal vez, esto podria decirse de otra
manera: es fundamental, en primer tér-
mino, tratar de investigar el componen-
te simétrico de las emociones y exami-
nar su significado, antes de decidir si
ellas son irracionales (en rigor, bien po-
dria decirse que a los argumentos logi-
cos, en determinadas condiciones, les
ocurre también que pueden ser
irracionales). Asi entonces, si se quiere
entender a los individuos se necesita
entender el significado de la simetria

contenida en las emociones, y esto es
inevitable si se quiere desarrollar una
sociedad ordenada.

Voy ahora a referirme a la crisis genera-
da en el mundo por la administracion
de Bush y Cheney en orden a ejemplifi-
car las ideas sobre logica y emociones
en términos del orden social. Primero,
doy una interpretacion general del ori-
gen de la crisis. El asi llamado *9/117
permitio al gobierno de Estados Unidos
invadir Afganistan declaradamente
como una manera de destruir las bases
del terrorismo en ese pais. Al mismo
tiempo, con amplio apoyo internacional,
se anuncio que el objetivo final era ge-
nerar democracia y estabilidad politica
y econdmica en ese pais. Por supuesto,
este objetivo se concibio en términos de
valores de la civilizacion Occidental:
democracia en tanto basada sobre desa-
rrollos de orden tecnologico, industrial
y econdomico, y asi, en ultimo término,
sobre el argumento Platonico’. Mas tar-
de, se decidio invadir Irak, como es bien
sabido. Aparte de los pretextos falsos
para justificar la invasion, ésta fue cal-
culada para controlar el area en su con-
junto, de manera que los Estados Uni-
dos, y por extension el mundo Occiden-
tal, pudieran posicionarse frente a los
profundos desafios que el extraordina-
rio desarrollo econémico de China e
India van a plantear en los proximos 15
a 20 anos. Al posicionarse de esta ma-
nera frente a tales desafios, Estados
Unidos y el mundo Occidental han he-
cho un dano considerable a la manera
en que se debiera pensar y sentir sobre
la historia proxima.
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Desde una perspectiva bi-logica, la cri-
sis generada por el ataque terrorista a
las Torres Gemelas de Nueva York, po-
dria verse como la expresion de la ter-
cera zona de la estructura bi-logica cons-
titutiva y estratificada. Puesto que en
esta zona los antagonismos emociona-
les son profundos y polarizados, no debe
sorprender que mucha gente los haya
caracterizado en términos de un “enfren-
tamiento de civilizaciones”. La logica
asimétrica ha sido usada vacia de com-
prension emocional de la gente del mun-
do Occidental, y mucho menos de la
gente de los paises del Medio Oriente.
Como consecuencia, sentimientos
esquizoide-paranoides parecen correr
libremente por el mundo entero.

Es, tal vez, posible imaginar alternati-
vas positivas de reaccionar a “9/11"y a
los desafios que traera el desarrollo de
China e India. Estas alternativas asumi-
rian comprension de la naturaleza simé-
trica de los seres humanos. Sin embar-
go, el argumento Platonico esta tan fuer-
temente establecido en la civilizacion
Occidental que es muy dificil “abrir” un
espacio de comprension de lo simétri-
co, y por supuesto, aun mas dificil seria
abrir un espacio de practicas que per-
mitieran resolver los conflictos de todo
tipo. Después de todo, basados sobre
este argumento Platonico, unos pocos
paises Occidentales has sido capaces de
construir sociedades que han desarrolla-
do un grado aceptable de orden social,
al menos, uno que permite prever me-
jores tiempos en el futuro. Antes de dis-
cutir, siquiera en la abstraccion, la posi-
bilidad de concebir alternativas, voy a
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introducir un texto de un libro clasico
de uno de los pensadores liberales mas
influyentes en la tradicion liberal-demo-
cratica Occidental, John Stuart Mill.

Se refiere Mill, en su libro On Liberty,
implicitamente al argumento Platénico
de un modo que, podria decirse, es pro-
fetico para entender lo que ocurre hoy
dia en el Medio Oriente. Cito el siguiente
pasaje:

“El despotismo es una forma legitima de
gobierno al tratarse de barbaros, siem-
pre que el fin sea su mejoramienio y que
los medios estén justificados precisamen-
te al lograr ese fin. La libertad, como
principio, no tiene aplicacion a un esta-
do anterior al tiempo en que la humani-
dad sea capaz de ser mejorada por la
discusion libre e igualitaria.” (1956)

Aplico ahora este pasaje a la situacion
presente del mundo. La invasion de pai-
ses atrasados es legitima, s1y solo si los
invasores planean mejorar las vidas de
la gente en estos paises. El standard para
evaluar la mejoria coincide en parte
importante con el argumento Platonico:
los pueblos atrasados debieran ser ca-
paces de mejorar su condicion al desa-
rrollar discusion libre e igualitaria, y
para John Stuart Mill esta idea se
entronca con el dialogo Socratico.

El texto de Mill, en cuanto aplicado a la
crisis del Medio Oriente, es un caso
transparente de lo que el pensador
palestino-estadounidense Edward Said
llama “Orientalismo™ (1979): el mundo
arabe, y por extension los pueblos
islamicos, son atrasados, ellos son el
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Otro ignorante, el mundo Occidental
puede usar sus recursos, puede por lo
tanto invadir sus tierras, cambiar sus
estructuras nacionales y politicas, crear
nuevos paises si fuera necesario, impo-
ner gobiernos corruptos para facilitar las
operaciones, someter a la gente, coimear,
matar cuando sea necesario hacerlo,
poner todo el poderio de sus aparatos
militares y de inteligencia para prote-
ger sus intereses. Todo esto se hace en el
nombre de la democracia y la libertad.

“9/11" podria haber devenido en una
ocasion para una profunda reflexion so-
bre el Orientalismo. Pero, una conse-
cuencia de mi tesis aqui, seria que el
argumento Platonico hizo imposible la
necesidad de entender la larga y
enraizada dominacién Occidental del
mundo. Cuando las Torres de Nueva
York fueron destruidas por un grupo de
terroristas de paises arabes, la reaccion
en Estados Unidos, Norte América, Eu-
ropa Occidental, y en general, en todo
el mundo Occidental, se simetrizo. El
conjunto del mundo arabe, y todo el
mundo islamico, fueron sentidos como
una y la misma cosa: todps los arabes y
las personas islamicas devinieron en
enemigos y terroristas, todos sus paises
se transformaron en peligrosos y ame-
nazadores del bienestar occidental; la
religion Islamica y su libro sagrado, el
Koran, se sintieron del mismo modo. En
términos bi-légicos la reaccion corres-
ponderia a la tercera zona de la estruc-
tura bi-logica constitutiva y estratifica-
da. De acuerdo a esta zona, la reaccion
a*9/11” devino en un caso de la ley del
Talion. Por lo tanto, el mundo arabe te-
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nia que ser invadido. El mundo Occi-
dental racionalizo la invasion usando el
argumento Platonico. En la mente de las
elites politicas y economicas habia, a la
vez, otro elemento; la invasion podia
ahora servir al propésito de control mas
seguro del petroleo y otros recursos
energéticos de la region, de manera que
el mundo Occidental pudiera preparar-
se mejor para enfrentar el desafio de
China e India.

Si el argumento Platonico pudiera
“abrirse” entonces podria entenderse
mejor la naturaleza de la simetria. De
esa manera, los seres humanos podrian,
tal vez, estar en posicion de articular
ideas y perspectivas nuevas y frescas
para tratar situaciones problematicas. Se
podria, por ejemplo, entender que al in-
vadir otras regiones del mundo solo se
puede esperar resentimiento, enojo y
odio. Y asi, se debe esperar venganzas.
El argumento Platonico ha devenido en
una profunda defensa en la mente co-
lectiva Occidental: la 16gica, entonces,
se visualiza meramente como un instru-
mento de dominacion; la légica misma
se simetriza; y al simetrizarse, la logica
opera al nivel de la tercera zona de pro-
fundidad de la estructura bi-légica cons-
titutiva y estratificada. Se trata, hacien-
do eco de un punto planteado por Erich
Fromm, de una logica al servicio de re-
acciones paranoicas.

El mundo Occidental todavia podria
hacer un esfuerzo para iniciar una re-
flexion global sobre la necesidad de en-
contrar canales de integracion mundial.
Es cierto, esta reflexion es muy dificil y
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compleja, pero deberia hacerse. El pun-
to de vista que he tomado en esta po-
nencia se relaciona estrechamente con
la necesidad de entender la naturaleza
de la simetria. Fromm se refiere a esta
misma cuestion del siguiente modo:
“La Razon fluye de la combinacion del
pensamiento racional y el sentimiento. "
(1968)

Fromm describe la situacion de nuestro
mundo como consecuencia del conflic-
to entre logica y emociones. Hemos
creado una sociedad basada sobre el
consumo pasivo, para cuyo objeto he-
mos construido estructuras burocraticas
rigidas y poder militar que permita ga-
rantizar nuestro estilo de vida. Enton-
ces hemos llegado a depender econdmi-
camente de todo esto. Permitimos asi
que la logica contintie incesantemente
desarrollando tecnologia y mas logros
materiales. Sin embargo, hacemos muy
poco, o tal vez nada, para entendernos
emocionalmente: en consecuencia, in-
troducimos una fisura interna, y ya no
nos comunicamos con nosotros mismos.
Cuando mas, como lo senala el teorico
politico estadounidense Fred Alford,
podemos alcanzar algunos niveles de
comprension dentro de grupos peque-
fios, pero nuestra percepcion de la so-
ciedad global es una que la siente como
peligrosa y amenazante. (1989)

El filosofo politico canadiense Frank
Cunningham ha introducido reciente-
mente la nocion de “publico global”
como una condicidén necesaria para al-
canzar entendimiento global: el pablico
global consistiria en un conjunto de pi-
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blicos locales, nacionales, regionales y
continentales que se organizan democra-
ticamente en orden a tratar los crecien-
tes problemas que trae la globalizacion
(2006). En intercambios recientes que
he mantenido con Cunningham, le he su-
gerido la idea de que un publico global
debiera estar constituido por “‘consumi-
dores finitos”. He tomado esta idea de
los trabajos del tedrico politico cana-
diense C. B. Macpherson, quien ha ca-
racterizado al individuo que la sociedad
capitalista necesita en orden a prospe-
rar, como un “consumidor infinito”.
(1965) Asi, tenemos la tendencia a
simetrizar ¢l consumo al no conectar
interiormente la loégica con la afectivi-
dad. Este hecho es importante para no-
sotros que teorizamos a partir de la bi-
logica. Como es sabido, Ignacio Matte-
Blanco ha relacionado la simetria a la
nocion de infinito: la infinitud es un
componente inherente de la mente y
constituye un rasgo de la simetria. Pues-
to que las emociones contienen sime-
tria, ellas estan investidas de infinitud.
La separacion de logica y emociones,
sin embargo, puede llevar a simetrizar
la infinitud en areas que necesitan ser
tratadas como finitas: una de estas areas
es por cierto el consumo. Una integra-
cion adecuada de logica y emociones
podria llevar a decidir con mas preci-
sion las maneras de expresar lo infinito
sin danarnos a nosotros mismos, a otras
personas y al medio ambiente. En este
sentido, es posible visualizar la necesi-
dad de un publico global que esté cons-
tituido por consumidores finitos.

Estas 1deas estan al lado opuesto de las
decisiones tomada por Estados Unidos
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y el mundo Occidental de invadir una
vez mas el Medio Oriente. De acuerdo
a estas ideas, la tarea podria comenzar
con tomar conciencia del rol del argu-
mento Platonico en la historia en tanto
separado de las emociones. Desde lue-
go, este es un trabajo extraordinariamen-
te dificil y puede parecer muy desalen-
tador.

En este punto, creo que es apropiado
referirme a los argumentos de tres psi-
coanalistas. Cito del psicoanalista bri-
tanico Eric Rayner el siguiente pasaje:
“Es una lastima, en circunstancias que
estamos comenzando a entender tanto
de lo que ocurre en la mente humana,
que los lideres y participantes en
conflcitos sociales tan llenos de horror,
a menudo ignoren completamente lo que
estan haciendo. Tal vez, el splitting vio-
lento y la proyeccion son ingredientes
esenciales de la actividad ‘malévola’ en
todas partes. Nuestro creciente conoci-
miento de estos procesos parece ser to-
davia virtualmente impotente para de-
tener a la gente cuando desea compro-
meterse con el facilismo irreflexivo. Esto

Notas:

ocurre cuando el splitting y la proyec-
cion toman control.” (1986)

Por su parte los psicoanalistas argenti-
nos Maria C. Gear y Ernesto Liendo se
refieren a la absoluta necesidad de
imple-

mentar a nivel social el conocimeinto
que los psicoanalistas han ido acumu-
lando en sus practicas privadas. Para este
efecto, proponen ellos un sistema de
implementacion informatica. (1977)

Yo no sé si este sistema propuesto por
Gear y Liendo pudiera ser efectivo. Sin
embargo, ellos reconocen, asi como lo
hace Rayner, la necesidad de aplicar el
conocimiento psicoanalitico al trata-
miento psiquico a nivel social. Pudiera
ser, tal vez, un punto de partida. De otra
manera, tendriamos que esperar que los
seres humanos, en su amor por la vida,
puedan encontrar una manera de inte-
grar logica y emociones como la base
del orden individual y social. Quizas sea
esto lo que ocurrira en la historia, pero
aun asi tenemos la responsabilidad de
reflexionar sobre la relacion entre el ar-
gumento Platonico y la naturaleza de la
simetria.

(1) Erich Fromm (1968). La traduccion de este texto de Erich Fromm, asi como el resto de
los textos en inglés en esta ponencia, son del autor.

(2) Cito aqui una caria de un lector que aparecio en el New York Times el martes 9 de
mayo, 2006: “We just don t get it. We don t understand the culture; we don't understand the
role of religion; we don t understand the lack of resolve of the people to fight Islamic
fundamentalism; we don't understand that the people want to be left alone and that the
corrupt governments we install have little influence in rural areas; we don t understand that
our very presence gives the Taliban and their militant followers all the incentive in the
world to fight to the bitter end. " (Peter Alkalay, NYT, letters to the editor, Tuesday, May 9,

2006).
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El enigma de la joven desnutrida
Un caso de bi-modalidad logico bi-valente en el arte

Introduccion

| tratamiento que tengan, en el

arte. el tiempo y el espacio como

categorias basicas del acontecer
estético afecta directamente la propues-
ta formal de cada obra. Se dird que ob-
viamente toda produccion artistica se
desliza, como cualquier objeto fisico, a
lo largo de esas categorias. Una escul-
tura o una obra de arquitectura ocupan
un espacio e implican un tiempo de re-
corrido. Lo mismo ocurre con una pin-
tura, con la puesta en escena de un dra-
ma, con la proyeccion de un film, con
una accion de arte o con el despliegue
de una instalacion.

Pero no es a un tiempo ni a un espacio
fadctico al que me estoy refiriendo. Lo
que busco es destacar aquella tempora-
lidad y espacialidad que, siendo partes

José Luis Villalba

constitutivas de la obra de arte en si, se
convierten en referentes de significados
ocultos movilizando asi la accién her-
menéutica; o, mas aun, desencadenan-
do ese fendmeno mds propio de la sub-
jetividad conocido con el nombre de
emocion estética. En otras palabras, el
tiempo y el espacio en manos de un ge-
nuino artista tienen no solo el poder de
metaforizar y de simbolizar sino tam-
bién de generar emociones intensas en
el espectador. Emociones, la mayoria de
las veces, asociadas a los sentimientos
de trascendencia y de infinito. ;Quién
no se ha extasiado ante las atmosferas
espaciales, luminosas y evanescentes, de
las pinturas de William Turner? ;O ante
el lento, esencial, transcurrir de los fil-
mes de Andrei Tarkovski, ese cineasta-
escultor del tiempo? ;O ante los misti-
cos vacios de la arquitectura de Tadao
Ando?, ;O ante los innumerables ava-
tares dentro de ese locus cerrado y, a la
vez, universal que es el Macondo de
Gabriel Garcia Marquez?

Ignacio Matte Blanco abordd el tema del
tiempo y del espacio en el arte a través
de variados escritos'. El mismo habfa
definido previamente que los fendme-

! Al respecto, véase I. MATTE BLANCO, El Espiritu de la Geometria, ensayo publicado en Revista
Chilena de Psicoandlisis N° 13- 2, Dic 1995. Y, especialmente la compilacidn que hace Daniele
Dottorini en Estetica ed Infinito, Ed. Bulzoni, Roma, 2000, de los principales escritos de I. Matte
Blanco, a saber: Riflessioni sulla creazione artistica (1986), Cos’e la poesia (1988) y Note sulla

creazione artistica (s. f.)
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nos espacio- temporales son situaciones
eminentemente asimetricas, dado el ca-
racter relacional y distintivo que tienen:
aqui es diferente de alla; ayer no es lo
mismo que mafana (Matte Blanco,
1975, 1988). Por eso, el tiempo y el es-
pacio se miden, se cronometran. Desde
tiempos inmemoriales los seres huma-
nos han usado diversos sistemas y esca-
las para medir. Siempre con un mismo
propésito: diferenciar. Diferenciar y es-
tablecer estandares lo mas universal y
objetivos posibles para consolidar la
base de acciones mancomunadas. Asi se
ha logrado definir y alcanzar tanto el
tiempo-espacio sideral como el sub-ato-
mico.

Pero los mismos seres humanos no han
sido capaces de establecer medidas y
estandares a los asuntos del corazén o,
en términos mas prosaicos, al tiempo-
espacio de las emociones. ;Con qué re-
loj se miden los interminables minutos
del miedo o los siempre breves momen-
tos del gozo? ;Cuantos metros caben en
una separacion afectiva? Por eso, Matte
Blanco, siguiendo los caminos abiertos
por Freud (la a-temporalidad del incons-
ciente) y por Bergson (la temporalidad
entendida como durée, o duracion sen-
tida), avanz6 en la clarificacion de las
emociones asociadas a lo espacial y a lo
temporal, categorias si afectadas por el
efecto disolvente del principio de sime-
tria.

Aunque no lo dijo expresamente, Matte
Blanco presintié la existencia de tiem-

pos y espacios estéticos, propios del arte
y diferentes a los tiempos y espacios
objetivos (medidos) o subjetivos (senti-
dos). Por eso hablo de la bi-modalidad
en el arte. Y, mas especificamente, de /a
bi-modalidad logico bivalente y de la
bi-modalidad bi-logica. Algo que esta-
ba, entre otras cosas, muy asociado al
manejo de los referentes espacio-tem-
porales (1986, p.49).

Aclaremos algunas cosas. En primer
lugar, la bi-modalidad presupone la an-
tinomia fundamental del ser humano o
la dialéctica entre los sistemas conscien-
tes ¢ inconscientes’. Por otra parte, el
modo o la modalidad es algo mas am-
plio que la logica, sea esta bivalente o
simétrica (Matte Blanco, 1988, pp.88-
89). Por tanto, podriamos afirmar que,
segiin Matte Blanco: 1) en el arte, la bi-
modalidad logico bivalente tiene que ver
con las emociones generadas en el seno
de la antinomia fundamental, pero en un
contexto en que los codigos y
significantes usados por el artista no al-
teran las reglas de la l6gica bivalente o
clasica, entre otras, la del principio de
no contradiccion. 2) en la bi-modalidad
bi-logica también se generan emocio-
nes a partir de la antinomia, pero en este
caso los significantes usados pueden
generar rechazo a la logica clasica y
desplazarse hacia el territorio del absur-
do. Usando palabras del mismo Matte
Blanco, se trataria, en cierto modo, de
las razones de la razon en el primer caso;
y del predominio de las razones del co-
razon, en el segundo.

? Tema tratado extensamente en Thinking, Feeling, and Being.
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Como ejemplo de estas distinciones,
Matte Blanco se vale de la comparacion
de dos tipos de poesia: una, de Paul
Valéry; la otra, de Pablo Neruda (1986,
pp-63-71). Ambas generan, a su decir,
intensas emociones, ambas son métodos
de induccion de lo indivisible; ambas se
abren al nivel de lo trascendente, de lo
inefable y de lo infinito. Sin embargo,
la del poeta francés, es una poesia que
Jamas atenta contra la logica formal aun-
que se valga de pequenas inexactitudes
para movilizar discretamente al lector,
a lo mas, en el terreno de lo ambiguo.
Esto no quiere decir que no use image-
nes fuertes, conmovedoras, de profun-
das connotaciones. Es lo que Matte
Blanco bautiza como la magia Valéry.
Magia que, repetimos, surge de una
creatividad respetuosa de las reglas de
lo logica clasica, conocida también
como aristotélica o bivalente. En cam-
bio, la del vate chileno, es una poesia
que si atenta contra la logica clasica. En
Alturas de Macchu Picchu, poema que
pone de ejemplo, Matte Blanco destaca
que Neruda no respeta el continuo es-
pacio temporal ni sus asimetrias. Alli
coexisten a la vez seres vivos y seres
muertos; alli también uno son miles y
tres son uno. El pasado y el presente son
una misma cosa. Este absurdo solamente
se dilucida a la luz de esa otra logica, la
bi-logica. Tal es la magia Neruda. Una
bi-modalidad distinta de la de Valéry.

Pero bi-modalidad al fin de cuentas,
porque para Matte Blanco el arte no es
otra cosa sino una forma de bi-modali-
dad (op. cit. p. 72).

Para precisar mejor estas ideas, quiero
valerme de una pintura, Christina’s
World (El mundo de Cristina), del nor-
teamericano Andrew Wyeth. Mi objeti-
vo es mostrar como una obra de arte
puede despertar variadas emociones y
entregar su carga profética a partir de
un creativo manejo de los referentes es-
pacio-temporales sin que se alteren las
exigencias de la logica clasica o bivalen-
te.

El mundo de Cristina.

Esta es una pintura® que con el correr
del tiempo se ha convertido en un ver-
dadero icono norteamericano. ;jQué
moviliza exactamente esta obra en el
interior del incontable publico que la
reverencia? Me anticipo a decir que, al
contemplarla, nos embargan simultdnea-
mente sentimientos ambiguos, muy di-
versos unos de otros, a la par de que nos
vemos arrastrados a profundas cavila-
ciones. Es decir, oscilamos de un modo
incierto entre las emociones y las ideas.
Por tanto, sin querer queriendo ya nos
encontramos de partida en el territorio
de la bi-modalidad.

Pero antes de iniciar nuestra tarea her-

* Esta pintura (figura 1), realizada en 1948 por Andrew Wyeth (1917- ) forma parte de la coleccion
permanente del Museo de Arte Moderno de Nueva York (MOMA ). Tiene una dimension de 121 x 82
cms. y estd hecha con témpera sobre yeso. El pintor, junto a su coetdneo Edward Hopper, forma
parte del blogue mds representativo de lo que podria llamarse el realismo existencialista norteame-
ricano de mediados del s. XX. En un momento en que W. de Kooning, J. Pollock y R. Rauschenberg
consolidaban el expresionismo abstracto en los Estados Unidos, Wyeth se mantenia fiel a los cdno-
nes del clasicismo interesandose mds por el pathos norteamericano, reflejado en los paisajes y per-
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Pero antes de iniciar nuestra tarea her-
menéutica conviene hacer una aclara-
cién previa: todo lo que atane a la joven
Cristina y a su mundo solo debiéramos
deducirlo a partir de lo que esta plasma-
do al interior del espacio pictorico. En
otras palabras, no tenemos otro referen-
te que el imaginario creado por A. Wyeth
en su tela. Esto es esencial para com-
prender ese plus que tiene el arte, ese
decir mds de cuanto diga explicitamen-
te, como senala Matte Blanco (op.cit.
p.53) o, dicho de otro modo, esa suerte
de proceso alquimico que permite
trasmutar una cosa en otra, sin que pier-
dan su identidad original, tal como es-
cribe Octavio Paz: El poeta nombre las
cosas: estas son plumas, aquellas son
piedras. Y de pronto afirma: las piedras
son plumas, esto es aquello (Paz, 1956).

Al mirar la pintura de A. Wyeth, esta se
nos revela antes que nada como una gran
fotografia captada desde una mediana
altura, con un lente gran angular. Acla-
remos que este tipo de lentes permiten
nitidez de muchos detalles a la par que
acenttian fuertemente la perspectiva. Por
tanto, una primera impresion es que el
pintor ha encuadrado algo que esta ocu-
rriendo, y al encuadrarlo, lo ha conge-
lado en el tiempo y en el espacio, ddn-
dole un énfasis especial al distancia-
miento y tamano de los elementos. Es
decir, hay una especie de historia sus-
pendida. Y, por tanto, algo por develar.

A partir de este recurso de cardcter fo-

tografico, A. Wyeth organiza de un
modo tremendamente expresivo los ele-
mentos temadticos del cuadro®. En pri-
mer plano, esta Cristina, la joven mu-
chacha reclinada en la hierba estival en
una pose no exenta de dramatismo. Al
fondo, muy lejanamente, se alzan unas
vetustas construcciones, tipicas de los
campos norteamericanos. De por medio,
una extensa pradera, extraiamente va-
cia, y tan solo saturada de verde-amari-
llos y marrones que ayudan a resaltar
los tonos rosados del iluminado vestido
de la joven y el negro de su cabello. La
composicion en triangulo, denota una
fuerte tension entre todos los elemen-
tos. El conjunto estd resuelto de un modo
realista, casi académico, aprovechando
las fuertes saturaciones del color que
ofrece la témpera sobre y eso. Los colo-
res trasuntan armonia y luminosidad.
Pero hay una atmdsfera inquietante en
¢l conjunto.

La muchacha no nos ensefia su cara. Por
tanto, poco podemos rescatar de su his-
toria y de sus sentimientos a través de
la expresion de su rostro. Claro que no
es ella quien no da la cara, sino que es
A. Wyeth quien a propdsito la presenta
asi. Con este enigma incita al especta-
dor a imaginarse una infinitud de ges-
tos. ¢(Estarda mirando hacia el fondo?
(Hacia cual de las dos construcciones
dirige realmente su mirada? ; Estara son-
riendo? ;O por el contrario, estd angus-
tiada y requiere de ayuda? No habla por
la cara, es cierto, pero en cambio lo hace

* Al respecto, véase en el film El Ciudadano de Kane (1941) un encuadre similar usado por Orson
Welles para destacar la distancia afectiva entre el protagonista y su esposa
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mediatamente la atencion la extrema
delgadez de sus brazos. A pesar de te-
ner un cuerpo agraciado pareciera estar
practicamente en los huesos. (Es des-
nutricion avanzada? ;Un caso de ano-
rexia nerviosa? Nada en el cuadro lo dice
explicitamente. Pero ahi estan ellos, los
brazos y las piernas, mudos en su del-
gadez.

Hay, eso si, un antecedente que pode-
mos considerar relevante, s1 damos fe a
lo que han dicho algunos historiadores
de A. Wyeth. La Cristina de la pintura
habria sido en la vida real, Cristina
Olsen, una vecina del mismo artista y
quien le hubiese sido presentada por
Betsy, su esposa. Se dice que Cristina
Olsen era una joven paralitica que se
deslizaba, como reptando, por las pra-
deras aledanas. Alli solia recoger flores
silvestres para hacer pequefios ramos
con ellas.

¢ Pero representa exactamente la Cristi-
na del cuadro a la Cristina real? ;O bien
se trata de un pretexto que uso el pintor
para desplegar, consciente o inconscien-
temente, una serie de significados ma-
yores? De partida, A. Wyeth pinta este
cuadro en 1948, una década atizada por
el atroz imaginario que emerge a duras
penas tras diversos genocidios: el nor-
teamericano de Hiroshima y Nagasaki,
el de los campos nazis de concentracion,
el de los gulags estalinistas. En todos,
cuerpos famélicos al borde de la muerte
o en la muerte misma. Todo ello por
causa de poderes ilimitados. Podemos
suponer entonces que esas delgadas ex-
tremidades de Cristina ya estaban en la
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mente de A. Wyeth antes de pintar su
cuadro e independientes de la relacion
€on su joven vecina.

Claro que en el cuadro, Cristina no esta
en el ambito de la muerte fisica. Ella es
atn fuerte y se sostiene mientras parece
clamar por algo. Un algo que seria la
clave de una metafora que revela una
cosa peor que la desnutricion fisica: la
desnutricion afectiva. Al llegar a este
punto habria que apelar a la composi-
c16n del cuadro. A ciertas lineas nvisi-
bles que sostienen los elementos
iconicos y sus relaciones. Por ejemplo,
llama la atencion la acusada diagonal
que atraviesa la columna vertebral de la
muchacha, y se prolonga por la cabeza
hasta desembocar en la puerta de la
construccion mas llamativa del fondo.
Entre Cristina y esa casa, media una dis-
tancia presentada como enorme y que
sentimos como inalcanzable. También
hay que considerar la otra linea fuerte
composicional, la vertical que va desde
la cabeza de la joven hasta la construc-
cion mas pequena, a la izquierda de la
construccion mayor.

Estas relaciones, en absoluto fortuitas,
nos invitan a seguir incursionando en el
campo de lo metaforico. ;Qué otra cosa
representan (si es que aqui caben las re-
presentaciones) esas dos construcciones
sino la constelacion parental de la jo-
ven? ;No es al padre la que simbolica-
mente ella interpela a la distancia con
su postura y con su gesto? ;No se trata
de algo-alguien muy nitido pero
afectivamente lejano y al cual se clama
desde un lugar de exclusion o expulsion?
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La otra construccion, la de la izquierda,
algo mds pequena, bien podria relacio-
narse a la figura materna, también leja-
na. La composicién triangular recuerda
justamente el término rridngulo roto
usado por Nicole Fabre para referirse a
las quebradas relaciones entre hijos y
padres (Fabre, 1975). Si aplicamos un
enfoque freudiano, pareciera tratarse de
la simulacién de un caso edipico no bien
resuelto. Estas representaciones, demis
estd decirlo, interpelan a todos los es-
pectadores. La distancia que media en-
tre Cristina y la casa lejana/lejano pro-
genitor, ante la impavidez, por asi de-
cirlo, de la madre, termina por asociar-
se, via emociones, con nuestras propias
distancias afectivas. No estd demads de-
cirlo, también con algtin tipo de angus-
tia soterrada.

Abramos un poco mas la mirada y si-
tuémonos en la ubicacién de la joven
respecto al conjunto. Cristina yace en
medio de la pradera. Tal es su mundo.
Es una pradera adusta, de colores ma-
rrones propios de la hierba del campo
reseca en la temporada estival. Lo con-
trario a esa otra pradera, verdirroja, sen-
sual y luminosa de Les coquelicots de
Claude Monet® . En esta adustez también
podemos encontrar indicios metaféricos
de la sequedad afectiva. Hay algo mas:
el horizonte del fondo, el limite de la
pradera, seria, aplicando el principio de
simetria matteblanqueano, el limite del
universo entero. Se trataria, por tanto,

de un isomorfismo simbélico que con-
vierte la ambigua curva del horizonte en
la curva misma del planeta. Cristina, de
partida, entonces estd sola en este mun-
do, mds que en su mundo.

Su mundo, el de la pradera, comprende
ademads un subconjunto espacial dado
por el cambio de tonalidad en los colo-
res ocres Se trata del espacio aledafio a
las casas, donde pareciera que se ha tri-
llado o recortado la hierba. Desde un
punto de vista simbdlico se trataria del
mundo cerrado (circular) de los de alld,
de los padres que habitan las enormes
pero lejanas construcciones de alld arri-
ba. Pero Cristina aparece, por efecto de
la perspectiva, mds grande en el cuadro
que dichas construcciones. Este hecho
reviste una capital importancia. La jo-
ven, en su desnutricion, fisica y afectiva,
manifiesta un cierto tipo de grandeza.
Por ende, de dignidad. Estard necesita-
da, estard expulsada o alejada, pero, al
igual que en las pinturas medievales -
donde el tamaio de las figuras es pro-
porcional a su rango social- ella apare-
ce simbolicamente enaltecida. De mds
estd decir que esto acentia el dramatis-
mo de la situacion.

Pero aqui no acaba la maestria de Wyeth
para manejar los codigos espaciales afi-
nes a su arte. Hay algo no declarado en
el cuadro pero que si existiera serfa por
cierto el fin de la pintura. Me refiero a
la presencia invisible y eliptica de un

v o _

SCLAUDE MONET, Les coquelicots.
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cuarto elemento (ver figuras 2 y 3). Este
algo es meramente latente y se siente
mas que nada como ausencia. En con-
creto, el locus de este elemento estaria
a la derecha de Cristina, a su mismo ni-
vel, es decir, también en primer plano.
Consistiria en una zona irradiada a par-
tir del punto de encuentro entre la invi-
sible linea ortogonal que baja desde la
casa grande hasta cruzarse con la para-
lela al horizonte que empieza en la ca-
beza de Cristina. Este hipotético punto
permitiria la emergencia de una suerte
de antifigura, una especie de conjunto
plastico vacio. Dicho de una manera mds
simple, si existiera ese elemento se for-
maria un cuadrado composicional en vez
de un tridgngulo. Tras ello afloraria un
intenso juego de correspondencias y
analogias entre lo que estd arriba y lo
que estd abajo.

Sigura 2

figura 3

Arriba estaria ese mundo de Cristina al
que parece no pertenecer afectivamente.
Sin embargo, abajo, estaria su verdade-
ro mundo si alli hubiera un alguien, otro
que la complementara. No un otro de-
rivado del encadenamiento paralizante
a lo parental, sino un otro validado en
si, liberado de proyecciones narcisistas
o culpabilizantes. La solucion afectiva
al tridngulo roto serfa, por tanto, la del
cuadrado estable. Algo asi como la di-
ferencia entre una mesa de cuatro patas
respecto a una solo de tres. El volumen
pélvico de la joven, marcadamente ilu-
minado, anuncia con su vacuidad la au-
sencia de una fecunda compaiia. Qui-
zas con ello desapareceria la desnutri-
cion-pardlisis corporal de Cristina, sim-
bolo evidente de su desnutricion-para-
lisis afectiva. Pero también con ello des-
apareceria ipso facto la pintura de A.
Wyeth.

Tal vez por eso, el pintor tan solo esbo-
z0 unas vagas huellas de carruajes que
bajan desde las casas en direccion
opuesta a la que estd la muchacha y que,
metaféricamente hablando, sirven tan-
to para ir o salir de ellas, en un trdnsito
ajeno a la situacién en que se halla la
joven. Es decir, hay trazos de
conectividad con otro mundo, que no es
el de Cristina. Ella, como muchos, estid
anclada, congelada, en su soledad. Pero
lo estd de una manera dramaticamente
bella.

A. Wyeth nos dice (0 nos hace decir)
una infinidad de cosas al mismo tiem-
PO que nos emociona intensamente.
Nada en el cuadro atenta contra la 16gi-
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ca formal. Sin embargo, nos es obvio
que su pintura expresa mucho mas que
lo que representa. Tal es entonces, /a
magia Wyeth. Un caso de bi-modalidad
l6gico bivalente que nos induce también,
como otros grandes artistas, al territo-
rio de los conjuntos infinitos y de la
indivisibilidad.

Para terminar quisiera destacar algo con-
cerniente a la figura publica de A.
Wyeth. El ha sido un pintor extremada-
mente galardonado y reconocido por los
publicos y las maximas autoridades po-
liticas de Estados Unidos. Hace pocos
afos atras se realizd una gran retrospec-
tiva de su obra en el Whitney Museum
ante la cual la gente desfilaba, segin el
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Sujeto y negatividad:
Puntualizaciones sobre la doble negacion
en la logica del significante.

levabamos alrededor de un ano

de trabajo analitico, cuando

abruptamente Paulina decidio
interrumpir su tratamiento. Dos meses
mds tarde, me llamé pidiendo una nue-
va hora con urgencia. Su bulimia se ha-
bia agravado, lo que redundaba en un
notorio aumento de peso que la deses-
peraba. Habfa terminado con su pololo,
al que, en verdad, nunca habia amado,
dejdndole tiempo para ver a otras per-
sonas y salir con antiguos y no tan anti-
guos pretendientes. Pero Paulina no se
sentia realmente comoda con aquellas
salidas. No es que no le gustara salir, ni
que los hombres con los que salia le fue-
sen antipdticos. Lo que sucedia es que,
sin verdaderamente quererlo, en cada
salida ella terminaba teniendo sexo con
el pretendiente de turno. «Es que yo no
puedo decirles que no» —se lamentaba.
«Ellos no me gustan, pero cuando me
dicen que vayamos a su casa, yo sé alo
que me llevan y yo les doy en el gusto».
Curiosas palabras por las que, sin duda,
ella también hablaba de su bulimia. Sin
embargo, Paulina no se dejaba llevar sin
mads al gusto del otro. Ella s6lo se hacia
gusto mediante una doble negacion, ya
que ella sélo les daba en el gusto por-
que no podia decir no.

En su texto sobre La negacion, Freud
(1925) nos brinda un formidable exa-
men del redoblamiento de una operacion
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de negativacion. Buscando dar cuenta
de las fuentes pulsionales del pensar,
Freud propone una ficciéon mitica don-
de, en el origen de la facultad de juzgar,
un movimiento negativo es solicitado en
dos tiempos para decidir sobre la atri-
bucion de una propiedad y sobre la exis-
tencia de un contenido de representa-
cion. Freud recurre aqui a la cldsica dis-
tincion entre juicio de existencia y jui-
cio de atribucion, pero no utiliza esta
diferenciacion sin primero invertir el
orden tradicionalmente propuesto para
la sucesién temporal de los dos ejerci-
cios de la facultad de juzgar. Para Freud,
el pensar se orienta primero a determi-
nar si un atributo —como aquel de ser
bueno— es o no propiedad de una cosa.
Asi, la funcidon del juicio se expresa en
el lenguaje de las pulsiones orales pri-
mitivas que, sometidas al imperio del
principio del placer, deciden comer (in-
cluir en el yo) lo que es bueno o vomi-
tar (excluir del yo) lo que no lo es. «El
yo-placer original quiere, como lo he
expuesto en otro lugar, introyectarse
todo lo bueno, arrojar de si todo lo malo»
(p. 254). Al comienzo, el juicio de atri-
bucién opera una primera negativacién
gracias a la cual se introduce una sepa-
racién entre dos conjuntos: por un lado,
el conjunto de lo que, habiendo sido in-
corporado en el yo, fue afirmado; y, por
otro lado, el conjunto de lo que, habien-
do sido expulsado fuera del yo, fue ne-
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gado.

Pero el pensar no se queda en la sola
distribucion de contenidos afirmados en
el yo y elementos negados fuera del yo.
La funcién del juicio debe aun determi-
nar si el contenido de las representacio-
nes previamente juzgadas segun sus atri-
buciones existen o noen larealidad. «La
experiencia —indica Freud— ha ensena-
do que no so6lo es importante que una
cosa del mundo (objeto de satisfaccion)
posea la propiedad “buena”, y por tanto
merezca ser acogida en el yo, sino tam-
bién que se encuentre ahi, en el mundo
exterior, de modo que uno pueda apo-
derarse de ella si lo necesita» (p. 255).
Para realizar esta segunda tarea del pen-
sar, el juicio de existencia opera un se-
gundo movimiento negativo a partir del
cual se distingue nuevamente un aden-
tro y un afuera, salvo que esta vez lo
interior no es lo afirmado, mientras que
lo exterior no es lo negado. Es que, des-
interesado por la atribucién de una pro-
piedad, el pensar ahora esta llamado a
pronunciarse sobre si una cosa del mun-
do representada puede ser también
reencontrada afuera. Asi, el yo-realidad
definitivo se aparta del principio del pla-
cer para llegar a discriminar entre aque-
Ilo que depende de una percepcion del
exterior y aquello que es mera represen-
tacion mantenida en el interior. Dicho
de otro modo, el juicio de existencia
opera una segunda negativacion que,
conforme a las exigencias del principio
de realidad, distingue entre lo que, es-
tando afirmado, es objetivamente per-
cibido y aquello que, estando negado,
s6lo es subjetivamente representado.
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Podriamos, sin duda, quedar con la im-
presion de que Freud sélo distingue dos
géneros de representaciones, segin si
estas son negadas o reafirmadas por el
juicio de existencia. Interesado en el
desconocimiento caracteristico del yo
luego de su subordinacion al principio
de realidad, Freud parece sélo tomar en
cuenta el destino de las representacio-
nes que habian sido primariamente afir-
madas por el juicio de atribucién. En
efecto, «lo no real —escribe Freud—, lo
meramente representado, lo subjetivo,
es s6lo interior; lo otro, lo real, estd pre-
sente también ahi afuera» (p. 255 [las
negritas son nuestras)). Dicho de otro
modo, pareciera que para Freud hay lo
de adentro que no existe afuera y lo de
afuera que también existe adentro. Pero
esto es extrano. El juicio de existencia
no sé6lo opera sobre lo interior, es decir,
sobre las representaciones que, tenien-
do la propiedad de agradables para el
vo, fueron afirmadas por el juicio de atri-
bucién. Teniendo que dar cuenta del
conjunto de la realidad percibida —y no
hay que olvidar en este punto que, se-
gun Freud, todas las representaciones
derivan de percepciones—, el juicio de
existencia debe también pronunciarse
respecto de las representaciones nega-
das con antelacion, es decir, las repre-
sentaciones desagradables parael yoy,
por ello, excluidas.

En tal sentido, Freud (1911) mismo es-
timaba que, en virtud de la considera-
cion por la realidad, el acaecer psiquico
no podia quedarse en lo que le era agra-
dable, sino que le era indispensable ad-
mitir «lo que era real, aunque fuese desa-
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gradable» (p. 224). De hecho, lo radi-
calmente objetivo no es aquello que,
procurdndole placer al yo, puede ser
reencontrado en la realidad, sino mas
bien aquello que, portando sin duda el
signo de la angustia, se encuentra en la
realidad atn si, para el yo, ello constitu-
ye una fuente de displacer. En conse-
cuencia, es facil ver que la doble ope-
racion de negativacién contenida en la
funcién del juicio no da por resultado
dos grupos, sino cuatro conjuntos de
representaciones. Como aparece clara-
mente representado en el cuadro que si-
gue, habria que contar cuatro tipos de
contenidos: aquellos que, habiendo sido
afirmados en el juicio de atribucién, se
encuentran reafirmados en el juicio de
existencia (++); aquellos que, habiendo
sido primero afirmados, se encuentran
luego negados (+ —); aquellos que, ha-
biendo sido anteriormente negados, se
revelan posteriormente afirmados (—+);
y aquellos que, habiendo sido al comien-
zo negados, son nuevamente negados (—

o
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Sin duda, algunos l6gicos, ciertos lin-
gilistas y muchos epistemélogos podrian
contestar la admisién de un grupo de
representaciones doblemente negadas.
iComo es posible —dirian—, acaso usted
1gnora que en virtud de la regla de no-
contradiccion (——p = p), la negacion de
la negacion constituye siempre una afir-
macion! Para ellos, las representaciones
doblemente negadas deberian ser sim-
plemente contadas entre las representa-
ciones afirmadas. Sin embargo, no pa-
rece tan claro que, en todos los casos,
podamos ajustarnos a este principio de-
rivado de la usanza aritmética. En efec-
to, resultaria bastante dificil extraer una
clara y definitiva afirmacién de expre-
siones del tipo «no es que A no sea B»,
«no digo que A no sea B» o0 «no es inne-
gable que A sea B». Como lo sefala el
matemdtico belga René Lavendhomme
(2001), «una expresion como “yo no
niego que A” es con mucho una afirma-
cién bastante débil de A y puede inclu-
so tener el efecto de una concesién de
pura forma, muy préxima a ser, de he-
cho, entendida como la negacion de A»
(p. 159 [la traduccion es nuestral).

En muchos casos, lo que se escucha en
la doble negacién no es una afirmacioén,
sino que una expresion en donde la pri-
mera negacion no ha logrado ser ente-
ramente abolida por la segunda nega-
cién. Asi, Jacques Lacan (1967-68) su-
brayaba que «no es posible de ninguna
manera sustraerse de aquello que impli-
ca la doble negacién, diciendo por ejem-
plo que se trata de una operacion que se
anula, y que nos lleva y nos reporta a la
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pura y simple afirmacién» (sesion del
24 de febrero 1968 [la traduccion es
nuestral). Efectivamente, hay numero-
sas ocasiones en las que el redoblamien-
to de la negacion parece introducir una
negatividad que se resiste a desapare-
cer por medio de su artificial transfor-
macién en una positividad.

En tal sentido, Theodor Adorno (1966)
denuncid la trampa del pensamiento
positivo tradicional que pretende redu-
cir lo negativo a lo positivo. Defendien-
do una dialéctica negativa mediante la
cual liberar al pensar de su deriva
esencialista y homogeneizadora, soste-
nia que la diferencia producida en el
seno de la doble negacion no se disol-
viaen la identidad de la afirmacion. «La
equiparacion de la negacion de la nega-
cion con la positividad —escribia— es la
quintaesencia de la identificacion, el
principio formal reducido a su mds pura
forma. Con €l triunfa en lo mds intimo
de la dialéctica el principio antidialéc-
tico, la misma l6gica tradicional que a-
punta more arithmetico menos por me-
nos igual a méas» (p. 161).

De una manera diferente, Ludwig
Wittgenstein (19567) también llamé la
atencion sobre un redoblamiento de la
negacion que, lejos de anularse en una
afirmacion, daba cuenta de un reforza-
miento del contenido negativo. La pa-
labra alemana nicht — precisaba — con-
tiene el mismo valor negativo que el
vocablo germdnico nein (nicht p = nein
p). pero ellos se distinguen en la medi-
da en que, a diferencia de nein cuya rei-
teracion se resuelve en una afirmacion
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(nein nein p = p), la repeticion de nicht
no tiene el menor correlato afirmativo
(nicht nicht p = nicht p). En tal sentdio,
una légica para la cual la aseveracion
——p = p (0 bien =—p = p) s una propo-
sicion absolutamente necesaria, tendria
tendencia a considerar que la expresion
«no encontré nada en ninguna parte»
querria en realidad decir «encontré algo
en todos lados».

Wittgenstein proponia, entonces, resol-
ver la cuestion considerando la ficcion
de una légica primitiva en donde la ne-
gacion solo se aplicaria para las propo-
siciones que no contengan ninguna ne-
gacion previa. En esta ldgica, la doble
negacioén no seria jamas considerada
como una anulacion de la negacion, sino
como una pura y simple reiteracion,
comportindose de la misma manera que
lo hace la lengua alemana frente al vo-
cablo nicht. Sin embargo, una logica de
este tipo no resuelve verdaderamente el
problema. Del mismo modo que la do-
ble negacién no puede ser enteramente
resuelta en una afirmacién, la negativi-
dad introducida por el redoblamiento del
negativo tampoco sabria reducirse a la
negatividad simple que produciria una
negacion meramente repetida.

No obstante, Wittgenstein parece estar
bien orientado cuando, como Adorno,
desestima el calculo proposicional cla-
sico como camino adecuado para carac-
terizar las sutilezas que exhibe el
redoblamiento de la negacion. La doble
negacion pareciera definitivamente se-
guir otra 16gica, una légica diversa que
bien podria considerarse como un caso
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particular de la bi-16gica desarrollada
por Ignacio Matte-Blanco. En efecto, el
mismo Matte-Blanco (1975) sostenia
que la ausencia de contradiccion mutua
en el inconsciente se derivaba perfecta-
mente de la accion conjunta de los prin-
cipios de generalizacion y de simetria.
Es que los contenidos que para lo in-
consciente resultan contradictorios son,
por generalizacion, incluidos en unacla-
se mis amplia para luego, por simetria,
ser tratados como idénticos. Al desapa-
recer la asimetria entre los componen-
tes y la clase, desaparece también la
contradiccion de los componentes y ad-
mitir la validez de los componentes con-
tradictorios al mismo tiempo. Ello im-
plica afirmar la invalidez del principio
del tercero excluido (p \U -p) que —
como lo indica R. Blanché (1968)- es
para el calculo proposicional clasico
(ruselliano), el fundamento para la de-
finicién del principio de no-contradic-
cién (m—p— p), es decir de la regla de
doble negacian.

Esta caracteristica permite traducir los
postulados de Matte-Blanco al célculo
intuicionista que Arend Heyting desa-
rrolld inspirdndose en los trabajos del
matemadtico holandés Luitzen Brouwer.
Contrario al programa formalista de
David Hilbert, Brouwer (¢f. Largeault,
1992, 1993) formuld una severa critica
al principio del tercer excluido, afirman-
do que lo verdadero y lo no-contradic-
torio no sabrian coincidir en una identi-
dad. Decir «p es verdadero» —argumen-
taba—, no es lo mismo que decir «p no
es absurdo», ya que la no-contradiccion
de p (==p) no constituye un criterio su-
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ficiente cuando lo que se quiere es des-
cartar la posibilidad de descubrir que p
sea contradictorio (mp). Lo absurdo del
absurdo, es decir, la negacion negada,
se sostiene del hecho que ni la afirma-
ci6n de p esta verdaderamente asegura-
da, ni la negacion de p se encuentra de-
finitivamente eliminada. Asf, para la 16-
gica intuicionista de Heyting (cf.
Blanché, 1968; Largeault, 1998) la pro-
posicion ——p— p resulta invdlida en la
medida que =—p no entrega ninguna
prueba de p ni de —p, determinando que
—p—=(p MYP) = "p—p TP,
de suerte que " p—=—pMYTP=>TTps
—p (M p- Dicho de otro modo, el cilculo
intuicionista establece que la invalidez
de laregla de la doble negacién implica
la invalidez del principio del tercero
excluido, aceptando la ausencia de con-
tradiccion mutua de elementos contra-
dictorios (a este respecto se puede tam-
bién consultar la l6gica intuicionista pro-
puesta por Lavendhomme, 2001).

Sin embargo, la logica intuicionista se
confronta a dos importantes escollos
cuando se trata de dar cuenta enteramen-
te del redoblamiento de la negacion tal
y como lo hemos planteado aqui. Pri-
mero, no invalida completamente la re-
gla de la doble negacion, ya que si bien
excluye la transformacion de la no-con-
tradiccion a la afirmacién (=—=p— p),
admite la proposicién reciproca
(p— —p). Dicho de otro modo, la afir-
macion supone la exclusion de la con-
tradiccion pues, en el fondo, la doble ne-
gacion no es otra cosa que una afirma-
cion debilitada. Segundo, como corola-
rio de lo anterior, el principio del terce-
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ro excluido puede ser correspondiente-
mente readmitido en la medida en que
se postule de manera debilitada vy,
correspondientemente, vilido solo en
algunos casos. Asi, (p— —~—p)= (p—-
(p\U —p)), lo que quiere decir que la
constatacion de p supone la afirmacion
débil de que si p entonces se excluye la
negacion de p.

Lo anterior podria eventualmente de-
mostrar que los postulados de Matte-
Blanco tampoco estarian en condicio-
nes de dar cuenta de la doble negacion
tal y como ha sido considerada aqui. Sin
embargo, es precisamente en este punto
que la bi-l6gica se muestra bastante mas
dictil que su traduccién al calculo logi-
co formal. En efecto, si por el principio
de generalizacion es posible admitir en
un mismo conjunto a =-p y a-p, y este
altimo, gracias a la ausencia de contra-
diccién mutua, ha podido ya ser inclui-
do en el mismo conjunto que p, el prin-
cipio de simetrfa permitirfa la acepta-
cion de p, de -p y de ——p, sin que nin-
guno pueda excluir, ni anular a los otros.
No obstante, frente a la negatividad in-
troducida por la doble negacion la bi-
l6gica de Matte-Blanco parece quedar-
se en una zona ambigua: ella puede
aceptar no reducir la negacion de la ne-
gacion a una afirmacion, pero no porello
nos ilumina respecto de la negatividad
que se introduce mediante la doble ne-
gacion.

A decir verdad, el causante de dicha
ambigliedad parece ser el extremo for-
malismo de la teorfa de Matte-Blanco
que, acariciando —a nuestro parecer— un
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ideal de matematizacion de lo incons-
ciente, tiende a omitir aquello que no se
deriva de un cdlculo. La bisqueda de
principios generales formales impide a
Matte-Blanco sostener la necesaria fle-
xibilidad como para dar cuenta de las
singulares estrategias por las que ello
habla. Es que, como lo sefialaba Lacan,
«la légica del sujeto [de lo inconscien-
te] es una légica ductil» (1977, p. 15 [la
traduccion es nuestra)). En el fondo, se
trata de la misma dificultad que, curio-
samente, una logica como Victoria
Marshall (1993) subrayaba cuando, a
proposito de la bi-légica, se preguntaba
«;es posible tener un solo principio que
explique todo funcionamiento del in-
consciente o es mis realista tener prin-
cipios parciales?» (p. 70).

Desde nuestra perspectiva, la 16gica del
significante nos parece infinitamente
mas ductil que los rigidos cilculos for-
malistas. De hecho, la doble negacién
parece aclararse mucho més en la me-
dida en que se la escuche como una ope-
racion significante. Asi, Lacan (1967-
68) subrayaba que, como ninguna otra
estrategia lenguajera, la doble negacion
daba precisamente cuenta de la division
que inscribe al sujeto en lo inconscien-
te. «La unidad —indicaba— en donde se
presenta esta presencia del sujeto divi-
dido, eso no es otra cosa que esta con-
juncién de dos negaciones» (sesion del
6 de marzo 1968 [la traduccion es nues-
tra)). En efecto, la doble negacion hace,
justamente, vibrar la fisura fundamen-
tal que, separando los planos del enun-
ciado y la enunciacidn, determina que
el sujeto de la enunciacion solo aparez-
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ca bajo una forma negativa. En tal sen-
tido, Henri Rey-Flaud (1996) insistiaen
la negatividad a la cual se encuentra so-
metido el sujeto que, precisamente, se
introduce como el efecto de una doble
operacion de negativacién. En el fon-
do, se trata de aquello que el mismo
Lacan (1964) caracterizaba para dar
cuenta de la efectuacion del sujeto a
partir de la dialéctica de dos operacio-
nes propiamente negativas, a saber, la
alienacion al significante (estado cero
del sujeto) y la separacion de la cadena
significante (inscripcion del sujeto como
menos uno).

No resulta, entonces, vano sostener que
la doble negacién comporta una
negatividad que, de la efectuacién del
sujeto en lo inconsciente, el yo busca
eliminar mediante su transformacion en
afirmacion. Pero esto no es contradic-
torio con lo que Freud indicaba a pro-
posito del hecho «que en el andlisis no
se descubra ninglin “no” que provenga
del inconsciente» (1925, p. 257). Soste-
ner que lo inconsciente perdura en una
negatividad que el yo no logra suprimir,
no es lo mismo que postular que lo in-
consciente se sirve del «no» de la mis-
ma manera que lo hace el yo. Como O.
Mannoni (1969) lo indica, hay un buen
numero de situaciones en que lo incons-
ciente se expresa mediante formulas
negativas, pero ello no sabria indicar que
lo inconsciente tenga una aptitud para
negar.

En el fondo, no se trata tanto de que el
inconsciente ignore la negacién en el
sentido que €l no albergaria ninguna
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negatividad. Lo inconsciente ignora la
negacion en la medida que para él la
negacion no comporta el desconoci-
miento que ella implica cuando el yo la
utiliza. Pero se trata, sobretodo, de lo
que Freud (1915) mismo constato cuan-
do contaba la ausencia de contradiccion
entre las singulares propiedades de lo
inconsciente. Como lo vefamos a pro-
posito-de la l6gica intuicionista, la ne-
gacion de la negacion solo es afirma-
cion cuando se mantiene el principio del
tercer excluido, el cuil viene justamen-
te a garantizar la consideracion del prin-
cipio de contradiceion en la funcion in-
telectual. Si como Freud (1925) lo su-
giere, en la frase « eso yo no lo habia
pensado », lo inconsciente es admitido
en la declaracion que subsiste detris del
simbolo de negacién, entonces en la
expresion «no es que yo no lo piense»
lo inconsciente habita en la negatividad
que persiste entre las dos negaciones.
Sin embargo, cuando mi paciente decia
no poder decir no, ella estaba lejos de
dejar lugar a la mas minima negatividad.
Su no decir no era dejarse arrastrar ha-
cia un si que, realizandola como gusto
del Otro, se afirmaba alli donde dos ve-
ces negaba. A decir verdad, frente a la
doble negacion Paulina se conducia se-
gun los buenos usos de la aritmética y
calculaba: no x no = si. En el fondo, se
trataba de un intento del yo por evitar la
emergencia de lo inconsciente, anulan-
do la negatividad contenida en la doble
negacion.

Si, en los términos de la tabla preceden-
temente producida a propésito de las
consideraciones freudianas sobre la
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Verneinung, la celda conteniendo los
elementos (——) representa el lugar mas
propio del sujeto de lo inconsciente, un
intento por trasformar contenidos doble-
mente negados en contenidos simple-
mente afirmados, es decir, un intento por
eliminar la celda (—-) reduciéndola a la
celda (++), no es otra cosa que un €s-
fuerzo por borrar las formaciones en
donde se efectda el sujeto. De hecho, si
quisiéramos ser aun mas estrictos, ten-
driamos que decir que se trata de un in-
tento por desconocer la divisién que pro-
duce al sujeto como sujeto de lo incons-
ciente. En efecto, aquello que se revela
doblemente afirmado constituye lo que,
por haber sido afirmado tanto al inte-
rior como al exterior, no contiene nin-
guna forma de alteridad verdadera. Sien-
do al mismo tiempo contenidos juzga-
dos en acuerdo con el placer y con la

realidad, los contenidos (++) dan cuen-
ta de una amplia continuidad entre el
Innenwelt y el Umwelt del yo. En el fon-
do, se tratan de contenidos imaginarios
donde el yo encuentra la posibilidad de
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desconocer su insuficiencia y de totali-
zarse, en consecuencia. De esta forma,
transformar lo doblemente negado en lo
simplemente afirmado no es otra cosa
que cubrir la division del sujeto con un
velo imaginario. Se trata, entonces, de
un intento dirigido a enmascarar por
medio de una imagen, ciertamente nar-
cisista, la falla que introduce al sujeto
como division.

Pero buscar recubrir el corte del sujeto
dividido no es otra cosa que buscar es-
quivar la castracién. Al buscar encon-
trase en el gusto del Otro, al hacer que
el otro obtenga con ella un gusto, Paulina
se realizaba imaginariamente como el
objeto que falta-tener para recubrir la
falta-en-ser introducida por la castra-
cién. Siendo el gusto del Hombre —o, si
se prefiere, de LOMBRE-, identificdn-
dose imaginariamente a aquel objeto que
degusta el Otro sexo, mi paciente resti-
tufa histéricamente una significacion
falica a su ser.



BIBLIOGRAFIA

Adorno, T. W. (1966), Dialéctica negati-
var, Muadnid, Taurus.

Blanché, R. (1968), Introduction a la
logique contemporaine, Paris, Armand
Colin.

Freud, S. (1911), Formulaciones sobre los
dos principios del acaecer psiquico. En
Obras Completas, 1986, vol. 12. Bs. Aires,
Amorrortu.

_ (1915), Lo inconciente. En Obras Com-
pletas, 1984, vol. 14, Bs. Aires, Amorrortu.

_ (1925), La negacion. En Obras Comple-
tas, 1984, vol. 19, Bs. Aires, Amorrortu.

Mannoni, O. (1969), L'ellipse et la barre.
En Clefs pour I'lmaginaire ou l'Autre
Scéne, Paris, Seuil.

Marshall, V. (1993), Algunas observacio-
nes de tipo 16gico matemadtico a la obra de
Matte-Blanco. En E. Casaula. J. Coloma &
J.-F. Jordan (eds.), Mente v conjuntos infi-
nitos, Santiago, Ananké, 1993, pp. 65-71.

Matte-Blanco, 1. (1975), The Unconscius
as infinite sets: an essay in bi-logic, London,
Duckworth.

267

Lacan, J. (1964), Le séminaire - Livre 11.
Les quatre concepts fondamentaux de la
psychanalyse, Paris, Seuil.

Lacan, f (1967-68), L'acte
psychanalytigue - Séminaire 1967-68, ma-
nuscrito inédito.

_ (1977), C’est a la lecture de Freud... par
Jacques Lacan. Cahiers Cistre, 1977,3:9-17.

Largeault, J. (1992), L'inwuitionisme, Paris,
PUE

_ (1993), Intuition et intuitionisme, Paris,
Vrin.

_ (1998), La logique, Paris, PUF.

Lavendhomme, R. (2001), Lieux du sujet.
Psychanalyse et mathématique, Paris, Seuil.

Rey-Flaud, H. (1996), L'éloge du rien,
Paris, Seuil.

Wittgenstein, L. (19567), Observaciones
sobre los fundamentos de la matematica,

Madrid, Alianza.






Clinica psicoanalitica con Matte Blanco

Introducciéon

a manera en que entendemos el

aporte de Matte Blanco es, ade-

mds de una reformulacion de lo
inconsciente, una pregunta por las con-
diciones de posibilidad que permiten
que el descubrimiento freudiano, a sa-
ber, las caracteristicas de lo inconscien-
te, pueda darse. Lo que intentaria hacer
Matte Blanco es encontrar principios
l6gicos, desde donde el funcionamien-
to inconsciente pueda ser leido. Estos
principios 16gicos actuarian, entonces,
como una “piel de asimetria” que harfa
pensable y daria orden al funcionamien-
to propio de lo inconsciente.

Lo que nos interesa recalcar en este tra-
bajo conjunto, es el uso clinico de algu-
nos conceptos de Matte Blanco que pue-
den sernos de utilidad a la hora de en-
frentar el material de las sesiones. Cree-
mos que un terapeuta debiera estar ca-
pacitado para manejar una amplia gama
de herramientas tedricas-practicas des-
de las cuales pueda seleccionar y justi-
ficar su actuar. En este sentido pensa-
mos que las ideas de Matte Blanco pue-
den ampliar ese abanico de posibilida-
des de la escucha psicoanalitica.

Intentaremos, cada uno desde un mate-
rial clinico distinto, hacer uso de cier-
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tos conceptos matteblanqueanos, con el
fin de ilustrar cémo pueden sernos fiti-
les en el acontecer practico de una se-
sion.

Entonces, en un primer caso, se ilustra
la posibilidad de comunicacién entre
analista y paciente a partir de la hipote-
sis de una mente estructurada en estra-
tos y niveles de funcionamiento.

En el segundo caso, se ejemplifica la
utilizacién de lo que Matte Blanco lla-
ma la funcion de despliegue y traduc-
cion, en lo que respecta al trabajo clini-
co con las dos formas de concebir lo
inconsciente, a saber, reprimido y no
reprimido.

Caso 1. Daniel

La idea de Matte Blanco de un funcio-
namiento psiquico organizado como
estructura bilogica estratificada, nos pro-
vee un nuevo punto de vista para pensar
la clinica.

Me parece importante pensar como este
funcionamiento en distintos estratos y
niveles de profundidad, donde a mayor
profundidad encontramos una mayor
proporcién de simetria, se pone en jue-
go en la comunicacion entre analista y
paciente, y por tanto, la posibilidad de
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llevar a cabo el trabajo clinico en gene-
ral.

A primera vista es posible pensar desde
este esquema de Matte Blanco que la
comunicacion se daria en los niveles
mis altos de funcionamiento, donde es
posible el establecimiento de diferen-
cias, debido al alto grado de asimetria
que predomina sobre la simetria. Esto
posibilitaria la articulacion de palabras
y por tanto, el lenguaje.

Sin embargo, Matte Blanco incorpora a
este planteamiento la idea que, siempre,
en toda produccion psiquica humana,
estardn en juego todos los niveles de
profundidad, independiente del nivel
presentacional de dicha produccion. De
este modo —y en la medida que las
simetrizaciones aumentan en proporcion
directa con la profundidad de cada es-
trato— en cada produccion psiquica es-
tardn implicados simultaneamente todos
lo grados de simetrizacion. Asi también
la comunicacién debiera implicar esta
totalidad. En ésta se encuentra presente
toda la serie de elementos que, por obra
de los principios de generalizacion y si-
metria, estan implicadas en lo que el
paciente dice. De este modo, cada es-
trato de la estructura bilogica
estratificada contiene, por asi decirlo, un
aspecto o una cierta organizacion de la
vida psiquica, que se manifiesta de una
u otra forma en las comunicaciones o
material del paciente. Consecuente con
esto, la lectura del material del paciente
supone que el analista pueda discernir,

de alguna manera, lo que el paciente
comunica desde la totalidad de su fun-
cionamiento.

Matte Blanco especifica esta conceptua-
lizacion, con la idea de que en este fun-
cionamiento psiquico total siempre pre-
domina un nivel de maxima actividad
que se manifiesta como contexto de una
produccién psiquica dada, la cual apa-
rece en un nivel presentacional distinto
(generalmente mds asimétrico).

Si pensamos, entonces, en el trabajo cli-
nico lo que nos interesa, al momento de
“leer” el material de un paciente, es po-
der captar el nivel de maxima actividad
que se manifiesta en estas producciones
psiquicas. Porque, a pesar que lo que se
presenta como material, una frase cual-
quiera, puede estar muy asimétricamen-
te estructurada, esto no significa que no
contenga en si misma grandes propor-
ciones de simetria. De hecho, Matte
Blanco plantea que “...los productos
[producciones psiquicas] deben, a veces,
necesariamente ser més asimétricamente
estructurados que las manifestaciones
hacia las que apuntan [...] Uno puede
concebir un producto completamente
asimétrico —por ejemplo, un razona-
miento matematico— mientras que uno
no puede concebir una manifestacion
mental humana completamente
asimétrica.'” (1975, p.163).

Estas manifestaciones sirven como con-
texto de una produccién psiquica, e
involucran, entonces, el nivel de maxi-

! Todas las traducciones son nuestras.
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ma actividad que posibilita o fuerza su
aparicion y ese es el nivel que debemos
tener presente cuando escuchamos e in-
tervenimos.

Hace ya un buen tiempo trabajé con
Daniel, un paciente de unos veinte anos,
que consultaba por la pérdida de su pa-
reja, lo cual le provocaba muchisima
angustia. En un momento dado del tra-
tamiento llega algo resignado diciendo:
“Yo sé que alguien va a llegar y me va a
sacar de esto”

Yo pens¢ en el deseo que €l habia mani-
festado muchas veces de encontrar a al-
guien, a otra mujer, que con su compa-
fifa lo ayudara a aliviar esta sensacion
de angustia, entonces le hago el comen-
tario siguiente:

“Usted tiene la esperanza de encontrar
a alguien lo va a ayudar”

Frente a esto el paciente visiblemente
mis angustiado que antes, responde ca-
tegéricamente:

“iNo!, yo sé que alguien va a venir y
me va a salvar”.

Su respuesta me evocd una profecia re-
ligiosa por la omnipotencia y lo apodic-
tico de su afirmacién. En esta respuesta
aparecia la necesidad del paciente de ser
salvado de su angustia de vacio eviden-
ciada ante la pérdida de su pareja, como
tinica posibilidad de supervivencia psi-
quica. En ¢l momento de mi interven-
cion aumentd considerablemente la in-
tensidad de su angustia. Si seguimos a
Matte Blanco, el aumento de la intensi-
dad emocional implica necesariamente
un aumento en las simetrizaciones, con-
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siderando que “...a mayor grado de si-
metria, mayor magnitud de los afectos™
(1975, p.174). Es posible, entonces, pen-
sar en la manifestacion de estratos mds
profundos.

Mi respuesta tuvo que ver con leer esta
produccion en un contexto bastante
asimétrico, que daria cuenta de un nivel
en actividad mds cercano a la superfi-
cie. Daniel estaba funcionando psiqui-
camente, en un nivel mas profundo, mas
simétrico. En su respuesta se habia su-
primido la posibilidad de negacidn,
cuando no cabe la posibilidad de dudar
que alguien aparezca y lo salve. Hay
también una simetrizacion del tiempo,
en el sentido que estar solo ahora signi-
fica estarlo siempre; ademads la angus-
lia que siente parece alcanzar toda la
intensidad posible. Esto hace pensar en
la actividad del tercer y cuarto estratos.
En ¢l didlogo con Daniel se evidencia,
entonces, una diferencia de niveles en-
tre lo que €l manifiesta y lo que yo pue-
do captar en ese momento. Esto lleva-
ria a un impasse en la sesion, por la in-
terrupcion de la comunicacion, lo cual,
en este caso, a mi parecer, habria poten-
ciado las simetrizaciones. Es posible
pensar que las simetrizaciones aumen-
taron en respuesta a mi dificultad para
captar su estado emocional y contener-
lo. Esto implica un cortocircuito de la
estructura bil6gica estratificada, esto es,
“una simetrizacion que, sin embargo, €s
usada en un alto nivel del discurso™
(1988, p.115), donde se altera la rela-
cion normal entre los estratos, con lo
cual, lo que debiera mantenerse incons-
ciente, por su gran proporcion de sime-



Texros

tria, irrumpe en la conciencia. Este cor-
tocircuito, que se evidencié con mi in-
tervencion, debe haber estado presente
de antemano como fractura en el fun-
cionamiento de la estructura bilogica
estratificada.

De este modo, mi intervencion de algu-
na manera forzé la manifestacion en el
nivel del discurso, de un nivel de méxi-
ma actividad mas profundo, donde el
grado de simetrizacién mantenia presen-
te esa intensidad de la angustia que ame-
nazaba con inundar al paciente. La ope-
racién de una estructura estratificada
cortocircuitada fue probablemente po-
tenciada en ese momento, por la impo-
sibilidad de contencién de la angustia
de Daniel, es decir, por la imposibilidad
de crear, mediante alguna intervencion,
una capa de asimetria que pudiera
reestablecer las diferencias suprimidas
por las simetrizaciones.

Este ordenamiento en estratos que hace
Matte Blanco nos ayuda a tener presen-
te la idea de que lo inconsciente apare-
ce en toda comunicacion del paciente,
por muy asimétricamente estructurado
que sea su discurso. Asi, parte de nues-
tra tarea seria lograr identificar el nivel
de maxima actividad que provee las
simetrizaciones en juego en las produc-
ciones psiquicas de los pacientes, dife-
rencidndolo del nivel presentacional,
que siempre serd mas asimétricamente
estructurado.

En la medida que la lectura del material
no considere las diferencias de niveles
que se producen en el curso de un andli-

sis, es decir al no poder captar este ni-
vel de mdxima actividad que estd en jue-
2o en cada produccion psiquica, se difi-
cultard la posibilidad de exploracion de
estos elementos del psiquismo, llevan-
do el proceso analitico hacia un impas-
se.

Debemos tener presente que, si bien la
identificacién de este nivel nos permite
una mejor lectura del material, que fa-
cilite el pensar analitico, esto no impli-
ca en todos los casos una intervencién
de cardcter interpretativo. En el caso del
paciente presentado, la dificultad tuvo
que ver con una intervencién guiada por
una lectura asimétrica de un material en
el que habfa grandes proporciones de
simetria. Sin embargo, es posible que la
lectura falle, en otros casos por leer si-
metria donde “no la hay”, sobre-inter-
pretando asi el material. Esto también
llevaria a impasse, en la medida que se
produce una interrupcién en la comuni-
cacion por la diferencia de niveles en

juego.

Finalmente, me parece importante con-
siderar que el nivel de maxima activi-
dad de una produccién psiquica dada
puede ser distinto al de otra en un mis-
mo paciente, en una misma sesion. Esto
esta determinado, creo, al igual que las
simetrizaciones, por la historia del pa-
ciente. Lo cual nos lleva a tener en cuen-
ta que el identificar el nivel de maxima
actividad no constituye un elemento
diagndstico, sino s6lo una escucha
operativa, que puede facilitar la eleccién
de nuestras intervenciones.
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Caso II. Maria

Llega a mi consulta Maria, una mujer
de poco més de treinta anos que consul-
ta por ciertas inhibiciones y temores en
el dmbito interpersonal. A poco andar,
se descubre que ella adn no ha iniciado
su vida sexual lo que la llena de ver-
giienza y desilusion. El tema de su mie-
do a las relaciones sexuales fue siempre
muy dificil de tocar y se acompanaba
de grandes resistencias e intelectualiza-
ciones. Como es casi esperable, este
tema nos llevé a revisar la relacién en-
tre sus padres y en particular la presen-
cia en su trama psiquica de una figura
paterna muy castigadora y amenazante.
Es necesario decir que esta paciente
abrazaba muy firmemente las creencias
de la religion catdlica de la que se con-
fesaba parte y practicante.

El trabajo se veia constantemente inte-
rrumpido producto de una imposibilidad
de hablar de su creencia en Dios, al que
describe como “omnipotente y celoso”.
El padre era definido como “siempre
presente y muy fuerte”. Hasta aqui la
vineta clinica.

Como es sabido, Matte Blanco propone
entender a la mente como ejerciendo
constantemente una actividad
discriminadora y clasificadora, forman-
do conjuntos que tienden a lo infinito.
En el caso que acabo de traer, es facil
percatar que Maria describe a Dios como
a su padre y a su padre como a Dios lo
que hacia imposible hablar del uno o del
otro, indistintamente, sin que ella sin-
tiera que era puesta en tela de juicio su
creencia religiosa. Es claro ver como
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ambas figuras comparten la misma cla-
se y se fusionan sus caracteristicas. Pa-
dre y Dios compartian y maximizaban
sus atributos.

Cuando Matte Blanco realiza su estu-
dio sobre las caracteristicas de lo incons-
ciente en Freud, llega a plantear que lo
comun de ellas serfa la desaparicion de
los vinculos espacio-temporales, lo que
lo lleva a formular el principio de sime-
tria, con la ayuda de herramientas 16gi-
co-matemdticas y de teorfa de conjun-
tos. Lo inconsciente Simétrico se trans-
formarfa en un conjunto de conjuntos
infinitos. Esto parece importante ya que
lo inconsciente es dividido en dos, sien-
do una parte, el inconsciente asimétrico
que se relaciona con los contenidos de
lo reprimido, y la otra, el inconsciente
simétrico que se relaciona con estas ca-
racteristicas de lo inconsciente. Asi
Matte Blanco propone entender el tra-
bajo clinico desde dos vértices que a mi
parecer, pueden complementarse: el tra-
bajo con lo reprimido o inconsciente
asimétrico, que serfa, siguiendo la tra-
dicion freudiana, el trabajo con las re-
sistencias y el levantamiento de la re-
presion, y el trabajo con lo inconsciente
simétrico que se relaciona con lo que €l
Ilama la “funcién de traduccion y des-
pliegue”. Esta funcion de traduccion y
despliegue consistiria, en sintesis, en
desplegar, con el paciente, los conjun-
tos infinitos que se “esconden” tras el
material manifiesto de la sesion. (1975,
pp-299-303)

Como lo vemos en el caso de Maria, tan-
to el padre como Dios estaban situados
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en el mismo conjunto, por lo que sus
caracteristicas eran potencialmente
idénticas o intercambiables, simetriza-
bles, lo que tuvo que ser trabajado en
sesion, Cuando la paciente se dio cuen-
ta que tras la figura de Dios se oculta-
ban recuerdos de su infancia con su pa-
dre y, viceversa, que en su padre se en-
carnaban ciertos atributos reservados a
Dios, como la omnipresencia u omni-
potencia, lo que ocurrio es que, sin po-
ner en entredicho su creencia religiosa,
Dios se transformd en un ser més sim-
bolico pudiéndose separar la ley divina
y la ley paterna. Hablar sobre su padre
comenzo, por lo mismo, a ser menos
amenazante.

Todo esto que planteo me parece bas-
tante cotidiano y, mas alla de la inter-
pretacion del material propuesto que
siempre es restringida, no parece ser
algo que no haya sido incluido ya en el
entendimiento cldsico de la transferen-
cia, desde lo escrito por el mismo Freud.
Vuelvo a recordar que, segiin nuestro
acercamiento a la obra de Matte Blan-
co, lo que a él le importaria es formular
las condiciones de posibilidad para que
fenémenos como la transferencia, pue-
dan darse y entenderse desde un vértice
l6gico. Sin embargo, creo que este caso
nos sirve para poder decir algo sobre la
relacion entre el trabajo con la represion
(inconsciente asimétrico) y el trabajo
con lo inconsciente simétrico.

La tesis que quisiera sustentar es que,
con la funcion de despliegue y el traba-
Jo con el inconsciente simétrico, puede
abrirse el terreno para trabajar con lo
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reprimido. Esta tesis me Ilevaria a pos-
tular que, tal vez, las simetrizaciones
pueden ponerse al servicio de la repre-
sion, por lo que la funcién de desplie-
gue se transformaria en un trabajo que
ampliaria la disponibilidad de relacio-
nes asimétricas para facilitar el trabajo
con el deseo inconsciente. Espero po-
der ilustrar y justificar esta tesis.

Matte Blanco hace una diferenciacion
en el nivel de las simetrizaciones que
me resulta interesante. Describe una
simetrizacion a nivel molecular, es de-
cir, particular, donde “las
simetrizaciones refieren a s6lo un vin-
culo de la cadena de pensamiento”
(1988, p.156). En cambio, una
simetrizacion a nivel molar, es decir,
general, se referiria a cuando el discur-
so de un paciente no parece tener ras-
tros de simetrizaciones, mas si vemos
el discurso como conjunto, €ste deja vis-
lumbrar altas cuotas de simetrizacién.

En palabras de Matte Blanco, “es posi-
ble usar un lenguaje altamente l6gico-
clasico o estructurado asimétricamente
en su nivel molecular y, sin embargo,
lograr transmitir en el nivel molar, un
curioso sentido de parcialidad o ausen-
cia de estructura™ (op.cit., p.158), es
decir, simetrizaciones. Un ejemplo ex-
tremo de esto seria cualquier discurso
fanético, donde cada fragmento de dis-
curso puede ser altamente asimétrico
pero donde el propoésito general esta
guiado por simetrizaciones como pue-
den ser prejuicios y discriminaciones.
Esta diferencia puede sernos de utilidad
para justificar la tesis recién propuesta.
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Si escuchdbamos el discurso de la pa-
ciente Marfa podiamos ver que a nivel
molecular o particular, este discurso era
perfectamente asimétrico donde las dis-
tinciones entre el padre y Dios estaban
claramente marcadas y justificadas des-
de, ya sea una tradicion catdlica o una
historia familiar compartida. Sin embar-
go, se podria sospechar que a nivel mo-
lar, o general, su discurso y las reaccio-
nes frente a hablar del padre o Dios s6lo
eran justificadas desde una simetriza-
cién entre ambas figuras. La ley del pa-
dre era dogmatica e incuestionable y la
figura de Dios era muy celosa y por que
no decir, altamente sexualizada.

En este caso, se podria ver que la ley
dogmatica de Dios, al ser simetrizada
con la ley paterna, le daba a esta tltima
un cardcter irrevocable e incluso inefa-
ble. Si el padre no podia ser cuestiona-
do era todo el imaginario edipico el que
quedaba reprimido de la escena terapéu-
tica, al menos en el discurso consciente
de la paciente. Dicho de otra forma, las
simetrizaciones a nivel molar hacian que
en el discurso, en su nivel molecular,
sufriera graves restricciones o represio-
nes. Esto me llevaria a pensar que la
simetrizacién de la figura de Dios con
la figura paterna, al menos en las sesio-
nes, estuviera puesta al servicio de no
poder hablar, de reprimir cierta realidad
de sus deseos inconscientes, de dejar
afuera parte de la escena de su
fantasmatizacion inconsciente.

De hecho, era bastante usual que, cuan-
do su deseo sexual aparecia cercano a
la conciencia, la figura de Dios se vol-

vianuevamente mas presente como Uni-
co motor de su destino y perdia terreno
el hacerse cargo de su propia subjetivi-
dad puesta en juego.

Con esta breve exposicion, espero ha-
ber justificado la tesis central de esta
parte del trabajo, a saber, que las
simetrizaciones pueden ser movilizadas
por “necesidad” de la represién. Sélo me
resta poner nuevamente el énfasis en la
diferencia entre el trabajo que puede lla-
marse el levantamiento de la represion
y el trabajo con la funcién de desplie-
gue. Esta diferencia me parece impor-
tante, como ya lo mencioné, ya que se
hace cargo de la distincién entre un in-
consciente asimétrico y uno simétrico.
Como lo dice el mismo Matte Blanco,
“la exploracion del ser simétrico a tra-
vés de la actividad asimétrica provee a
esta tltima [la actividad asimétrica] de
una inacabable (infinita) fuente de co-
nocimiento. [...] La traduccion del ser
simétrico en términos asimétricos no le
quita nada al ser simétrico: sélo
incrementa los montos totales de asime-
tria” (1975, p.290 y 301).

Creo que el énfasis estd puesto en que
el trabajo de traduccién y despliegue del
inconsciente simétrico permite que el
paciente pueda hacer pensable lo impen-
sable y, desde ahi, aumente lo que yo
[lamaria su “disponibilidad asimétrica™
con respecto a su propio material
fantasmdtico. No planteo que éste sea
todo el trabajo a realizar en un psicoa-
nélisis, sino mas bien, una mas de las
herramientas con que un terapeuta de-
berfa contar a la hora de seleccionar y



Textos

justificar su quehacer clinico. El traba- desarrollo y despliegue de las potencia-
jo con el inconsciente simétrico, al ser lidades del material que en cada sesion,
un trabajo potencialmente infinito, ofre- nos ofrece el paciente.

ce una capacidad igualmente infinita de
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“By deep feeling we make our ideas
dim™’: Coleridge, Wordsworth y

Matte Blanco.*

ste trabajo tiene por objeto ver

como las ideas de Matte Blan-

co, particularmente la simetriza-
cion y la funcién de traduccion pueden
iluminar la preocupacién y concentra-
cion de los poetas romanticos sobre una
percepcion imaginativa y vivida del
mundo en contraste con el Asociacionis-
mo, frente al cudl ellos reaccionaron.

Sugeriré que la experiencia estética o el
modo estético, haciendo eco de la res-
puesta romantica al mundo natural, se
mueve desde la asimetria a la simetria y
que sin este modo, producto de “una
voluntad de suspender la incredulidad™,
no podemos “ver en la vida de las co-
sas”.

Dado que estoy considerando la expe-
riencia estética partiré€ con la lectura de
un poema de “Conversacion” de
Coleridge: “This lime-tree bower my
prison”. De manera que lo traigo aqui
en este momento.

Ademads de la experiencia de lectura
también enfatizaré el tema del poema y
sus vinculaciones con otros poemas de
Wordsworth y Coleridge.

Adrian Dickinson

Coleridge envié un borrador del poema
a Southey en julio de 1797 con las si-
guientes frases introductorias:

Charles Lamb ha estado conmigo du-
rante una semana... Me dejo6 el viernes
por la manana... Al segundo dia de su
llegada, la querida Sara vacio acciden-
talmente un jarro de leche hirviendo
sobre mi pie, lo cual me confiné duran-
te todo el tiempo de la estadia de
C. Lamb y aun me impide caminar mas
alla de unos pasos. Mientras Words-
worth, su hermana y C. Lamb salieron
una tarde a pasear, escribi estas lineas,
sentado en el jardin de drboles de T.
Poole que comunica con el mio, con las
cuales me siento complacido.

Para una audiencia de psicoanalistas
puede ser obvio que el accidente de Sara,
no fuera un accidente y, ciertamente, que
el matrimonio Coleridge estaba en difi-
cultades incluso en ese entonces. Sara,
con un nino, Hartley, no podria haber
ido a ese paseo y parece no haber sido
incluida en las conversaciones intelec-
tuales de los otros, que incluian a
Dorothy Wordsworth.

¥ Hemos preferido dejar parte del titulo en inglés va que corresponde a una linea de un poema de
Coleridge de 1801. Aproximadamente querria decir : por los sentimientos profundos hacemos que

nuestras ideas se opadguen.
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I Well, they are gone, and here must I remain,
This lime-tree bower my prison! I have lost
Beauties, and feelings, such as would have been
Most sweet to my remembrance even when age
S5 Had dimm’d mine eves to blindness! They, meanwhile,
Friends, whom I never more may meet again,
On springy heath, along the hill-top edge,
Wander in gladness, and wind down perchance,
To thar still roaring dell, of which I told;
10 The roaring dell, o ‘erwooded, narrow, deep,
And only speckled by the mid-day sun
Fling arching like bridge; -that branchless ash
Unsunn 'd and damp, whose few poor yellow leaves
15 Ne “er tremble in the gale, yet tremble still,
Fannd by the water-fall! And there my friends
Behold the dark green file of long lank weeds,
That all at once ( a most fantastic sight!)
Still nod and drip beneath the dripping edge
20 Of the blue clay-stone.
Now, my friends emerge
Beneath the wide widw Heaven—and view again
The many-steepled tract magnificent
Of hilly fields and meadows, and the sea,
25  With some fair bark, perharps, whose salis light up
The slip of smooth clear blue betwixt two Isles
Of purple shadow! Yes! They wander on
In gladness all; but thou, methinks, most glad,
My gentle-hearted Charles! For thou hast pined
30 And hungerd after Nature, many a year,
In the great City pent, winning thy way
With sad yet pacient soul, trought evil and pain
And strange calamityl Ah! slowly sink
Behind the western ridge, thou glorious Sun!
35 Shine in the slant beams of the sinking orb,
Ye purple heath-flowers! Richlier burn, ye clouds!
Live in the yellow light, ye distant groves!
And kindle, thou blue Ocean! So my friend
Struck with deep joy may stand, as I have stood
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Silent swimming sense, yea, gazing round
On the wide landscape, gaze till all doth seem
Less gross than bodily ; and of such hues
As veil the Almighty Spirit, when yet he makes
Spirits perceive his presence.
Adelight
Comes suden on my Herat, and I am glad
As I myself were there! Nor in this bower,
This little lime.tree bower, have I not mark d
Much that has sooth d me. Pale beneath the blaze
Hung the transparent foliage; and I watchd
Some broad and sunny leaf, and lovd to see
The shadow of the leaf and stem above
Dappling its sunshine! And that walnut-tree
Was richly ting d, and a deep radiance lay
Full on the ancient ivy, which usurps
Tose fronting elms, and now, with blackest mass
Makes their branches gleam a lighter hue
Through the late twilight: and though now the bat
Wheels silent by, and a swallow twitters,
Yer still the solitary humble-bee
Sings in the bean-flower! Henceforth I shall know
That nature ne‘er deserts the wise and pure;
No plot so narrow, be but Nature there,
No waste so vacant, but may well employ
Each faculty of sense, and sep the Herat
Awake to Love and Beauty! And sometimes
Tis well to be bereft of promis 'd good,
That we may lift the soul, and contemplate
With lively joy the joys we cannot share.
My gentle-hearted Charles! When the last rook
Beat its straight path along the dusky air
Homewards, I blest it! Deeming its black wing
(Now a dim speck, now vanishing in light)
Had cross 'd the mighty Orb’s dilated glory,
While thou stood st gazing; or, when all was still,
Flew creeking o ‘er thy head, and a charm
For thee, my gentle-hearted Charles, to whom
No sound is dissonant which tells the Life.
( Reeves, J. (ed) p.18-20)
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(Qué hace este poema? ;qué logra?
(como nos afecta? ;qué nos pasa cuan-
do lo leemos y reflexionamos sobre €17
Cada uno tendrd al leerlo una respuesta
subjetiva, personal y entonces podria
haber una respuesta colectiva con la que
todos concuerden.

Coleridge llamo a este poema vy a olros
parecidos, tales como Frost at Midnight
y Fears in solitude, poemas coloquiales
y estaba muy orgulloso del tono de con-
versacion que logro dentro de la estruc-
tura en verso sin rima. En The Lyrical
Ballads, como Wordsworth escribié en
el Prefacio a la Segunda Edicién en
1800, trat6é también de escribir en un
“lenguaje usado por hombres™. (Roper,
ed., p.21,1. 3), y este fue parte del mo-
vimiento de los Poetas del Lago.

Empezamos con :

“Bueno, ellos se han ido, y aqui debo
permanecer, este drbol de lima morada
mi prisién” (1-2)

(“Well, they are gone, and here I must
remain /this lime-tree bower my
prison!”)

Es el tono de un hombre hablando con-
$1g0 mismo, 0 a nosotros, coloquial, sim-
ple, inicialmente monosildbico. No pa-
rece requerir “‘momentaneamente de
una voluntad de suspender la increduli-
dad, lo que constituye la fe poética”,
sobre la cual Coleridge escribid, en su
Biografia Literaria, como aquello ne-
cesario para leer The Lyrical Ballads ;Es
ésta una funcion proposicional o una
frase abierta de Matte Blanco? Creo que
podria ser clasificada como tal, por ser
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lo suficientemente inespecifica para
comprometer la mente del lector de una
manera particular. Nos identificamos
con este sentimiento de ser abandona-
do, podemos reconocerlo por ser sufi-
cientemente universal, y no sabemos aun
quienes son “ellos”. Somos simultinea-
mente el oyente del hablante y podemos
simpatizar con €l, y también, inevitable-
mente cuando leemos “yo”, identifica-
do con el que habla, llegamos a ser “yo”
“por el momento”. Las diferentes for-
mas de identificacion quizds sean la cla-
ve del poema.

“Este arbol de lima morada mi prision”
(“This lime-tree bower my prison”)

Creo que acd tenemos el comienzo del
modo simétrico, en la union de contra-
rios, de confort y disconfort, de un for-
ma que para el modo asimétrico resulta
paradojal. La morada se siente como una
prision, ha llegado a ser una prision, es
una prision. Los sentimientos prevale-
cen sobre el pensamiento consciente o
el conocimiento. El signo de exclama-
cion (el primero de demasiados para mi
gusto) indicarfa un sentimiento extre-
mo, 0 aun exageracion consciente. Cier-
tamente esta exageracion continta en las
lineas siguientes:

L — L . He
perdido

Bellezas y sentimientos, tal como ha-
brian sido

Dulcisimos en mi recuerdo incluso
cuando la edad

Hubiese apagado mis ojos hasta la ce-
guera.”
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........................................ I have
lost

Beauties and feelings, such as would
have been

Most sweet to my remembrance even
when age

Had dimm “d mine eyes to blindness!"”)

A pesar de que la paradoja de retener lo
que habria perdido es quizis el mayor
logro de estas lineas, con una indicio de
que el poema serd acerca de lo imagina-
do, no lo que realmente es visto.

La exageracién contindia:

“Amigos a los cuales puede que nunca
mas vea nuevamente”

(“Friends, whom I may never more may
meet again)”

No estoy seguro de lo que esto logra, a
menos que sea intensificar la separacion,
hacerla mas dramatica, pero eso ;la
vuelve melodramatica?

El poeta imagina a los amigos caminan-
do por una ruta de la que les ha conta-
do, y rapidamente desde la linea 8 a la
20 ellos ...“Se van apagando” (...
“Wind down ...”") hacia “la ruidosa ca-
flada” (“still roaring dell ), “acerca de
la cual les conté” (“of which I told");
“la ruidosa cafiada sobrearbolada, an-
gosta, profunda”, ( “the roaring dell;/o
erwoodes, narrow, deep) " Y solo
moteada por el sol de mediodia™. (“And
only speckled by the mid-day sun; ")

Esta canada parece una temprana, pero
mas modesta version de “profundo tem-
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blor romantico™ (“deep romantic
chasm”) de Kubla Khan:

“Which slanted / Down the green hill
athwart a cedern cover! /A savage pla-
ce! As holy as enchanted / As e ver
beneath a waning moon was haunted &
By women wailing for the demon-lover”

Este temblor tiene una energia
orgdsmica :

*Y de esta hendidura con su refulgente
torbellino sin fin

como si esta tierra estuviese respirando
en rapidos, gruesos, latidos

poderosa cascada fue momentdneamen-
te forzada™,

(“And from this chasm, with ceaceles
turmoil seethimg

as if this earth in fast thick pants were
breathing

mighty fountain momently was forced” ),

Mientras esta “caniada” si bien también
contiene alguna energia, pendular,
(“flings”), temblar, (“tremble”,
“fann’d”), asentir ( “nod”,) parece mu-
cho mas desvitalizado y deprimido.
Como tal es evocador de un estado, en
mi opinion, de peculiar depresion algo
enfermizo, (‘sin ramas’- ‘branchless’,
‘sin sol y himedo’-‘unsunn’d and
damp’, ‘pobres hojas amarillas - ‘poor
vellow leaves’, aunque esta ultima, tie-
ne un eco literario del soneto 73 de
Shakespeare, ‘that time of year thou
mayst in me behold, when yellow leaves,
or none, or few do hang...")

Parece funcionar hasta cierto grado en
el modo simétrico, puesto que aunque
la ceniza no tiene rama, hay hojas; y
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aunque ellas no tiemblan, sin embargo
lo hacen, y aunque no hay viento, la cas-
cada mueve las hojas y las hace tem-
blar.

La escena se destaca para nosotros,
como “fantastica” y como tal, con su
coleccion de afirmaciones paradoéjicas,
tiene las cualidades del modo simétri-
co.

La seccion central del poema desde las
lineas 21 a la 44 presenta la emergen-
cia de esta “fantdstica * escena sombria
hacia una vista abierta, donde la
imagineria es soleada, con connotacio-
nes de gracia y bondad Cristiana. Asi
los “amigos™ estin “bajo el amplio an-
cho ancho Cielo” (* benearh the wide
wide Heaven" ), el paisaje tiene “muchas
ctupulas”™ (“many-steepled”) y “‘el mar
es azul entre dos islas parpura”. Es un
paisaje idealizado a pesar de la particu-
laridad que otorgan los barcos de bella
cortezay las “dos islas™. Coleridge ima-
gina que Charles Lamb estard de lo mas
contento con el contraste entre la bon-
dad de la naturaleza, presente aqui, y el
“mal y el dolor” de la Ciudad, con el
agregado de la “extrafa calamidad”, de
la locura de Mary Lamb y el asesinato
de su madre el afo anterior. Siguen de
alli entonces cinco imperativos, puesto
que Coleridge le ordena a la Naturaleza
presentar a Lamb un espléndida com-
posicién. Aqui usa toda la habilidad
aliterativa que se observa en The Rime
of the Ancient Mariner: “lentamente
hindete... sol... brilla... pendiente...
hundiéndose™ (“slowly sink... sun...
shine... slant... sinking) y una
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cenestesia, en la cual se le ordena a las
nubes “quemarse magnificamente”
(“richlier burn™) y al Océano “encen-
derse” ( “kindle™). La imagen es de ri-
queza, fuego y majestuosidad.

Y esto es para que Charles Lamb sea
“alcanzado por profunda dicha” (“struck
with deep joy”) y permanezca “'silencio-
SO con sensacion ocednica” (“silent
with swimming sense”), hasta que el
paisaje circundante parezca ““‘menos gro-
sero que corporal”™ (“less gross than
bodily”). La experiencia transformadora
es también dotada de una connotacion
divina, de manera tal que Lamb confron-
tado por el paisaje es un espiritu que
percibe la presencia del “espiritu todo-
poderoso”, “sensacion de vértigo” es
quizas la clave aqui; hay una confusién
de sujeto y objeto, el que percibe no se
puede separar de lo percibido. Para el
lector lo sugerido y lo ilustrado es lo
mas cercano que se puede llegar al modo
SImEtrico.

Al final de la seccién se refiere al efec-
to de esta experiencia, el cual es llevar
una sorpresiva delicia a su corazon, que
a su vez transforma el cobijo de una pri-
sién en una cosa de belleza y Coleridge
destaca que las particulares caracteris-
ticas de esa belleza “lo ha calmado”
(“sooth’d”). Pienso que es importante
aqui lo particular, habiendo tenido la
experiencia (de Simetria), su 0jo se
agudiza ahora y puede ver detalles e,
incidentalmente, convencer al lector de
la verdad de lo que €l ve.

Entre las lineas 61 a 69 se da una sec-
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cién de moralina piadosa, la cual en mi
opinion logra casi arruinar el poema. Se
restablece su fe en la Naturaleza. El dice,
mas bien con fe puritana, que la Natu-
raleza nunca abandonard “al sabio y
puro” (“the wise and the pure”) (;qué
pasa entonces con el torpe e impuro?)
mientras, encuentro que el ritmo meca-
nico de las lineas que siguen lo piado-
80: “‘estd bien ser privado de la bondad
prometida” (*“ tis well bereft of promis 'd
good”), contradicen su sentimiento.
(Este cambio hacia la piedad es carac-
teristico de Coleridge y se puede ver en
The Aeolian Harp, por ejemplo, cuando
imagina que se le reprocha por falta de
piedad hacia Sara Fricker al especular
acerca de “una vida, entre nosotros y
mas alld” (“one life, within us and
abroad™).

Desde el verso 70 hasta el final tene-
mos una seccién muy caracteristica de
Coleridge. Bendice al grajo que €l ima-
gina que Charles puede ver perfilado
contra el sol poniente, y no solo ver, sino
oir el “crujido sobre tu cabeza”
(“creeking o erthy head” ) para concluir
imaginando la respuesta de Lamb al gra-
jo. Asi se siente ligado a Lamb por la
imagen compartida, vision de algo, ade-
mas de la bendicion.

Para los Romanticos, Belleza y Verdad,
Alegria e Imaginacién eran términos
casi sinonimos. En el Ancient Mariner,
su poema mas logrado, la regeneracion
espiritual del marinero viene cuando
repentinamente ve los “cosas asquero-
sas y pegajosas”( “slimy things™), que
gatean con piernas sobre el asqueroso
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mar, (“crawl with legs/ upon the slinty
sea’') como criaturas de rico
atuendo,( “rich attire™) lazul, verde bri-
llante, y negro terciopelo”, ( “blue,
Glossy green and velver black™) y “un
surtidor de amor que sale a borbotones
de mi corazén/ y las bendije sin darme
cuenta”, (“a spring of love gushed from
my heart/ And 1 blessed them
unaware" ). La respuesta estética es in-
separable de la moral.

Es tentador discutir este poema en tér-
minos de un analisis del carédcter de
Coleridge, tal como aparece retratado
aqui. Es probable que varios lean esto
como una defensa muy elaborada con-
tra sentimientos de abandono y posibles
sentimientos de rabia hacia su mujer por
haberle volcado la leche hirviendo, y
posiblemente culpas acerca de porque
ella podria haberle hecho esto. Coleridge
era el menor de nueve hijos del Vicario
de Ottery St.Mary y solia sufrir de nifio
de grandes pataletas. El episodio
traumatico de su infancia temprana ocu-
1m0 a los seis anos cuando tras amena-
zar con un cuchillo a uno de sus herma-
nos, al que le habian dado pan con man-
tequilla, mientras que €l no, paso la no-
che al frio y fue fortuitamente encon-
trado. Sinti6 que habia probado el amor
de su padre ya que fue €l quien loreco-
gi6é y cargd amorosamente a casa, mien-
tras su madre lo recibia con rabiosos
reproches. Pienso que aqui hay una li-
gazon entre el incidente y el Marinero
disparando a los albatros que los mari-
neros alimentaban; de algiin modo
Coleridge no podia tolerar que otros fue-
ran alimentados.
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Esta lectura nos lleva a postular que este
poema seria la fantasia omnipotente para
compensar el dolor de ser excluido y
dejado de lado. EI poeta controlari la
experiencia de otros, se asegurard de que
tengan una experiencia magnifica, igual
a una que €l ha tenido: a través de la
identificacion proyectiva la compartira
y todos serdn transformados. Asi
Coleridge es creador y creado, actor y
actuado, ligando, llamando a través de
la imaginacion.

Sin embargo, estoy mas interesado en
el proceso en el que nos involucra el
poema al ser leido, el cual he tratado de
detallar.

Este poema parece funcionar a través de
un proceso de identificaciones, de
Coleridge con Lamb y sus amigos, y del
lector con el “yo” del poema y, por lo
tanto, con Coleridge y Lamb. A través
de estas identificaciones el lector obtie-
ne una experiencia que, en términos de
Matte Blanco, se mueve desde la asi-
metria hacia la simetria y de vuelta. Se
aproxima a la matriz bésica que subyace
a los procesos de proyeccién e
introyeccion, pero obviamente, al estar
hechos de palabras, con una secuencia
fija, solo pueden aproximarse. Por lo
tanto aunque no estd dicho explicita-
mente en el poema, podemos entender
que “del quieto y rugiente” y el “las ce-
nizas sin ramas” son Coleridge en el
sentido de representar, evocar el estado
de sus sentimientos. De la misma ma-
nera, al centro del poema hay una re-
presentacion verbal de una experiencia
emocional, de un “sentido ocednico”
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(“swimming sense”), que yo considero
el mayor grado de simetrizacion, la di-
solucion de la nocion de sentirse, de es-
tar separado del mundo externo. Pero,
posterior a ese “sentido’ el poema re-
gistra un proceso de transformacién
emocional y una mayor claridad y par-
ticularidad de la percepcion, asimetria.
Sugiero que esto es un modelo de la
experiencia estética. La seccién final, la
bendicién también podria ser entendida
como evidencia de un intento de repa-
rar la separacion ahora experimentada
de manera distinta.

Me impresiona al leer a Matte Blanco,
como se enfrenta al problema sobre la
forma en que se relacionan los modos
asimétrico y simétrico. En algunos mo-
mentos, parece decir que coexisten y no
interactuan, tal como el oxigeno y el
nitrégeno en la atmésfera. En otros mo-
mentos, ofrece la idea de una masa de
gente apindndose a traves de una angosta
puerta (TUAIS, pédg.111), o de pensarlo
como una delgada hoja de asimetria en-
tre dos grandes voltiimenes de simetria
(TUAIS, pag.289).

Nuevamente, Matte escribe, en un sen-
tido algo distinto del de Bion o de Klein,
de un instinto epistemofilico. Como si
existiera una presion para que algo
emergiera desde lo simétrico a lo
asimétrico, aunque deberd transformar-
se para poder ser conocido.

La frase de Coleridge que es el titulo de
este trabajo, By deep feeling we make
our ideas be dim, proviene de un cua-
derno de 1801 escrito luego de su lectu
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ra del poema de Wordsworth Tintern
Abbey, en el que copid la siguiente fra-
se:
“...y el profundo poder de la alegria
podemos ver en la vida de las cosas™.
(" ....and the deep power of joy

We see into the life of thing”.)

Recordé la frase de Coleridge mas bien
como: los profundos sentimientos oscu-
recen nuestras ideas

“deep feelings make ideas dim”

Lo que hace que los sentimientos, y no
nosotros, sean el agente, “by feelings we
make our ideas dim”, a través de senti-
mientos profundos oscurecemos nues-
tras ideas. Pero ambas versiones pare-
cen encapsular un aspecto de la
antinomia fundamental de Matte Blan-
co, aquella de sentir y pensar, que re-
suelve de manera tan memorable al con-
cluir que “la emocién es la madre del
pensamiento™. ( TUAIS, pag. 303)

La nota de Coleridge continda: Y esto
es lo que queremos decir con nuestra
Vida - nosotros mismos. Pienso en la
Pared - esta delante de mi, una Imagen
distinta - aqui necesariamente pienso en
la Idea y en el Yo Pensante como dos
Cosas distintas y opuestas. Ahora per-
mitanme pensar en mi mismo - en el Ser
Pensante - la Idea se torna apagada sea
lo que sea - tan apagada que que no s¢
lo que es - pero el Sentimiento es pro-
fundo y Estable - y a esto lo llamo Yo -
identificando a Quien-Percibe y lo Per-
cibido.” ( Perry, p.21, No 145)

Esto forma parte del debate entre
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Wordsworth y Coleridge. Si bien am-
bos creian en “*La vida en nosotros y mas
alla™ (“the One Life, within us and
abroad™), frase de Coleridge de The
Aeolian Harp de 1795, enfatizaban de
manera distinta el adentro y el afuera.
Wordsworth enfatizaba la importancia
del Otro, Naturaleza, (y Madre), mien-
tras Coleridge enfatizaba en el adentro;
“Sélo en nuestra vida existe la Natura-
leza™ (“In our life alone does Nature
live”), tal como escribié en Dejection
en 1802. Aqui, al contrastar la simplici-
dad de percibir una muralla con la re-
flexion introspectiva, parece situar “la
vida de las cosas™ (“life of things”) en
el self que siente y en la estabilidad y
profundidad de ese sentimiento mas que
en lo percibido.

La frase de Tintern Abbey sobre la cual
Coleridge esta comentando es la con-
clusién de un pasaje demasiado largo
para ser citado aqui (11.23-50. J.
Wordsworth. Pig.34-5), que cuenta
como Wordsworth sentia que su mente
se habfa nutrido por el recuerdo de ha-
ber visto Tintern Abbey cinco afios an-
tes. El da una explicacion psicologica
de como ha ocurrido esto, ademas de una
declaracién de su creencia en que la be-
lleza de aquella vista ha sido una in-
fluencia moral sobre €l, antes de con-
cluir con unas lineas acerca de “el éni-
mo sereno y bendito” ( “the serene and
blessed mood”,)

las memorias inducen:

“Sobre cual los afectos gentilmente nos
gufan,

Hasta, el respiro de este marco corpé-
reo
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Y hasta el movimiento de nuestra san-
gre humana

Casi suspendida, somos llevados a dor-
mir,

En cuerpo y nos transformamos en un
alma viviente,

Mientras, con un ojo acallado por el
poder

De la armonfa y el profundo poder de la
alegria,

Vemos la vida de las cosas.”

( J.Wordsworth, pig. 34, 11.43-50).
(“In which the affections gentil lead us
on,

Until, the breath of this corporeal frame
And even the motion of our human blood
Almost suspended, we are laid asleep
In body and become a living soul,
While, with an eye made quiet by the
power

Of harmony and the deep power of joy,
We see into the life of things”)

Muchos criticos al escribir acerca de la
influencia que Coleridge y Wordsworth
tuvieron el uno sobre el otro, han co-
mentado cudn cercano resulta esto a la
frase de Coleridge de The Lime-Tree
Bower My Prison:

“ Observa hasta que todo parezca
Menos asqueroso que corporeo’”
(“gaze rilol all doth seem Less gross
than bodily;”).

Ambos parecen preocupados por el po-
der transformador de este estado de
mezcla o confusién o sujeto y objeto,
de dentro y afuera, lo que ahora entien-
do como el modo simétrico homogéneo
o lo que Matte Blanco llama “profunda
paz de profunda simetria” ( TUAIS,
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pag.105).

En The Prelude, su largo poema
autobiografico, Wordsworth provee una
teoria psicolégica para el desarrollo de
la mente, la cual, en su énfasis sobre la
influencia de la madre, puede ser vista
como anticipando el pensamiento psi-
coanalitico de manera extraordinaria. El
estuvo muy preocupado durante su vida
con lo que llamo en inglés “abismo del
idealismo”, recordando que en su juven-
tud tuvo que agarrar algo con su mano,
para recordarse que el mundo fisico to-
davia existia a su alrededor. En Tintern
Abeby y The Prelude, sin embargo, es-
tas experiencias son benevolentes:

“Frecuentemente en esos momentos tal
calma bendita

Se extendié sobre mi alma que olvidé
La agencia de la vista, y lo que vi
Aparecid como algo en mi, un suefio
Un prospecto de la mente.”

(J. Wordsworth, pig.71,11.397-401)
(“Oft in those moments such a holy calm
Did overspread my soul that I forgot
The agency of sight, and what I saw
Appeared like something in myself, a
dream

A prospect of the mind”’)

Su teoria literaria es similarmente psi-
cologica. En Preface to the Lyrical
Ballads (1800 y 1805) escribié su fa-
mosa frase “la poesia es el espontdneo
aflorar de poderosos sentimientos; te-
niendo su origen en la emocién recogi-
da en tranquilidad; la emocidn es con-
templada por una especie de reaccion
la tranquilidad gradualmente desapare-
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ce y una emocion, pariente a lo que se
Ilamo antes el sujeto de contemplacion,
gradualmente se produce y asi en reali-
dad existe en la mente. Lo “gradual”
parece funcionar contra lo “esponta-
neo”, pero lo que resulta claro es que la
emocion de alguna forma es procesada
hasta que se produzca una nueva emo-
cion, “pariente a €so que estuvo antes
del sujeto de contemplacién”. Conside-
ro esto, en breve una anticipacién de ese
arduo trazado del progreso de la emo-
cion desde la sensacion-sentimiento ha-
cia su aspecto pensante sobre el que
Matte escribe en la Parte VI de TUAIS.
Por ello la emocidn no puede ser expre-
sada verbalmente ahora y siendo asf, es
“proposicional-relacional”, ya no es pro-
piamente “‘sensacion-sentimiento”.

Wordsworth, por supuesto, estd escri-
biendo sobre la actividad creativa de
hacer un poema, sin embargo también
propone que la percepcion misma no es
simplemente una actividad pasiva, sino
activa, creativa al fin. En Tintern Abbey
escribe :

“... of all the mighty world

Of eye and ear, both whatthey half-
create

And what perceive...”(Wordsworth, p.
38, 1.106-8)

y de nuevo en The Prelude, Libro 2, en
la famosa seccién “Blessed the infant
babe...” escribe sobre el proceso de
introyeccién, proyeccion y re-introyec-
cion (jen un lenguaje mas poético!) has-
ta que el nifio encuentra que:
... Su mente

“Aun como agente de una gran mente,
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Crea, creador y recibe ambas,
Trabajando pero en alianza con los tra-
bajos

Que ello contempla”.

(*...his mind,

Even as a agent of one great mind,
Creates, creator and receive both,
Working but in alliance with his works
Which it beholds"”) (ibid. P.68,1. 300-5)

Y esto, dice €l, es “primero / espiritu
poético de nuestra vida humana...("first
/Poetic spirit of our human life...”)

En el Prefacio a las Lyrical Ballads
Wordsworth también escribe sobre
*...un principio ...que debe ser muy
bien conocido. .. Me refiero al placer que
en la mente deriva desde la percepcién
de similitud en disimilitud. Este es la
gran fuente de la actividad mental, y su
principal alimento”.(1800, D.Roper Ed.
P41)

Dado que estd escribiendo sobre el pla-
cer del lenguaje métrico, creo que pue-
de también ser entendido, en términos
bi-l6gicos, diciendo que la mente nece-
sita del modo simétrico para nutrirse.

Coleridge ubica la Imaginacién en el
centro de su teoria de la percepcion y la
creatividad. En un celebrado pasaje al
final del capitulo 13 de la Biografia Li-
teraria escribe:

“laimaginacion primaria mantengo que
es el poder viviente y agencia primaria
de toda percepcion humana, y como re-
peticién en la mente finita del acto eter-
no de creacién en el infinito Yo Soy”.
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La segunda la considero como un eco
de una anterior coexistente con la vo-
luntad consciente, todavia idéntica con
la primera en la forma de operar, y difi-
riendo solo en el grado y modo de su
operacion. Esta (la secundaria o imagen
poética) disuelve, borronea, disipa para
re-crear; o donde este proceso se vuel-
va imposible, aun, a todo evento, fuer-
za a idealizar y a unificar. Es esencial-
mente vital aun cuando todos los obje-
tos (como objetos) estén esencialmen-
te estaticos y muertos.” (1817. Watson
(ed 1965, p.167)

En el vertiginoso primer parrafo, la ima-
ginacion primaria es el agente de toda
percepcién humana. Entiendo esto pen-
sando que es el primer principio orga-
nizador de la percepcion. Tiendo a pen-
sar en esto en términos bionianos; la
funcién alpha transforma los elementos
beta (sentido experiencial crudo) en ele-
mentos alpha (elementos mentales ca-
paces de significar). Mi lectura de la Par-
te VI de TUAIS, como se indicé mas
arriba, estd en linea con esto.

La imaginacion secundaria, la poética,
es una extension de la primera. La elec-
cion de verbos que hace Coleridge para
describir esta operacion es interesante;
“disolver, borronear, disipar.”, todos
implican una pérdida de definicion, de
diferenciacion, de claridad o estrictez
(Coleridge, el adicto al opio, podria tam-
bién ser inundado por palabras como
“disolucion™ o “disipacion”). En térmi-
nos bi-légicos ello nos lleva hacia el
modo simétrico, la negacion de la dife-
rencia o el encuentro de similaridad e
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identidad. Pero ello no hace esto para
“re-crear”, y he tratado de mostrar un
ejemplo de este con un poema de
Coleridge; lo que se re-crea es el estado
de sentimiento del poeta y una percep-
cion cambiante del mundo.

En un trabajo anterior us€ este poemay
otros para ilustrar lo que yo considero
un tema en su trabajo, la pérdida y el
encuentro del objeto bueno. Fui muy
influenciado por Adrian Stokes y
Marion Milner en un momento, pero
examinando el poema a través del para-
digma bi-l6gico lo vi, no solo como re-
creacién de lo que se habia perdido, sino
dando forma (asimétrica, finita), con
mucho arte a lo que habia sido sentido
intensamente (simétricamente, infinita-
mente).

Marion Milner se interesé anticipando-
se a Matte Blanco en su escrito de lo
que ella llamo “Las dos formas de pen-
samiento”, “la forma que hace una se-
paracion de sujeto y objeto, yo de no-
yo, el que ve y lo visto y la forma que
no la hace. Ella escribio6 en 1950:
“Pienso que uno de los campos en los
cuales la l6gica formal puede conducir
a una falsa visién es la estética; y que
esa falsa visién solo se evita si pensa-
mos sobre arte en términos de capaci-
dad de fusién o con-fusion de sujeto y
objeto, el que ve y lo visto y entonces
haciendo una nueva division de estos.
Al repartir parejamente a través de dar-
le forma el material objetivo no-yo con
el contenido psiquico yo-subjetivo hace
del no-yo algo “real” realizable™. (1950,
1977, p.161)
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En términos artisticos creo que ella
describe la “matriz basica” de la proyec-
cién e introyeccidén, las cuales
involucran la “con-fusién” de objeto y
sujeto, o el fraseo disolvente, difuso y
disipado de Coleridge.

Me gustaria concluir retomando la idea
de Coleridge acerca de la “voluntad de
suspender la incredulidad”. Ella hace
posible que podamos desarrollar la ca-
pacidad de entrar en el modo estético,
ponemos nuestra mente en un marco
particular, abierta a impulsos particula-
res en alguna forma reminiscentes del
juego en sentido Winnicottiano. Nece-
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En el regazo de Leonardo.

Reflexiones bi-logicas sobre el centro oscuro de la
vitalidad.

Laurie Ryavec

Aungue creamos o no en las mds elaboradas doctrinas del psicoandlisis, todos sabemos
que los simbolos llegan a la mente sin haber sido buscados, desde ciertas profundidades de
la memoria inconsciente vy que aun el mds grande intelecto obtiene parte de su capacidad a
partir de un oscuro centro de vitalidad animal.

Kenneth Clark, Leonardo da Vinci

La cosa mds bonita que podemos experimentar es lo misterioso. Eso es la fuente de todo
arte y ciencia verdaderas.
Albert Einstein

Introduccion Una indicacion de la importancia de este
tema para Leonardo es que la pintura del
eonardo da Vinci es conocido Louvre es una de tres pinturas que

por haber traido “el misterio di- Leonardo conservo con €l hasta su muer-
vino™ a la vida al representar un te.! Otra indicacion es que trabajo este
muy sentido lazo emocional entre la tema, en varias ocasiones, en los ulti-
madre y el nifo. El determiné un nuevo mos veinte anos de su vida. Ademas de
standard de realismo e intensa expresi- las dos obras que han sobrevivido, y que

vidad emocional con sus Madonnas. En se analizan en este trabajo, Leonardo
este trabajo discuto dos de sus obras, las hizo muchos croquis y al menos otro di-
representaciones que han sobrevivido de bujo (el dibujo Servite, que esta perdi-
La Virgen y el Nifio con Santa Ana, la do) y cuya excelencia admiro a sus con-
madre de Maria: 1) el dibujo de la tempordneos.” La representacion de la
Burlington House (es decir, un dibujo Virgen y Cristo Nifio con Santa Ana es
preliminar para la pintura), y 2) la pin- también conocida como Anna Metterza,
tura posterior en el Louvre. al referirse a Santa Ana como el tercer
partido (Collins, 1997).

Freud (1910) traté este tema de Cristo

con sus dos madres, Maria y la madre La representacion del tema Anna

de Maria, Santa Ana, como siendo equi- Metterza ubica a la Virgen en el regazo
valente en la mente del artista a la rela- de su propia madre, con el nifio Jesus
cién de Leonardo con su madre, Cateri- ya sea en el regazo de Maria inclindn-
na, y su madrastra, Donna Albieri. dose hacia San Juan Bautista (en el di-
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bujo de la Burlington House) o entre su
regazo y la oveja (en la pintura del
Louvre). Esto ha sido interpretado en
términos religiosos como Santa Ana re-
cordando a su hija que ella debe dejar
que su hijo abrace un destino represen-
tado por el Bautista o la oveja. Sin em-
bargo, también veo en estas dos obras
un desarrollo dindmico representado y
simbolizado por el regazo. Voy a ligar
esta dindmica con la nifiez de Leonardo
(y el tema de Freud), en donde siento
que yace una fuente de su habilidad de
evocar las emociones infinitas de nues-
tras més profundad experiencias.

Leonardo creé un lenguaje informado
cientificamente para la representacion
de figuras, creando una atmésfera para
evocar en el espectador el rango y la
profundidad del sentimiento humano, lo
que €l llamé “movimientos de la men-
te”. “Un buen pintor tiene dos temas de
importancia primaria: el ser humano y
el estado de la mente humana. El pri-
mero es fécil, el segundo dificil, puesto
que debe ser manifestado por medio de
gestos y movimientos de las varias par-
tes del cuerpo” (Leonardo, en Wasserman,
1974:70). Voy a investigar la naturaleza
bi-l6gica de dos de sus técnicas funda-
mentales — el chiaroscuro (el uso del con-
traste entre luz y sombra para crear la
ilusion de una tercera dimension) y el
sfumato (desvanecer los contornos de las
formas, de manera que los limites des-
aparecen como serian vistos a través del
humo o la neblina) — y de cdmo estas dos
técnicas tienen su poder fundado sobre
ambas, ciencia y légica emocional.
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Las dos Anna Metterzas de Leonardo
son obras que evocan experiencias tras-
cendentales (Bomford, 1999) en el tiem-
po eterno. Muchos espectadores ven en
la quietud serena y mistica de Santa Ana
a una madre que puede mirar viendo el
momento presente y el tortuoso futuro.
Sin embargo, a la vez, ambos cuadros
ocurren en el tiempo, en tanto que las
figuras del frente casi parecen estar en
movimiento: la joven madre, su hijo, y
un objeto que mueve el interés del nifo
hacia algo mas alla de su madre.

El regazo y su significado

Experiencias en el regazo, asi como ex-
periencias en relacion al pecho, tienen
un lugar especial en la mente. Ellas es-
tablecen patrones tempranos de relacion
entre madre e infante (esquemas-de-es-
tar-con, en la terminologia de Stern:
Stern, 1995) que son estructurados en
la madre-como-ambiente. Esquemas-
de-estar-con se organizan en clases que
conducen a lo que Winnicott llama la
madre ambiental, la experiencia de ser
amamantado y que provee un sentido de
confiabilidad y seguridad (Winnicott,
1963). Matte-Blanco escribe: “Es esta
interaccion entre necesidades bioldgicas
y satisfaccion la que podemos conside-
rar una situacién instintiva bésica, y es
este tipo de situacién la que goza del
privilegio de primacia sobre todas la
otras, en las cuales las necesidades es-
tdn en un plano simbdélico, que es me-
nos directamente bioldgico” (Matte-
Blanco, 1975 p.281). Estas situaciones
instintivas basicas contienen infinitudes
emocionales de experiencias de satisfac-
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cion: intensas sensaciones de sentirse
vivo dentro de la profunda conexion
emocional de la unidad infante-madre.
Es interesante notar que el italiano il
grembo puede ser traducido en inglés
como utero, pecho, o regazo, conden-
sando finamente el desarrollo de las cla-
ses profundas en la mente que han sido
construidas a partir de experiencias con-
cretas del infante con el cuerpo de su
madre. (En este trabajo, voy a usar los
términos “madre” o “mamita” para re-
ferirme a la mujer real, y “madre am-
biental” para el objeto internalizado.
Una clase serd denotada por paréntesis

{}h)

Suficientes momentos de sentirse segu-
ro en el regazo de la mamita hacen po-
sible ambos, la curiosidad del infante
frente al mundo fuera de la dupla ma-
dre-infante y un deseo de jugar con ob-
jetos en ese mundo, y estos son ejem-
plos de la clase {momentos de separa-
cién que surgen a partir de estar unidos}.
Esta seguridad del vinculo — que es el
fundamento de ambas, la capacidad de
estar solo y la capacidad de explorar y
jugar- depende en esta etapa, creo, de
las experiencias del infante en relacion
al regazo de la madre, a la vez que de
experiencias previas en relacién al pe-
cho, la cara, la mirada, la sonrisa, la voz,
etc. Todas estas experiencias son abs-
traidas y categorizadas inconsciente-
mente en clases en estratos mas profun-
dos de la mente. Un vinculo_seguro ge-
nera clases profundas, tales como {la
mamita estd aqui, estoy a salvo}, {base
segura}, y la {madre ambiental }, mien-
tras que experiencias de inseguridad y
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trauma establecen clases profundas, ta-
les como {la mamita se ha ido, estoy
asustado} o previene que se formen es-
tas clases en tanto structuras de conten-
cion (Reyes, Reyes, and Skelton, 1997).

El regazo es asi el lugar de transicion
entre seguridad-dependencia-contacto y
exploracién-independencia-separacion.
El desarrollo que estoy tratando aqui no
florece hasta que el infante estd fisica y
emocionalmente en condiciones de sen-
tarse en el regazo de la madre y mover-
se fuera de €l, y hasta que la madre pue-
da aceptar ambas posiciones. La resis-
tencia de la mamita (y de su propia ma-
dre ambiental) es extraordinariamente
importante aqui (Winnicott, 1963). La
habilidad de la madre para sobrevivir la
agresion y los temores provenientes tan-
to de su propia necesidad asi como de
la necesidad del infante de separarse
ayuda a construir una red de seguridad,
haciendo posible la confianza en la ac-
cion. Si hay suficiente confianza en que
se puede dejar y volver al regazo de la
madre inherentemente se provee espa-
cio para jugar, descansar, sofiar y pen-
sar. En términos Winnicottianos, el con-
tacto con la madre ambiental indestruc-
tible, confiable crea un espacio poten-
cial entre la fantasfa y la realidad, en
donde algo no es o una o la otra, sino
puede ser cualquier cosa que sea crea-
da. Pienso que Leonardo explora este
espacio psiquico, en donde el misterio
y la ambigiiedad ofrecen potencial para
que las imaginaciones puedan tener lu-
gar.

Como podemos ver en las dos Anna
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Metterzas de Leonardo, €] concibid una
manera “de simbolizar el misterio divi-
no por la representacion del simple amor
maternal, como si este ultimo fuera una
reflexion diaria del primero” (Bramly,
1988 p.146). El descubri6 el poder de
reemplazar la iconografia religiosa tra-
dicional por una simple escena domés-
tica que captura el drama del regazo: una
union, concreta y llena de emocion, de
lo particular y lo universal, de lo finito
y lo infinito. En las dos Anna Metterzas
que han subsistido y en el dibujo Servite
perdido, Leonardo creo obras maestras
que nos hablan a todos porque la dind-
mica universal del regazo fue de parti-
cular importancia en su vida, fue una
parte del “oscuro centro de vitalidad
animal” a que se refiere Kenneth Clark
(1939), y del cual emergen simbolos
desde las profundidades de nuestra me-
moria inconsciente.

El regazo y Leonardo: sus dos versio-
nes de La Virgen y el Nifio con Santa
Ana, sus dos madres, y la madre am-
biental.

Qué hizo que el tema de Anna Metterza
fuese tan fascinante para Leonardo, y
por qué sentd a la Virgen en el regazo
de su madre?® Collins concluye que
Leonardo era libre de elegir proyectos
que le interesaban; que el tema de Anna
Metterza “le preocupd por mds tiempo
que ningln otro y parece haber tenido
las mas profundas raices en su incons-
ciente” (Collins, 1997 p.166); y que
Leonardo hizo una eleccién sorprenden-
te al pintar a Santa Ana tan joven, po-
niendo a la Virgen en su regazo, y fun-
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diendo a las dos mujeres.* Matte-Blan-
co (1988) dice que un individuo ve algo
en una mancha de Rorschach porque es
similar a algo en €l y que trata la man-
cha como parte de €l mismo, puesto que
en estratos més profundos de la mente
una similitud deviene en igualdad.
Cuanto mas verdadero debe ser esto si
se trata de una serie de obras que pre-
ocuparon a un gran artista durante las
dos tltimas décadas de su vida.

Freud (1910) cree que la clave para en-
tender esta preocupacion de Leonardo
se encuentra en su temprana historia.

Leonardo fue un hijo ilegitimo del adi-
nerado notario Piero da Vinci y de la
campesina de 25 anos, Caterina. Los
pocos documentos que se conservan de
su vida temprana muestran que cuando
nacio fue bien recibido por su abuelo
paterno y que a los cinco anos de edad
estaba viviendo con los abuelos pater-
nos en el pueblo de Vinci, en donde €l
crecio. Piero se caso ventajosamente con
Donna Albiera, de 16 afnos, muy luego
después del nacimiento de Leonardo; no
tuvieron hijos y vivieron principalmen-
te en Florencia, que quedaba a un dia de
camino. Donna Albiera murié al dar a
luz cuando Leonardo tenia 12 afos
(Nicholl, 2004). Caterina se caso con un
campesino, Accattabriga, que vivia en
una aldea cercana; tuvierdn el primero
de cinco hijos cuando Leonardo tenfa
aproximadamente dos anos de edad.
Esto es basicamente lo que se sabe so-
bre su nifiez, y algunas de estas cosas se
descubrieron despu¢s de la monografia
de Freud. Parece plausible que, en efec-
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to, Leonardo tuvo por lo menos tres ma-
dres: su abuela paterna, que estuvo mas
presente para él; su madre Caterina, que
puede haberlo amamantado: y su ma-
drastra, Donna Albiera (Bramly, 1988;
Nicholl, 2004). Son las dos Gltimas, cu-
yas edades relatives corresponden
visualmente a Santa Ana y la Virgen
Maria en tanto pintadas por Leonardo,
quienes interesan a Freud, a Collins y a
esta autora.

Freud dedujo que Leonardo fue criado
s6lo por su madre natural Caterina en
sus primeros tres a cinco anos, sin in-
fluencia del padre.” También aventurd
que en las dos Anna Metterzas podemos
ver el resultado del recuerdo de Leonar-
do de las dos madres que €l perdid. Co-
mo dicen Clark (1939) y Collins (1997),
la interpretacion bdsica de Freud sobre
la conexién entre las Anna Metterzas de
Leonardo y sus dos madres, bien pudie-
ra ser vilida aun si Freud no acert6 co-
rrectamente sobre la realidad de los su-
cesos en la vida del pintor. ® “En un sen-
tido, por lo tanto, Leonardo tuvo dos
madres. Y es el recuerdo inconsciente
de estos dos seres queridos, entremez-
clados como en un suefo, lo que lo ha-
bria llevado a tratar con tanta ternura el
tema de la Virgen y Santa Ana. Si esto
es verdad o no en los hechos, parece
expresar el sentimiento de la pintura del
Louvre, y explicaria la aparente cerca-
nia en edad de madre e hija, la extrana
entremezcla de sus formas, y sus remo-
tas, misteriosas sonrisas” (Clark, 1939
pp.218-19).7

Creo que Leonardo habria visto a Donna
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Albiera y Caterina como madres quie-
nes, desde su nacimiento, le fueron qui-
tados por padres. Piero era un exitoso y
ambicioso hombre que decidio casarse
mds ventajosamente que con la madre
de Leonardo. Trasladé su negocio a
Florencia desde la méds pequefia Vinci:
naturalmente, mantuvo a su esposa a su
lado, de manera que Leonardo sélo la
veia cuando su padre venia de visita.
Caterina estaba casada con un hombre
rudo con quien tuvo cinco hijos (Nicholl,
2004). Vasari (1550) y otros describen
a Leonardo como siendo inusualmente
hermoso y de una personalidad extre-
madamente cautivante. Creo que es pro-
bable que en sus dos relaciones, cada
madre y Leonardo sintieron un lazo pro-
fundo que fue interrumpido por el pa-
dre y, por supuesto, por la obediencia
de la madre a la voluntad del padre, asi
como por su dividido afecto. Es proba-
ble que hubo dos madres que querian a
Leonardo y que repetidamente tenian
que dejarlo de lado, y sin embargo que
luchaban para aceptar el sufrimiento que
creaba la separacion tanto en ellas como
en su querido hijo. Tal separacion pue-
de ser experimentada como muerte psi-
quica. El paralelo con el tema de la Pa-
sion de la crucifixion de Cristo es bas-
tante claro.

Es digno de atencion que Leonardo in-
trodujo el simbolismo de la Pasion, y el
conflicto, en el usualmente mas armo-
nioso tema de Anna Metterza (Collins,
1997)% -en paralelo con el conflicto y
ambivalencia que deben haber estado
presentes en su familia. Aunque
Leonardo era extremadamente atracti-
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vo y querible, como bastardo era sin
embargo una presencia problematica
para ambas mujeres. Debe haber tenido
el sentimiento de ser la (nica persona
de la cual se separaban y a quien deja-
ban de lado en ambas familias. Esto
constituye fértil terreno psiquico para el
tipo de idealizacion que emerge en la
atmésfera de oscurecido sfumato en las
dos obras, en donde hay una amorosa
fusion entre madre e hijo, y sin embar-
go, cada cuerpo de las madres desapa-
rece de la vista. Leonardo representa la
clase de {madres dedicadas y amantes}
idealizadas al pintar a cada madre enfo-
cando la mirada en el nino y solo en el
nino. Sin embargo, creo que €l sutilmen-
te presenta la clase ligada (uno de los
opuestos pareados de Bion) de {madres
amantes que abandonan de maneras in-
visibles} en lo que no se ve: la Pasion
prefigurada a la cual Maria tiene que
entregar a su hijo y, en el caso del dibu-
jo de Burlington House, el cuestionable
apoyo de Maria.

¢ Pero cémo conectamos todo esto con
el regazo? Hemos visto que Leonardo
experiment6 repetidas veces la pérdida
de sus dos jévenes madres, quienes a
veces estaban cerca suyo y otras veces
se iban. Algunos bidgrafos piensan que
una mujer identificada como Caterina,
que se vino a vivir a su hogar en 1493
hasta que ella fallecié dos o tres afios
mas tarde, era tal vez su madre. Mis aun,
algunos historiadores del arte creen que
Leonardo comenzo el tema de Anna
Metterza alrededor de 1498. Bien pu-
diera suceder que la vuelta de su madre,
cuando Leonardo tenia cerca de cuarenta
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anos, seguida de la pérdida final de ella,
fue lo que condujo al pintor a elegir el
tema de Anna Metterza. En los trabajos
sobre este tema, creo, podemos apreciar
que lo que precupaba a Leonardo hacia
el fin de su vida era el permanente re-
cuerdo inconsciente de la pérdida del
regazo, la eterna bisqueda de un lugar
de seguridad y pertenencia, que devino
en aun mas importante porque otros apo-
yos de su vida le habian fallado.”

La representacion del drama de Anna
Metterza une lo personal y lo universal
precisamente en el regazo. Como si
Leonardo quisiera que el espectador
sepa claramente que hay un elemento
esencial que falta, €l duplica elementos
esenciales: dos madres; dos regazos; una
confusion de cuerpos en el dibujo de la
Burlington House; una pareja de caras,
cabezas y brazos confusos en la pintura
del Louvre. Ambas obras tienen partes
incompletas: los pies de las madres, el
manto de la Madona en la pintura del
Louvre (su regazo), asi como el espacio
del fondo que contiene uno de los fa-
mosos dedos que sefialan en el dibujo
de la Burlington House.

Pienso que todas estas claves apuntan a
una profunda pérdida en Leonardo que
se refleja en estas dos obras: la expe-
riencia de pérdida de la conexidn con la
mamita (la mujer que nosotros desea-
mos y que nos desea y satisface) y la
madre ambiental que nos estabiliza. Es
por esto que el regazo es un aspecto
crucial de estos trabajos. Leonardo es-
taba tratando, no sélo con la traumatica
pérdida repetitiva de las dos mujeres que
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otros autores han discutido; estaba tam-
bién tratando de resolver la pérdida de
la muy importante madre interna.

Se puede asi ver a Santa Ana como una
representacion de la madre-como-am-
biente, la madre ambiental interna que
sostiene a la madre del nifo y le permi-
te entonces sostener a su hijo y al desti-
no de este. Santa Ana es una figura del
fondo en ambas obras, no es ella parte
de la dindmica en la cual estdn envuel-
tas las otras tres figuras. El hecho de que
nadie la mira a ella nos lleva a asociarla
con la figura interna que no se ve con el
0jo humano. En la profunda quietud de
Santa Ana, podemos entrever algo cer-
cano a la profunda paz del mero ser.

La progresion en la serie de composi-
ciones aumenta el sentido de esta inter-
pretacion. En el dibujo de la Burlington
House, Santa Ana es la misteriosa pre-
sencia del fondo. La tnica parte de su
cuerpo que vemos con claridad es su
cara sobrenatural en las sombras; de otra
manera, ella es parte de la confusiéon de
miembros y del espacio negativo de esa
mano grande e incompleta que apunta
hacia arriba con su dedo -Clark (1939)
piensa que para Leonardo el misterio era
una sombra, una sonrisa, y un dedo
apuntando hacia la oscuridad. Sin em-
bargo, en la composicién final del tema
en la pintura del Louvre, Leonardo ha
clarificado el punto. La cabeza de Santa
Ana se levanta como las montanas del
fondo. Su brazo y codo aparecen uni-
dos con el paisaje de tierra café del es-
pacio entre frente y fondo y con el fon-
do de montafas azules sobrenaturales y
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el cielo. El sfumato, color, y composi-
cion la incorporan en la tierra y las mon-
tafias. Santa Ana es la cispide, lado y
base de la estructura piramidal viviente
del frente. Ella hace eco de la forma de
las montanas e incorpora a los seres vi-
vientes en una armonia simétrica con el
orden natural y divino; la forma pirami-
dal representa la estabilidad de cada fi-
gura dentro de un marco césmico:

Investigacion de la naturaleza
bi-logica de sus técnicas: sfumato y
chiaroscuro

En la seccion anterior enfaticé la mane-
ra en que Leonardo logra manifestar el
significado psicolégico del regazo, al
representar a las dos madres, la madre
activa y la madre ambiental interna.

Quisiera ahora investigar més a fondo
la naturaleza bi-l6gica de sus dos técni-
cas: me refiero al modo en que las téc-
nicas de base cientifica, el sfumato y el
chiaroscuro," crean obras de arte pro-
fundas que 1lustran las I6gicas conscien-
te e inconsciente.'?

Leonardo era también un cientifico que
sabia mds sobre la manera en que usa-
mos los ojos, que los pintores anterio-
res a él. El desarroll6 la técnica del
sfumato: es decir, la técnica que permi-
te hacer que una figura parezca viva al
dejar su forma un poco vaga, borronean-
do los contornos como si el objeto estu-
viera desapareciendo en una neblina. El
sfumato se caracteriza por una suaviza-
cion delicada de los limites de un obje-
to y del espacio tridimensional que lo
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contiene. Una forma se desliza imper-
ceptiblemente en otra, creando la mds
sutil de las transiciones entre objeto y
espacio circundante, y por extension
entre seres humanos y el ambiente. El
claroscuro es la técnica para modelar y
definir la tridimensionalidad de las for-
mas a través de fuertes contrastes de luz
y sombra, lo que hace que las figuras
irrumpan con vida. “Los objetos pueden
adquirir intensa vitalidad en su inmer-
sion en el ambiente atmosférico que los
rodea por el uso de efectos irregulares y
moviles de luz y sombra” (Brizio, 1974,
1988 p.23). Un poeta contemporineo
dijo aun que la Naturaleza envidiaba esta
capacidad (Marani, 2000 p.169).

La forma, por lo tanto, no queda defini-
da con claridad asimétrica que asegure
el significado al demarcarla con lineas
o color. Mds bien, la forma emerge a
partir de la compleja dialéctica de luz,
sombra, matices, y la imaginacion del
espectador. Las formas, limites entre
interior y exterior o entre ser humano y
ser no-humano, devienen parte de una
atmosfera sfumato energética, matiza-
da y cambiante. Esto nos lleva a la cua-
lidad onirica creada por el sfumato y el
claroscuro: sutil, escatoldgica, fuera del
tiempo y el espacio, cruzando limites y
dimensiones, directamante conectindo-
se con el espectador emocionalmente.

En las dos Anna Metterzas, los suefios
evocados son de recuerdos inconscien-
tes de nuestras relaciones con el cuerpo
de la madre. Creo que las formas de base
bi-l6gica de Leonardo encienden recuer-
dos desde nuestro centro oscuro que lo-
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gran expresarse de una increible bella
manera para el yo despierto, mientras
que el humo y las sombras penetran en
regiones de nuestros més profundos es-
quemas-de-estar-en relacion-a- mamita.
Estos esquemas estdn ademds cargados
de sensaciones, y ellos conforman nues-
tro sentido de vitalidad y muerte psiqui-
ca.

Voy a examinar los dos cuadros de ma-
nera separada porque los efectos del
sfumato y el claroscuro varian en sus
diferencias de color y composicion, y
porque hubo un desarrollo artistico con-
siderable entre ambos cuadros." Una
cosa permanece estable a través de la
larga carrera de Leonardo, sin embar-
go: él siempre se refiere a nuestra natu-
raleza antinémica, mostriandonos her-
mosos aspectos de las caras, los brazos,
el ropaje, y a la vez, generaliza e ideali-
za, transformando al tiempo en tiempo
eterno, el espacio y las figuras que pa-
san a ser material de los suenos.

En el dibujo de la Burlington House, los
efectos de sfumato y claroscuro expre-
san exquisitamente la falta de diferen-
ciacién que caracteriza al modo simé-
trico. Los cuerpos muestran mas bien el
caos del ser simétrico, especialmente
desde los regazos hacia abajo. Formal-
mente, Leonardo potencia lo que ya ha
llamado nuestra atencion al representar
a la madre de Cristo sentada en el rega-
zo de su propia madre. La confusion de
partes del cuerpo nos indica que las
madres son una y dos, divididas entre la
madre que desea y es activa y la otra
que es la madre ambiental interna. La
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madre es asi una estructura bi-légica: el
aspecto desplazado se experimenta
simetricamente como adentro y afuera,
y sin embargo, se sienten asimetrica-
mente separadas. Esta clase de splirting
a la madre, en términos bi-logicos, su-
giere que ella puede ser concebida como
idéntica a un espacio de mds de tres di-
mensiones y ser representada en térmi-
nos de un espacio de menos dimensio-
nes, con el resultado de que los voli-
menes son repetidos o multiplicados.
Esto es lo que Matte-Blanco llama una
estructura Tridim (tridimensio-nalizada)
(Matte-Blanco, 1988). Encontramos el
aspecto presentacional de la madre, pin-
tada como Maria, y la personificacion
de una madre mds profunda, mas
simetrizada en quien sentimos oscura-
mente que residen muchos otros senti-
dos.™

Ademis, se encuentra el centro de todo
eso, la matriz del ser para todos noso-
tros: en el drea del regazo, pero profun-
damente adentro: el dtero. Ambas Anna
Metterzas caen en la categoria de las
pinturas que presentan al Nifno (Collins,
1997), pero en el dibujo el uso por parte
de Leonardo de carbon, sfumato, claros-
curo, y la falta de color que separa a los
objetos, aumenta el sentido de fusion.
No solo se puede ver a Cristo como
emergiendo desde la region del atero/
regazo de su madre, sino tanto €l como
su madre estan relacionados a la misma
region de Santa Ana, y aun mis emergen
desde ella. El mayor drea de misterio y
falta de claridad de los tres cuerpos apa-
rece en el centro quieto y generativo de
la madre Ana. En este contexto, es inte-
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resante que Matte-Blanco se refiera a la
region de la matriz basica, la region de
puro ser, como un lugar de origen y cre-
cimiento.

Freedberg (1999) y Shearman (1999)
piensan que el desarrollo mas significa-
tivo del sfumato en Leonardo se puede
ver en la Santa Ana del Louvre. El co-
lor, la luz, las figuras, y el paisaje se
mezclan dentro de la atmésfera del
sfumato, de manera tal que, a la vez,
retienen y pierden su individualidad.
“Esta textura de color no se puede sepa-
rar de la atmésfera en la cual esta sus-
pendida, vibrando con energias de luz
sutilmente matizadas. El color, y las for-
mas que en parte lo absorben y en parte
lo emanan, son vistas como en un éter
vivo, enmudecidas por €l pero también
creciendo a partir de éI” (Freedberg,
1999 p.27). Shearman explica como
Leonardo fue capaz de crear este nuevo
efecto de suavizar todos los elementos,
de manera que cada color parezca po-
tencialmente presente en el proximo,
creando “una inestabilidad en la apari-
cion del color en el sistema de luz-y-
sombra tridimensional” (Shearman,
1999 p.174).15 16

Como lo he mostrado, se puede ver el
regazo como una relacion-objeto parti-
cular con caracteristicas de espacio
transicional. Se puede entender como un
modo de pensar-sentir-ser basado en la
experiencia de la madre ambiental. La
madre aparece dispersa como un obje-
to, ‘sfumara’, en tanto que en el experi-
mentarla se encuentra al nifio en cada
aspecto del ambiente construido para €l
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por ella, y asi asociado con ella y per-
teneciente a la misma clase. Esto requie-
re una atmosfera de ilusioén que es pro-
vista por la media luz del claroscuro.
“Este estado ilusorio permite una ganan-
cia importante: cada parte de este espa-
cio, cada sensacion o experiencia liga-
da al ambiente compartido con la ma-
dre, deviene en la madre misma, una
evidencia clara de su presencia. Cual-
quier parte de la madre ambiental
deviene en el objeto total. Se puede de-
cir que la madre ambiental es un estado
mental que ayuda al nifio a tolerar la
unicidad de la madre como objeto, a
aceptar su ausencia y a la vez contribu-
ye a su estabilidad como un objeto in-
terno.” (Alejandro Reyes, comunicacién
personal) Las dos obras de Leonardo
presentan de una manera magnifica el
misterio de todo esto. Ellas capturan la
relacion interpersonal a la vez que la
dindmica interna. Por un lado, Leonardo
es el nifio que sale a jugar desde los re-
gazos de sus dos madres. El estd demos-
trando que no es desechable. sino que
es el hijo querido que pertenece a este
linaje. Leonardo es también la madre de
esta serie infinita de nifios en los rega-
zos de sus madres-madres que estan fun-
didas con sus hijos, y sin embargo cu-
yos cuerpos se desvanecen en la nebli-
na, pero que pueden ser todavia restau-
rados en los mismos elementos del am-
biente asociados con ellos."”

Hay un asunto final tejido a través de
esta ponencia: la naturaleza incompleta
del trabajo de Leonardo. El dej6 sus tra-
bajos incompletos por muchas razones:
las exigencias de la vida, el perfeccio-
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nismo, conflicto de intereses, etc. (Clark,
1939; Bramly, 1988; Collins, 1997). Mi
intuicion es que dejar una obra incom-
pleta en alguna medida era también im-
portante artisticamente para €l. Con res-
pecto al dibujo de la Burlington House,
la ambigiiedad y la falta de término son
integrales al impacto de la obra: el mis-
terio pictérico evoca tanto el misterio
divino como el inconsciente (que de
acuerdo a Bomford, son la misma cosa).
Una obra terminada no sélo le quitaria
encanto, como dice Clark. Dejaria la
obra como algo perfecto y por lo tanto
separada y distante del espectador. Va-
rias dreas de la pintura inconclusa del
Louvre son como una mancha de tinta
de Rorschach, dejando una apertura que
invita al espectador a devenir en co-crea-
dor, lo que hace que el espectador entre
en interaccion activa con la obra. Esto
une al inconsciente del co-creador con
la obra de arte, con el inconsciente de
Leonardo, y con el inconsciente colec-
tivo —y con el regazo contenido en to-
dos ellos. Leonardo, como Emily
Dickinson, sabia que cuando se quiebra
las formas, ellas manifiestan aun mds
potentemente la infinitud y el misterio
del inconsciente. Ningun artista podria
ser mds profundamente bi-légico que
Leonardo. Su arte poético esta fusiona-
do con matematicas y ciencia de mane-
ras que sélo podemos empezar a enten-
der hoy dia. Como Dickinson, Freud,
Matte-Blanco, y muchos otros genios
creativos, Leonardo exhibe el poder res-
taurador que sé6lo puede provenir de la
capacidad de abarcar de un modo armo-

nioso las antinomias de la luz y la som-
bra.'®
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Notas.
(Hemos preferido dejar las notas al final del articulo por razones de diagramacion. )

(1) Las otras dos fueron la Mona Lisa y San Juan Bautista (Clark, 1939, 1993; Nichol, 2004).
Estas tres obras representan la sonrisa inefable por la cual Leonardo es famoso.

(2) Clark cita a Vasari describiendo el efecto de un dibujo, que él piensa es el que Leonardo
hizo para los Hermanos Servite: “Pero al final hizo un dibujo en el que aparecian Nuestra
Seriora y Santa Ana y un Cristo, gue no selo maravillo a todos los artistas, sino, cuando estuvo
terminado hombres y mujeres, jovenes y viejos, continuaron por dos dias llenando la sala en
que se exhibid, y como si estuvieran asistiendo a un festival solemne: todos estaban asombra-
dos de su excelencia” [Vasari, citado en Clark, 1939 p.162]. Wasserman (1999) estd en des-
acuerdo y cree que Leonardo trabajo en cuatro versiones separadas de este tema.

(3) No parece que Leonardo simplemente pinté aquellos cuadros por los que sus mecenas le
pagaron. Se sabia que él era dificil, que rechazaba comisiones de personas importantes, y que
se envolvia tanto en investigacion matemdtica y cientifica que él "se cansaba de los pinceles”
(da Novellara 1501, en Bramly, 1988). Martin Kemp piensa que él de hecho eligié el tema del
dibujo Servite y que trabajo en él sin comision (en Collins, 1997).

(4) Collins (1997), que es un historiador del arte familiarizado con el psicoandlisis, analiza
las elecciones iconogrdficas y estilisticas de Leonardo: 1) La relativa juventud de Santa Ana
que es un tema que se encuentra escasamente en las Metterzas del Alto Renacimiento italiano.
Dado su énfasis en el naturalismo y su gran interés en la fisonomia, esta parece una eleccion
sorprendente. 2) La ubicacion de la Virgen en el regazo de su madre era menos inusual, pero,
otra vez, es sorprendente que Leonardo, con su gran preocupacion por el naturalismo, haya
elegido una solucién arcaica y artificial; ademas, él pone un peso inconfortable e improbable
en los muslos de Ana. 3) Leonardo hizo grandes esfuerzos para fundir a la Virgen y a Santa
Ana, especialmente en el dibujo de la Burlington House en el que no se puede facilmente
distinguir a cual mujer pertenece cada miembro. Collins agrega que el mismo Leonardo origi-
no la idea de incluir el simbolismo de la Pasidn en las Anna Metterzas, introduciendo de esa
manera un nueve conjunto de tensiones psicologicas en lo que era usualmente una armésfera
armoniosa en las escenas de la Sagrada Familia. Una carta escrita por Fra da Novella a
Isabella d’Este en 1501, después de que él vio el ahora perdido dibujo Servite, describe dos
fuentes primarias de conflicto. Una envuelve el deseo de Cristo de abrazar el simbolo de su
destino y los intentos de su madre de impedirlo. La otra fuente presenta la lucha de una madre
por aceptar con una sonrisa el sufrimiento y muerte de su hijo en tanto decretado por su
Padre.

(5) Freud (1910) dedujo esto sobre la base de su interpretacion del recuerdo de la nifiez de
Leonardo de un pdjaro que bajé sobre él en su cuna y le abrié la boca con su cola y le pegé
vartas veces con ella dentro de sus labios. La conclusion de Freud estuvo basada sobre una
errénea traduccion: en lugar de un halcon (nibbio), Freud penso que el pdjaro era un buitre
(Geier). Entonces infirié la idea de que no habia una persona del sexo masculino presente
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durante los primeros anos de Leonardo, y esto sobre la base del mito egipcio acerca de los
buitres de acuerdo al cual ellos serian creaturas de un solo sexo. Ast, un hijo de un buitre serta
huérfano de padre, Esta interpretacion de Freud, asi como otras, no resisten andlisis si el
pdjaro es un halcon.

(6) Collins (1997), Nicholl (2004), y otros piensan que lo mds probable es que su padre arre-
gl que Leonardo se fuera donde Verrochio como aprendiz durante su adolescencia. Pudo
haber vivido con su madre, quien tal vez lo amamanté durante 18 meses, incluyendo un perio-
do después que se casara con Accattabriga, con la avuda de la familia da Vinci. Ser Piero y su
esposa iban a Vinci con frecuencia. Cuando Leonardo crecia y vagaba por el campo, él visita-
ba a sumadre y hérmanos. Algunos historiadores piensan que Leonardo probablemente tenia
una relacion positiva con su madrastra Donna Albiera, especialmente puesto que él mantuvo
una relacién con su hermano por muchos anos.

(7) Quiero hacer notar, junto con Bramly (1988) y Collins (2004), que hay también razones
iconogrdficas para hacer que Santa Ana y la Virgen se acerquen en edad. Una es que “esta es
una historia fuera del tiempo, o mds bien dentro de la profecia de la eternidad o tiempo inter-
minable” (Bramly, 1988 p.320), en analogia a como Cristo es representado como mayor que
Maria en algunas pinturas.

(8) Collins (1997) muestra ejemplos de Anna Metterzas por di Tomme, Masacio, Gozzoli,
Cranach el Mayor, Contucci, y da Sangallo. Todos ellos apoyan sus Conclusiones.

(9) Durante el mismo periodo, Leonardo también sufrio la pérdida de su mecena Ludovico
Sforza, con el consiguiente colapso de la seguridad de Leonardo, asi como algunos fracasos
serios (tales como su plan de desviar las aguas del rio Arno, el monumento ecuestre de Sforza,
v el deterioro casi inmediato de la Ultima Cena).

(10) Leonardo intencionalmente representaba, evocaba, e intensificaba emociones, v era cier-
tamente uno de los artistas mds capaces de hacer eso. Bramly va incluso mds alld cuando dice
que Leonardo “habia decidido perturbary problematizar las emociones” (Bramly, 1988 p.396).
Esta es probablemente la razén de que sus pinturas estén entre las que mds se han vandalizado
en la historia del arte. Ellas han sido atacadas con piedras, cuchillos, y armas de fuego (Bramly,
1988). Uno de los cuidadores del Louvre se enamord de la Mona Lisa. En 1986, un vdndalo se
sentd por horas mirando el dibujo de la Burlington House, para dispararle al momento del
cierre, produciendo asi severo daiio en el drea alrededor del pecho de Maria (comunicacion
personal de un cuidador de la National Gallery, Londres).

(11) A medida en que la tecnologia avanza, aprendemos mas sobre otra faceta de las técnicas
de Leonardo. En Vision and Art: The Biology of Seeing (2002) una neurobiéloga, Margaret
Livingstone, examina aspectos neurobioldgicos de las técnicas de chiaroscuro y sfumato que
Leonardo usaba. Ella explica la biologia de como el chiaroscuro logra la unidad tonal en una
pintura y define las formas tri-dimensionales. Ella tambien examina como las imdgenes a las
que faltan detalles finos no son un estimulo efectivo para la percepcion estereoscépica profun-
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da; en este caso, otras claves pueden dar a la pintura la ilusién de tri-dimensionalidad. El
siguiente es un pasaje interesante que parece relacionar la percepcion emocional a la téenica
del sfumato: “Las expresiones faciales pueden ser mdas distinguibles en las imdgenes gruesas
que en las mas finas aiin en la vida real, porque ellas dependen de miisculos faciales profun-
dos, y los cambios en la actividad muscular subyacente pueden ser efectivamente borrados
por la grasa subcutdnea, Por lo tanto, puede suceder que nuestra habilidad para interpretar
correctamente las expresiones faciales en general sea mejor en nuestra visién periférica que
en el centro de la mirada. Para extender esta idea, sugiero que los componentes de la imagen
usados en la identificacion de caras individuales son diferentes de los componentes usados
para identificar estados emocionales. Imagenes o peliculas de gente que imita los efectos
borrasos de la visidn periférica pueden ayudar en juzgar su verdadero estado emocional o su
capacidad de representar estados emocionales (Livingstone, 2002 p.73). Tal vez, mds fasci-
nante es su explicacion de la posible razén biolégica para la cualidad esquiva de la sonrisa de
la Mona Lisa. La expresiin cambiante de la Mona Lisa depende de la manera en que los ojos
v el cerebro de la persona procese la informacion. Los ojos tienen dos regiones diferentes para
ver. La parte central (la fovea centralis) recoge los detalles. El drea periférica, que capta
frecuencias espaciales bajas, recoge el movimiento y las sombras. Cuandeo se mira los ojos de
la Mona Lisa, se tiene visién periférica menos precisa de su boca, pero se captan las sombras
de sus pémulos, que sugieren que ella esta sonriendo. Cuando se enfoca sobre su boca, su
sonrisa parece desaparecer.

(12) Ambos Leonardo y Matte-Blanco creen que la forma conlleva emocion, y que las matemd-
ticas abren la puerta de las regularidades y misterios de la naturaleza, vy usan esta clave
matemdtica para aumentar el poder emocional de sus trabajos. Ambos sienten, a la vez que la
trabajan teoricamente, la naturaleza antinémica de la existencia: unificando y dividiendo.
Leonardo logra expresar estados emocionales complejos por el uso de técnicas de base cien-

tifica.

(13) Segun Freud, el recuerdo de Leonardo (de sus dos madres jovenes y de sonrisa de Caterina)
no era dinamico sino algo fijo y congelado para siempre, como algunas antigiiedades. Con la
ventaja de un punto de vista bi-légico, creo que es posible ver la secuencia de las dos Anna
Metterzas sobrevivientes como un proceso dindamico. Kris (1962) piensa que la composicion
del cartoon tiene la forma de iitero. Ciertamente, presenta una etapa mas temprano del desa-
rrollo, asi como del desarrollo artistico de Leonardo. Todo lo visible esta estrechamente
interrelacionado, y vuelto hacia dentro, y a la vez armonioso. La vinica emocion externa es la
devocidn; emociones mds oscuras estan solo implicadas y no mostradas. Sin embargo, hay
mucho mas contraste y diferenciacion en la pintura realizada bastante tiempo después. Hemos
visto antes que la presentacion de la madre ambiental es mucho mds elaborada, asi como lo
son las relaciones y las emociones. En cuanto al proceso dialéctico, las miradas de la madre y
Cristo se encuentran entre si de una manera compleja, y se hace explicita la agresion. Creo
que en esta version final de la serie vemos una estable y energética estructura de ritmos que se
interpenetran, y mas confianza en la madre ambiental. Ademas, Leonardo ha encontrado una
relacion con el cosmos: “"La armonia interminablemente entrelazada, vital y dindmica de este
cuadro es la marca visible de la manera en que Leonardo comprendia su mundo: no sélo de la
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Tierra que él habitaba sino también del universo cuyas leyes la Tierra refleja en pequeiio. Esta
imagen de las personas y del paisaje es una imagen a la vez del modo de ser y del modo de
movimiento de las esferas: constituye realmente la realizacion en el arte de la visién del cos-
mos de Leonardo” (Freeberg, 1999 pp. 27-8).

(14) Leonardo nos entrega muchas claves que indican que las madres son una 'y al mismo
tiempo estan separadas. El brazo de Maria parece pertenecer a los hombros de las dos muje-
res en la pintura del Louvre. Freud interpreto que Santa Ana y Maria estan “fundidas una con
la otra como figuras oniricas no bien condensadas, de manera que en algunos lugares es
dificil decir donde termina Ana y donde comienza Maria” (Freud, 1910p.73). El pensaba que
lo que se puede ver como un defecto de composicion se reinvidica a la luz del andlisis por
referencia a su significado secreto: para Leonardo las dos madres de su nifiez estaban fundi-
das en unavinica forma. En 1923 Freud agrego que en el cartoon de la Burlington House “las
formas de las dos madres estan aun mds fundidas y que sus contornos son aun mds dificiles de
distinguir, de modo que los criticos, lejos de ofrecer una interpretacion, se han visto forzados
a decir que parece que ‘las dos cabezas crecen desde un mismo cuerpo” (Freud, 1910 p.73).
La ambivalencia de Freud hacia los dos cuadros apoya la interpretacion que estoy sugiriendo.
Lo que Freud ve como forma defectuosa, a la luz de la intuicion de Maite-Blanco, se puede ver
como una representacion visual sugerente de una estructura Tridim.

(15) “El color real palpita con incertidumbre en los medios tonos y se pierde en la sombra. La
sombra misma ha cambiado ahora: ya no es densa, y opaca, pues por una parte la luz penetra
con libertad y esta viva con los reflejos, y por la otra parte, no es negra, sino —en la medida en
que se puede ver- de un gris cromdtico. Este color latente en toda la sombra es totalmente
nuevo, y tiene este resultado: la paleta de tono delicado y mds bajo (azul/gris, rosado/gris,
rojo/café v lila/café) alcanza valores que nunca estdn realmente estabilizados en ninguna for-
ma” (Shearman, 1999 p.174).

(16) Freedberg caracteriza a esta pintura en lenguaje que podria haber sido escrito por Matte-
Blanco: ver cita 13 mds atras.

(17) La repeticion de un nifio (Cristo, Maria) en el regazo de su madre (Maria, Santa Ana) con
una persona que lo mira (representando, como se ha mostrado en este trabajo, el mundo
interno por Santa Ana o el mundo externo, en la forma de San Juan, el cordero, o el especta-
dor) indica una serie infinita de este razgo primario en la raiz de todas nuestras vidas. Leonardo
es simultaneamente todas estas figuras, en la medida en que nos envuelve también a nosotros
mismos en la relacion e identificacion potencial con todas ellas.

(18) Quisiera expresar mi gratitud a tres colegas: Bruce Lane, que me mostro la importancia

para Leonardo del regazo y que me ayudo con las dificultades del sfumato; Roslyn Benitez
Bloch; y Jeanne D’Andrea.
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El caso de Schreber: una vision bilégica

| famoso caso Schreber ha sido

ampliamente discutido en el

mundo psicoanalitico. El andli-
sis de Freud de las “Memorias™ de
Schreber fue seguido por penetrantes
estudios que arrojan luz sobre la infan-
cia y la vida de su autor. Entre los mas
notables de estos estdn el articulo de
Baumeyer de 1956 y la investigacion de
Niederland que se extiende por dos dé-
cadas culminando con la publicacion de
“El Caso Schreber” en 1974. Robert M.
White, por su parte, ofrece una intere-
sante lectura del material y una perspec-
tiva mas completa del caso.

Daniel Paul Schreber fue criado por un
padre sddico y autoritario y una madre
pasiva y acomodaticia. La familia tenia
cinco nifios y de estos los varones pa-
recen haber sido mas maltratados que
las ninas. El mayor de los hijos se suici-
do y el menor, Daniel Paul presenté un
trastorno mental al comienzo de su cuar-
ta década. En su anélisis, Freud enfatizé
los deseos homosexuales reprimidos de
Schreber hacia su padre y su hermano
como la fuente de su delirio. Niederland
y otros, han sefialado la asombrosa si-
milaridad entre las fantasias de Schreber
sobre Dios y sus experiencias concretas
en su ninez, de su padre. White ha ofre-
cido una lectura Kleiniana que subraya
una extrema dependencia pregenital de
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su madre a la que se aferraba en un in-
tento de protegerse de su padre. Estos
andlisis exhaustivos de la situacién fa-
miliar nos hacen preguntarnos, no por
qué se enfermo Schreber, sino como es
que no se enfermo antes.

Dado que el material disponible propor-
ciona una perspectiva psicoanalitica bas-
tante convincente, cabe preguntarse si
necesitamos otra lectura mas del mis-
mo. ; Puede la bilogica agregar algo nue-
vo?

El caso Schreber permite ver como es-
tados emocionales insoportables preci-
pitan estrategias altamente defensivas.
Tales estrategias pueden ser también
descritas desde una perspectiva bilogica
y de hecho, Matte Blanco uso el caso
para ilustrar un atajo o corto circuito
en la estructura bilogica estratificada.
Si Freud subraya la génesis de las fan-
tasfas de Schreber, Matte Blanco subra-
ya la estructura de ellas. Es esta explo-
racion bilogica la que permite ver el ra-
zonamiento que subyace al pensamien-
to de Schreber, sus preguntas no se diri-
gen aun por qué que ha sido ya explo-
rado sino a un ¢dmo. ;Como llegé el
padre de Schreber a ser igualado con
Flechsig y luego con Dios? Como trans-
formd Schreber sus experiencias infan-
tiles en un complejo sistema de teolo-
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gia solipsistica? La bilogica hace asi
comprensible una tendencia a “conge-
lar” en el tiempo las experiencias into-
lerables y abre también la posibilidad
de “derretir” estas experiencias atempo-
rales e incorporarlas al continuo flujo
de la vida mental.

El caso.

Daniel Paul Schreber, un juez de alta
jerarquia, desarrollé un complejo deli-
rio sistematizado con un primer episo-
dio sicotico acaecido poco después de
sus cuarenta anos. Tras un segundo epi-
sodio poco después de cumplir cincuen-
ta, escribio “Memorias de mi1 Enferme-
dad Nerviosa” publicadas en 1903. La
razodn original para escribir sus memo-
rias fue informar a su esposa de lo que
sucedia y comunicarle sus creencias re-
ligiosas, inicialmente utilizando peda-
zos de papel y pequeiias libretas de
apuntes. Si publico esto en forma de li-
bro fue, al menos en parte, para apoyar
una demanda legal reclamando su alta
del asilo y la restitucion de sus derechos
civiles. Las “Memorias” convencieron
a las autoridades del asilo, las que die-
ron de alta a Schreber en Diciembre de
1902. Aunque el caso fue ampliamente
debatido en los circulos psiquiatricos
parece haber llamado la atencion de
Freud solo en el verano de 1910. Freud
nunca conocié a Schreber y su interpre-
tacion esta estrictamente basada en las
“Memorias”.

Schreber aparece como un hombre cul-
tivado ¢ inteligente cuya compaiiia era
grata y que la mayor parte de tiempo
hablaba y se conducia de manera nor-
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mal. Estaba casado con una mujer quin-
ce afios menor con la cual no habia te-
nido hijos lo que originaba una gran tris-
teza en ambos conyuges. Su padre ha-
bia muerto cuando Schreber tenia 19
anos y su madre cuando tenia 35, justo
cuando estaba por casarse. El padre y el
hermano tienen un importante rol en el
analisis de Freud.

Entre las muchas fantasias delirantes de
Schreber hay dos a las que se atribuye
un rol central: la fantasia de que es el
redentor del mundo, y la de que para
lograr esto, debe ser transformado en
mujer, aun en contra de su voluntad, con
el proposito de tener hijos de Dios. Las
fantasias se encuentran resumidas en el
Juicio de la Corte que dice: “Creia que
tenia una mision de redimir el mundo y
restaurarlo a su éxtasis original. Esto,
sin embargo, solo podia ser logrado si
primero se le transformaba en mujer”
(P.F.L., 9, 146, cursiva agregada) .

Schreber creia estar llamado a esta ta-
rea de redencion por inspiracion directa
de Dios, la transformaciéon en mujer,
siendo solo una penosa obligacion ema-
nada de la voluntad de Dios. Sin em-
bargo Freud enfoco la fantasia de trans-
formacion en mujer como la fantasia
delirante primaria y la de redencion
como secundaria. En apoyo de esta afir-
macion senala un pensamiento que
Schreber tuvo antes del segundo episo-
dio. Esta idea concebida en un estado
limitrofe entre suefio y vigilia es la si-
guiente: “... después de todo debe ser
un gran placer ser mujer y someterse
al coito™ (ibid., 142). Poco después de
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aparecer esta idea Schreber sufrio un
periodo de insomnio seguido por el des-
encadenamiento del segundo episodio.
El transcurso de este segundo episodio
es el tema de las Memorias.

En la opinion del Dr. Weber, Director
del Asilo de Sonnenstein en el cual
Schreber paséd ocho afos. Durante este
segundo episodio, las ideas patologicas
de Schreber ™. ..se habian constituido en
un sistema completo; son mas 0 menos
fijas y parecen inaccesibles a aprecia-
cidn objetiva o juicio de la realidad ex-
terna” (ibid., 144-5). En otras palabras
las fantasias delirantes habian reempla-
zado su juicio de realidad.

Uno de lo caracteres centrales en el de-
lirio de Schreber es Flechsig, el Direc-
tor de la Clinica Psiquiatrita de Leipzig,
donde habia sido ingresado durante su
primer colapso y nuevamente por un
corto lapso al comienzo del segundo.
Schreber creia que Flechsig era el prin-
cipal y mas prominente de sus enemi-
gos, un “asesino del alma” y su figura
es prontamente incluida en su sistema
delirante, en su “teologia”.

En este sistema Dios oscila entre el rol
de un ser benigno y omnipotente y el
de un perseguidor feble, de rasgos in-
fantiles. Inicialmente Dios es totalmente
bueno y Flechsig un perseguidor ma-
ligno. Sin embargo, muy luego ambos
caracteres se fusionan como Dios
Flechsig. A veces coexisten simultinca-
mente como entes separados y como
unidad. A ratos existe un solo Dios
Flechsig y los caracteres Dios y

307

Flechsig han dejado de existir.

Aun mas, Schreber es a veces, capaz de
distinguir entre ¢l Profesor Flechsig, la
persona real, y Flechsig/alma, su crea-
c1on fantastica, aunque a ratos tal dis-
tincion se pierde. Flechsig persiste como
instigador del complot contra Schreber,
pero esto es porque Dios ha cedido a la
influencia seductora de Flechsig.

Esta figura, o clase de figuras, sufre
multiples transmutaciones pero su esen-
cia permanece constante. En un momen-
to dado el alma del Asistente Principal
del asilo, el “alma de von W.” se une al
alma de Flechsig. Pero no son solo adi-
ciones las que tienen lugar en el domi-
nio de las almas: también existe un com-
plejo sistema de subdivision de ellas.
Solamente el alma de Flechsig tiene
hasta sesenta subdivisiones, las mas
grandes de las cuales constituyen
“Flechsig superior” y son seguidas por
un “Flechsig medio”. Mas adelante,
cuando la multiplicacion de las almas
se transforma en un estorbo solo algu-
nas de las subdivisiones perduran. El
alma Flechsig sobrevive como el
“Flechsig Posterior” y el “Partido de
iYa, bueno!”. Similarmente Dios esta di-
vidido entre los “reinos anteriores de
Dios” y los “reinos posteriores”, estos
altimos estando divididos en un “Dios
superior” y un “Dios inferior”,

Lo que emana del complejo y confuso
sistema delirante de Schreber es la exis-
tencia de una entidad o conjunto de en-
tidades cuyos siempre cambiantes for-
ma y numero hacen dificil entenderlas.
Con la ayuda de un término empleado
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por el mismo Schreber podemos desig-
nar a esta entidad como “Dios Flechsig”.

Lectura bilégica de este material.

En “El Inconsciente como Conjuntos
Infinitos™ Matte Blanco usa la construc-
cion de Dios Flechsig como ejemplo de
una identidad dentro de una clase y en
“Thinking, Feeling and Being” como un
ejemplo de un “corto circuito en la es-
tructura estratificada ' o, en otras pala-
bras, de fusion de elementos incompa-
tibles dentro de una nueva unidad. La
construccion de Dios Flechsig también
puede verse como una instancia de la
Juncion de traduccion.

El conjunto infinito en cuestion puede
definirse como la “clase de todas figu-
ras masculinas por las cuales Schreber
se sentia atraido sexualmente”. Freud
postula que las figuras originales de este
deseo erdtico eran el padre y el herma-
no de Schreber. Este conjunto incluye a
Dios, Flechsig, el sol, el Asistente Prin-
cipal del asilo y von Weber. Estos ele-
mentos son también subconjuntos y las
entidades producidas por division del
alma puede verse como elementos de
estos subconjuntos.

Identidad dentro de una clase.

Matte Blanco cita dos cortos parrafos
de la historia del caso de Freud y luego
comenta sobre una “intuicion” de Freud
que se refiere a una identidad en vez de
una equivalencia entre los elementos de
la clase Dios Flechsig. Para Schreber,
“Dios™ y “Flechsig” pertenecen a una
misma clase, la “clase de los padres”.

308

De acuerdo a la logica simbdlica nor-
mal, existe una equivalencia entre los
elementos de una funcion proposicional.
En otras palabras “Dios” y “Flechsig”
son equivalentes con respecto a su per-
tenencia a la “clase de los padres™
Schreber en cambio, trata estos elemen-
tos como idénticos en todos sus aspec-
tos: la construccién “Dios Flechsig” sir-
ve como ejemplo de identidad dentro de
una clase. Es precisamente esta identi-
dad derramandose hacia la mente cons-
ciente lo que constituye el meollo de la
enfermedad mental de acuerdo a la
bilogica. “La locura de Schreber con-
sistia en afirmar la identidad, no la
equivalencia que existe como conse-
cuencia de su pertenencia a una misma
clase” (U.L.S., 139, cursivas agregadas).

Como consecuencia de su identidad (in-
consciente) dentro de la clase los limi-
tes de los individuos se hacen borrosos.
Esto condiciona que solo clases o fun-
ciones proposicionales sean distingui-
das o reconocidas, situacion prevalente
en el inconsciente. Lo que en la mente
sana es caracteristica del inconsciente,
habia pasado en Schreber a ser parte de
su pensamiento consciente. La diferen-
cia entre usos saludables o patologicos
de la bilogica por la mente esta dada por
la contaminacion de los estratos mas
superficiales de la estructura bilogica,
estratificada por la simetria de los mas
profundos, esto es la invasion de la men-
te consciente por conjuntos infinitos ri-
gidos o fijos. Esto no sucede en el pen-
samiento normal.
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Corto circuito de la estructura estra-
tificada.

En “Thinking, Feeling and Being” Matte
Blanco introduce estructuras bilogicas
que representan diferentes modos en que
las logicas clasica y simétrica pueden
imbricarse. Una de estas, que el llama
“estructura bilogica estratificada cons-
titutiva "', presenta un cambio gradual
desde la altamente asimétrica actividad
consciente hacia los profundamente si-
meétricos e inconscientes estados del ser.
Matte Blanco identifica cinco niveles o
estratos de mayor o menor generaliza-
cion: 1. objetos conscientes bien deli-
mitados, 2. emociones mas 0 menos
conscientes, 3. simetrizacion en forma
de clases, 4. formacion de clases mas
inclusivas que son ellas mismas
simetrizadas, 5. limite matematico: in-
divisibilidad (ibid. 52-4). Esto represen-
ta una divergencia mayor del modelo
freudiano de la mente que postula una
division estricta entre consciente e in-
consciente.

La estructura estratificada es diferente
de toda otra estructura bilogica. A dife-
rencia de otras estructuras bilogicas se
extiende hasta abrazar la totalidad de la
vida psiquica. La estructura estratificada
incluye todas las otras estructuras
bilogicas, ya sea como relaciones nor-
males entre los estratos o como altera-
ciones de estas relaciones. La estructu-
ra estratificada en corto circuito es una
alteracion de las relaciones normales
entre los diferentes niveles. Al discutir-
la en relacion al caso Schreber, Matte
Blanco la llama la “estructura Schreber™
(ibid., 57) y fue precisamente en su lu-

309

cha por comprender el caso que Matte
Blanco concibio o se dio cuenta de la
existencia de la estructura estratificada.
Matte Blanco primero discute la posi-
bilidad de que el pensamiento de
Schreber pudiera ser un Simasi o “es-
tructura simultineamente simétrica/
asimétrica”, pero pronto rechaza esta
hipétesis sobre la base de que en
Schreber hay una fusion se asimetria y
simetria formando una nueva unidad,
mientras que en la estructura Simassi
coexisten en paralelo dos incompatibles
maneras de ver una misma realidad.
Matte Blanco usa como ejemplo el caso
del esquizofrénico que viendo una puer-
ta que se abria exclamo: “Los animales
me estan devorando™. El paciente en
cuestion sabia que la puerta era una
puerta -pensamiento asimétrico- pero, al
mismo tiempo, la concebia como un pe-
ligroso animal -pensamiento simétrico-
Segun Matte Blanco, Schreber no sabia
que Flechsig, o era Profesor Flechsig o
era Dios, sino que veia a Flechsig sola-
mente como Dios Flechsig. La construc-
cion de “Dios Flechsig”, una fusion en
una nueva unidad (T.F. B., 109) de lo
simétrico y lo asimétrico (por tanto in-
compatible) es una instancia de corto
circuito entre los diferentes estratos re-
sultando en algo totalmente nuevo.
Matte Blanco piensa que esto es posi-
ble solo en casos extremos de pensa-
miento patologico.

Hay en Schreber otros ejemplos de cor-
to circuito en la estructura estratificada,
por ejemplo, la percepcion de Dios
como una fusion de poder omnipotente
y puerilidad que muestra un abierto des-
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precio por la incompatibilidad de los dos
atributos. Una creencia en dos Dioses,
uno omnipotente y el otro infantil, ha-
bria sido una alternativa menos patolo-
gica de resolver la contradiccion, como
lo habria sido un solo Dios que alterna-
ra entre omnipotencia e infantilismo.
Tales creencias podrian haber sido pro-
blematicas en otros aspectos pero es la
fusion de los dos atributos lo que mani-
fiesta el corto circuito.

La funcion de traduccién.

A mas de las dos caracteristicas
bilogicas senaladas por Matte Blanco
podemos ofrecer una tercera. En la idea
delirante de Dios Flechsig podemos ver
un ejemplo de la funcion de traduccion
que Matte discute en el capitulo 25 de
U.1S., Matte Blanco dedica solo un ca-
pitulo a esta funcion que sin embargo
tiene tal importancia en psicoanalisis. En
el intenta responder la pregunta -*; como
hace el consciente para ‘leer’ el incons-
ciente?”, o usando la terminologia de
Matte, “;de qué manera lo asimétrico
contiene lo simétrico?”

Matte Blanco usa el término funcion de
traduccion para denotar el modo en que
experimentamos o entendemos al nivel
consciente asimétrico los conjuntos in-
finitos inconscientes. La unidad indivi-
sible y homogénea donde el tiempo y el
espacio no tienen significado es tradu-
cida a pluralidad temporo/espacial.

Matte Blanco comienza este capitulo
tomando como ejemplo clinico parte de
una sesion con un hombre joven (U.LS.,
276-7). Lasesion es la primera después
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de una interrupcion de diez dias que el
analista habia necesitado para comple-
tar un escrito en el que trabajaba. Du-
rante la sesion el paciente critica al Papa
por una epistola reciente en que conde-
na a los comunistas. El paciente, que es
comunista de conviccion, se siente in-
cluido en esta condenacion; también
sefala que se ha dado cuenta que las
sesiones analiticas no significan nada
para él, que solamente alivian su sole-
dad porque tiene alguien con quien ha-
blar. Refiere luego que una tarde habia
faltado a un seminario de su curso uni-
versitario que anticipaba como aburri-
dor para ir a ver un strip tease. Durante
el espectaculo dos mujeres habian co-
menzado a desvestir se y a tocarse
eroticamente. El paciente habia encon-
trado esto obsceno y habia dejado el es-
pectaculo.

Matte Blanco ofrece la siguiente inter-
pretacion: “El Papa delincuente e irres-
ponsable era yo, que habia expulsado y
excluido a los comunistas, que represen-
taban a mi paciente de su comunion.
Cuando no asistio a su seminario en la
Universidad y se fue a ver un especta-
culo de strip tease, me habia, a un mis-
mo tiempo, rechazado como profesor
universitario y habia buscado conocer-
me como madre en su intimidad, al des-
vestirse. En este momento, el paciente
recordd como en su nifiez habia espia-
do a sumadre en el momento desvestir-
se y cuan culpable se habia sentido. En
cuanto a la obscenidad de las dos muje-
res desnudas en intimo contacto, sugeri
que esto le habia evocado sentimientos
insoportables de cuando su madre dio a
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luz y amamantaba a su hermana. Como
sabia que yo habia interrumpido las se-
stones para finalizar mis escritos, habia
interpretado esto como un embarazo
simbolico en que yo habia dado a luz y
disfrutaba de la intimidad con mi bebé,
al tiempo que lo excluia a ¢l de todo.
Todo esto correspondia a la experiencia
del nacimiento de su hermana™ (ibid.,
277).

(Como habia llegado Matte Blanco a
esta interpretacion? Buscando ¢l tema
comun a diferentes partes de la sesion
Matte Blanco habia decidido que el sen-
timiento de rechazo era predominante.
La actitud del paciente era tipica del
pensamiento emocional. Aunque expe-
rimentaba muchas emociones diferen-
tes hacia sus objetos, a cierto nivel el
Papa, el analista, el profesor universita-
rio, las dos mujeres del strip tease y la
madre del paciente eran tratados como
idénticos. Aparecia enojado con el Papa,
indiferente hacia el analista, aburrido por
la Universidad y reprobando a las obs-
cenas mujeres, pero todas estas emocio-
nes eran reacciones a la experiencia de
rechazo.

Las diferentes figuras aparentes en la
sesion eran todas tratadas como perte-
necientes a la clase de madres recha-
zantes. Pero Matte Blanco sefiala que
estrictamente hablando, el Papa y el
analista no podian pertenecer a esta cla-
se por el hecho de ser hombres. Por tan-
to Matte Blanco postula una clase mas
amplia de la cual las madres rechazantes
y todas otras figuras emergentes en la
sesion eran subclases. Esta clase mas

amplia podia ser definida como “/a cla-
se de todos los individuos que de algu-
na manera ha(-'eﬂ afgo que, 0 es un re-
chazo activo o es un darle la espalda al
individuo que los requiere " (ibid.). Dada
la tendencia a tratar todas las relaciones
como simétricas al nivel del inconscien-
te, la clase, todas sus subclases, la fun-
ci6n proposicional que define la clase,
y el individuo son una misma cosa. En
otras palabras, el paciente no hacia nin-
guna distincion entre los diversos indi-
viduos y el sentimiento de ser rechaza-
do.

Al nivel inconsciente existe una sola
experiencia, la de ser rechazado, que
constituye un conjunto infinito. Al ni-
vel consciente existen muchas experien-
cias individuales, ira, indiferencia, abu-
rrimiento y desaprobacion. El paciente
no experimenta conscientemente la pro-
piedad abstracta “rechazante” que re-
sume a la clase sino que experimenta di-
versas emociones dirigidas a diversos
objetos. El conjunto inconsciente sub-
yacente es traducido a una variedad de
experiencias dispares.

De acuerdo a Matte Blanco vivimos una
existencia en dos planos. Por una parte,
vivimos una realidad que se da inme-
diatamente como una totalidad, una rea-
lidad experimentada como unidad ho-
mogénea e indivisible. Esto es lo que el
llama el modo simétrico de existir. Dada
la naturaleza limitada de nuestra con-
ciencia, la realidad no dividida debe per-
manecer inconsciente. El mismo Matte
Blanco hace notar, la conexion con la
filosofia de Parmenides para quién la
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realidad era una sola substancia inva-
riable. El nivel mas profundo del modo
simétrico de existencia es también,
como los noumenos de Kant, ¢l caos
primordial mas alla del tiempo, el espa-
cio y la causalidad. En otro plano, el
consciente, experimentamos una reali-
dad dividida entre diferentes individuos,
hechos, eventos y situaciones. Este es
el modo de ser asimétrico de Matte Blan-
co: lo que es inconscientemente uno es
experimentado conscientemente como
muchos: es una traduccion de uno a
muchos. En un sentido inverso podemos
decir que: mas alla de cada situacion
emocional consciente concreta o hecho
consciente definido se extiende un con-
Junto infinito y, eventualmente se en-
cuentra el mas profundo “infinito”.

Matte Blanco describe la funcion de tra-
duccién de la manera siguiente: “es un
arrebatar de las infinitudes simétricas,
las potenciales relaciones asimétricas
implicitas en ellas. Pero se trata de una
manera peculiar de arrebatar, porque la
fuente permanece distante de la asime-
tria y no tocada por ésta. La funcion de
traduccion es, paradojalmente, como la
imagen en espejo de algo que no tiene
forma ni estructura...pero que poten-
cialmente sugiere un numero infinito de
formas y estructuras: es la creacion de
un nimero (potencialmente) infinito de
imagenes de algo que por si mismo €s
imposible de ser reflejado. Es la traduc-
cion en el espacio/tiempo de algo que
en si mismo esta fuera del espacio/tiem-
po.” (Ibid., 301)

En el caso Schreber, el conjunto infini-
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to original *Dios Flechsig” es traduci-
do a un numero inestable de entidades
que estan simultaneamente separadas
unas de otras y fusionadas en una uni-
dad. En las palabras de Freud “la para-
noia reconstituye en diversos elemen-
tos, los productos de las condensaciones
¢ identificaciones efectuadas en el
inconsciente... Todo este dividir de
Flechsig y Dios entre numerosas perso-
nas tenia el mismo significado de la di-
sociacion del perseguidor entre Flechsig
y Dios. Eran todas duplicaciones de una
misma importante relacion.(P.F.L.. 9.
185). Las divisiones eran usadas para
producir un “efecto de dilucion™. .. para
prevenir la ocurrencia de impresiones
demasiado poderosas.

La descripcion del “efecto de dilucion”
que Freud atribuye a Jung, es similar a
la explicacion de Matte de la funcion de
traduccion. El motivo de la traduccion
es domesticar la emocion, la intensidad
de la emocioén se dispersa entre muchos
individuos. En el caso de Schreber, los
individuos eran fusionados de vuelta,
reconstituyendo una unidad. Este tipo de
construccion psicotica es probablemente
lo mas cercano a la experiencia (o la
representacion) de un conjunto infinito.

Debe subrayarse que la funcion de tra-
duccién en si misma no es un mecanis-
mo psicético sino parte de nuestro
equipamiento mental. Pero la funcion de
traduccion puede usarse tanto en forma
defensiva como en la normalidad. En
combinacion con el corto circuito
bilégico en la estructura estratificada, el
uso de la funcion de traduccion en el
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caso de Schreber es altamente defensi-
vo y psicotico. El uso bimodal, (distin-
to del uso bilogico) de la funcion de tra-
duccién opera normalmente para produ-
cir mas conocimiento asimétrico e in-
crementar la actualizacion de nuestra
psiquis. La diferencia puede verse tam-
bién en la comparacion de la experien-
cia congelada con la experiencia que flu-
ye en el tiempo.

Comentario final.

La formacion psicotica Dios Flechsig en
Schreber puede verse como un ejemplo
ilustrativo de bilogica. Al mismo tiem-
po, la lectura bildgica del caso permite
comprender como se desarrolla estruc-
turalmente el pensamiento de Schreber.
La incapacidad de manejar poderosas
emociones de odio y atraccion hacia su
padre conduce a la formacion de con-
juntos infinitos simetrizados a través de
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Filosofia | "Hermenéutica y Psicoandlisis: La cuestion
del Sujeto”
2do semestre | Freud 111 : "Pulsion y Sexualidad"
Freud IV : "Metapsicologia Freudiana"
Filosofia II : "Hermenéutica y Psicoandlisis: Tiempo y
Lenguaje”
2do Afio| 3er Semestre |Freud V : "Edipo y Castracién”
Freud VI : "Los Textos Culturales”
i Klein I : "Pensamiento Kleiniano"
|
4 to Semestre| Klein II : "Desarrollos Post-kleinianos”
Lacan | : "El Inconsciente estructurado como un Lenguaje”
Psicopatologia I : "Concepciones Psicopatologicas en Freud"
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Formacion Clinica

- Mencion Adultos

- Mencion Infanto-Juvenil
La formacién Clinica comienza paralelamente el segundo afo de la formacion con
la integracién a un grupo de supervision de pacientes, derivados por el Consultorio
del ICHPA, optando el estudiante por supervision de pacientes adultos o de nifios y
adolescentes. Las supervisiones grupales se realizan durante 2do., 3er. y 4to. ano

Durante el 3er y 4to ano, se realizan ademads supervisiones individuales.

Los seminarios son comunes a ambas menciones, las que se diferencian en el ambito
de la supervision.

3er | Sto Semestre | * Psicopatologia II: "Concepciones Psicopatoldgicas en Freud"
Afio * Proceso Psicoanalitico I: "Teoria Clasica de la Técnica”

« Winnicott I: "Conceptos fundamentales”

* Introduccidn al Psicoandlisis de Nifios

6to semestre | * Psicopatologia I11: "Concepciones Psicopatolégicas en el modelo
de las Relaciones Objetales”

* Proceso Psicoanalitico II: "Transferencia e Interpretacion”

* Grupo Operativo: "Formaci6n y Transmision"

* Constitucién Psiquica

4to | 7Tmo Semestre| « Winnicott II: "Consecuencias de su Obra"

Ano * Proceso Psicoanalitico III: "Conflicto e Impasse"
* Lacan IT: "Clinica Lacaniana”

* Clinica y Psicopatologia Infantil

8vo Semestre | * Proceso Psicoanalitico I'V: "Direccion y Sentido de la Cura”

* Psicoterapia de Pareja y Familia

* Psicopatologia IV: "Concepciones Psicopatoldgicas en la Escuela
Francesa"

* Bordes del Psicoandlisis

Al término de los seminarios y la supervision se presenta un Trabajo Clinico Final.
Si el trabajo es aprobado se entrega la Certificacion en Formacién Psicoanalitica,
acreditada por la Comisién Nacional de Acreditacién de Psicolégos Clinicos, la
Federacién Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y
Psicoandlisis FLAPPSIP y la International Federation of Psychoanalytic Societies
IFPS.
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Revista Gradiva

L

Normas de publicacion

1.

CGradiva recibe para su evaluacion contribuciones inéditas, de preferencia en castellano,
relativas a temas psicoanaliticos o culturales de interés relacionado.

Salvo excepciones calificadas por el Comité Editorial, se podran evaluar textos ya publi-
cados en otros medios, que cuenten con la autorizacion de sus editores anteriores.

La revista se reserva el derecho de hacer modificaciones de estilo vy redaccion al texto
original, previa informacion a los autores,

En cada trabajo debera especificarse el nombre y direccion del autor, el titulo del articu-
lo y los datos referenciales que el autor desee explicitar en la publicacion (titulos, gra-
dos, pertenencias, etc.) Si han sido publicados anteriormente, debera también detallarse
el medio de publicacién, el lugar de exposicion, el idioma v la fecha,

Los trabajos se enviaran a la sede del ICHPA, Holanda 255, Providencia Santiago, a nom-
bre de Gradiva.

Se solicitan tres copias del texto en su version definitiva, (letra Times, cuerpo 12, espacio
corrido), dos en forma impresa y una en disquette de 3.5, de 720 KB 0 1.44 MB que
puedan leerse en sistema Windows o Mac (Word, de preferencia) y en archivos en for-
mato RTF.

Las notas al pie figuraran al final de la pagina correspondiente, asignandoles numeracion
consecutiva a lo largo del texto y no deben incluir referencias bibliograficas.

Las citas bibliograficas dentro del texto deberan ser exactas e incluir, entre paréntesis,
autor, fecha y numero de pagina.

La lista bibliografia, al final del articulo, incluira todos los trabajos citados, siguiendo un
orden alfabetico de autores. En caso de varias citas del mismo autor, éstas se ordenaran
por arden cronologico, consignando los datos segun la ejemplificacion siguiente:
En Caso de citas de libros, solo el titulo se escribira en cursiva, como por ejemplo:

Bion,W.R. 1985, Experiencias en Grupos, Barcelona, Paidds.

En el caso de citas de articulos, se debera realizar del siguiente modo:

Pérez A. 2000, Identidad v psicosis, Cradiva vol. 1, num. 2, ano 2000, p. 194.

La inclusion de graficos o figuras debera hacerse dentro de los limites de un procesador
de palabras, aplicando el formato RTF. En caso de otras imagenes, se consultara al Comité
Editorial. :

El Comite Editorial esta encargado de evaluar y cautelar la confidencialidad y la ética

profesional de los articulos y, asimismo, de proponer madificaciones o rechazar en caso
de considerarse que estas caracteristicas no hayan respetado.
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