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Editorial

Gradiva ofrece en esta ocasion trabajos provenientes de diversas pers-
pectivas. Desde la clinica psicoanalitica infantil presentamos un estu-
dio amplio y acabado aceica de las fantasias sexuales de los ninos,
escrito por Samuel Zysman, psicoanalista infantil de larga experiencia.
También un trabajo clinico de Eleonora Casaula centrado en las vicisi-

tudes del andalisis de una niiia pequeina.

Con motivo del V Encuentro del Grupo Bilogico Internacional, que esta
vez tendra lugar en Santiago y cuya organizacion estard a cargo de un
grupo liderado por Jaime Coloma, nos ha parecido de interés divulgar
algunos aspectos del pensamiento de Ignacio Matte Blanco. Su obra,
escrita casi completamente en inglés e italiano, ha tenido poca difusion
en nuestro pats, por ello hemos seleccionado un texto temprano, del aio
1954, en el cudl ya se advierten los fundamentos sobre los que desarro-
llard su obra posterior. Asimismo el lector encontrard otro texto de su
autoria escrito en un estilo espontaneo, semejante mas bien a una serie
de apuntes, acerca del tema de la creacion artistica. Redondeando estas
presentaciones José Luis Villalba colabora con una reseiia biogrdfica
del Dr. Matte Blanco.

En la misma linea, Franz Diaz propone un contrapunto entre diferentes
autores, Freud, Matte Blanco, Klein y Winnicott en lo referente al con-
cepto de inconsciente, intentando rescatar y valorar acercamientos y

diferencias entre ellos.

Por otra parte, Herbert Csef y Niklas Bornhauser, nos brindan una in-
vestigacion acerca de conceptos que intentan explicar la significacion
de la muerte en la neurosis, considerando acuciosamente aspectos

psicoanaliticos y de indole antropoldgica -fenomenologica.
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En Espacio Abierto, hemos querido destacar una actividad que nos es
muy cara, nos referimos a la Jornada de Cultura y Psicoandlisis cele-
brada este aito en Noviembre, cuva discusion estuvo centrada en la poli-
tica como discurso, presentando una de las ponencias.Se trata de *Con-

fesiones sin destino” de Roberto Brodsky.

Con este niimero se cumplen seis anos desde la aparicion de Gradiva.
Como grupo editorial hemos estimado necesario promover un cambio,
dandoe espacio a que otros socios interesados contintien con esta enri-

quecedora labor.

Nos parece importante sefialar en este momento de cierre que ha sido
una inmensa satisfaccion y honor el haber contado con la confianza de
la Sociedad Chilena de Psicoandalisis-ICHPA para dar vida y transmitir
a la comunidad el espiritu vy los valores gue nos convocan como institiu-
cion. Asimismo creemos que esta tarea ha podido realizarse, también,
gracias al entusiasmo e interés de quienes nos han colaborado con sus

eSCritos.

Comité Editorial.
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Inconsciente, logica simétrica y paradoja:
sobre lo inconsciente en Winnicott

as lineas que contintan corres-

ponden a trazas de pensamiento

donde intento pensar el aporte
winnicottiano en tanto marco de referen-
cia por derecho propio para el quehacer
tedrico-clinico dentro del psicoandlisis.
Reconozco grandes novedades, pero lo
que mds me llama la atencion es encon-
trarme con problemas viejos tratados
desde un nuevo vértice. Viejos proble-
mas, nuevas interrogantes... En estas
lineas pretendo seguir esa logica.

En definitiva, el tema que pretendo abar-
car es el inconsciente, tal vez el mayor
descubrimiento (o invento) del psicoa-
nalisis. ;Cémo entender el inconscien-
te en Winnicott? ;Donde localizarlo si
fuese posible? ;Hay algin aporte
winnicottiano al respecto? Senalemos,
si, una breve advertencia: no es mi in-
tencién hacer calzar modelos tedricos
sino mds bien ponerlos frente a frente
para rescatar y valorar sus acercamientos
y diferencias en tanto aportes origina-
les.

Lo Inconsciente: Freud, Matte
Blanco y Klein

Desde que Freud comenzo su estudio de
los fenémenos histéricos no tardd en
postular la presencia de una “condition
seconde” o estado segundo presente en
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Franz Diaz

la mas intima trabazon de la histeria. Asi,
desde un inicio, Freud necesit6 postular
un lugar otro para lo psiquico, lugar otro
con respecto a la topologia establecida
a la fecha que promulgaba el predomi-
nio de la conciencia. Su concepto de
inconsciente se fue desarrollando pau-
latinamente hasta su sistematizacion en
1915 en el texto de “Lo inconsciente”™.
En ese afo, Freud nos presenta princi-
palmente un inconsciente de procesos y
propiedades, un inconsciente que guar-
da como su mayor propédsito el trabajar,
que puede ser resumido con las ideas de
condensacion y desplazamiento, o pro-
ceso primario. Freud compendia en una
frase lo que nos quiere decir del incons-
ciente cuando lo caracteriza mediante la
“ausencia de contradiccion, proceso pri-
mario (movilidad de la investidura), ca-
racter atemporal y sustitucion de la rea-
lidad exterior por la psiquica” (1915,
p.184). En este sentido, el psicoandlisis
se funda desde la lucidez freudiana acer-
ca de esta escena otra, un lugar otro que
tiene sus propias reglas y que reclama
incidencias notables sobre la vida de los
individuos. El lugar otro del inconscien-
te que surge con respecto a la hegemo-
nia de la conciencia que pesaba en esas
épocas.

Lo que quiero enfatizar es que el pensa-
miento freudiano contempla en su arma-
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zon la idea del psiquismo regido desde
un “lugar otro”, donde mas que conte-
nidos, aparecen procesos, un aparato
funcionando de un modo distinto a los
designios de la conciencia. Este punto
no es menor ya que luego, con el tiem-
po, el inconsciente revisado desde la
optica de la fantasia inconsciente
kleiniana (que basa su metapsicologia
en derivados de la pulsién destructiva y
sus valoraciones, importando més esta
valoracion de la pulsién que su aspecto
de “esfuerzo de trabajo™), a mi juicio,
hace una primacia del contenido de di-
cha fantasia mas que en los procesos que
lo gobiernan, lo que modifica dréstica-
mente el horizonte tedrico-practico del
psicoanalisis. Al decir de Matte Blan-
co, “en el curso de su desarrollo, el psi-
coanalisis ha devenido menos psicoana-
litico en el sentido que, aun cuando ha
seguido lidiando con los asi llamados
contenidos inconscientes, ha tendido a
tratarlos sin embargo como si ellos es-
tuviesen regidos por las mismas leyes
que pueden verse en la conciencia”
(1975, p.9, la traduccién es mia).

La tesis a revisar aqui es que Donald
Winnicott, a mi parecer, hace una suer-
te de vuelta a Freud en tanto sospecha y
critica fuertemente el modelo kleiniano
de aparato mental adhiriendo silencio-
samente al Freud de 1915 como un ze-
I6n mudo de fondo de su obra. Esta
“vuelta” (que tiene sus reparos) se jus-
tificarfa en la urgencia de rescatar o re-
plantear un nuevo espacio, el espacio
potencial, como consecuencia directa a
su revision del inconsciente kleiniano
que con una ingenieria particular, se
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habia alejado del cardcter de lo
paradojal que nos presenta el incons-
ciente freudiano.

Avancemos un poco mds y dejemos es-
tas ideas en su estado inicial. Habra
tiempo para volver.

En este momento quisiera utilizar cier-
tas ideas de Ignacio Matte Blanco con-
cerniente a su particular forma de reor-
ganizar la légica freudiana, o como €l
la llama, su bi-l6gica. Este autor se de-
dica a revisar las caracteristicas del sis-
tema inconsciente desde un punto de
vista ldgico-matemadtico, llegando a la
idea de que esta l6gica del inconsciente
puede entenderse desde dos principios:
el principio de generalizacion y el de
simetria. En voz del mismo Matte Blan-
co el principio de generalizacion se de-
fine como el “sistema Icc trata una cosa
individual (persona, objeto, concepto)
como si esta fuera un miembro o ele-
mento de una clase que contiene otros
miembros; trata esta clase como
subclase de una clase mds general, y esta
clase mds general como subclase de una
ain mas general, y asf sucesivamente”
(1956, p.143). El principio de simetria
formula que “el sistema Icc trata lo in-
verso de cualquier relacién como idén-
tico a la relacion. En otras palabras tra-
ta las relaciones asimétricas como si
fueran simétricas” (op.cit. p.144). Para
los fines de este trabajo, me interesa
sobre todo asegurar este segundo prin-
cipio, el de simetria y su referencia al
juego de las relaciones con sus inver-
SOS.
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Usemos el principio de simetria-asime-
tria para retomar lo que ya esbozamos
sobre Melanie Klein y que serviré para
justificar la “vuelta”™ a Freud que esta-
mos postulando. Asi, a mi entender, el
pensamiento kleiniano y su concepto de
fantasia inconsciente estarfan més proxi-
mos a una légica asimétrica, aristotélica,
en tanto se priorizan contenidos
deducibles donde todo el escenario men-
tal kleiniano pareceria responder a la
misma logica asimétrica del pensamien-
to consciente. Esto podemos verlo en el
ejercicio de la interpretacion como la-
bor de traduccién del material del pa-
ciente, traduccion de un texto a otro que
conserva la estructura aristotélica del
pensar: digdmoslo asi, no introducien-
do una bi-l6gica. El inconsciente se hace
imaginario en lenguaje lacaniano, o en
palabras de Freud, se acercaria mas a
un modo de funcionar preconsciente (re-
presentaciones palabra). Este punto me
parece relevante considerando que el
modelo de Winnicott aparece, en cier-
tos importantes momentos de su obra
€cOmO una revision critica a estos con-
ceptos kleinianos.

{Qué podemos decir, entonces, del in-
consciente en Winnicott? Es el momen-
to para hacer una primera sintesis de
estas ideas. Debo justificar dos intuicio-
nes que son la “vuelta” a Freud, que
podriamos leer en Winnicott y el aporte
de este autor al concepto de lo incons-
ciente. Aventuremos un ordenamiento
posible de estas ideas.
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Lo Inconsciente y lo Transicional

Laidea fundamental de este trabajo pasa
por la posibilidad de hacer conversar los
términos inconsciente como lo plantean
Freud y Matte Blanco con lo concernien-
te al espacio transicional y la paradoja
del objeto transicional. Esto se funda-
menta en la tesis de que es en esa para-
doja de lo transicional donde puede
encontrarse preferentemente una utili-
zacion del concepto de inconsciente.
Digo utilizacion en tanto éste es destrui-
do y recreado por Winnicott dentro de
su propia armazon tedrica. El concepto
sobrevive.

La “vuelta’” a Freud

Lo que yo llamo la “vuelta” a Freud se
enmarca en la idea de que desde las
teorizaciones de la fantasia inconscien-
te de Melanie Klein, el concepto de in-
consciente perdi6 el valor de un funcio-
namiento inconsciente o una logica par-
ticular como lo revisamos en el acapite
anterior. Se priorizd en contenido y no
se cedio espacio a la novedad en tanto
rigidizacion de la teoria. Como lo he-
mos dicho aqui, el inconsciente
kleiniano se asimetrizo, desaparecien-
do ese “lugar otro” (I6gica simétrica)
que desde los inicios ha caracterizado
al psicoandlisis. Esta vision personal
estd sujeta a critica, mas no pretendo
hacer de esto el centro de la discusion
sino mds bien un eslabon logico de ésta.

Esta “vuelta” se refiere al rescate de un
inconsciente que deja espacio a lo des-
conocido por su propia naturaleza de
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inasible para la légica cientifica,
preconsciente. En Winnicott yo veo per-
manente esa actitud critica y la necesi-
dad de volver a plantear un nuevo “es-
pacio otro” que le dé vida tanto a la teo-
ria como a la prictica del psicoanalisis.

En ese sentido quisiera rescatar el con-
cepto de paradoja en Winnicott. El
autor nos dice: “el rasgo esencial del
concepto de objetos y fenémenos
transicionales (segin mi presentacion
del tema) es la paradoja y la acepta-
cion de la paradoja: el bebé crea al ob-
jeto, pero éste ya esta ahi, esperando a
que se lo crease” (1968, p.2606). Esta
sentencia es clave dentro del pensamien-
to winnicottiano y abre todo un campo
de nuevas posibilidades para la practica
analitica, no obstante, centrémonos aqui
en el aspecto tedrico.

Es interesante detenernos en la segunda
parte de esta cita: “el bebé crea al obje-
to, pero éste ya esta ahi”. En esta frase
podemos hacer hablar sin mayor esfuer-
zo la definicién de la I6gica simétrica
del sistema Icc formulada por Matte
Blanco, es decir “el sistema Icc trata lo
inverso de cualquier relacién como idén-
tico a la relaciéon.” La relacién entre lo
creado y lo descubierto es una relacion
que, en la aceptacion de la paradoja, es
tratada bajo una l6gica simétrica. La re-
lacién creado-descubierto es simétrica.
Una légica asimétrica caeria en la nece-
sidad de esclarecer la paradoja, hacerla
univoca, lo que es entendido por
Winnicott como una intromision del
ambiente y asi, una experiencia
traumadtica en tanto reaccion por parte
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del infans.

Por otro lado, y continuando con la cita
de Winnicott, la palabra misma “para-
doja” encierra un interés particular para
este trabajo. Ella recuerda facilmente a
la “ausencia de contradiccion™ que
Freud postula como una de las caracte-
risticas propias el sistema Icc. Lo que
pretendo enfatizar en estas lineas es el
espacio de movilidad y novedad que trae
al psicoanalisis lo transicional en la obra
de Winnicott, en contraste con sus ante-
cesores britdanicos, y que recuerda mas
al modo de pensar lo inconsciente que
encontramos en la obra freudiana de
1915, modo que aqui hemos revisado
sirviéndonos de lal6gica de Matte Blan-
co.

Antes, en la introduccion de este traba-
jo, habia planteado tres preguntas, a sa-
ber, ;Como entender el inconsciente en
Winnicott? ;Dénde localizarlo si fuese
posible? ; Hay algtin aporte winnicottia-
ano al respecto? Es momento de sinteti-
zar dando una respuesta provisional a
estas interrogantes.

He intentado justificar como las carac-
teristicas del sistema inconsciente pue-
den ser conciliables con la paradoja del
objeto transicional como creado-descu-
bierto. Esto me parece interesante yaque
vuelve a colocar en el centro del desa-
rrollo de individuo un nudo de incerti-
dumbre, ajeno a la légica cientifica, un
nudo de simetria al decir de Matte
Blanco. La “vuelta” a Freud se refiere a
este viraje que podriamos llamar
episrer}rofégfco con respecto al pensar
britanico en tiempos de Winnicott. En
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ese mismo sentido, el espacio potencial
winnicottiano me parece un intento, en
cierta forma, de localizar este lugar otro
de la paradoja que luego da espacio a la
cultura.

Demos un nuevo paso en direccion a la
tercera de las preguntas planteadas. Es
momento de enfatizar las diferencias y
enmarcar los aportes originales de es-
tos conceptos introducidos por
Winnicott, respecto al modelo de Freud.

Winnicott: lo que sobrevive

Cuando Winnicott describe el
aparecimiento en escena del objeto
transicional en la vida del bebé, junto
con hacer referencia a la técnica del
maternaje y la instrumentacién que hace
el infans de esta adaptacién materna
conservando su omnipotencia, el autor
nos dice “he visto la utilidad de llamar
«transicionales» a los objetos y fendme-
nos que corresponden a esta clase de
experiencia” (1988, p.153). Lo que pre-
tendo enfatizar es la palabra “experien-
cia”. Desde esta palabra quisiera hacer
una crucial diferencia con Freud en lo
que respecta a su acercamiento al feno-
meno de lo humano. En Freud podemos
ver que todo su interés metapsicologico
marchaba en direccion a la elaboracion
de un aparato mental, desde donde se
construye una teoria de un funciona-
miento psiquico. Desde ahi, en su des-
cripeién del inconsciente, Freud enfatiza
el funcionar de un sistema Icc por sobre
lo que en Winnicott hayamos bajo ¢l
nombre de “experiencia”. Digdmoslo
asi, al parecer no es el afan de Winnicott
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el construir un nuevo modelo de apara-
to psiquico, sino mas bien un acerca-
miento desde una ldgica de la experien-
cia que se preocupa mds del vivenciar
del individuo que de los procesos que
lo sustentan. La incorporacion de con-
ceptos como verdadero y falso self de-
jan de manifiesto esta particular orien-
tacion del autor que lo caracteriza y se
reconoce como un aporte original de
éste.

Redondeemos esta idea. Mientras Freud
con su teorfa de aparato mental descri-
be el funcionamiento de éste, sienta las
condiciones de posibilidad para el es-
fuerzo winnicottiano que, dejando de
lado los engranajes e ingenierias psiqui-
cas —o mejor dicho manteniéndolos
como supuesto a la base-, se centra en
la posibilidad del vivenciar, del sentirse
vivo, o en palabras del autor, “tener con-
tacto con el mundo subjetivo y con el
enfoque creador de la realidad” (1971,
p-95). Es necesario destacar que esa ex-
periencia que consiste en el nicleo del
pensamiento winnicottiano, incluye la
aceptacion de la logica simétrica que
hace referencia a una experiencia
paradojal en lo transicional de lo crea-
do-descubierto. Esa paradoja que no es
respondida por el ambiente es lo que
mantiene la continuidad y la creacién
dando pie a lo que Winnicott llama la
“experiencia cultural” que el autor de-
fine como “‘una ampliacién de la idea
de fenémenos transicionales y del jue-
go (...) Por cierto que el acento recae
en la experiencia” (op.cit. p.133).

Hagamos una pausa y digamos algo mas
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sobre esto que aqui he llamado “légica
de la experiencia”. A primera vista, las
palabras l6gica y experiencia pueden
parecer contradictorias en ¢l sentido que
una légica es siempre mediada y la ex-
periencia puede darse en un estado de
continuidad. Sin embargo, este término
me parece justificado en tanto esta 16gi-
ca sea entendida como el marco
referencial necesario para que la expe-
riencia pueda ser captada como tal, en
un momento segundo, a posteriori, mo-
mento indispensable para que la expe-
riencia analitica cobre su sentido. Inclu-
so podriamos decir que es ese momento
segundo el que le da el caracter psicoa-
nalitico propiamente dicho a la interven-
cién que se da en la experiencia. Lo que
me interesa enfatizar es que esta “16gi-
ca de la experiencia” por un lado hace
justicia a la incertidumbre de cada se-
si6n de andlisis como también conserva
el caracter analitico de éstas, cardcter
metapsicoldgico, que seria lo que lo di-
ferenciaria de una postura netamente
experiencial o incluso que caiga en los
excesos de un espontaneismo.

Finalicemos este trabajo con las dltimas
dos ideas:

Primero, es interesante que el concepto
de experiencia —quiza base de una psi-
cologia o psicoanalisis de la existencia-
atraviesa toda la obra de Winnicott in-
cluso cuando, por ejemplo, abraza la
idea de los impulsos del ello, concepto
central en el daltimo armazén
metapsicolégico de Freud. Dentro del
marco de la “‘capacidad para estar solo”,
Winnicott afirma que “el infante puede
volverse no-integrado, vacilar, perma-

110

necer en un estado en el que no hay nin-
guna orientacién, existir durante un
tiempo sin ser un reactor a una intru-
sidn externa ni una persona activa con
interés y movimientos dirigidos. Esta
preparado el escenario para una expe-
riencia del ello”. (1958, p.43, la bastar-
dilla es mia). Creo que esta cita reafir-
ma la perspectiva winnicottiana que he-
mos estado revisando. Si bien el ello, lo
propiamente inconsciente en el dltimo
Freud, es considerado por Winnicott,
éste no se preocupa de las funciones o
estructura de éste, preocupacion
freudiana, sino mas bien de la posibili-
dad de que un individuo atravesado por
lo inconsciente logre experimentarlo y
que ese vivenciar sea enriquecedor para
su posibilidad de existencia como indi-
viduo real. Esta posibilidad pasa por el
aporte ambiental que puede brindar una
madre suficientemente buena, un “yo
auxiliar confiable”, que no sea intrusiva
en lo que es denominado por Winnicott
como relaciones calmas.

Finalmente, la idea del aporte ambien-
tal trae a colacién el Gltimo punto a dis-
cutir aqui, que hace referencia a que
Freud mantiene una teorfa intra-psiqui-
ca de lo inconsciente en cambio
Winnicott es explicito en valorar el pa-
pel del ambiente en tanto facilitador
(provision de oportunidades). Asi, la
aceptacién de la paradoja es un hecho
real que viene desde un ambiente sufi-
cientemente bueno. Esa aceptacion, ge-
neradora de un espacio nuevoen la vida
del ser humano, pondria énfasis en la
importancia del otro real en el desarro-
llo. En este sentido, es interesante en-



Franz Diaz

tender a Winnicott como estudiando con
una lupa de gran aumento el proceso de
la relacién anaclitica que describid
Freud especialmente en su obra “Intro-
duccién del narcisismo™ de 1914 o in-
cluso el proceso de la represion prima-
ria como es estudiada en el capitulo sie-
te de “La interpretaci6n de los suefos”
(1900), momento donde se postula la
creacion de lo inconsciente. Se podria
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Joan o la neutralidad analitica

Introduccion

1 presente trabajo fue escrito hace

unos doce afios, luego de un

tiempo, no breve, de haber fina-
lizado el psicoandlisis de una nina, el
cudl duré aproximadamente seis anos.
La especial naturaleza del trabajo reali-
zado me obligd, por razones que se
comprenderan luego, a mantener una
“bitdcora de viaje”. Tiempo después,
como ya senalé, senti el deseo de resca-
tar y redondear algunos aspectos de ese
material. Quizds. ..;no olvidara Joan?...
Alli eché mano a esas notas, dindole
forma a lo que sigue a continuacién.
Hasta la fecha este texto no ha sido pu-
blicado, vy en esta ocasion, he querido
transcribirlo sin correcciones ni comen-
tarios actualizados. Atin cuando hoy dia
podria pensar y revisar criticamente al-
gunos topicos, creo que la temdtica de
las vicisitudes del psicoanalista sigue en
plena vigencia. Dejo al lector las
disquisiciones que esta exposicion le
sugiera.

Joan y yo

A menudo y en especial con algunos
pacientes he constatado que los plantea-
mientos teérico-técnicos que guian la
comprension del material y nuestra ac-
titud terapéutica se ven seriamente in-
terferidos por la intensidad que suelen
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adquirir las implicancias emocionales
concientes e inconscientes inherentes a
la relacién. Es asi que la atencién flo-
tante, la actitud neutral, la mesura del
compromiso afectivo, el control sobre
la actuacién contra-transferencial, pos-
tulados técnicos de gran valor, que so-
lemos defender con énfasis se ven re-
ducidos a premisas o aspiraciones a cau-
sa del boicot al que expone el sentir del
paciente asi como el del propio analista.

Las vicisitudes atravesadas por Joan y
yo, en un largo e importante perfodo de
su vida, atafien a un aspecto que consi-
dero apasionante en nuestra tarea. Me
refiero al encuentro sostenido de dos
mentes. Creo que la reflexion sobre este
encuentro alcanza una dimension real
cuando en la experiencia advertimos la
responsabilidad que se asume al inten-
tar ser un objeto de otro y la fragilidad a
la que puede exponer el contacto pro-
fundo. También este tipo de experien-
cia permite una consciencia directa del
alto nivel de aspiraciones que conlleva
nuestra profesién cuando se propone el
objetivo de penetrar la inmensa comple-
jidad de la mente de otro valiéndose de
un instrumento tan delicado y sensible
como es la relacion humana. Se suscita
en este encuentro una lidia contra las
propias pasiones al mismo tiempo que
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se trata con las de nuestro paciente, Ha-
blo de pasiones mas que de emociones,
aludiendo al animo de posesién y poder
que, mas alld del animo de comprension
y ayuda, suele guiar las reacciones hu-
manas mas veces de las que seria de-
seable. Lidia en que los instrumentos de
trabajo pueden experimentar grandes
cambios que se juegan fuera de la segu-
ridad de la reflexién clara y limpia de
las horas de supervision y de estudio.

Desde que conoci a Joan, en la primera
entrevista que sostuvimos con ella y su
madre, experimenté un especial interés
por su caso. Interés compuesto de emo-
ciones distintas y hasta contradictorias
como compasién, afdn de proteccién,
por el desvalimiento que me transmitian,
incertidumbre, temor, deseos de derivar-
la y también, porque no decirlo, incita-
cion al desafio. Las raices inconscientes
de esta compleja contra-transferencia no
las analizaré aqui, aunque sin duda se
pidieran encontrar en el constante vai-
vén de la ambivalencia diddica a la que
somete toda crianza y de la cual proba-
blemente no siempre nos liberamos.

Las sesiones diagnésticas que concluye-
ron con una indicacién de tratamiento
fueron desplazando mi deseo de deri-
var el caso y ampliando cada vez mas la
gama de resonancias en mi interior. Joan
fue paulatinamente conquistando mi
celo terapéutico, a pesar de su compor-
tamiento bizarro y a veces deficiente.

Inicialmente, las primeras entrevistas
realizadas a los 4 afios 6 meses revela-
ron importantes alteraciones en el pla-
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no cognitivo, perceptual y emocional
haciendo posible configurar un funcio-
namiento psicotico. A primera vista im-
presionaba su disarmonia general, en
cuanto a movimientos corporales, fac-
ciones y gestualidad. Caminaba echada
hacia delante, con las puntas de los pies
hacia adentro, al extremo casi de
tropezarse. Se comportaba de manera
bizarra, comiéndose la plasticina,los 14-
pices de cera y oliendo o llevindose a
la boca todo objeto que le resultara poco
familiar. En ocasiones gritaba en forma
destemplada.Su lenguaje era apropiado
y sin alteraciones aunque a veces se¢ tor-
naba incoherente a causa del uso de neo-
logismos. Intelectualmente sus rendi-
mientos eran en extremo inconsistentes
y sus profesores se quejaban de su ca-
pacidad de aprendizaje. De su historia
me limitaré a agregar que era hija de un
matrimonio que recién iniciado se tras-
ladé al extranjero, recorriendo en los
cortos afos de Joan tres paises de dis-
tinto idioma y miltiples conflictos con-
yugales que culminaron con una sepa-
racion.

Joan hacia posible que cualquier cir-
cunstancia adquiriera una tonalidad
fuerte, la rabia, el miedo, el hostigamien-
to, la violencia, la pena , la confusién,
obligdndome por tanto a mantener una
constante alerta sobre mis propias reac-
ciones. La intensidad en la relacion sus-
citada luego de un primer periodo de in-
hibicién y temor, prevaleci6 a lo largo
de los seis anos en que nos vimos casi
sin interrupciones. Esa misma intensi-
dad tenia un doble matiz, por una parte
era un poderoso acicate para el avance
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porque Joan se preguntaba y me conmi-
naba a aclararle, permanentemente el
porqué de todo lo sucedido entre ella y
vo. Al mismo tiempo, su vehemencia se
transformaba en un punto de quiebre
sobre el que tambaleaba muy a menudo
mi neutralidad. La violencia de muchas
interacciones minaban mi capacidad
discriminatoria, mi seguridad afectiva y
mi responsabilidad terapéutica. También
llegué a pensar que la precariedad psi-
cologica y familiar de Joan era tal que
que si no me decidia a abordar su trata-
miento quedarfa expuesta cada vez mas
a la locura. Pensar asf implicaba ubicar-
me en la tentadora situacion de sentir-
me su salvadora y de erigirme en el sus-
tituto materno adecuado. Solamente mas
adelante, cuando adverti la participacion
de estas vivencias en mi decision de ser
su terapeuta, comprendi el porqué de
sentir minada la confianza en la resolu-
cion de mis propios conflictos, asi como
en el instrumento bdsico, la relacién
humana.

Joan logré ademds hacer-evidente en mi
otro aspecto muy propio de las relacio-
nes humanas. Me refiero al sentimiento
afectuoso que desarrollamos por nues-
tros pacientes, experimentando interés
y preocupacion por su vida y su bienes-
tar. Raramente hablamos de ello porque
tememos que se confunda con una ten-
dencia iatrogénica a satisfacer las nece-
sidades de dependencia y de afecto. Mas
bien considero que reconocer el interés
y preocupacion que nuestros pacientes
nos despiertan, favorece la empatia y
comprension. Del mismo modo que ex-
perimentar rabia y frustraciéon nos da
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cuenta de la provocacion que implica su
patologia. Joan era conmovedora en su
precariedad psicoldgica y probablemen-
te ello estimulo en mi el intentar recons-
tituir una diada en la que pudiera resol-
ver sus conflictos llevada por su cons-
tante y natural interés por saber de si
misma. Asi también era capaz de des-
pertar en mi un odio intenso derivado
principalmente de sus manipulaciones
sddicas y de su desmedido afin de
doblegarme, controlando y dirigiendo
mis acciones, mis palabrus y atn mis
pensamientos.

Solo la expresion vertida sobre el papel
me permitia reorganizar mis procesos
mentales y rescatarme del menoscabo
moral al que a veces me conduciael fra-
caso en comprender la complejidad de
la mente de Joan. El embudo emocio-
nal en que nos sumian algunas sesiones
se interrumpia con el término de la hora,
sin embargo ello me obligaba a buscar
en soledad la resolucion a mi confusion
en largas notas que me tomaban casi tan-
to tiempo como el de las sesiones. La
reflexion escrita de lo acontecido cum-
plia un rol estructurante de mi mente
luego de la amenaza y dispersién en la
que me sumia el impacto emocional
experimentado. De esta manera la se-
sion del dia siguiente me encontraba
despejada y nuevamente neutral aunque
en ciertos periodos sabia que el equili-
brio recuperado podria ser de corta du-
racion, bastarfa con que Joan entrara en
la sala dindome las mismus 6rdenes con
que habfa finalizado la sesion anterior o
se sentara bruscamente encima mio para
sacarme las peinetas del pelo.
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Transcribo, a modo de ejemplo,
algunas*confesiones” contratransferen-
ciales: Joan me ha dejado tremenda-
mente cargada. Creo que trato desde el
comienzo de la hora hacerme perder la
calma... me enrabié que me hiciera ha-
cer lo mismo de antes, pero creo que lo
que mas me enrabio es que no era sin-
cera, no habia regresado en realidad,
se estaba haciendo la regresiva para
vengarse... ;de qué?... Ella estaba de-
cidida desde un principio a hacerme
sentir una fracasada...ya que ella esta-
ba muy enferma, llena de tics, rara.. Me
he sentido muy frustrada toda la sema-
na, desilusionada...”

No era extrano sin embargo que luego
de una semana como ésta volviera el
martes claramente distinta y adecuada...
cera yo la que tenia que pasarlo mal?
En otra oportunidad anoto: Estuvo muy
agresiva, hubiera querido pegarle o
hacerle algo...echarla... Deseé que la
sesion hubiera terminado v acababa de
empezar...

Del largo tiempo de trabajo que lleva-
mos a cabo Joan y yo quisiera comentar
e ilustrar con material de sesiones algu-
nos aspectos que me parecen de espe-
cial interés.

Me referiré en primer lugar a lo que he
llamado coloquialmente “corazonadas™.
La expresion corazonadas alude a cier-
tas reacciones mias que no derivaban de
la comprensién consciente y reflexiva
del vinculo a partir de una actitud de
atencion flotante. Por el contrario, eran
circunstancias en que la relacion entre
ambas se transformaba a tal extremo en
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una situacion psicética que resultaba
ineficaz cualquier interpretacion o
verbalizacién. Surgia entonces en mi la
idea de una accion, la cual ponia en prac-
tica de inmediato como si se tratara de
una emergencia y que daba por resulta-
do el volvernos a la cordura a ambas.
Digo a ambas porque en su desatino
Joan me hacia dudar de mi propio tino,
asf como también de todos mis conoci-
mientos sobre psicoanalisis. Este com-
portamiento activo, era una reaccion
automatica, mediante la cual trataba de
deshacerme de un “loco™ dentro mio
que no me permitia pensar y que por
consiguiente, atacaba mi funcion tera-
péutica.

Mis notas respecto de una de estas oca-
siones dicen:
verdadera orgia maniaca. Decia ;don-
de estd la Joan? Yo no soy. Ella es. Alld
esta ( seitalaba debajo del divan). Al
mismo tiempo que se desplazaba por la
habitacion cantaba y hablaba, tapando
mi voz y haciéndose la sorda a mis in-
tervenciones. Me sentia sobrepasada.

..se enloguecio en una

Ademas estabaimos muy cerea, su cara
enfrentaba la mia casi tocdandome y ello
me intimidaba. De pronto eché una mi-
rada al canasto de juguetes que estaba
encima de la mesa, al lado nuestro y
pensé voy a sacar el espejo v se lovoy a
poner delante. Joan parecio adivinarlo
v me grito No...No...Eleito no me mues-
tres el espejo. Yo me senti al borde del
descontrol (es aqui donde experimento
el loco dentro mio) tratando de pensar
si debia o no hacer lo que pensaba has-
ta que abruptamente tomé el espejo.
Joan forcejeaba, pero logré ponérselo
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delante. En ese momenio, al verse re-
flejada, se quedd en silencio, sus ras-
gos se distendieron y se calmo. Volvié a
la normalidad. Todo cambio. Me senti
aliviada, se acabé el ataqie y Joan em-
pezé a preguntarme porque le habia
puesto el espejo delante ;porqué se te
ocurrié? No tuve ninguna respuesta, le
dije algo muy vago dada su insistencia.”

Probablemente la vision de si mismaen
el espejo le permitio unir laimagen suya
disociada y proyectada. Sin embargo, el
cansancio no me permitia pensar y me-
nos explicirselo.

Hoy dfa podria decir que exponer a Joan
a su propia imagen le permitio ver la
desfiguracion a que la exponia la pro-
yeccion de una parte de si misma. El
gesto como una suerte de interpretacion
no verbal, parece haber sido mas elo-
cuente que todas las palabras emplea-
das para ayudarla a integrarse.

Me referiré a continuacion al contacto
corporal como otro aspecto que dio luz
a ciertas zonas de nuestra relacion.
Desde las primeras reuniones Joan ini-
ci6 comportamientos de contacto fisi-
co. Se sentaba al lado mio en una mesa
baja que quedaba a la altura de mi silla
y se mantenia con las piernas pegadas a
las mias. Con el tiempo solia dormirse
sobre mi falda en especial luego de se-
siones de mucha violencia en que la
adopcion de esta actitud servia para de-
tener sus impulsos agresivos y sentir que
“éramos amigas”,

Mas adelante, alrededor del tercer afo
de tratamiento, las cosas cambiaron,

adquiriendo una intensidad inusitada.
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Un dia, intentando contarme un sueno
me dice ... jtengo miedo!

Y acercandose me cuenta que un perro
se la comia y ella quedaba partida por-
que “la mascaba” y “quedaba dentro
de la guata”. Yo le pregunto cémo era
el perro y ella al tempo que me dice
como L0 se sube sobre mis rodillas y me
abraza fuertemente, quedandose asi. Le
digo que si ella me abraza a lo mejor
impide que yo me convierta en perro y
me la coma. Parece comprender y asien-
te. Luego la noto muy cémoda y nada
de asustada. Muy contenta se rie. Le
explico que al alejarse de mi y sentirse
sola y botada me transforma en un pe-
rro que se la come. En cambio si se que-
da pegada conmigo se siente acompa-
nada y segura. Cuando la hora ha ter-
minado no quiere irse porque no quiere
bajarse de mis rodillas. Me pregunta
luego si es verdad que yo me transfor-
mo en un perro rabioso o es que ella se
lo imagina. A mi vez le explico que ella
se lo imagina, pero que le cuesta dife-
renciar entre lo que imagina y lo que en
realidad pasa. Lentamente, “despacito”
logra alejarse sin miedo, aunque sin de-
jar de mirarme con mucha atencién.

Hubo también ocasiones en que las an-
siedades de despersonalizacion la con-
fundfan. En esos momentos los golpes ,
las patadas y manotones me obligaron a
contenerla fisicamente. Empezaba de-
jandose caer sobre mi falda para después
patearme las piernas. Antes ya habia te-
nido que sujetarle los brazos para que
no me pintara la cara con ldpices de co-
lores o me tirara el pelo. Asi, mi cuerpo
hacfa las veces de una camisa de fuerza
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Joan forcejeaba, mientras dramatica-
mente me pedia que la soltara, hacién-
dome promesas de buena conducta. En
varias oportunidades le crei hasta que
finalmente ya no la solté mas. Ocurrio
entonces un fenémeno curioso, pues se
inicio un didlogo estrictamente corpo-
ral entre ambas. Joan era grande y se
necesitaba mantener la fuerza para con-
tenerla. Por momentos, yo aflojaba mis
manos 0 mis piernas y ella tironeaba un
poco, lo suficiente para estimularme a
que yo la apretara. Parecia que sus tiro-
nes ahora se mantenian solo para que
yo no la soltara. Cuando me di cuenta
de lo que sucedia, mantuve la conten-
cion sin fuerza, notando alli que Joan
ya no luchaba, sino que estaba relajada
como si la cercanfa fisica, le diera la
cercania afectiva. Ya tranquilizada, me
pedia que le hablara, mientras la sujeta-
ba de lo que le pasaba. “...hdblame Eleo
... (QUé me pasa...porqué tengo ganas
de pegarte, de matarte, porqué?... Es-
tos momentos de cambio tan radical en
el tono emocional eran también descon-
certantes. Joan me hacia pasar del odio
a la ternura en breves segundos...jqué
fue de la neutralidad?

Sesiones como éstas en que su
hiperactividad estaba destinada a obli-
garme a sostenerla hubieron muchas. Su
reiteracion me llevo a darme cuenta que
no solo se trataba de ansiedades
persecutorias y de impulsividad desme-
dida sino que era una forma de buscar
concretamente que mi propio cuerpo
oficiara de continente del suyo, que la
simbolizacién implicada en las palabras
no estaba a su alcance o bien le era in-
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suficiente. Joan me necesitaba corporal-
mente para darle limite a su propia men-
te, para experimentar los bordes de si
misma.

Me interesa referirme ahora a otro as-
pecto de la patologia de Joan que se me
hizo claro a partir de la modalidad en
que abordé la relaciéon. Muy a menudo
me sentia doblegada por su caprichosi-
dad sidica. Este largo proceso se inicid
cuando Joan comenzé a pedirme que me
solicitaba amorosamente todos los de-
talles de cada dibujo y se veia muy con-
tenta en esta actividad.

Por mi parte observaba sus logros evo-
lutivos al discriminar su entorno, a si
misma, las diferencias sexuales y de
edad. Después empezo a intercalar sus
propios dibujos. Sin embargo, esta ar-
monia comenzo a tornarse monatona y
repetitiva. Me sentia aburrida y notaba
cada vez con mayor claridad que lejos
de llevarnos a mayor comprensién nos
mantenia detenidas, inmovilizadas en
una repeticion que se tornaba vacia.
Obsesionadamente seguiamos los con-
tornos de nuestras manos, una vez ella
y otra yo para pintarlas luego de un co-
lor y rayado preciso, que de variarse,
voluntaria o involuntariamente, conse-
guia enfurecerla, dando rienda suelta a
su caprichosidad tiranica.

Contra-transferencialmente me sentia
doblegada y ello, al mismo tiempo que
me enfurecia, me preocupaba. Pensaba
que no estaba bien satisfucerle impul-
sos que luego la harfan sentirse dafiina
y culpable., aumentando su ansiedad y
consecuentemente su desborde impul-
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sivo. No obstante, no descubria el sen-
tido de sus comportamientos, ni encon-
traba palabras para interpretirselos.
Decidi entonces asumir esta paralisis en
que me tenia presa dejandome llevar por
la dindmica. En otras palabras me dis-
puse a aceptar sus mandatos y ordenes
omnipotentes, “manduqueos” los deno-
minaba Joan, el tiempo que fuera nece-
sario para comprender que la moviliza-
ba.

Al recuperar mi autonomia y mi capa-
cidad de pensar, pude desentenderme,
parcialmente de la violencia que antes
sentia. En otras palabras, la rabia pro-
vocada por su deseo vehemente de so-
metimiento, terminaba en incapacidad
de pensar. De la paralisis surgida del fra-
caso por restablecer mi funcion terapéu-
tica nace mi decision de entregarme a
experimentar lo que viniera. Si tenfa que
dibujar manos durante meses las dibu-
jarfa con tal de acceder a alguna com-
prension. Eso me llevé a descubrir ese
deleite verdaderamente sadico que des-
pertaba en Joan mi obediencia a todas
sus ordenes. Mi buena disposicién, pa-
recia despertar la intencién perversa de
revertir el orden sometiéndome. Efecti-
vamente este tipo de actividades y vin-
culo se prolongd por meses, lo cudl me
facilité el aprender a percibir * sus ma-
las intenciones” con antelacion. Notaba
ciertos tonos levemente demandantes,
algin boicot mediante rayones destem-
plados, cierta doble intencionalidad en
sus pedidos. Por ejemplo, me decia dul-
cemente que le sacara punta a un lapiz
y luego en un crescendo me encontraba
realizando la misma operacion con to-
dos los ldpices, aun los que tenian pun-
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ta, sin otro sentido que el tenerme bajo
su poder. Este precaver sus movimien-
tos me facilitaba la neutralidad para
entender e interpretar, a pesar de su ti-
rania.

Joan tambiern me llevé a otro desafio
técnico. Me refiero al proponerme en
forma directa preguntas de gran enver-
gadura. Ante la primera interrupcion por
vacaciones de verano, cuando lleviba-
mos unos 8 meses de tratamiento, ha-
bfamos estado trabajando con la idea de
su incapacidad para pensar, como si Su-
friera de una falta de mente. Su actitud
de connotacidn simbidtica la hacia imi-
tarme en todos mis gestos y movimien-
tos, aprendiéndose de memoria mis fra-
ses para luego usarlas en distintos con-
textos, pero sin atingencia o plasticidad.
Sin embargo, la inminente separacion de
febrero la llevé a expresar genuinamente
sus temores, los cuales verbalizd pre-
guntidndome sin rodeos si yo la queria o
no. Si yo moriria durante las vacacio-
nes, si ella morirfa durante las vacacio-
nes y si yo iba a estar o no cuando ella
regresara.

Las interpretaciones acerca de sus temo-
res de nada sirvieron. La posibilidad de
contener la ansiedad que le provocaban
era tan escasa que me llevaba a la
disyuntiva de contestarle o hacerle sa-
ber de alguna manera mi opinion al res-
pecto.

Un dia Joan declard, sin titubeos, su sen-
tir diciéndome “yo te quiero mucho”,
parareiterarme luego, angustiosamente,
sus preguntas una y otra vez, hasta es-
cuchar respuestas en vez de interpreta-
ciones.
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Asi es como le dije que ella sabia que
yo me preocupaba por ella y que la que-
ria, lo que creo que era verdad, pues todo
este experimentar con ella no puede te-
ner lugar sino en una relacion emocio-
nal. Con respecto a la eventual muerte
de ambas, la primera dificultad fue ex-
plicar lo impredecible de este fenéme-
no, llegando a conjeturarle finalmente,
que era muy probable que no muriéra-
mos durante las vacaciones. Responder
a la tercera pregunta resultaba ahora mas
facil porque yo sabia que en caso de
sobrevivir estaria sin lugar a dudas es-
perandola en marzo.. hechas estas acla-
raciones pudimos dedicarnos a com-
prender el calendario y a conseguir que
ella pudiera visualizar como se podia
medir el tiempo que estariamos sin ver-
nos.

Comentario.

De la misma manera que las conceptua-
lizaciones tedrico-t€cnicas sirven como
guias indispensables para el tratamien-
to, creo que los distintos modelos de
comprension de lo psicoanalitico pue-
den prestarnos aval para explicarnos
actitudes terapéuticas que muchas ve-
ces se salen de las consideraciones téc-
nicas habituales.

Con la nocion de “tacto” y las conside-
raciones sobre la elasticidad de la técni-
ca introducida por Ferenczi (1928) se
inaugura probablemente el debate en
torno a la individualidad del analista
versus las “recomendaciones” técnicas
de Freud. Debate que actualizado esta-
ria haciendo referencia a la necesaria
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tension entre técnica y creatividad. Vale
decir, entre disciplina, claridad, correc-
cion y estrechez de una, ¢ indisciplina,
impredicibilidad, subjetividad esponta-
neay vitalizante de la otra. Aspectos que
al sostenerse en una adecuada tension
permiten alcanzar un equilibrio.
(Michael Parson, 1990).

Muchos otros autores nos han aportado
sobre este tema. Bion con los concep-
tos de vértice, pensamientos transitivos,
salto cualitativo, mente separada, trans-
formacién en K. Donald Meltzer con su
reflexion sobre el conflicto estético, el
dolor mental y la interpretacion inspi-
rada y rutinaria. Dario Sor y M.R. Senet
mediante el estudio del cambio catas-
trofico.

D. Winnicott aportando la nocién de
espacio transicional y susimplicancias
en la relacién terapéutica, asi como la
distincion entre espontancidad y creati-
vidad en el concepto de marco. Marion
Milner en sus escritos sobre la “réplica
interior’” donde aporta material para una
teoria de la creatividad psicoanalitica.

No obstante, no me extenderé en mayo-
res desarrollos tedricos dado que mi in-
tencion primera al escribir este texto ha
sido compartir una prolongada vivencia
clinica que fue en extremo enriguece-
dora, exponiendo mi participacion en el
encuentro entre dos seres humanos en
un vinculo tan particular como puede ser
un psicoandlisis. Particular en cuanto
tienen lugar interacciones emocionales
de alta resonancia, en ausencia de lazos
de consanguinidad o de convivencia fa-
miliar.



Las teorias sexuales infantiles

y el desarrollo cognitivo '.
Psicoanalisis y produccion tedrica.

Introduccion

ste trabajo tiene por objeto estu-

diar la clase de relacién que

presumiblemente existe, desde
una perspectiva psicoanalitica, entre la ad-
quisicion de conocimientos en general, el
armado de teorias basadas en generaliza-
ciones de dichos conocimientos, y la exis-
tencia de las teorias sexuales infantiles es-
tudiadas por el psicoandlisis (para abre-
viar me referiré en adelante a ellas como
TSI), cuya relevancia para este proceso
quiero tratar de establecer.

Lo que sabemos por ahora es que nues-
tra disciplina sostiene su ejercicio clini-
co sobre un variado conjunto de teorias
(no siempre compatibles entre si), y que
tanto el material suministrado por los
pacientes como las interpretaciones ana-
liticas pueden considerarse vehiculo de
sendas “teorias” que versan basicamen-
te sobre la problemdtica de dichos pa-
cientes. Ahora bien, si a esta perspecti-
va la considerdsemos correcta, tendria
sentido para nosotros una indagacion
psicoanalitica sobre las teorfas en ge-
neral, en tanto tales y como productos
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de la mente humana, como también so-
bre sus condiciones de produccitn y so-
bre las relaciones que puede haber entre
estas condiciones y los enunciados teéri-
cos propiamente dichos. Puesto que me
considero principalmente un psicoanalista
clinico (con experiencia en andlisis de ni-
fios), y solo en segundo término un afi-
cionado a los estudios epistemoldgicos,
estoy muy atento a la magnitud de lo que
estoy proponiendo.

Se trata de emplear nociones tedricas del
psicoandlisis, cuyo status cientifico mis-
mo sigue siendo objeto de debates, para
empezar a abordar precisamente con
ellas la cuestion de la construccion de
teorfas en general. Sin duda se trata de
una empresa dificil aunque atractiva y
necesaria, que aqui solo quedard expues-
ta sumariamente, y por este motivo pido
a quienes se acerquen a mis ideas un
grado de benévola atencién. En este con-
texto, también espero poder mostrar que
las teorias sexuales infantiles no solo
constituyen de por si un excelente cam-
po de investigacion sino que en reali-

' Mi primera contribucion escrita al tema de este trabajo data de 1997, al participar de un panel en
el Congreso de la APl en Barcelona, cuyo tema central era el de la sexualidad humana. En esa
oportunidad mi participacion se llamd: “Teorias sexuales infantiles y sexualidad infantil” y su acen-
lo estuvo puesto en la importancia de diferenciar la sexualidad infantil de la adulta tanto en el
contexto de la cultura eontempordnea como en el de la sesion psicoanalitica. Una version abreviada
de esa ponencia fue publicada en “La Psvchiatrie de Uenfant ©, 1998, XLI, 2.
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dad forman parte insoslayable de los
temas que pretendo estudiar.

S1 bien me referiré enseguida con mas
detalle a los conceptos freudianos so-
bre las TSI, recordemos que Freud (S.E.
IX, 210-211) en su escrito de 1908 no
solo las bautiza como “teorias™ sino que
sostiene que entre otras cosas su impor-
tancia deriva de “encontrarselas presen-
tes y operativas en las neurosis, en las
que adquieren una influencia determi-
nante en la formacion de los sintomas™.
Es asi que Freud al ir armando una “teo-
ria general de las neurosis” sobre la base
de la sexualidad como principal fuente
inconsciente del conflicto psiquico, uti-
liza un hallazgo clinico (quizas seria mas
apropiado hablar de los hallazgos del
caso Juanito) para ampliar dicha teoria
con una nueva: es la que postula que
existen “teorias” imperfectas sobre los
hechos sexuales que son instrumentales
en la causacion de sintomas en nifios y
adultos por igual. Esta ampliacion de lo
que podriamos Ilamar “familia de teo-
rias” (Klimovsky, 1994, 170) por un
lado da sustento a la afirmacion de que
detrds de toda neurosis de un adulto se
oculta una neurosis infantil. Como lo
sostiene Freud, ambas ponen de mani-
fiesto la existencia de “teorias sexuales
infantiles” (las que se hacen evidentes
por los sintomas y se integran en el fe-
némeno transferencial como la “teoria
del paciente sobre si mismo™, mencio-
nada mas arriba). Pero por otro, se con-
vierte en un nudo de problemas
epistemologicos planteados por la exis-
tencia de relaciones entre el conflicto
psiquico y la teorizacion misma. Es cier-

b2
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to que en la literatura clasica las TSI son
consideradas principalmente desde la
perspectiva de su funcion defensiva. Ese
era el enfoque freudiano en el contexto
de la primera topica y de la psicopatolo-
gia que entonces manejaba. En realidad
Freud necesitaba corroborar empirica-
mente la existencia de neurosis en los
nifos y particularmente la etiologia
sexual de las mismas, pero conviene te-
ner presente también — por su interés
para este trabajo- que creyo necesario
salvar con un comentario explicito una
supuesta objecion metodologica referi-
da a las conclusiones extraidas por ana-
logia de los relatos de infancia normal y
neurdtica, como asi también llamar la
atencion sobre la importancia de las TSI
en la elucidacion del significado de mi-
tos y cuentos de hadas. Evidentemente
queda resaltada de este modo una triple
importancia de las TSI: como expresion
de la sexualidad infantil, como fantasias
inherentes al fendmeno transferencial,
y como aspecto revelador de la activi-
dad creativa. El espacio relativamente
acotado que se les ha dedicado en la li-
teratura analitica debe entonces tener
alguna explicacion y har¢ algunos co-
mentarios en ese sentido.

La humanidad ha debido recorrer un
camino dificil hasta llegar a compren-
der y aceptar que un nifio es desde el
comienzo un ser humano, con senti-
mientos y necesidades que deben ser
comprendidas y atendidas, y asimismo
con capacidad para formarse alguna idea
— asi sea precaria- del mundo que lo ro-
dea. Esto lo conocemos los analistas de
nifios, y los historiadores de la cultura y
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literatos nos han brindado cuadros muy
reveladores del descuido y el sufrimien-
to a que los chicos fueron sometidos a
lo largo de los siglos. El status de la in-
fancia fue muchas veces degradante,
incluso abyecto, y una de las formas mas
tontas y exquisitas a la vez de maltrato
en este sentido ha sido la inveterada cos-
tumbre de considerar a los nifios como
incapaces de discernimiento alguno, lo
que llevo a considerarlos como seres que
solo a determinada edad podian consi-
derarse humanos en el sentido pleno de
la palabra. Para ello debian sobrevivir a
veces a sistemas educativos bastante
parecidos al amaestramiento de anima-
les. Esta nociva actitud que podemos
ver como parte de un “malestar en la
cultura™ basado en profundas escisiones
psiquicas, lleva a veces a preferir una
imagen de la infancia todavia no ame-
nazada por conocimiento alguno, “ino-
cente” en el sentido estricto de la pala-
bra, y otras a terribles practicas de ex-
plotacion y aun aniquilacion de las
que cada cultura tiene sus propias ver-
siones. En lo que concierne al tema de
este trabajo creo evidente que los des-
cubrimientos analiticos freudianos y
post freudianos han significado una gran
contribucion al esfuerzo por revertir este
estado de cosas y por eso nos podemos
sentir satisfechos, pero tenemos no obs-
tante en nuestro propio territorio algu-
nas dificultades: nuestras limitaciones
ingresan a las teorias de que dispone-
mos en funcion de nuestros compromi-

sos intelectuales y afectivos, puesto que
hacemos enunciados acerca del funcio-
namiento mental con el tnico instru-
mento de que disponemos — nuestra
mente, sujeta tanto a presiones internas
como externas. En la clinica, y
sabedores de este problema, tratamos de
escrutar la contratransferencia para afi-
nar nuestras interpretaciones. Pero a
veces cuando teorizamos y no tenemos
un paciente a nuestro lado, olvidamos
las precauciones y tendemos a creer que
proponemos hipotesis tedricas exentas
de cualquier componente subjetivo. La
opcidn entre observar la neurosis infan-
til directamente o conformarse con el
nifo reconstruido en el analisis de adul-
tos es crucial y puede constituirse en un
obstaculo importante o ayudar a evitar-
lo: sabemos que los datos empiricos sit-
ven para validar o, por refutacion, obli-
gar a abandonar determinadas hipotesis
tedricas. Freud mismo nos ha dado el
ejemplo de su interés por corroborar
empiricamente sus teorias y también, a
veces, de como la teoria intenta impo-
nerse a los datos clinicos. Dificultades
similares pueden advertirse en las dis-
cusiones que todavia siguen a proposi-
to de los estadios mas tempranos del
desarrollo psiquico, el desarrollo del
pensamiento y el papel del lenguaje,
problemas todos intimamente relaciona-
dos con la antinomia narcisismo- rela-
ciones de objeto. * En este contexto el
estudio de las TSI se vuelve especial-
mente relevante puesto que muestran

? Vease: “"Erna y Melanie Klein’

, presentado en colaboracion con Etchegoven, T de Bianchedi,

Nemas de Urman y Ungar de Moreno en el Congreso de la API en Santiago de Chile, 1999. En el
apartado: “Erna y el Hombre de los Lobos " me ocupo del concepto de apres-coup, y de la influencia
que pudo tener sobre Freud su controversia con Jung en la implementacion de este concepto.
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con claridad la interrelacion entre los
datos usados en la generalizacion de hi-
potesis, las condiciones (psiquicas) en
que los mismos se obtienen, y la estruc-
tura y calidad del producto final. Esta
cuestion que atafie a lo que los epistemo-
logos denominan contextos de descubri-
miento y de justificacion de las teorias
nos interesa por igual a ellos y a noso-
tros, por lo que un enfoque interdiscipli-
nario parece ser lo mas necesario.

En el intento de precisar los pasos suce-
sivos en la construccion del pensamiento
en los humanos, que en algun punto de
su desarrollo veremos plasmado en for-
ma de TSI, sobresalieron en sus respec-
tivas épocas Freud y Bion. A los fines
de este trabajo, solo podré ocuparme de
las hipotesis que ellos introdujeron en
la medida que sean necesarias para ir
marcando el camino que intento seguir
en el mismo. Por otro lado, Money-
Kyrle (1971, 448) que se propone “sal-
var la brecha entre el psicoanalisis y la
etologia” (intento que considero nece-
sario y vigente), contribuye a conside-
rar el desarrollo cognitivo humano des-
de una perspectiva compatible con las
teorias darwinianas y post darwinianas
que ya interesaban al Freud del Proyec-
to (S.E. I, 303). En el didlogo interdisci-
plinario espero que resulte til también
la introduccion de ciertas nociones de
la epistemologia genética para iniciar
una consideracion general de la cons-
truccidn de teorias en la que las teorias
psicoanaliticas puedan estar incluidas.

Los desarrollos freudianos.
En 1908 Freud publica “Sobre las teo-
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rias sexuales de los ninos”, que segun
Strachey constituye la primera presen-
tacion completa y coherente sobre este
tema. Esto ocurria a solo un ano de “La
ilustracion sexual de los nifos” y uno
antes del famoso caso Juanito, que al
parecer ya habria estado en prensa en
1908. Siguiendo a Strachey podemos
decir que hay algunas menciones a las
TSI en “La interpretacion de los suefios”
y que el concepto es incorporado a los
“Tres ensayos sobre una teoria sexual”
recién en 1915. Freud habia circunscri-
to aquellos hechos primordiales sobre
los que los nifos intentan teorizar: el
origen de los nifios, el nacimiento, la na-
turaleza del coito, las diferencias entre
los sexos y la castracién Su interés era
dejar bien fundados sus novedosos con-
ceptos sobre la sexualidad humana
(1905), lo que lo llevé a compilar y ex-
plicar las teorias de los ninos definién-
dolas, hipotéticamente, como el resul-
tado de la ** operacion de un auto soste-
nido instinto de investigacion” que se
ve coartado por las mentiras de los adul-
tos ( S.E. IX,213). Sitomamos en cuen-
ta sus posteriores comentarios (S.E.
X1,126-127, “Leonardo da Vinct y un
recuerdo de infancia™) sobre la curiosi-
dad sexual natural de los nifios, vere-
mos que se establece un solido vinculo
entre ésta y el espontaneo interés de la
humanidad por investigar, saber, y crear.
Una lectura atenta del trabajo de 1908
permite entrever el desarrollo de lineas
divergentes. Un poco antes de la citada
mencion de un auto sostenido instinto
de investigacion, Freud también dice
que el interés del nifio por la existencia
de dos sexos “de hecho no surge espon-
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taneamente... aparece bajo el aguijon
de los instintos egoistas que lo dominan,
cuando — quiza al final de su segundo
ano- se ve confrontado con la llegada
de un nuevo bebé™. Pero luego (loc.cit.,
223) también dice: “Estas parecen ser
las mas importantes de las tipicas teo-
rias que los nifios producen espontanea-
mente en su temprana infancia, bajo la
sola influencia de los componentes del
instinto sexual”. (Bastardilla mia).

Pareceria entonces que mientras por un
lado Freud creia que los nifios constru-
yen sus teorias sobre la base de infor-
maciones falsas provistas por los adul-
tos (y estimulados por sus instintos
egoistas), por el otro cobra fuerza la idea
de que esas teorias aparecen como re-
sultado de una esponténea actividad in-
telectual infantil. En base a esto, y de
modo correlativo, podrian sostenerse
dos posturas divergentes sobre las TSI
desde la perspectiva de su valor
epistemologico, de las cuales la prime-
ra mas enfocada hacia la patologia y la
segunda atendiendo a su valor en la
construccion del conocimiento. Asi ve-
mos que como resultado de una falta de
informacioén (o la existencia de informa-
cion falsa y que distorsiona) los nifios
elaboran sus teorias, y, si bien “cada una
de ellas contiene un fragmento de reali-
dad verdadera” (p. 215), de todos mo-
dos “este cavilar y dudar, no obstante,
se transforma en el prototipo de todo tra-
bajo intelectual posterior dirigido a la
solucion de problemas, y el primer fra-
caso tiene como efecto una deformacion

de todo el futuro del nifio” (p. 219).
Pero, si se las toma como el producto
de los “componentes del instinto sexual
que estan a la sazén agitandose en el
organismo infantil” (p. 215), aparece-
rian como pasos necesarios hacia la ad-
quisicion de un conocimiento verdade-
ro de los hechos sexuales y como parte
del desarrollo mas extenso de la capaci-
dad intelectual, siempre abierto a los
conflictos inevitables de todo funciona-
miento mental.

Ahora bien, siguiendo a Freud en casos
tales como Juanito o el Hombre de los
Lobos, por ejemplo, vemos que las fan-
tasias patologicas con que se encontra-
ba al vencer la represion no eran sino
versiones activas de esas teorias sexua-
les que habia estudiado.’ Esto no pue-
de menos que plantearnos la relacién
entre fantasias en general, fantasias ori-
ginarias, y teorias sexuales, y aqui nue-
vamente se advierte una divergencia
puesto que las teorias sexuales, supues-
tamente y siguiendo uno de ambos pun-
tos de vista freudianos, se construyen
con material aportado por los adultos,
mientras que las fantasias originarias (o
primarias) son, y siempre han sido, in-
conscientes, mas alla de toda experien-
cia personal.

De todos modos, las similitudes y co-
nexiones entre los términos menciona-
dos existen y al respecto Laplanche y
Pontalis dicen en su Diccionario (1974,
149): “Al considerar ahora el tema que
encontramos en las fantasias origina-

? Freud mismo ya lo habia advertido ( Cf. cita Pdg. 2)
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rias.... nos sorprenderemos de la exis-
tencia de un rasgo en comun: todas se
refieren a los origenes. Como los mitos
colectivos, tratan de proveer una repre-
sentacion y una “solucion” a lo que al
nino se le presenta como un gran enig-
ma; dramatizan como momento de
emergencia, como el origen de una his-
toria, algo que se presenta al sujeto
como una realidad de naturaleza tal que
demanda una explicacion, una " teoria”.
(Ttalicas mias). Ya ellos habian sosteni-
do (1985) que podria tratarse de “un
mito sobre el origen: de hecho, lo que
Freud trata de aprehender al dar una re-
presentacion figurada del mismo, es el
momento mismo en que surge el deseo”.
Conviene recordar que tanto Laplanche
y Pontalis, como Strachey en la nota
introductoria a “Fantasias histéricas y su
relacion con la bisexualidad” (S.E., X1,
158) subrayan el hecho de que “el tema
de las fantasias parece haber estado muy
presente en la mente de Freud alrede-
dor de la fecha de este trabajo™ (1908,
afo al que ya hice referencia al comien-
zo de esta presentacion). Otro tema co-
nexo que a la sazon ocupaba la mente
de Freud era el de la novela familiar,
motivo de otro trabajo (1909, S.E. IX),
que fue publicado por primera vez con
el libro de Otto Rank “El mito del naci-
miento del héroe”. Para Marthe Robert
(1972, 52) “ la leyenda de Edipo com-
bina de manera notable el tema del nifio
hallado, inocente o pre sexual de algin
modo, con los temas del parricidio y el
incesto en los que Freud encontré la
confirmacion de su analisis de los he-
chos psiquicos inconscientes. Edipo es
hijo de reyes, pero fue criado por pasto-
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res y su nacimiento queda para ¢l como
enigma”. Y sigue: “Asi como él com-
plejo de Edipo es de hecho un universal
humano, no existe ficcion, o represen-
tacion, o imagen artistica, que no sea de
algiin modo su ilustracion velada. En
este sentido, las ‘novelas’ no son otra
cosa que una expresion * edipica” mas
entre otras”.

En resumen, de lo dicho hasta ahora
surge con fuerza la hipotesis de la exis-
tencia de una intima relacion entre fe-
nomenos en apariencia diversos, como
las fantasias, las teorias sexuales infan-
tiles, la novela familiar del neurotico,
los suefios diurnos y la creacion litera-
ria, siguiendo solamente el hilo del pen-
samiento de Freud, tal como lo fue ex-
presando en varios trabajos distintos
entre 1908 y 1909, incluyendo por su-
puesto “La ensonacion diurna y el es-
critor creativo”. Es en este ltimo tra-
bajo donde después de establecer la con-
tinuidad que se puede encontrar entre el
juego de los nifos, los suenos diurnos,
y la escritura creativa, dice ademas:

“no puedo pasar por encima de la rela-
cion entre las fantasias y los suefios”
(S.E. IX,148 ), afirmacion que a mi jui-
cio va fuertemente en el sentido de re-
conocerles un origen comun y por ende
un sustento meta psicologico también
comun . Luego (S.E. XII, 219-222, en
“Los dos principios del suceder psiqui-
co™), al sostener que “es probable que
el pensamiento originalmente haya sido
inconsciente, en la medida en que iba
mas alla de meras presentaciones
ideacionales y se dirigia a las relacio-
nes entre impresiones de objetos, y que
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no adquirio ofras cualidades, percepti-
bles a la conciencia hasta conectarse con
residuos verbales” y que “el fantasear
abandona la dependencia de los objetos
reales” expone y deja mutuamente im-
plicados varios problemas. Los mismos,
en sintesis, serian los siguientes: rela-
ciones entre fantasia consciente e in-
consciente, fantasia y realidad, pensa-
miento y desarrollo cognitivo, y el rol
de los objetos en estos procesos. El avan-
ce teorico sobre ellos, y en particular los
diversos estudios sobre las relaciones
objetales en general y particularmente
las mas tempranas, dieron lugar a la for-
mulacion de nuevas hipétesis.

Las TSI y la fantasia inconsciente.
Klein y sus seguidores.

No cabe duda de que Klein de hecho
expandid el conocimiento de las TSI
dotando a sus descripciones de las mis-
mas del increible verismo y detalle con
que las veia desplegarse en las sesiones.
Al igual que Freud, atravesé una etapa
temprana en que creyé mucho en el
poder profilactico del esclarecimiento
por parte de los adultos para revertir las
groseras distorsiones de la realidad que
advertia en el material infantil. Pronto
sin embargo tuvo que reconocer también
la necesidad de la interpretacion y el
papel decisivo de la realidad psiquica
en la trama de las TSI, lo que en su edi-
ficio tedrico paséd a llamarse fantasia
inconsciente, un concepto novedoso y
muy abarcativo en que se basa la idea
de una continuidad de los distintos ti-
pos de fantasiacon los procesos cogni-
tivos y con la creacién en general. Con
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su trabajo “Naturaleza y funcién de la
fantasia” (1948) Susan Isaacs dio for-
ma y sustento tedrico a dicho concepto,
que ya estaba presente a lo largo de la
obra de Klein, presentandolo durante las
Discusiones Controversiales en Londres
(1941-44). Sabemos que el grupo
kleiniano queria validar su propio enfo-
que de la fantasia, distinto del que ha-
bia propuesto Freud (aunque fiel a su
pensamiento segln sus miembros). In-
sustituible para ellos en la clinica y de-
sarrollado en base al registro de todas
las manifestaciones de los nifios y de
pacientes adultos, verbales y conductua-
les, servia para pasar a la construccién
de hipotesis sobre la realidad psiquica
subyacente que —aqui siguiendo el pen-
samiento freudiano muy de cerca- ge-
nera los sintomas y da forma a la neuro-
sis. Dicho desde una perspectiva
epistemoldgica, al utilizar de este modo
el concepto de la fantasia inconsciente
como base para la formulacion de la in-
terpretacion, la primera tacitamente que-
da caracterizada como la teoria presu-
puesta de las hipotesis interpretativas.
Este modo de ver las cosas implica un
profundo cambio tedrico sin el cual
muchos desarrollos posteriores hubieran
sido imposibles. Es necesario destacar
que el enfoque que los kleinianos y post
kleinianos dan al tema de la fantasia in-
consciente sigue siendo casi privativo
de esa corriente de pensamiento analiti-
co. Esto es especialmente valido en lo
que concierne a la rigurosidad con que
se aplica en la clinica, y por mas que
haya habido intentos de compatibilizar
los conceptos similares de otras escue-
las.
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Elizabeth Bott Spillius (2001, 361) hace
un detallado seguimiento del concepto
en Freud y Klein. En su resumen final
dice: “En suma, creo que la idea central
de Freud es que el motor principal de la
vida psiquica es el deseo inconsciente,
no la fantasia. El “trabajo” de hacer fan-
tasias y el de hacer suefios son procesos
paralelos en los que deseos inconscien-
tes prohibidos alcanzan expresion par-
cial y disfrazada. Para Freud....y sus se-
guidores.... las fantasias se conciben
como realizacion imaginada de deseos
frustrados. Ya se originen en el sistema
Cc o en el Pc, son una actividad del yo
y se forman de acuerdo a los principios
del proceso secundario. Esto no es
todo.... porque pueden ser reprimidas al
Inc., donde se asocian a deseos
pulsionales, quedan sujetas a las leyes
del proceso primario, y pueden hallar
salida en suefios y otros derivados. Para
Freud y especialmente para los analistas
franceses, existen también las fantasias
primarias, “inconscientes desde siem-
pre”, de la escena primaria, la castracion
y la seduccion, que también pueden ser
incorporadas a los suefios y expresadas

"

mediante otras derivaciones....”.

Quedaria asi abierta una cuestion acer-
ca del status ontologico y metapsicolo-
gico de ambos tipos de fantasia incons-
ciente. La escuela kleiniana parece re-
solverlo al definir a la misma como el
contenido inc. de toda actividad psiqui-
ca, incluso los suenos, puesto que “pasa
a ocupar el lugar asignado al deseo in-
consciente” y se vuelve asi un concepto
inclusivo hasta el punto de reconocer la
presencia de fantasias inconscientes an-
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teriores a la adquisicion del lenguaje
hablado y expresadas a través de cana-
les somaticos. De esta manera se confi-
gura un punto de vista segun el cual en
un psiquismo que aunque precario ope-
ra desde el comienzo de la vida, reco-
noce objetos y trata de regular sus rela-
ciones con ellos a partir de los signifi-
cados que les asigna, tendriamos un ac-
ceso a sus contenidos a través del cono-
cimiento de la fantasia inconsciente que
podemos conjeturar a partir de todas y
cualesquiera de sus producciones. Asi,
podriamos licitamente sostener que las
TSI expresan en su trama ciertas fanta-
sias inconscientes que constituyen la
realidad psiquica en cada momento
dado, y cuyo estudio adquiere relevan-
cia porque a un tiempo dan cuenta del
desarrollo de la sexualidad (haciéndose
presentes en tal caracter en la transfe-
rencia), y del desarrollo cognitivo que
podria pasar a considerarse como el in-
evitable y simultaneo correlato del ac-
cionar pulsional.

Siguiendo uno de los muchos caminos
abiertos por Freud, se vuelven asi espe-
cialmente importantes todos los estudios
sobre las tempranas interacciones entre
el nifio y su medio, asi como el desem-
pefio de los objetos en el sentido de fa-
vorecer u obstaculizar la adquisicion de
conocimientos, cuestion que abordan
tanto los psicologos cognitivistas como
los psicoanalistas volcados a alguna de
las teorias de las relaciones objetales.
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Salvando la brecha entre psicoanali-
sis y etologia.

Continuando con el estudio de las TSI
desde la perspectiva de las relaciones
objetales, retomo la cita de Money-
Kyrle hecha mas arriba no solo por el
poder sintético del enunciado, sino como
homenaje a un autor mucho menos re-
cordado y mencionado de lo que mere-
ce. Lo que se puede entender de su bre-
ve formulacién es que las hipotesis
psicoanaliticas y las etologicas no solo
encuentran puntos de contacto, sino que
los mismos pueden servir a los analistas
para validar o refutar sus hipdtesis. La
obra de este autor esta signada desde el
comienzo por un sostenido interés en
los procesos cognitivos a los que consi-
dera como a las relaciones objetales,
presentes desde el comienzo de la vida
en tanto producto del siempre presente
componente cognitivo de la actividad
pulsional. En tanto las hipotesis
psicoanaliticas sean compatibles — o por
lo menos no se opongan de modo insal-
vable- con las de los etélogos en gene-
ral cuando tratan de describir y explicar
la conducta animal, y con las leyes pro-
puestas por Darwin en sus estudios so-
bre la evolucion y la seleccion de las es-
pecies, cabria en principio sostener que
el infante humano, al igual que los ca-
chorros de otras especies, posee al na-
cer cierto equipo cognoscitivo innato de
cuyas vicisitudes operativas dependera
su ulterior desarrollo cognitivo. La ex-
tensa produccion de Money-Kyrle fue
muy tenida en cuenta por Bion, y si bien
no puede hablarse en sentido estricto de
una colaboracion, la lectura de sus res-
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pectivos trabajos da cuenta de la proxi-
midad de sus ideas y de su mutua fe-
cundacién. Durante el tiempo que dedi-
6 a analizarse en Viena con Freud, fue
discipulo de Moritz Schlick, uno de los
fundadores del Circulo de Viena, y tomo
de él la idea de que el conocimiento
consiste en el uso de la capacidad ( in-
nata) para reconocer algo ( un objeto)
como perteneciente a una clase.

En dos de sus trabajos mas recordados
(1968, 1971) utiliza esta hipotesis jun-
to con la teoria de Bion (1962) sobre el
desarrollo del pensamicnto. La idea
fuerte que Money-Kyrle introduce es la
de postular la existencia de un conoci-
miento innato no de los objetos, sino de
aquellas caracteristicas reconocibles por
el sujeto que le permiten ubicarlos en
una clase. De esta manera —y sin tener
que desconocer la inmadurez inicial del
infante humano- éste vendria a quedar
mejor incluido en una vision de nuestra
especie mas compatible con su pertenen-
cia al reino animal y de algin modo su-
jeta a las leyes generales de la evolu-
cion para las que cobra importancia la
posesion de capacidades cognoscitivas
tempranas. El autor citado expone en
ambos articulos alguna opinién sobre
este tema. Primero (1968, 418) sostie-
ne que “si (las preconcepciones innatas)
son el producto de alguna especie de
memoria racial o de variacion cerebral
y seleccion quiza sea psicoanalitica-
mente irrelevante. Personalmente, pien-
so que son producto de la variacion y la
seleccion”. Luego (1971, 443) dice
“Nuestra ‘herencia filogenética’ enton-
ces contiene nociones de clase que no
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podemos imaginar, aunque podemos
reconocer a sus miembros. Esta es la
parte cognitiva de la respuesta innata
que precede a la afectiva y la conativa.
Puede suponerse que la variacion y la
seleccion hayan producido de este modo
un inmenso caudal de informacion po-
tencial, que posiblemente cobra existen-
cia por etapas especialmente durante
las primeras semanas o meses de la vida
post natal sin contar lo que ocurre an-
tes). (Italicas mias. S.Z.)

Si bien seguir citando in extenso puede
ser tentador, lo dicho parece suficiente
para hacer notar la compatibilidad del
enfoque bioldgico evolutivo con las teo-
rias psicoanaliticas sobre el pensamien-
to humano que sostienen que el desa-
rrollo cognitivo se basa en el reconoci-
miento de aquello que la herencia
filogenética nos ha preparado para re-
conocer. Si este proceso falla por reali-
zarse el encuentro de la preconcepcion
con un objeto “espurio”, se produce lo
que Money-Kyrle llama “malentendi-
do”, cosa que probablemente constitu-
ya la base de las distorsiones que en-
contramos en las TSI. Intentemos un
resumen de lo tratado hasta ahora:

1) en el contexto de su vision amplia-
da de la sexualidad humana y del papel
que desempenian en la etiologia de las
neurosis, Freud coloco las TSI en pers-
pectiva y les reconocio importancia des-
de por lo menos tres diferentes puntos
de vista.

2) Las relaciones que por su parecido
formal y por su comprensiéon meta psi-

130

colégica tienen las TSI con otras formas
de la vida de fantasia llevan a plantear
el problema de las fantasias en general,
concientes e inconscientes, y su partici-
pacion en diversos productos psiquicos,
incluso el pensamiento abstracto y las
teorias cientificas, lo que pondria de
manifiesto el aspecto cognitivo de la
actividad pulsional en general.

3) Consideramos la posibilidad de to-
mar el concepto kleiniano de fantasia
inconsciente (expresion mental del ins-
tinto, contenido primario de los proce-
sos mentales inconscientes) como de-
nominador comn, el hilo conductor que

permite comprender toda la secuencia

de las distintas producciones mentales,
hasta llegar a las mas sofisticadas.

4) EIl reconocimiento del aspecto
cognitivo de la actividad pulsional re-
quiere una reconsideracion del papel de
los objetos (segtn lo ya expuesto, su rol
favorecedor o no de los mas tempranos
reconocimientos), un tema caro a las
teorias analiticas sobre las relaciones
objetales, que no obstante no terminan
de ponerse de acuerdo sobre los prime-
ros estadios de las mismas (narcisismo
primario o relacion de objeto). Debere-
mos también tomar nota del cambio te6-
rico involucrado en el pasaje desde la
concepcion de un impulso epistemofili-
co alaidea de componente cognoscitivo
de toda actividad pulsional.

5) Las TSI pueden entonces conside-
rarse parte de la sexualidad infantil, en
parte concientes, en parte conteniendo
trozos importantes de verdad. No pue-
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de desconocerse el papel defensivo (y
al servicio del principio de placer) que
tienen ni su precaria estructura explica-
tiva, pero, siguiendo todo mi argumen-
to resalta su valor epistemologico y su
papel en el desarrollo del pensamiento,
asi como su pertenencia a la actividad
creativa y teorizadora en general. Se
replantea entonces el papel desemperia-
do por la informacion falsa o distorsio-
nada que proveen los adultos frente a la
hipétesis de un conocimiento innato que
abarca los datos basicos de la biologia y
de la sexualidad, conocimiento que pasa
a ser objeto de tendencias opuestas: sa-
ber y no saber (los vinculos K y —K
descriptos por Bion). Este replanteo
podria decirse que ha quedado explicito
a través de una consideracion mas obje-
tiva del valor asignado al esclarecimien-
to sexual de los nifos por parte de los
adultos.

6) Laidea de que las fantasias incons-
cientes, salvo las primarias, solo lo son
por haber sido oportunamente reprimi-
das, parece ceder terreno frente a las
hipotesis expuestas y a la posibilidad de
considerar el inc. como un reservorio de
pulsiones a las que desde siempre es in-
trinseco un componente cognoscitivo.
Este modo de pensar, mas acorde con
las hipdtesis etologicas, apunta a consi-
derar las TSI como motorizadas espon-
taneamente desde el interior de una
mente infantil “evolutivamente prepa-
rada para eso”. De su produccion surge
la posibilidad de concederles un valor

epistémico de teoria “cientifica™ en cier-
nes, definiendo asi al nino como “un
pequeiio investigador™ . Sus teorias son
precisamente €so, y se ponen de mani-
fiesto con el grado de coherencia y ade-
cuacion a la realidad que supieron al-
canzar en cada momento.

Considerando entonces asi las TSI
como un caso muy particular de lo que
son en general las teorias, puede resul-
tar atil itroducir algunas ideas de la
epistemologia genética propuestas por
Jean Piaget y Rolando Garcia (1982).

Psicoanailisis y epistemologia genética.

Antes de seguir avanzando en este apar-
tado, comenzar¢ introduciendo dos pre-
guntas que pueden parecer ingenuas.
Primero, son en verdad teorias las TSI?
Segundo, su caracter infantil radica en
su contenido o en su estructura? Para
contestar la primera puede ser util recu-
rrir a la opinion de un epistemologo des-
tacado (Klimovsky, 1994, 29) quien
asigna al término varias acepciones.
Todas ellas, sin embargo, refieren a una
hipotesis 0 a un conjunto de las mismas,
puede tratarse una hipétesis inicial y
todas las que surgen a consecuencia de
ella. Puede también tratarse del enun-
ciado de regularidades empiricas o del
enunciado de leyes que reflejarian la
generalizacion de dichas regularidades.
Siguiendo estas definiciones, las TSI
podrian considerarse un caso mas. En
cuanto a su caracter infantil creo que

* Freud (1909, S.E. X, 11, nota 3) utiliza una denominacion parecida (“'young enquirers”) cuando
habla de los nifios que al referirse a sus hermanitas sostienen que les crecerd el pene cuando sean
grandes, Sin embargo creo que yo uso esta expresion con otros alcances.
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podemos reconogcerlo tanto en su arma-
do interno como en sus contenidos. Se
trataria de hipotesis y de generalizacio-
nes de hipotesis basadas en el material
empirico provisto por un lado por la pro-
pia observacion y por otro por las expli-
caciones de los adultos.

Como puede advertirse se trata de un
desarrollo cuyas caracteristicas permi-
ten su inclusién en el campo de estudio
de la epistemologia genética. Como lo
hace notar Bleandonu (1990, 150, nota
1) se trata de una denominacion que tan-
to cabe a la ya mencionada teoria de
Bion como a los estudios de Jean Piaget,
aunque, para explicar el hecho de que
Bion no mencione a un autor que segu-
ramente conocia, senala que se trata de
enfoques y procedencias tedricas muy
divergentes. Desde mi perspectiva per-
sonal y sin desconocer las diferencias
existentes, creo que ciertos aspectos de
las investigaciones de Piaget pueden
sernos muy utiles. En particular me re-
fiero al libro escrito en colaboracion con
¢l argentino Rolando Garcia (1982) en
el que no solo estudian la coherencia
logica interna de las teorias sino que
establecen la existencia de analogias sig-
nificativas entre la construccion del co-
nocimiento a nivel individual y la his-
toria del desarrollo cientifico en gene-
ral. Interesa también destacar que con-
ciben el desarrollo cognitivo constitui-
do por etapas, no como sucesion lineal
con un punto de llegada que destituye
las etapas previas sino como reorgani-
zaciones sucesivas en las que los mate-
riales existentes se “reflejan” e ingre-
san reformulados para formar parte de
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un nivel superior. Sostienen que . para
el sentido comun el nifio no inventa nada
y recibe por educacion todo lo que
aprende. Sin embargo la mejor prueba
de la falsedad de esta tesis es el desa-
rrollo espectacular que tiene lugar en el
curso de los dieciocho primeros meses
de vida, cuando el nifio no habla toda-
via y solo esta provisto de un pequeno
numero de conductas: sin embargo, el
progreso de su inteligencia y la cons-
truccion del espacio, de los objetos per-
manentes, de la causalidad, etc. atesti-
guan una sorprendente multiplicidad de
invenciones y descubrimicntos. Resul-
ta de aqui que, ya a partir de este perio-
do, se plantea el problema de saber si
se trata de novedades sucesivas, de la
ejecucion de un programa hereditario,
o aun de la actualizacion de posibilida-
des implicadas desde el comienzo en
ciertas intuiciones sintéticas a priori.’
(1982, 19-20, bastardilla mia). También
dicen que no existen percepciones o
experiencias “puras” sino que la lectura
de la experiencia supone la aplicacion
de instrumentos cognoscitivos que la
hacen posible.

Creo conveniente aclarar que dadas las
correspondencias que en este enfoque
se establecen entre el nivel individual y
el general, pueden surgir problemas
cuando las vicisitudes del aprendizaje
individual se confunden con la propues-
ta de una teoria cientifica que aspira a
reclamar una validez general. Cuando
esto ocurre, pueden esperarse dos con-
secuencias importantes en el psicoana-
lisis: una es la confusion intra teodrica
entre ciertos conceptos evolutivamente
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distorsionados sobre determinados he-
chos y los enunciados teéricos por par-
te del analista acerca de las “leyes” que
supuestamente gobiernan dichos he-
chos®, cosa que a veces se hace visible
en las generalizaciones de los conteni-
dos de algunas TSI. La otra — cabe lla-
marla inter tedrica- puede darse en el
nivel clinico, cuando las interpretacio-
nes de las teorias que el paciente desa-
rrolla en la transferencia, se topan con
las teorias que constituyen el marco de
referencia del analista. Hasta ahora, las
TSI han sido estudiadas como
generadoras y a la vez expresiones de
alguna patologia. Pero su valor “teori-
co”, o dicho en otras palabras, su condi-
cion de teorias (a ser refutadas), pasos
hacia un conocimiento mas acorde a la
realidad, no ha sido a mi modo de ver
suficientemente subrayada en la teoria
psicoanalitica.

Creo haber mostrado someramente hasta
aqui los puntos de contacto entre cier-
tas hipotesis psicoanaliticas y las de la
epistemologia genética de Piaget y
Garcia, incluso la posibilidad de consi-
derar el desarrollo cognitivo como de-
pendiendo en cierta medida de la exis-
tencia de un programa heredado (opi-
nion que como vimos también sostiene
Money-Kyrle).

Me detendre ahora en el problema de
los contextos de descubrimiento y de
justificacion, que desde su perspectiva
genética Piaget y Garcia desarrollan
extensamente en el capitulo IX de su li-
bro, y sobre el que se también se ocupa
en un trabajo reciente Jorge Canestri
(Canestri, 2002).°

Para explicar mi punto de vista a este
respecto creo util recordar una frase de
Didier Anzieu: “la interpretacion formu-
lada por el psicoanalista es un proceso
secundario infiltrado por el proceso pri-
mario y que el paciente entiende... igual-
mente, en este doble nivel” (Anzieu,
1972,255). Anzieu se oponia con la
misma, por igual, a la existencia de un
area psiquica autonoma, no conflictiva,
de la que emanaria (y a la que se dirigi-
ria) la interpretacion, y “‘a una concep-
cion de la préactica psicoanalitica que
estaria en el limite de un psicoanalisis
sin interpretacion” (refiri¢ndose al an-
lisis de cuno lacaniano). Me interesa
destacar el doble nivel simultaneo y su
mutua infiltracion porque permite decir
lo siguiente: si esta es la forma en que
opera de continuo la mente humana, va
de suyo que cualquiera de sus produc-
ciones debera reflejarla en mayor o me-
nor medida. Un somero recorrido de la
literatura analitica disponible permite
constatar que la opinion transcripta no
constituye de ningin modo una opinion

* En la mencionada version presentada en Barcelona cito el trabajo de Diego y Amalia Rapela
Mujer o varona? Psicoandlisis de la feminidad y teorias sexuales infantiles" (1994) quienes sostie-
nen la existencia de confusiones en el modo de abordar Freud el tema de la sexualidud femenina, lo

que considero compatible con mi descripcion.

" La introduccion de una diferenciacion entre ambos contextos se debe a Huns Reichenbach
(“Experience and prediction”) y de una u otra forma es retomada y discutida por lu mayvoria de los
epistemologos, de los que quiza sea Popper quien mds ha insistido en la conveniencia de separarlos

y privilegiar el de justificacion.
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solitaria. En realidad, ya bastante antes
Money-Kyrle (1956,324) habia introdu-
cido un punto de vista parecido al sos-
tener que “el instinto principalmente
crea nuestro primer mundo gue sobre-
vive en el inconsciente, y que el mundo
del sentido comin se desarrolla a partir
de él bajo la influencia de la experien-
cia de unos pocos meses” (bastardilla
mia). Pero, si se trata de la relacion en-
tre el “sentido comun”, la ausencia del
mismo en los procesos inconscientes y
la coexistencia de ambos , es de estricta
justicia citar la extensa obra de Matte-
Blanco (1975,1988) quien se refiere a
la misma definiéndola como la “antino-
mia fundamental™ (1988,70 etc.). Para
tener una minima idea de hacia donde
corre ¢l pensamiento de este autor con-
viene extraer de su texto (1988.,97) la
cita que hace de un dialogo entre
Einstein y el mateméatico francés
Hadamard, interesado en la psicologia
de la invencion en el campo de las ma-
tematicas, donde el primero sostiene que
“ el deseo de llegar finalmente a con-
ceptos logicamente relacionados es la
base emocional de este juego bastante
vago”. En su comentario, Matte sostie-
ne que “podemos también sostener que
el inconsciente, que tan poco respeta las
leyes del pensamiento ldgico, es no obs-
tante el padre del pensamiento logico”
(loc.cit.,98).”

En definitiva, y para volvera lo que con-
sidero central en este trabajo, distintas
fuentes psicoanaliticas muestran en su

produccion el tendido de puentes inevi-
tables entre las condiciones psicologi-
cas en que se construye una teoria y su
consistencia logica interna. Si volviéra-
mos a un enfoque exclusivamente freu-
diano podriamos decir que el funciona-
miento inconsciente, al servicio del prin-
cipio de placer, posiblemente pesa mas
en el contexto de descubrimiento. Ya
Freud en el Proyecto, cuando diferen-
cia distintos tipos de errores de juicio,
los atribuye a intensas facilitaciones de
catexias de ciertos grupos de neuronas.
Consecuentemente, el funcionamiento
de los sistemas Pc.Cc puede pensarse
mas ligado por el tipo de logica que ad-
miten al contexto de justificacion.
Canestri, en su ya mencionado trabajo,
dice siguiendo a Lakatos que “ Popper,
que echo las bases de esta (falible) logi-
ca del descubrimiento, no se ocup6 de
la meta-cuestion de la naturaleza de esta
investigacion y no se dio cuenta de que
no se trata de psicologia ni de logica,
sino de una disciplina independiente, la
logica del descubrimiento, la heuristi-
ca”. Demos entonces ahora la palabra a
los epistemologos.

Klimovsky (loc.cit., 29) sostiene que “la
frontera entre los dos contextos no es
nitida ni legitima, pues habria estrechas
conexiones entre el problema de la jus-
tificacion de una teoria (y de sus
cualidades logicas) y la manera en que
se la ha construido en la oportunidad
en que ella surgid.” (Itdlicas mias) Un
ejemplo claro aunque no el Gnico, y muy

7 En la Argentina son Etchegoyen y Ahumada (1999) quienes han estudiado con mayor detenimiento

y profundidad la obra de Matte-Blanco.
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cercano a la materia de este trabajo, de
la existencia de este tipo de conexiones
y de sus consecuencias sobre el produc-
to final puede encontrarse en la revision
que hace Etchegoyen (1988) del caso
Juanito. En la misma el autor repasa el
historial minuciosamente y encuentra
una sostenida omision por parte de
Freud de ciertos datos en el material del
paciente que hubieran permitido reco-
nocer que el nino efectivamente tenia
un cierto conocimiento del genital fe-
menino con sus caracteristicas propias.
Puede suponerse que de no haber exis-
tido dicha omision la teoria de la fase
falica tendria que haberse planteado de
otro modo.

Volvamos al libro de Piaget y Garcia, y
a la importancia que asignan al modo
de uso de los instrumentos cognoscitivos
disponibles para la lectura de la reali-
dad (un punto de vista bastante compa-
tible con la teoria de la identificacion
proyectiva). Alli (Pag. 243) y después
de un extenso estudio y contrastacion
de las opiniones de Popper, Lakatos,
Kuhn, y Feyerabend, entre otros auto-
res, dicen: “Los neo positivistas adop-
taron una posicion a priori sobre la
irrelevancia del proceso de descubri-
miento para lo-que ellos consideraron
como ¢l objetivo fundamental de la fi-
losofia de la ciencia: justificar la vali-
dez del conocimiento cientifico. En fla-
grante contradiccion interna, no busca-
ron ninguna base empirica para sus afir-
maciones, adoptadas como dogmas”
(Italicas mias). Esta ultima afirmacion
que a mi juicio subraya fuertemente el
enfoque de la epistemologia genética,
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alcanza muy especialmente a Popper
(1934), que pretendia con la separacion
de ambos contextos “ acabar con todo
psicologismo™ para dedicarse exclusi-
vamente a la légica interna de las teo-
rias. Ahora bien, existen argumentos
fuertes contra la pretension de negar
toda conexién entre ambos contextos,
pero tropezamos con la dificultad de que
quienes adoptan esta postura /o hacen
esgrimiendo argumentos “logicos " que
para nada necesitan tomar en cuenta las
condiciones y “la manera en que se la
ha construido [la teoria] en la oportuni-
dad en que ella surgid.” Pero puede de-
cirse que esa manera y esa oportunidad
no son otra cosa para los psicoanalistas
que una expresion de la subjetividad del
autor de las teorias y de su incidencia
en el acto creativo. Como podemos en-
tonces intentar acercar los que parecen
ser puntos de vista epistemologicos
irreductiblemente opuestos? Quizas ha-
ciendo notar que nadie en su sano juicio
intentaria justificar l6gicamente una teo-
ria tan solo basandose en la “manera” o
en la “oportunidad™ de su creacion, pero
que tampoco puede descartarse sin prue-
bas suficientes el impacto que las mis-
mas pueden tener en la estructura 10gi-
ca del producto final. Considero enton-
ces que es una tarea posible (aunque di-
ficil) de los psicoanalistas la de contri-
buir a una mejor solucién de este pro-
blema y, desde la perspectiva del tema
de este trabajo, las TSI, creo que pode-
mos decir que disponemos de un enor-
me capital de datos empiricos y teorias
con las cuales abordarla.

Recordemos lo dicho hasta ahora: las
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TSI estan operativas en el fenomeno
transferencial y su armado “teorico”
permite una clara vision de las relacio-
nes entre ambos contextos, esto es en-
tre su logica interna y las condiciones
(psicologicas) de su produccion. Recor-
demos también que habiamos visto la
posibilidad de considerar los dichos del
paciente y las interpretaciones del
analista como sendos enunciados tedri-
cos, ambos expresando en distinta me-
dida en su formulacion la manera y la
oportunidad en que se produjeron, cosa
que en definitiva no constituye sino el
interjuego transferencia-contratransfe-
rencia. Etchegoyen (1986,637) al refe-
rirse al modo en que ambas teorias se
contrastan en la sesion analitica para que
una de ellas sea refutada, sostiene que
el insight ostensivo del paciente se pro-
duce precisamente cuando percibe que
su propia teoria no ha podido superar la
prucba de su refutacion.®

Se nos plantean entonces algunas pre-
guntas inquietantes: podremos respon-
der a las exigencias de esta tarea? Y la
otra: seremos capaces de aplicar este
enfoque a nuestras propias teorias?

Para terminar mi exposicion diré que en
lo que respecta a la primera pregunta
considero que se trata de una de las va-
rias responsabilidades que tenemos fren-
te a la comunidad cientifica: somos los
propios psicoanalistas quienes podemos
proporcionar los datos y los conocimien-
tos necesarios para un replanteo mas

fructifero de lo que es una innecesaria
confrontacion de posturas epistemolo-
gicas. Y digo varias porque tenemos
otras parecidas en la interseccion con
otras disciplinas. No es facil el intento
de hacernos escuchar en campos aleja-
dos del especificamente nuestro, pero
podria llegar algin momento en que el
esfuerzo se vea compensado.

En lo que respecta a la segunda, pienso
que también se trata de una deuda de
los analistas, esta vez con nosotros mis-
mos. El esfuerzo por aclarar y refinar
nuestro lenguaje teorico vy la consisten-
cia interna de nuestras teorias, asi como
su consecuente empleo como baseen la
clinica, no puede sino ir unido al estu-
dio de las condiciones psicologicas en
que las teorias (psicoanaliticas) se ge-
neran en la mente. No otra cosa puede
deducirse de la opinion expresada por
Freud (1910) cuando senalaba al estu-
dio de la contratransferencia como uno
de los caminos del futuro desarrollo de
la ciencia psicoanalitica, porque, qué
otra cosa podemos decir de la
contratransferencia sino que se trata de
un estado emocional y psicologico del
analista, que solo dejara de perturbarlo
en su tarea cuando logre pensarlo ver-
balmente en términos logicos e integrar-
lo en su “teoria” sobre los hechos clini-
cos registrables en la situacion analiti-
ca?

En la Argentina, David Liberman sos-
tenia que antes de volcarnos a las teo-
rias del mas alto nivel de abstraccion

¥ Un wrabajo reciente (2001) de Sanchez Grillo permite reconocer la existencia de este tipo de mo-
mentos privilegiados y los cambios a que da lugar en el analisis de un nifio de 6 aiios.
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seria prudente empezar por aquellas que
estdn mas a nuestro alcance, cerca de la
base empirica, cuando trabajamos “bajo
fuego” en la sesién, puesto que en esa
forma podemos contrastarlas una y otra
vez y luego examinarlas en detalle cuan-
do estamos en el intervalo entre sesio-
nes. Uno de sus discipulos’ se dedico
durante mucho tiempo con un grupo de
colaboradores a estudiar sesiones anali-
ticas anonimas, para tratar de estable-
cer el tipo de relacion existente entre las

formulaciones del analista y la teoria
(psicoanalitica) que podria sustentarlas.
El esfuerzo que actualmente realiza en
el mismo sentido un grupo de trabajo
perteneciente a la Federacion Psicoana-
litica Europea no hace sino subrayar el
hecho de la existencia de inquietudes y
necesidades tedricas y practicas parale-
las, casi simultaneas y en distintas latitu-
des, cosa que afirma la vitalidad de nues-
tra disciplina y la razonable esperanza
de poder avanzar en nuestra tarea.

* Guillermo Lancelle, 1991, etc.
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Muerte y Neurosis

I. Acerca de una fenomenologia de la
muerte en las neurosis

a pregunta por la muerte, como

consta a partir de la revision ex-

haustiva de los cuantiosos pro-
ductos y precipitados culturales escri-
tos y transmitidos al respecto, es y ha
sido un problema central y decisivo para
el Dasein humano. La tematizacion y
problematizacion de la muerte, el andli-
sis y la discusion de sus diversas mani-
festaciones y apariciones, dado la mis-
ma naturaleza de la pregunta se presen-
ta como una tarea inconclusa, un desa-
fio siempre por resolver. El saber acer-
ca de la muerte, generado como respues-
ta a su interrogacion, ha sido calificado
como un saber propiamente humano (H.
G. Gadamer, 1975), que le va al hom-
bre y lo distingue como tal.

El psicoandlisis, en tanto teoria y pric-
tica abierta a lo impensado y lo no-di-
cho, ha hecho un aporte decisivo a la
formulacién de la pregunta por la muer-
te. Las numerosas elaboraciones tedri-
cas que el psicoanalisis ha dedicado a
este tema, tal como sucede con una se-
rie de otros problemas, partieron de la
préctica clinica y del impacto produci-
do por el encuentro con las diversas
manifestaciones de la muerte. Esquema-
ticamente, se podria decir que la muer-
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te en la neurosis, la estructura clinica
mas estudiada por el psicoandlisis cld-
sico, se hace escuchar de las siguientes
maneras:

l. en la sintomatologia de la neurosis
(p.e. como angustia de muerte, impul-
sos de dar muerte a otro o deseos de
muerte, anoranza de la muerte o inten-
ciones suicidas).

2. en la situacion desencadenante (cuan-
do p.e. sintomas neurdticos aparecen tras
la muerte de una persona préxima o que-
rida).

3. como acontecimiento o experiencia
psicodindmicamente relevante (p.e. ex-
periencias de pérdida traumaticas en la
temprana infancia).

4. en el sueno o en las fantasias.

5. en el didlogo terapéutico y como fe-
nomeno caracteristico de la situacion,
relacion y transferencia psicoanalitica
(p.e. la verbalizacion de la preocupacion
que el analista pueda morir antes de con-
cluir la terapia).

Como se deduce a partir de la experien-
cia clinica, en el cuadro sintomético de
la neurosis, ya por si lo suficientemente
plastico y moldeable, la muerte aparece
en todas sus variaciones — desde sus ex-
posiciones abiertas y directas hasta sus
manifestaciones méds enmascaradas y
larvadas. La interpretacion de los sinto-
mas neurdticos, una tarea emprendida
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por Freud a partir de los inicios del tra-
tamiento de la histeria, ha contribuido
decisivamente a la puesta al descubier-
to de las expresiones disfrazadas vy
distorsionadas de la muerte. En princi-
pio, las figuraciones des-obstruidas
{unverstellt} y des-cubiertas de la muer-
te, tales como la angustia de muerte ex-
perimentada en una neurosis coronaria
fobica, pueden aparecer en todas las for-
mas de la neurosis, aunque si es posible
hablar de ciertas *‘preferencias”, tenden-
cias o predisposiciones hacia ciertas
modalidades neur6ticas. En términos
generales, se ha observado que a nivel
sintomatoldgico la angustia de muerte
y los impulsos de dar muerte a un otro
se ven asociados frecuentemente a la
neurosis obsesiva, mientras que las
ideaciones e intentos suicidas, que rara
vez se dan en la neurosis obsesiva, se
constatan con mayor frecuencia en los
cuadros depresivos y las neurosis
narcisistas.

A continuacion, se caracterizaran bre-
vemente las formas de manifestacion
caracteristicas, adoptadas preferencial-
mente en el contexto de neurosis de an-
gustia, neurosis obsesiva, depresion
neurdtica e histeria.

a) Neurosis de angustia.

En la neurosis de angustia, la muerte
frecuentemente aparece como angustia
de muerte abierta, expuesta, experimen-
tada de manera panicosa, aunque tam-
bién puede adoptar la forma de un am-
plio espectro de fobias, que van desde
la agorafobia hacia la claustrofobia, pa-
sando por la fobia ante las alturas o pro-
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fundidades, respectivamente. Precisa-
mente en las fobias, en las cuales la an-
gustia se fija o adhiere a un objeto de-
terminado, se muestra que preocupacio-
nes ostensibles, periféricas o puestas en
el primer plano ocultan la angustia fun-
damental (V. E. v. Gebsattel, 1959, p.
107). Frecuentemente se observa que la
neurosis de angustia se ve acompanada
o incluso marcada decisivamente por
“equivalentes somaticos de la angustia”,
en los cuales la angustia coge o apre-
hende al ser corporal. Determinados or-
ganos o funciones, tales como el cora-
zon o la respiracion, estan en condicio-
nes de expresar con particular facilidad
ciertos sentimientos, afectos o estados
de animo, de manera que no nos sorpren-
derd percibir la angustia preferencial-
mente en ellos. En este sentido, la an-
gustia ante un sabito paro cardiaco o la
angustia causada por la fantasia de
asfixiarse pueden ser consideradas
figuras encarnadas, corporeizadas
{leibhaftig} de la angustia de muerte.
Por otro lado, todas las manifestaciones
de la angustia, a pesar de su aparente
diversidad y disparidad, comparten la
sensacion de ser sometido, subyugado
o sojuzgado por la angustia y de experi-
mentar en un grado variable el peligro
concomitante de aniquilamiento o ex-
tincion.

b) Neurosis obsesiva.

La “imagen de la muerte” en la neuro-
sis obsesiva, siguiendo a S. Freud (1909,
1918), a menudo suele adoptar la forma
de impulsos imperiosos de matar a al-
guien, aunque también aparece como
contenido de pensamientos 0 preocupa-
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ciones compulsivas, frecuentemente re-
lacionadas con la angustia ante la muerte
{Todesangst}. Como consta a partir de
las frecuentes fantasias acerca de una
“muerte personificada” (S. Freud,
1909), la neurosis obsesiva se muestra
particularmente receptiva al encanto y
poder de seduccion de la magia de la
muerte. En el neurotico obsesivo, “la
identificacion del padre con el castra-
dor”, dira S. Freud a propasito de lo
anterior en su célebre andlisis del caso
del *hombre de los lobos”, adguirio sus-
tantividad como la fuente de una inten-
sa hostilidad inconciente hacia él, acre-
centada hasta el deseo de muerte, y tam-
bién como fitente de los sentimientos de
culpa sobrevenidos a modo de reaccion
(S. Freud, 1918, p. 80). Por consiguien-
te, el mundo fantastico y el universo
compuesto por las imagenes oniricas en
la neurosis anancastica suelen confor-
mar un panoptico teiiido de brutalidad
y violencia, de horror y terror, niusea y
repugnancia. Bajo permanentes dudas y
autorreproches los neurdticos obsesivos
convierten su vida en un “infierno te-
rrenal” y se arrojan a un destino marca-
do por el autodesgarramiento y despe-
dazamiento, la degradacién y humilla-
c1on, el tormento y la vejacion. Su “mun-
do privado de consuelo y salvacion”,
segan V. E. v. Gebsattel (1954, p. 99),
unicamente se compone de las serpien-
tes venenosas de la afliccion, de la pre-
ocupacion, del espanto, del asco y de la
discordia. Incluso en aquellas neurosis
obsesivas en las cuales el elemento agre-
sivo ocupa relativamente poco espacio
y el cuadro sintomatico se ve conforma-
do principalmente por conductas
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compulsivas ritualizadas y aparente-
mente carentes de sentido, se puede de-
cir que, en ultima instancia, es la muer-
te la que comanda la dinamica pulsional.
El acto compulsivo, realizado mecani-
ca y monotonamente, al modo de una
maquina o un autémata inanimado, im-
puesto despoticamente por la compul-
sion de repeticion, testimonia la pérdi-
da de la vitalidad y vivacidad que pri-
mero han de ser redescubiertas en un
Dasein comunicativo.

H. Weil} (1985) ha investigado justa-
mente lo inanimado y no-vivido como
“muerte en el desear” a proposito del
comportamiento del neurdtico obsesivo
en la situacion analitica. En su opinién,
la muerte como desear incomunicado y
secuestrado es revivido al interior de la
relacion terapéutica, de manera que ese
“algo” ajado en el interior del sujeto —
el «muertoy que habita en su incons-
ciente—renace en el Otro, en la medida
en que el Otro le restituye su pareja al
desear muerto (H. WeiB3, 1985, p. 446).

J. E. Meyer (1973, 1975, 1982), que en
las situaciones desencadenantes de una
neurosis obsesiva encontrd experiencias
y motivos relacionados con la muerte, a
su vez describe la conmocion y el des-
concierto basales causados por la muer-
te como trasfondo esencial para com-
prender la exagerada aspiracion de se-
guridad y certeza del neurético obsesi-
vo, por lo cual agrupa a las neurosis
obsesivas a las “neurosis tanatofobicas”.

¢) Depresion neurotica
En el caso de los pacientes depresivos,
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la experiencia de la muerte se define
basicamente por los fendmenos del “no-
poder-vivir” y la “inhibicion vital” (V.
E. v. Gebsattel, 1959c, p. 149), que lle-
va a un volverle la espalda o una evita-
cion patologica del mundo (D. Wyss,
1973, p. 347). El no-poder, la incapaci-
dad descrita en el depresivo a la larga se
apropia de toda la consumacion del
Dasein, de modo que incluso las activi-
dades mas triviales y las ocupaciones
cotidianas devienen imposibles. La pér-
dida extensa de posibilidades vitales
descritas en la depresion neurotica co-
rresponde a la experiencia de la necrosis
y marchitacion interiores y de una au-
téntica pérdida del mundo. El mundo,
con el cual el sujeto antes se hallaba en
una especie de comunicacion simpaté-
tica, se ha extraviado, lo que equivale a
su muerte fatal e irreversible. La propia
pérdida del Dasein y el derrumbamien-
to del “orden del ser-ahi” (J. Zutt, 1963)
en la experiencia del neurdtico depresi-
vo se corresponde con un Apocalipsis,
un hundimiento catastrofal y cataclismi-
co del mundo.

El depresivo que se arrastra por la vida,
carente de impulsos, privado de la ca-
pacidad de experimentar placer, y que
se siente como ‘“‘cadaver viviente” o
“una envoltura vacia y muerta”, experi-
menta la muerte interior como auténti-
co fallecimiento de su vitalidad. En un
intento por despejar el sintoma depresi-
vo nuclear desde una fenomenologia de
la corporalidad, O. Dorr (1995), a partir
de una cierta sensacion corporal, proxi-
ma a La ndusea de J. P. Sartre (1943),
vinculada a la opacidad de la mirada del
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depresivo, su inmovilidad y su silencio,
describe el fenémeno de crematizacion
como fenomeno especifico de la depre-
sion. Compromiso del cuerpo vivido o
del “encontrarse” {Befindlichkeit},
compromiso de las funciones que conec-
tan al ser humano con el mundo exte-
rior y que E. Bleuler (1916) llamaba
“centrifugas” y, finalmente, compromi-
so de la ritmicidad biolégica, especial-
mente del modo de desplegarse la exis-
tencia en el tiempo, conforman los com-
plejos sintomaticos que delimitan el sin-
drome depresivo nuclear. Especialmen-
te el grupo sintomatico agrupado en tor-
no a la distimia vital y aquel en torno a
la inhibicion, pero también el grupo al-
rededor de la alteracion de los ritmos,
pueden ser identificados facilmente
como distintos modos de mostrarse del
fendmeno de la crematizacion, que se
opone a los procesos de la physis. La
descripcion de O. Dorr (1995, p. 245),
que concibe a la depresion como ,,un
desandar de ese largo camino hecho por
el hombre desde chrema hacia physis o,
dicho en otras palabras, [...] una suerte
de regreso del espiritu a su condicion
material®, recuerda no solamente la des-
cripcion del estado-de-yecto {Gewor-
fenheit} por M. Heidegger (1927), sino
también la dialéctica entre pulsiones de
vida y de muerte introducida por S.
Freud (1920). Por un lado, la sintomato-
logia depresiva, a veces tratada con
exceso a nivel descriptivo, ha sido
sistematizada por los trabajos de H.
Tellenbach acerca de la fenomenologia
de la melancolia, cuyas reflexiones han
destacado su cercania con la muerte de
manera particularmente nitida. Segtin H.
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Tellenbach, la amenaza y conminacion
experimentadas por el “typus melancho-
licus”, un factor central en la psicogéne-
sis de la depresion, se sigue de “altera-
ciones del orden de las relaciones
interpersonales” (1983, p. 76), cuya
méxima expresion la constituye la
“muerte projima”. Se confirma la hipo-
tesis que la depresion neurética se rela-
ciona con una severa alteracion de la
temporalidad, en la cual predomina el
estado-de-yecto o ser arrojado al mun-
do (M. Heidegger, 1927) por encima del
pro-yecto {Entwurf}, la capacidad de
proyectar-se, con lo cual se experimen-
ta la dimension de chrema, la pérdida
de la potencialidad creadora, la inmo-
vilidad, la disponibilidad rotal [...], lo
cosico en su sentido mas privativo, ma-
terial y desvitalizado, vale decir, lo con-
trario no solo de physis sino de endon
(O. Dérr, 1995, p. 244).

Por otro lado, son numerosos los traba-
Jos que han destacado la centralidad de
la experiencia de la temporalidad como
estructura fundamental de la “posicion
depresiva”. W. Loch (1982) y K. R.
Eissler (1978) senalaron la estrecha re-
lacion entre tiempo y muerte y su vital
importancia para la comprension vy tra-
tamiento de alteraciones depresivas.
Ambos autores enfatizan que la expe-
riencia de pérdida o separacion, ya sea
esta factica, imaginaria o potencial, res-
quebraja la continuidad del experimen-
tar del tiempo y con ello altera y modi-
fica la relacion hacia futuro y pasado
(véase tb. W. Janzarik, 1965; B.
Pauleitkhoft, 1965, 1979). Como con-
secuencia de la fragmentacion de la es-
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tructura fundamental de la temporalidad,
el proyecto hacia el futuro se desvanece
y se pierde toda continuidad con el pro-
pio pasado. Esta alteracion del
experienciar del tiempo se asocia a una
segmentacion de la coherencia y unidad
psiquica y una pérdida de la integridad
de la identidad.

Finalmente, se sabe del paciente depre-
S1VO que ¢ste en su conciencia de si y su
autoestima resultantes estd fuertemente
atado al otro y que la pérdida de la rela-
cion para con el otro constituye para ¢él
una poderosa amenaza de su integridad
yoica. Si consideramos lo anteriormen-
te expuesto, la depresion bien puede ser
tomada como “‘prototipo™ para ilustrar
el intimo anudamiento entre separacion
y pérdida, por un lado, y la experiencia
de la temporalidad y de la muerte, por
el otro.

d) Histeria

A primera vista, no parece una tarea fa-
cil el indicar la fenomenologia de la
muerte en la histeria. Por algo el histé-
rico irradia una especie de viveza y vi-
talidad fascinantes y es capaz de sedu-
cir a los demas con su forma de ser
irisada y tornasolada. La implicacion del
cuerpo, a diferencia de lo que sucede en
el depresivo, esta caracterizada por “una
manera especialmente libertina de
corporeizacion” (W. Blankenburg,
1974), de modo que “el campo de juego
del cuerpo” (H. Pliigge, 1970) es parti-
cularmente extenso. Sabemos de la his-
teria que la multiplicidad reluciente y
cambiante de los numerosos y esquivos
sintomas corporales que es capaz de
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“producir”, sin que se pueda rastrear
para ello un sustrato orgénico correspon-
diente, ha perturbado y confundido a
generaciones de médicos. Como acota
D. Wyss (1973, p. 483) a proposito del
ingenio y la originalidad de esta neuro-
sis, “en la histeria lo imposible deviene
posible”.

No obstante, seria un error ignorar el
sufrimiento y el dolor en la histeria, ob-
viar, por un lado, el miedo, la angustia
vivida y conciente, y la repulsa de un
goce ilimitado, que amenaza con extin-
guir al ser en su totalidad, y, por ¢l otro,
la angustia ante la amenaza de castra-
cioén vivida en la neurosis histérica.

Llama la atencion que, al revisar la abun-
dante literatura generada a proposito de
la investigacion de la histeria, muchos
autores detras de la pseudoriqueza de la
afectacion rebuscada y los “aspavientos
histéricos” (J. H. Schultz, 1953) hayan
descubierto un profundo “vacio
existencial” o hayan reparado en las
abundantes “brechas en la constitucion
del si mismo” (W. Blankenburg, 1974).
Detras de la “exageracion recargada de
la expresion”(W. Th, Winkler, 1959) se
oculta un vacio abismal, un espacio eva-
cuado, sin ocupar, que puede ser inter-
pretado como mascara de la muerte. Jus-
tamente la carencia en el si mismo con-
diciona y determina la dependencia y
contribuye a que la pérdida o separacion
posibles adopten un cariz acosante 0
atormentador. De esta forma, un aspec-
to crucial del comportamiento caracte-
ristico de la neurosis histérica, ante el
trasfondo de la carencia constitutiva, se

144

presenta como un actuar desesperado,
dirigido a impedir una posible o even-
tual separacién. Aqui es donde yace la
denegacion y represion de la muerte en
la histeria.

En la clinica neurotica, los pacientes his-
téricos impresionan por su habilidad de
manipular a otros y de presentarse a si
mismos como victimas indefensas que
se encuentran a merced de los demas.
W. Loch detrés de la “mascara de la pa-
sividad” de la histeria ha descubierto la
potencia destructiva (tanatica) subya-
cente y postulo que “belle indifference”
e inocencia aseverada pertenecen a la
fachada, ala “persona conciente”. De-
bajo de ellas se oculta una persona mas
profunda, dotada del poder de manipu-
lar y manejar su mundo circundante
mediante la externalizacion de sus “ob-
Jjetos internos ”. El histérico deviene ac-
tor y agente sadico y fuerza al otro a
asumir el rol de las vicimas frustradas,
masoquistas (W. Loch, 1985, p. 169).

I1. Muerte o pérdida de una persona
cercana. Acerca de la psicodinamica
de la pérdida de objeto

Un caso, quiza, el mas evidente para la
incidencia de la muerte en la vida se
observa cuando la manifestacion de la
sintomatologia neurética se correlaciona
con un caso de muerte, la mayoria de
las veces con la muerte de una persona
cercana. En estos casos, informados ya
en los primeros trabajos de S. Freud y J.
Breuer (1893-1895), la figura de la
muerte determina la llamada situacion
desencadenante de la neurosis.
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En la @uvre de S. Freud abundan las alu-
siones a la significacion de la muerte de
uno de los padres con respecto a la gé-
nesis de la neurosis en el nino afectado.
La suposicion de un deseo de muerte
{ Todeswunsch} inconsciente se encuen-
tra en el centro de dichas especulacio-
nes (S. Freud, 1900 [1899], 1916-17
[1915-17], 1917 [1916-17]). Por ejem-
plo, en el caso de que la muerte del pa-
dre desencadena una formacién sinto-
matica neurdtica en el hijo, se conside-
ra que el deseo no reconocido o no con-
fesado de dar muerte al padre constitu-
ye el elemento psicodinamico decisivo.
Al verse cumplido dicho deseo incons-
ciente por la muerte féctica, el afectado
se ve confrontado con las consecuencias
de su deseo no reconocido, gatillandose
las consecuencias psiquicas exhaustiva-
mente descritas por S. Freud (1905
[1901], 1921), inscritas en la dialéctica
entre deseo y cumplimiento con relacion
a la problematica de la culpa y la acti-
vacion de los conflictos edipicos no su-
perados.

Asimismo, S. Freud identifica una se-
gunda fuente principal para explicar el
sufrimiento desencadenado por la muer-
te de un otro en la pérdida no asumida y
no consumada de un objeto (amado).
Nunca estamos menos protegidos con-
tra las cuitas que cuando amamos, nun-
ca mas desdichados y desvalidos que
cuando hemos perdido al objeto amado
o a su amor (1930, p. 82). Esta vulnera-
bilidad o susceptibilidad se observa tan-
to en el caso de la pérdida de uno de los
padres, como de una pareja amada,
débase la pérdida a la muerte de un otro,
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a un abandono o incluso a una separa-
cion deseada por el mismo afectado.

Desde una perspectiva fenomenologica,
W. Dilthey con la pregunta por el con-
Junto vital articulado {Lebenszus-
ammenhang} y la relevancia de even-
tos o acontecimientos ha rastreado una
huella retomada con posterioridad por
el antropologo E. Straus (1930). El con-
senso minimo entre estas dos posicio-
nes, mas alla de sus respectivas diferen-
cias, es que un mismo acontecimiento —
la muerte factica de una persona— pue-
de ser experimentada diversamente se-
glin la constelacion individual del plexo
de relaciones reciprocas articuladas a lo
largo de la psicogénesis del sujeto. A
diferencia de la adopcion de un punto
de vista supraindividual, mecanicista y
determinista, basado en la postulacion
de relaciones causales lincales, esta pers-
pectiva privilegia el énfasis en la consi-
deracion del dinamismo y la particula-
ridad de la mnscripcion psiquica de cier-
tos acontecimientos vitales ante el tras-
fondo de la particularidad histoéricamen-
te configurada del afectado. Hasta cier-
to punto esta aproximacion coincide con
la creciente importancia asignada ya no
tanto al acontecer factico constatado la
realidad material, sino al trazado indi-
vidual de las cadenas de “huecllas
mnémicas” inscritas en el psiquismo (J.
Derrida, 1967).

Debido a la creciente autonomia atribui-
da a la realidad psiquica, su espaciali-
dad y temporalidad propias, la muerte
de una persona proxima como aconte-
cimiento biografico significativo y fac-
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tor relevante en lo que concierne a la
causacion de una neurosis no esta limi-
tado exclusivamente a la situacion
desencadenante, sino que puede datar de
siglos atras. Sabemos que muchos pa-
cientes neurOticos ya en las primeras
sesiones afirman que la muerte del pa-
dre o de la madre ha sido el evento de-
cisivo en su vida. La pregunta que se
nos impone a partir de estos testimon1os
es la siguiente: ;Cudl es la dindmica
desplegada a partir de ese evento y qué
significacion posee para la génesis de
una neurosis? Indudablemente, ha sido
un mérito indiscutido de S. Freud el des-
tacar que determinadas vivencias infan-
tiles, acontecidas en la infancia tempra-
na, pueden activarse ain afos despues.
Este aspecto, referido como Nachtrdgli-
chkeit, ha sido desarrollado sobre todo
por el psicoanalisis francés bajo el con-
cepto de aprés-coup (J. Lacan, 1946; R.
Gaorling, 2001) y en la actualidad ha ju-
gado un rol decisivo en la reconsidera-
cion de las respectivas relaciones en el
tiempo de eventos relacionados. Los tra-
bajos de R. Spitz (1957, 1970, 1976), .
Bowlby (1961, 1973, 1976) y D. W.
Winnicott (1983, 1984) confirman la
hipdtesis que experiencias tempranas de
pérdida o separacion por la muerte de
uno de los padres son un factor decisivo
para la causacion y expresion ulterior
de una neurosis. Estos resultados han
sido corroborados por las investigacio-
nes psicoanaliticas contemporaneas de-
dicadas a la génesis y gestacion de las
neurosis (A. Dithrssen, 1984; A.
Diihrssen, G. Horstkotte y M. Kraus,
1983; H. Csef y D. Wyss, 1985; H.
Schepanek, 1982; I. A. Caruso, 1968).
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Por lo tanto, parece un hecho confirma-
do que la muerte de una persona cerca-
na puede conformar el factor decisivo
tanto en la situacion desencadenante
como en la psicogénesis y psicodinami-
ca de una neurosis. La experiencia de
pérdida o separacion causada por la
muerte de un otro ha sido discutido en
el psicoanalisis freudiano particular-
mente en relacion al duelo y la melan-
colia bajo el concepto de “perdida de
objeto” (S. Freud, 1926 [1925]). Esta
idea es de suma relevancia no solamen-
te en lo que concierne a la discusion
acerca de la formacion de las neurosis
en psicoandlisis, sino también en lo re-
lativo al campo de la medicina psicoso-
matica. Son frecuentes los informes que
reportan que la muerte de una persona
querida frecuentemente lleva a cuadros
psicosomadticos con lesiones de organo
relevantes, como sucede, por ejemplo,
enla colitis ulcerosa o el ulcus pepticum
(J. A. Adamson y A. H. Schmale jr.,
1966; G. L. Engel y A. H. Schmale,
1969; Th. v. Uexkill, 1986; W.
Briutigam y P. Christian, 1981; E.
Lindemann, 1944; P. Kutter, 1980, 1981
a, b, 1984; G. Overbeck, 1979).

Precisamente la tematica de la pérdida
de objeto en la formacion tedrica en psi-
coandlisis ha abierto, aparte de la doc-
trina pulsional, una segunda via de ac-
ceso a la comprension del fenémeno de
la muerte: la de la teoria de las relacio-
nes objetales (véase cap. I11). Uno de sus
representantes, A. H. Modell, postula
que la raiz comun del sufrimiento hu-
mano y de la enfermedad neurotica ha
de ser buscada en la constelacion sepa-
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racion, pérdida, muerte;

El contenido del sufrimiento humano en
lo esencial es el mismo: separacion y
pérdida de objetos amados — la repre-
sentacion de muerte y castracion (en el
caso del hombre) ha sido agregado ul-
feriormente como contenido psiquico (S.
Freud, 1926). El problema de la acep-
tacion de una realidad dolorosa
consiguientemente puede ser reducido
al problema de la aceptacion de una po-
sible separacion de determinados obje-
tos, es decir; el peligro o la amenaza po-
tenciales de que puedan ser perdidos.
[...] £l mundo magico es un mundo en
el cual nada se pierde, en el cual no exis-
ten fronteras o limites de tiempo y es-
pacio —separacion, muerte y castracion
son categoricamente negadas. (A. H.
Modell, 1982, p. 268)

Por otro lado, la psicoterapia antropolé-
gico-integrativa le atribuye una funcion
semejante a las experiencias de pérdida
y de separacion en lo relativo a su parti-
cipacion en la génesis y constitucion de
las neurosis (véase cap. VI). En su abor-
daje fenomenolégico-antropologico, D.
Wyss (1970, 1980) ha intentado com-
prender la experiencia de pérdida ante
el trasfondo de la temporalidad y del
vivenciar de la muerte, la reflexiény la
antinomia de la intersubjetividad. Sobre
el supuesto de un equilibrio dinamico
entre identidad y diferencia en su nue-
vo esbozo de una fenomenologia
amplificatoria, segun E. Biser (1980),
llega a la conclusion que las formas y
estructuras decisivas de la formacion de
la conciencia deben conformarse a par-
tir de la experiencia de la muerte, con-

firmando asi desde otra perspectiva los
resultados de la investigacion psicoana-
litica.

II1. La doctrina freudiana acerca de
las pulsiones de vida y de muerte —
un legado controvertido

El supuesto tedrico de una pulsion de
muerte, que se remonta a los trabajos
de Freud a principios de los afios vein-
te, hoy en dia para muchos psicoanalis-
tas sigue siendo el escandalo por anto-
nomasia de la doctrina psicoanalitica. R.
Brun (1953) en un intenso y completo
trabajo ha retratado la recepcion del con-
cepto de pulsion de muerte entre las ge-
neraciones de psicoanalistas que se dis-
putan el legado freudiano. Desde que
Freud en Jenseits des Lustprinzips
(1920) —texto que, segin J. Strachey,
“dentro de la serie de escritos
metapsicolégicos [...] inaugura la fase
final de sus concepciones” (J. Strachey,
1984, p. 6.)- introdujo la concepcion
dualista de las pulsiones, incluso entre
sus seguidores mas cercanos éste ha sido
el punto mas polémico y mas arduamen-
te discutido de su concepcion metapsi-
cologica. Como diria Lacan a propdsito
de dicha disputa:

Freud dans son “Au-dela” fait place au
Jait que le principe du plaisir a quoi il a
donné en somme un sens nouveau d'en
installer dans le circuit de la realité,
comme processus primaire, ['articulation
signifiante de la répétition, vient @ en
prendre un plus nouveau encore de préier
au forcage de sa barriére traditionelle
du coté d’une jouissance, — dont l’étre
alor s'épingle du masochisme, voire
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s 'ouvre sur la pulsion de mort (J. Lacan,
1936, p. 67).

Para O. Masotta (1990), la introduccion
de la pulsion de muerte, aparte de otor-
garle estatuto tedrico definitivo a todo
un manojo de tendencias agresivas, en-
tre las cuales se encuentran el odio, el
masoquismo y el sadismo, tiene otro
objetivo:Lo que esta en juego en 1920
para Freud, en efecto, no es tanto el
encasillamiento teorico de las tenden-
cias agresivas, como explicar, al revés,
la tendencia del sujeto al stfrimiento,
el dolor, el autocastigo, el sadismo vuel-
to hacia la propia persona, el autodes-
precio, la persistencia en el fracaso, el
rechazo del éxilo, la evocacion melan-
colica de los desastres del pasado, el
gusto por la decepcion, la fascinacion
por el suicidio: en resumen, la insisten-
cia de lo displacentero (O. Masotta,
1990, p. 77).

En la psicosomatica psicoanalitica P.
Marty en 1976 considero el juego entre
Eros y Tanatos como fundamento esen-
cial para la formacion psicosomatica
estructural y sintomatica, mientras que
S. Zepf y E. Gattig (1982) constataban
una auténtica “resucitacion de la hipo-
tesis de las pulsiones de muerte™ en la
medicina psicosomatica contempora-
nea. La tension dialéctica entre las
pulsiones de vida y de muerte, recibi-
das con recelo entre los psicoanalistas
de primera generacion, como si se tra-
tase del retorno de lo reprimido reapa-
recid con gran poder de impacto en un
campo clinico colindante. En la actuali-
dad, practicamente ninguna investiga-
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cion acerca del tema del masoquismo,
el sadismo, la agresion, el suicidio, la
depresion, la pérdida objetal o los pro-
blemas relativos al tratamiento psicoa-
nalitico (como, p. e., la redccion tera-
péutica negativa, la regresion, la com-
pulsion de repeticion) puede prescindir
de la consideracion critica de las rela-
ciones reciprocas entre aquel par dina-
mico de poderes opuestos (comparese
H. Rosenfeld, 1971; M. M. Stern, 1972,
1974). En una investigacion efectuada
por D. W. Mittkower y J. Naimann
(1973), los autores llegan a la conclu-
sion que la hipdtesis de las pulsiones de
muerte es uno de los elementos consti-
tuyentes menos reconocido de la teoria
psicoanalitica, muy a diferencia de otros
conceptos como lo inconsciente, el con-
flicto intrapsiquico y la transferencia. A
partir de la escasa aceptacion de las
pulsiones de muerte —los autores hablan
de un 15% de los psicoanalistas consul-
tados—, llegan a afirmar que si bien la
pulsion de muerte en todas partes es
objeto de controversia, no obstante so-
lamente es aceptada por unos pocos.

Si Jenseits des Lustprinzips (1920) so-
bre la presencia y actualidad del debate
acerca de las pulsiones de muerte, se lee
en paralelo con Die Verneinung (1925),
donde Freud postula que “la negacion
es un modo de tomar noticia de lo repri-
mido™ (1925, p. 11), entonces se impo-
ne la siguiente pregunta; No se trata aqui
también de un retorno de lo reprimido?
No podria ser que la no-aceptacion de
la hipdtesis de las pulsiones de muerte
sobre el fundamento de una represion
colectiva de la muerte (Ph. Aries, 1976),
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que coincide con la discusion vivaz de
la tematica de la muerte en los trabajos
psicoanaliticos, justamente constituya
una referencia o alusion a la dinamica
de la represion?

En el marco de esta investigacion se de-
bera prescindir de efectuar un analisis
pormenorizado de la gestacion de la teo-
ria de las pulsiones de muerte a partir
de Zeitgemdfies iiber Krieg und Frieden
(1915), pasando por Trauer und
Melancholie (1917) y Das Unheimliche
(1919), para concluir con la primera
fundamentacion de la teoria psicoanali-
tica en Jenseits des Lustprinzips (1920)
y sus ulteriores modificaciones en Das
okonomische Problem des Masochismus
(1924) y en la obra tardia Das Unbeha-
gen inder Kultur (1930). Por el momen-
to, ha de bastar con la referencia a los
extensos y excelentes trabajos de R.
Brun (1953), A. Garma (1971) y E.
Kiinzler (1986), dedicados a esclarecer
este problema.

A continuacion, la lectura aqui sosteni-
da, siguiendo con el desarrollo de la pre-
gunta por la significacion de la muerte
en la neurosis, se centrara principalmen-
te en la recepcion contemporéanea en la
teoria psicoanalitica de las relaciones
objetales y su controversia con la tema-
tica de la muerte.

P. Widmer (1984), en un trabajo dedi-
cado a desarrollar esta interrogante,
nombra las siguientes manifestaciones
clinicas de las pulsiones de muerte:
Masoquismo, sadismo, melancolia, des-
truccion, compulsion de repeticion y
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reaccion terapéutica negativa. Una po-
sicion similar, aunque con un énfasis
mayor en el sadomasoquismo y en ge-
neral en la problematica de la agresion,
la defiende A. Garma (1971), quien opi-
na que la teoria de las pulsiones de
muerte, al intentar explicar el sufrimien-
to innecesario, autoinfringido se con-
vierte en la piedra de toque para la ac-
titud anti-ilusionaria del psicoanalista.
(A. Garma, 1971, p. 449)

M. Balint apunta a la importancia de las
pulsiones de muerte en relacion a la re-
gresion (1973) y el sadismo (1981),
mientras que W. Loch evidencia su par-
ticipacion en la depresion (1967a), agre-
sion y destruccion (1970), asesinato y
suicidio (1967b) y en el entrelazamiento
de pulsiones y objetos (1981). Ya esta
breve resena ilustra que, a pesar de toda
la discusion controversial de las
pulsiones de muerte, existe una cierto
consenso con respecto a las manifesta-
ciones clinicas de las mismas (depre-
s10n, suicidio, sadomasoquismo, agre-
sion y destructividad, regresion, com-
pulsion de repeticion), que ya en 1920
habian constituido el punto de arranque
de la especulacion metapsicologica de
S. Freud.

El problema de la fundamentacion
epistemoldgica de las pulsiones de
muerte, un aspecto obviado mayorita-
riamente en los textos de S. Freud, ha
sido objeto de los trabajos de autores tan
dispares como R. Brun (1953), P.
Widmer (1984), N. Braunstein (1983,
1990), R. Vogt (2001), A. Green (2001)
y W. Loch (1972, 1977). Remitiéndose
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a L. Wittgenstein (1921), ha sido argu-
mentado que, dado que la muerte, a la
cual la pulsion de muerte se refiere di-
rectamente, no €s un acontecimiento de
la vida, ésta, sensu strictori no puede ser
objeto de investigacion de una ciencia
empirica (W. Loch, 1977, p. 23). Justa-
mente por el hecho que al hombre le es
imposible “experimentar la muerte en
el cuerpo propio™ (Simon, 1966, en W.
Loch, 1972), no podemos prescindir de
pensar la muerte en tanto ausencia y ul-
tima realidad, en la cual se fundan nues-
tros origenes y nuestra complejidad (W.
Loch, 1982). Es precisamente en el re-
conocimiento de la muerte como “no-
esencialidad transfinita” donde W. Loch
ve una posibilidad abierta para la ela-
boracién y superacion de pérdidas, pri-
vaciones y el tratamiento de la posicion
depresiva (W. Loch, 1972, 1977, 1981,
1982).

El psicoanalisis y la metapsicologia
freudiana en general le debe a K. R.
Eissler (1963-64, 1978, 1980a, b) una
interpretacion original ¢ ingeniosa del
problema de la muerte, en la cual con-
vergen tanto el aspecto biologico como
el arcaico-mitico. K. R. Eissler, en su
intento por “consolidar” la teoria de las
pulsiones de muerte, se refiere en cuan-
to a su fundamentacion biologica a
Freud y a la “biologia tedrica™ de R.
Ehrenberg (1923). Especial considera-
cion merece su analisis de las relacio-
nes de intercambio entre agresion,
ambivalencia y narcisismo con respec-
to a las relaciones objetales ante el tras-
fondo de la problematica de la muerte.
Sus reflexiones acerca de esta tema cul-
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minan en la frase; “El hombre se vuelve
destructivo precisamente ahi donde
(mas) ama” (1980a, p. 38). Para K. R.
Eissler, la ambivalencia de amor-odio
hacia el objeto amado, ya extensamente
comentada por S. Freud (1917 [1915]),
representa un aspecto esencial de la des-
truccion y la aniquilacion humanas. Otro
motivo para la destacada relevancia de
la muerte para la comprension de la vida
la conforma la ofensa narcisista (Véase
R. Battegay, 1979), causada por la alar-
mante insignificancia del hombre en el
cosmos. Sin el narcisismo saludable [el
hombre] seria aplastado por las
infinitudes que lo rodean. De qué otra
manera podria el hombre —en tanto el
iunico ser que sabe de su muerte—sopor-
tar el paso o transcurso del tiempo que
lo aproxima irrefrenable a la muerte?
(K. R. Eissler, 1980, p. 35-6).La “inte-
gracion” de la muerte segiin K. R.
Eissler es una tarea dificil o imposible
de realizar, que retiene al hombre en
“una paradoja de opuestos inconcilia-
bles™: De reconocer a la muerte en toda
su plenitud, (el hombre] perderia el sos-
tén en la vida, mientras que si quiere
conservar la plenitud de la vida, su mi-
rada solamente debe rozar la muerte y
no sumergirse de lleno en su imagen (K.
R. Eissler, 1980b, p. 254).

Desde la psicologia del desarrollo y la
psicoterapia de nifios, el andlisis de la
problematica de la muerte y la
ontogénesis de la experiencia de pérdi-
da ha recibido aportes importantes y
decisivos para su orientacion y transcur-
so. Sin recurrir explicitamente a una
pulsion de muerte, en particular R. A.
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Spitz (1957, 1970, 1976) y D. Winnicott
(1969, 1983, 1984) han investigado
aquellos procesos de la temprana infan-
cia que asimismo juegan un rol decisi-
vo en la discusiéon acerca de las
pulsiones de muerte: desarrollo y supe-
racion de la angustia, la relevancia de la
experiencia de separacion, el desarrollo
de los opuestos inanimado/vivo asi
como familiar/ajeno y finalmente la te-
matica de unidad/diferencia y simbio-
s1s/disolucion. J. Bowlby (1961-62,
1973, 1975, 1976) y M. S. Mahler
(1972; M. S. Mabhler, F. Pine y A.
Bergmann, 1980) en sus investigacio-
nes pioneras se dedicaron a estudiar la
dinamica entre ligazén y separacion en
su significacion fundamental para la
génesis de la angustia, el desarrollo de
las relaciones objetales y la formacién
de identidad y del self. En sus extensas
y reveladoras investigaciones, no obs-
tante, no consideraron el lugar de la pro-
blematica de la muerte, lo que desde un
punto de vista antropolégico, que pos-
tula el entrelazamiento indisoluble en-
tre la experiencia de separacion y de
muerte, ha de parecer una carencia. Sin
embargo, en los trabajos de D. W.
Winnicott (1971) esta intima relacion
aparece insinuada cuando describe la
ausencia de la madre como temprana
experiencia de muerte. Segun R. A.
Spitz (1976) y D. W. Winnicott (1969,
1971, 1983, 1984), la distincién entre
lo animado y lo inanimado precede lo-
gica y evolutivamente a la experiencia
de la muerte, que no puede ser pensada
en su totalidad sin contar con dicha di-
ferencia. La experiencia de la muerte
estd intimamente asociada a la capaci-
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dad del dialogo, una facultad fundamen-
tal para la comprension de lo humano:
Eldialogo entre el niiio y su interlocutor
viviente debe anteceder no solamente a
cualquier relacion significativa con lo
viviente, sino que también a todas las
conversaciones fantaseadas con lo inani-
mado (R. S. Spitz, 1976, p. 25). D. W,
Winnicott, quien rechaza abiertamente
la hipotesis de las pulsiones de muerte
(1984), sin embargo, remite a un “fac-
tor anti-vida”, que intenta circunscribir
mediante las expresiones de no-ser, no-
comunicacién, no-vida y de “objeto
muetrto”. Si bien no reconoce “la muer-
te como pulsion”, si coincide con S.
Freud en cuanto a la centralidad de la
problematica de la muerte, especialmen-
te en lo que concierne a las “raices de la
agresién” (D. W. Winnicott, 1983) y la
ambivalencia de amor y odio frente al
objeto amado. La destruccion o la ani-
quilaciéon como experiencia de muerte
en D. W. Winnicott siempre es un acon-
tecer intersubjetivo: en la comunicacion
interpersonal la muerte ingresa a la vida.
En el desarrollo individual del lactante
se crea y establece la vida desde la no-
vida, el ser deviene un hecho que sustitu-
ve al no-ser en cuanto la comunicacion
emerge desde el silencio. La muerte en
los procesos de vida del lactante recién
deviene un hecho significativo cuando
aparece el odio (D. W. Winnicott, 1984,
p. 251).

Las aproximaciones anteriormente per-
filadas de R. A. Spitz y D. W. Winnicott,
centradas en comprender la dindmica de
vida y muerte a partir de la comunica-
cion, el didlogo y la relacion (objetal),
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desvelan una dimension alin no consi-
derada del problema en cuestion. Al in-
tentar superar el polémico postulado
pulsional y con ello abrir el espacio para
la consideracién antropologicamente
abierta del fenémeno de la muerte, su
importancia para la recepcion desprejui-
ciada y adogmatica de la metapsicologia
freudiana es indiscutida. La dialéctica
entre vida y muerte, tal como ha sido
anticipado, se realiza interpersonalmen-
te en el dialogo. En el dialogo nace la
vida, mientras que la aniquilacion
intersubjetiva experimentada en el “dia-
logo malogrado” (H. Stierlin, 1982) o
“descarrilado” implica la destruccion de
posibilidades de vida y con ello favore-
ce la no-comunicacion (D. W. Winnicott,
1984) o delimitacion o restriccion de las
posibilidades comunicativas, que equi-
valen a una experiencia de muerte. El
proyecto de comprender el fendmeno de
la muerte en medio de la vida a partir
del dialogo y de la comunicacion per-
mite esbozar una nueva perspectiva
acerca de agresividad y destruccion sin
necesariamente postular la existencia de
una pulsiéon de muerte.

I'V. La muerte como antagonista de la
vida. La dialéctica de ser y devenir

Los desarrollos precedentes ilustran que
el psicoanalista en su tratamiento de en-
fermos neuro6ticos se ve enfrentado casi
a diario a las multiples formas de apari-
cion adoptadas por la muerte. Cada tra-
tamiento, en tanto proceso de cambio y
transformacion, conlleva al mismo tiem-
po un perecer de estructuras antiguas y
una creacion de estructuras nuevas. Este
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cambio estructural puede ser compren-
dido a partir de la dialéctica de vida y
muerte. La muerte, siguiendo a E. Biser
(1985), escapa a cualquier comprension
unilateral o parcial y solamente puede
ser comprendida dialécticamente. Tem-
poralidad, transitoriedad y la inmanen-
cia muerte a la vida (V. E. v. Gebsattel,
1954) devienen el acontecer fundamen-
tal del devenir en medio del cambioy la
transformacion. Al interior del aconte-
cer basal del devenir se despliega la ten-
sion entre el ser y el devenir como pro-
ceso dialéctico (J. Prigogine, 1979). En
la concepcion antropoldgica de la neu-
rosis en tanto “inhibicion del devenir”
segun V. E. v. Gebsattel (1954, p. 397),
la muerte adquiere la siguiente signifi-
cacion: Si entendemos el proceso de la
vida como unidad entre el devenir y el
des-venir, la muerte es una parte de este
todo. Es un co-creador de la figuracion
humana del tiempo. en el iiltimo paso de
la vida hacia su fin definitivo aparece la
muerte como el acorde final que ha de
perfeccionar y consumar la Gestalt del
hombre, como en lento extinguirse de una
melodia, en cuya formacion participo, y
que sin él permaneceria un torso, una
sinfonia inconclusa e inacabada.

El debate con la muerte en este lugar
aparece como requisito para la plenitud
de la vida, una especie de evitacion de
la misma como “ser en medio de la ca-
rencia” (D. Wyss, 1979). La muerte
como adversario y compariero de juego
de la vida contribuye a la conformacion
de la forma siempre preliminar de ¢sta
fecundado y aniquilandola al mismo
tiempo.
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La creatividad, que emerge del juego
reciproco entre Eros y Tanatos, atravie-
sa el pensamiento psicoanalitico como
un hilo conductor. Desde la teoria
freudiana de las pulsiones, en cuya tlti-
ma version las pulsiones de muerte ocu-
pan un lugar fundamental, hasta las
modernas teorias del narcisismo, la
muerte es un aspecto central del cual
arranca la dinamica de la vida. En la obra
de H. Kohut, la actitud hacia la finitud
y transitoriedad es la conditio humana
mas elemental. La capacidad del hom-
bre de realizar la finitud de su existen-
cia y de actuar congruentemente con
aquel doloroso discernimiento quiza sea
su maxima conquista psiquica (H.
Kohut en J. E. Meyer, 1982, p. 52).Em-
pero, como puede posibilitar el hombre
aquella “sintonia” y como ha de imagi-
narse la integracion animica lograda de
la muerte en la vida, de ser esto posi-
ble? V. E. v. Gebsattel (1954, p. 401)
opina que existe una manera distingui-
da del encuentro con la muerte y ésta es
nuestro morir real y efectivo. Los filo-
sofos, desde la antigiiedad hasta la ac-
tualidad coinciden en que “aprender a
morir” es la maxima tarea de la filoso-
fia. Desde el Phaidon de Socrates, la
obra de Cicero, pasando por M. de
Montaigne (1984) hacia los pensadores
existenciales del siglo XX, existe un
consenso generalizado acerca de la im-
portancia atribuida a este asunto. A V. v.
Weizsiacker (1973, p. 3) le debemos la
siguiente sentencia: Morir significa po-
sibilitar la transformacion. Vivir el
morir significaria, por lo tanto, transfor-
marse permanentemente, asumir positi-
vamente la transitoriedad y abrirse a la

transmutacion como forma de ser. Se
podria decir que la incapacidad de rea-
lizar semejante transformacion y la omi-
s1on de los pasos evolutivos y los pro-
cesos de crecimiento necesarios carac-
terizan la vida del neurético, que repri-
me, de manera extranamente ambivalen-
te la muerte y, no obstante, se encuentra
en un estado-de-caido (M. Heidegger,
1927) frente a ella.

V. La ambivalencia de la muerte en
la neurosis: tremendum y fascinosum

La ambivalencia frente a la muerte, des-
crita con antelacion por K. R. Eissler
(1980a), se encuentra particularmente
acentuada o acusada en los cuadros
neurdticos. Aunque a primera vista pa-
rezca paradojal: el neurdtico reprime la
muerte y, al mismo tiempo, se ocupa
intensamente de ella. La singular mez-
cla entre fascinacion y horror, entre an-
sias y angustia frente a la muerte ilus-
tran su elevada ambivalencia y el
incrementado potencial conflictivo.
“Eidola”, espejismos o apariciones
fantasmales llama V. E. v. Gebsattel a
las figuras que el neurdticamente enfer-
mo le atribuye a la muerte. En la ima-
gen de la muerte y en la angustia frente
a dicha imagen aparece y es representa-
da una severa inhibicion o pardlisis del
acto del Dasein. Vivir y no vivir; actuar
Y no repercutir o traducirse en algo, es-
tar entregado al tiempo y obviar la
temporalizacion del propio si mismo,
estas son algunas caracteristicas de la
disposicion que le es revelada al sufriente
en la imagen de la muerte, contra la cual
se resiste, quizads con miedo u horror, que
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despierta provoca en el una especie de
voluptuosa ansia de muerte (V. E. v.
Gebsattel, 1954, p. 408).Gebsattel des-
cribe el caso de una paciente obsesiva
que en sus pensamientos obsesivos
“como si estuviera poseida” se dedica-
ba a todo lo que se relacionaba con la
muerte y lo inanimado en general. Evi-
taba “a muerte”” pronunciar la palabra
“muerte”, emplear expresiones relacio-
nadas con la muerte tales como “ataud”,
“tumba” o cementerio e incluso procu-
raba no usar palabras negativas como
“no” o “ningun” porque temia con ello
entregarse magicamente al poder de la
muerte (V. E. v. Gebsattel, 1954). Es en
esta dinamica entre fascinacion y defen-
sa, entre atraccion irrefrenable y evita-
cién cuasi-magica, que se evidencia la
doble cara de la muerte en la neurosis.
Otro ejemplo, frecuentemente citado en
la literatura psicoanalitica, lo constitu-
ye el caso del suicida potencial, que con
su desesperado gesto cargado de signi-
ficacion proclama una llamada de auxi-
lio dirigida a los vivientes, con lo cual
logra dar un paso hacia la vida. En una
ambivalencia tensionante y brisante, que
ha de ser vista como expresion de la dia-
léctica sefialada de entrada, algunos sui-
cidas simultaneamente rehuyen y bus-
can tanto a la vida como a la muerte.

De manera analoga, la angustia de muer-
te en la neurosis de angustia coronaria 0
el ocuparse compulsivamente con la
muerte en la neurosis anancastica al
mismo tiempo poseen una funcion de-
fensiva, ya que, al prenderse de un ob-
jeto concreto y determinado, ocultan la
angustia propiamente tal o en si. Desde
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una perspectiva antropoldgica o
analitico-existencial, enajenacion, alie-
nacion, autorrealizacion insuficiente o
falta de recogimiento constituyen las
raices de la angustia fundante o subya-
cente. Dicha angustia, examinada de
cerca, “‘en el fondo” es angustia de muer-
te (M. Boss, 1962, 1979; G. Condrau,
1976, 1977; A. Hicklin, 1982; D. Wyss,
1973, 1976, 1980). En la neurosis ni la
angustia propiamente tal ni los conflic-
tos subyacentes, que se ocultan detras
de la mascara de la neurosis, son supe-
rados adecuadamente. Cuando el hom-
bre ya no soporta mas a la angustia, es-
cribe G. Condrau, “se refugia en la neu-
rosis. El hombre neurotico empero pue-
de defenderse de la angustia o sucumbir
ante ella. [...] Neurosis de angustia y neu-
rosis obsesiva no obstante también son
medios para aliviar la angustia. En la
neurosis de angustia las representacio-
nes de la angustia ya se encuentran al
servicio de la defensa de la misma, dado
que en ellas determinados contenidos
banales, grotescamente increibles son
puestas en lugar de la angustia como tal,
por ejemplo, la angustia resultante de
la culpa destructiva. (G. Condrau,
1977, p. 207 y 227). La angustia, vistas
asi las cosas, resulta ser una clave esen-
cial para la comprension del fenémeno
de la muerte en el experienciar psiqui-
co, por lo que a continuacion se explo-
rara la intima pero compleja relacion
entre la angustia y la muerte.

VI. Angustia, “ser-para-la-muerte”,
“ser en la carencia”

La angustia es un fenomeno central de
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toda neurosis — en ello coinciden todas
las escuelas, corrientes y tendencias
psicoanaliticas. En la practica psico-
analitica aparece ya sea como sintoma
0 como factor psicodinamico decisivo.
La angustia ya en su dimension
experiencial mas elemental se encuen-
tra asociada frecuentemente con la
muerte. El enfermo de una neurosis de
angustia probablemente teme caerse
muerto repentinamente, mientras que en
la neurosis coronaria la mera idea de un
ataque cardiaco puede desencadenar
sendos ataques de panico en el afectado
(H. Csef, 1996; R. Michaelis, 1970).
Una larga tradicion del pensamiento
occidental, en la cual también se alinea
S. Freud, articula angustia y muerte, de
manera que se plantea la pregunta si
quizd toda angustia no sea otra cosa que
angustia frente a la muerte (W. Loch,
1959; E. Haas u R. E. Knebusch, 1981;
D. Wyss, 1977, 1980). El desarrollo in-
tegral de esta pregunta no puede obviar
ciertos antecedentes clasicos, ineludi-
bles a la hora de abordar la cuestion de
la relacion entre angustia y muerte.

Debemos a los fil6sofos existenciales S.
Kierkegaard (1843, 1844, 1849) y M.
Heidegger (1927) las investigaciones
filosoficas més sugerentes y originales
acerca de la relacion entre angustia y
muerte. “La nada empero alumbra la
angustia”, escribe S. Kierkegaard (1952,
p. 39), mientrds que segiun M.
Heidegger, para quien la angustia es un
“encontrarse fundamental”, un “seniala-
do estado de abierto del ser-ahi” (1927),
la angustia des-encubre la nada. El
Dasein humano, argumenta Heidegger
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(1927), en tanto ser-para-la-muerte es
desde siempre ya un ser en (el medium
de) la angustia. Por ello, para G.
Condrau (1979, p. 441), la angustia es
en tanto existenciario un modo del Da-
semn. En la angustia y la muerte el hom-
bre se experimenta en la “posibilidad
de la imposibilidad ™ (M. Heidegger,
1927), es decir, en la posibilidad de su
anulacion o negacidn existencial, de su
no-ser (A. Holzhey, 1986). La posibili-
dad fundamental abierta tanto de ser
aniquilado como de verse confirmado
por un otro en la comunicacion, en la
concepcion antropologica de D. Wyss
(1973, 1976, 1979, 1980) constituye el
fundamento de un nuevo concepto del
ser en tanto *‘ser en la carencia”. La es-
tructura antinémica de reconocimiento
y negacion que habita en toda comuni-
cacion humana es una de las raices del
Dasein caracteristicamente humano,
mientras que otra se encuentra en la exis-
tencia del hombre como “ente carente”
(A. Gehlen, 1940), que sc experimenta
como siempre abierto e inconcluso. El
hombre existe en la antinomia desde el
“aun-no” de lo a ser alcanzado en el fu-
turo y el “ya-no” de lo acontecido en el
pasado. Vive en una tension dialéctica
entre el ser y el devenir, donde la expe-
riencia de separacion y muerte son las
experiencias mas hondas y radicales del
Dasein.

La angustia se relaciona estrechamente
con los conflictos en la medida en que
cada conflicto no resuelto plantea la pre-
gunta de su posible superacion. El con-
flicto irresuelto desde S. Freud en toda
concepcion psicoanalitica de la neuro-
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sis ha resultado ser la fuente primordial
de las neurosis. El experimentar y pa-
decer determinados conflictos segiin D.
Wyss (1980) siempre es una experien-
cia sefialada de muerte. Al conflicto le
es inmanente la experiencia de la muer-
te, dado que cada conflicto irresuelto
implica como consecuencia el aniquila-

miento del sujeto, mientras que el self

se constituye en la superacion de los
mismos. Al fin y al cabo, son las expe-
riencias de muerte las que encarnan al
self, soportar el conflicto es aguantar
la muerte (D. Wyss, 1980, p. 420). La
posibilidad de la no-superacion entrega
al afectado a la merced de la experien-
cia de la muerte y lo expone al encon-
trarse y el estar-dispuesto de la angus-
tia. Este estrecho anudamiento entre el
experienciar de la angustia y el sufrir el
conflicto, por un lado, y la experiencia
existencial de la muerte, por el otro, asi-
mismo se encuentra presente en la con-
cepcidn antropoldgica de H. Kunz. Para
él, el origen de la nada yace en la muerte
posible (H. Kunz, 1946, p. 71), mien-
tras que las “vivencias emocionales de
la nada™ (1946, p. 62) le confieren su
forma a las neurosis. De acuerdo a H.
Kunz, los sentimientos, sensaciones y
modos de encontrarse predominantes en
la neurosis, al igual que las imagenes
asociadas son “la concepcion de la nada
relativa o privada”. Existe la desespera-
cion sin-nombre, que [...] como si fuera
un poder extranio sobreviene o irrumpe
repentinamente y prepara un hondo va-
cio del corazon; existe la vivencia del ex-
tinguirse y mortificarse interior como se
observa, por ejemplo, en las melanco-
lias severas o en la esquizofrenia. El
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sumergirse sordo, afligido en la soledad
y el ser-superado del abandono cosmi-
co, el pasmarse ante la imagen de un
gran morir que atraviesa un paisaje des-
truido; la angustia de muerte o de des-
truccion en los ataques de asfixia, de des-
vanecimiento o mareo: todas ellas pue-
den devenir figuras o factores figurati-
vos de aquello que el lenguaje nos obli-
ga a designar como la nada — o sea,
aquella nada, que infunde espanto y ho-
rror al hombre y a la cual consecuente-
mente intenta esquivar (H. Kunz, 1946,
p. 62-63).

VII. Muerte y teoria del narcisismo:
la certeza de la muerte como herida
narcisista

La descripcion de las vivencias de la
nada, redactadas hace 40 anos, que nos
ofrece H. Kunz, recuerda una forma de
neurosis hoy en dia difusamente exten-
dida, que se ubica en el centro de la dis-
cusion psicoanalitica contemporanea: la
neurosis narcisista y la alteracion de
personalidad narcisista. Los lamentos de
personas que sufren de una “alteracion
narcisista” evocan los sentimientos de
vacio interior, de abandono, soledad y
desesperacion, de verse amenazado por
la gran muerte, analizadas a proposito
de la vinculacion entre la angustia y la
muerte. Es que, en el caso de los sinto-
mas constatados en las neurosis
narcisistas, se trata asimismo de “figu-
ras de lanada” (V. E. v. Gebsattel, 1954),
“vivencias de la nada” (H. Kunz, 1946)
y con ello de formas de manifestacion
de la muerte.

Ya S. Freud habia analizado el proble-
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ma del narcisismo en estrecha relacion
con el tema de la mortalidad y de la
muerte: “El punto mas espinoso del sis-
tema narcisista”, segun S. Freud, “[es]
esa inmortalidad del yo que la fuerza
religiosa asedia {bedrdngt} duramente”
(1914c, p. 88). .... De acuerdo a R.
Battegay (1979), la certeza de la muerte
es una herida narcisista experimentada
por todos los hombres y a la cual se re-
acciona con deseos magicos de inmor-
talidad y fantasias de grandiosidad
narcisistamente elevadas como respues-
ta a esta situacion existencial insuperada.
El saber acerca de la muerte y ¢l experi-
mentar del paso del tiempo segin K. R.
Eissler (1980a) solamente puede ser so-
portado con un “narcisismo saludable”,
mientras que H. Kohut en su teoria del
narcisismo enfatiza el “doloroso descu-
brimiento” de la “finitud de su existen-
cia” por el hombre. Los representantes
de la teoria del narcisismo coinciden en
que transitoriedad, mortalidad y certe-
za acerca de la muerte representan la
amenaza mas profunda y arcaica del fra-
gil equilibrio narcisista. En una interpre-
tacion antropoldgica del mito de Narci-
so, D. Wyss y B. Laue (1976, p. 359)
concluyeron que el mito, en particular
en la imagen del reflejo del agua y su
relacion para con la muerte, senala la
Jinalidad de la vida, su fin, pero que tam-
bién evidencia la soledad a la cual Nar-
ciso se encuentra expuesto y entregado
en grado creciente.

Segun C. Lasch (1982), vivimos en la
“época del narcisismo”, respectivamen-
te en “tiempos del narcisismo elevado”
(P. Kutter, 1984). Acaso las alteraciones

157

narcisistas, de acuerdo al espiritu pre-
dominante de nuestros tiempos, repre-
sentan una moderna forma de expresion
del problema insuperado de la muerte o
de la carente o insuficiente “integracion
de la muerte propia” (K. R. Eissler,
1980b)?

En un estudio dedicado a desarrollar la
pregunta en qué medida podia existir
una interaccion reciproca entre la for-
macion tedrica en psicoanalisis y el es-
piritu de tiempo respectivo, Zeitgeist, y
qué relevancia esto podria tener para el
“narcisismo reforzado”, M. Wangh
(1983, p. 35 y 38) concluye: La marca-
da tendencia hacia el retiro egoista y
magico es la expresion de la incrementa-
da preocupacion inconsciente acerca de
la propia sobrevivencia. La aparicién de
la bomba atémica y la posibilidad que
fantasias de destruccion a escala global
sean realizadas ha socavado decisiva-
mente el actuar de las fuerzas defensivas
regularmente presentes contra la angus-
tia frente a la muerte. [...] La posibilidad
de un holocausto atémico ha minado
nuestra denegacion defensiva de la
pulsion de muerte y, al mismo tiempo, ha
mermado decisivamente nuestra capaci-
dad mito-poética de soiiar con una sal-
vacion heroica. Muchas formas magicas,
regresivamente narcisistas del pensar y
comportarse han emergido como reac-
cion a la amenaza apocaliptica en nues-
tras culturas. K. R. Eissler (1980a) y H.
E. Richter (1979, 1984) sostienen que
el problema del narcisismo se encuen-
tra intimamente relacionado con la de-
negacion y represion de la muerte. No
obstante, ambos ven en la teoria del nar-
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cisismo una posibilidad de otorgarle mas
importancia a la significacion del pro-
blema de la muerte y de promover su
integracion a la discusioén contempora-
nea.

Sobre todo K. R. Eissler se ha manifes-
tado enérgicamente a favor de una
incrementada integracion de la muerte
en la vida, al argumentar que la muerte
no ha de ser considerada como un even-
to deficitario o accidental que pone fin
a la vida. No es una consecuencia de la
vida o de una sustancia vital menosca-
bada, sino que, mas bien, es responsa-
ble de la vida; sin la muerte no hay vida.
0O, como lo expresa R. Ehrenberg
(1923), “la muerte es la condicion pre-
via para la vida”. J. E. Meyer (1973,
1974, 1975, 1983) deposita grandes es-
peranzas en la teoria del narcisismo por-
que la consideracion rigurosa de la pro-
blematica de la finitud ha incorporado
un elemento enteramente nuevo a la teo-
ria psicoanalitica, [...] con lo cual se su-
prime la negativa del psicoanalisis, que
se remonta a Freud, de asumir como ta-
rea la actitud ante el moriry la muerte y
hacia la transitoriedad del hombre, que
puede ser desacertada a lo largo del pro-
ceso de individuacion y que con ello pue-
de convertirse en causa de neurosis

(J. E. Meyer, 1982, p. 54).

La teoria del narcisismo, por lo tanto,
representa, junto a la teoria de las
pulsiones de muerte y la teoria de las
relaciones objetales, entre las formacio-
nes teoricas en psicoanalisis una terce-
ra direccién moderna y actualizada, que
intenta dotar de significacion a la muer-
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te “en medio de la vida”.
VIII. Resumen

Las tendencias y corrientes psicoana-
liticas consideradas a lo largo de las re-
flexiones aqui expuestas son sumamen-
te diferentes y heterogéneas en cuanto a
su fundamentacién epistemologica, su
conceptualizacion tedrica y sus practi-
cas clinicas asociadas. No obstante, a
pesar de las diferencias, es posible cons-
tatar una notoria coincidencia a la hora
de analizar los posibles plexos de signi-
ficacién asociados a la muerte en rela-
cion a las experiencias de separacion,
las experienias de pérdida y la afeccion
de la vivencia del tiempo. Por otro lado,
el enfoque antropologico-fenomenolo-
gico en lo que respecta esta problemati-
ca se destaca por ¢l mérito de permane-
cer lo suficienetmente abierto y despre-
juiciado ante la pluralidad y multiplici-
dad de los fenémenos taniticos en cues-
tion y de no estar fijado y limitado en
exceso - tal como sucede, por ejemplo,
con la teoria de las pulsiones o del nar-
cisismo - a nivel de las premisas
metapsicologicas. Esta aproximacion,
con la cual el psicoanalisis en ocasio-
nes ha llegado a entablar un dialogo fe-
cundo, subraya la relevancia intersubje-
tiva del problema de la muerte en las
diferentes formas del anonadamiento
interpersonal, abriendo otra via com-
prensiva a las experiencias de muerte.
En este aspecto se hallan los puntos de
encuentro esenciales con aquellos esbo-
zos psicoanaliticos que interrogan a la
experiencia de la muerte ante el hori-
zonte de la dimension destructiva de la
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interaccion social o la derivan del logro
o fracaso de dialogo y comunicacion. En
conclusion, dada la complejidad y cle-
vada riqueza conceptual de los aportes
revisados, la pregunta por la muerte,
dado que en ella confluyen y se anudan
una serie de problematicas tedrico-prac-
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ticas decisivas para la definicion y con-
servacion del caracter inconfundible del
psicoandlisis, resulta una interrogacion
abierta, imprescindible para el devenir
tedrico-practico del discurso psicoana-
litico.
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José Luis Villalba

Los valiosos aportes que el doctor Ignacio Matte Blanco (Santiago, 1908 - Roma,
1995) hiciera al campo de la salud mental y a otras ramas del saber humano conti-
nian dando generosos frutos. Un alto volumen de publicaciones — libros, ensayos,
tesis de grado, - todos en referencia a su original pensamiento, se editan en diversas
partes del mundo. En la actualidad miles de sitios en Internet estdn asociados a su
nombre. Sin embargo, pareciera que en nuestro pais, fuera de los dmbitos especiali-
zados y de algunos escasos homenajes. su figura pasa casi por completo desaperci-
bida. Es probable que esto se deba a que el insigne psiquiatra y psicoanalista vivié
buena parte de su vida profesional en el exterior. También sus libros mds importan-
tes, The unconscious as infinits sets. An essay in Bi-logic. (El inconsciente como
conjuntos infinitos. Un ensayo sobre la bi-16gica) (Londres, 1975) y Thinking, Feeling
and Being. Clinical reflections on the fundamental antinomy of human beings and
world. (Pensar, sentir y ser. Reflexiones clinicas sobre la antinomia fundamental de
los seres humanos y del mundo) (Londres, 1988) no han sido traducidos al castella-
no. Lo anterior no excluye reconocer que las actividades que en su tiempo desarro-
116 en Chile no fueran menores.

Tras sus estudios de medicina en la Universidad de Chile y de ejercer algunos afios
como docente en la Universidad Catdlica, Ignacio Matte Blanco viajo a Inglaterra a
mediados de los anos treinta con el objeto de especializarse. Era un momento en
que en Londres se producia una importante concentracion de psicoanalistas ligados
de primera mano al mismo Sigmund Freud. El joven médico, que ya se habia intere-
sado en el tema recién introducido en Chile por el Dr. Allende Navarro, se beneficié
de la presencia de grandes figuras como Melanie Klein, Anna Freud, Ernest Jones,
James Strachey y muchos otros, de quienes recibio entre 1934 y 1940 su formacion
de psiquiatra y psicoanalista. Después de la II Guerra Mundial, y tras unos anos de
préctica profesional en los Estados Unidos, decidi6 finalmente volver a Chile don-
de de inmediato se manifesté como lider de corrientes innovadoras en el campo de
la salud mental. Habiendo sido nombrado profesor titular de la citedra de Psiquia-
tria de la Universidad de Chile y director de su Clinica Psiquidtrica tuvo la oportu-
nidad de aglutinar un importante niimero de jovenes seguidores y fundar en 1949 la
Asociacion Psicoanalitica Chilena, vigente internacionalmente hasta el dia de hoy.

Aunque el trabajo clinico fue la primera prioridad en la vida profesional de Matte
Blanco. hay que senalar que no menos lo fueron la investigacion y la reflexion sobre
los fenémenos de la mente. Con el correr del tiempo consideraba que el mayor y
mas genial de los descubrimientos de Freud era ese modo de ser que subyacia tras lo
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que el mismo psiquiatra vienés llamara tempranamente sistema inconsciente. Este
hecho fue la piedra basal sobre la que Matte Blanco construy6 sus postulados. Pero
también se valié de otros elementos de apoyo como lo fueron la I6gica simbolica de
B. Russell y la teorfa de conjuntos matematicos desarrollada por G. Cantor y A.
Dedekind. A partir de estos antecedentes, y apoydndose en su experiencia clinica,
Matte Blanco dedujo que en el ser humano coexisten dos l6gicas. La primera, co-
rresponde a la llamada 16gica cldsica y a la que ya en ta antigliedad Aristételes fijo
sus leyes basicas. Radicada en la parte consciente de todo individuo es la que permi-
te, entre otras cosas, razonar, establecer distinciones y conexiones. Matte Blanco la
llamé 16gica asimétrica debido a que en la mayoria de las relaciones no hay igual-
dad o simetria entre sus partes. Si decimos que Juan es el padre de Pedro estamos
implicitamente aceptando que Juan y Pedro son entes diferentes unidos por un vin-
culo familiar. La declaracién inversa de dicha relacion seria decir que Pedro es el
hijo de Juan.

La otra légica, y aqui radica quizds el mayor de los aportes de Matte Blanco, seria la
|6gica simétrica. Es muy distinta a la légica cldsica ya que no radica en nuestro
modo habitual de pensar, sino en nuestro sistema inconsciente. Pertenece al reino de
lo emocional y de lo homogéneo, alli donde no hay distinciones ni donde nuestra
conciencia tiene poder alguno salvo el de interpretar sus manifestaciones. Esta 16gi-
ca también se rige por leyes, de las cuales las més importantes serfan el principio de
generalizacion y el principio de simetria. Seg(in estos principios, todos los elemen-
tos que radican en nuestro inconsciente estdn organizados en clases o conjuntos, los
que a su vez son subconjuntos de clases mds amplias. Y asf sucesivamente. Esto
genera una combinatoria inacabable. El inconsciente, declaré Matte Blanco, trata
de infinitos de infinitos. Ahora bien, ese mismo inconsciente no reconoceria la indi-
vidualidad de los elementos que constituyen los conjuntos. Todos ellos serfan igua-
les entre sf, es decir, serian simétricos. Por ejemplo, si todos los causantes de agre-
sién en una persona constituyen la clase de los agresores, no habria diferencia —para
el inconsciente—entre los agresores. En lo mds profundo de nuestro psiquismo to-
dos ellos, por muy distintos que sean en la realidad, son un mismo agresor. Esto
también puede aplicarse a la clase de las personas buenas, a la de las cosas que nos
producen bienestar, o, por el contrario, malestar, etc. Por cierto, nuestra parte cons-
ciente puede distinguir, individualizar, cada uno de los diversos elementos que cons-
tituyen dichos conjuntos. Pero desde el punto de vista emocional esto no seria asi.
Todos los elementos serian iguales, no importa época ni lugar en que se hayan gene-
rado. Dicho de otro modo, aprovechando el ejemplo citado mds arriba, en nuestro
fuero més interno es lo mismo que Juan sea el padre de Pedro y que Pedro sea el
padre y el hijo de Juan a la vez.

Vivimos, por tanto, sujetos a la interaccion de estas dos ldgicas. Vivimos en la bi-

légica, inmersos en una antinomia fundamental. Aquella resultante de dos modos de
ser que deben forzosamente coexistir, como el nitrégeno y el oxigeno en el aire, sin
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jamis mezclarse. El primero se despliega claramente en el reino de lo logico, y
tiene como referentes al tiempo vy al espacio tridimensional que nos son habituales.
El otro, mas misterioso, se extiende en el reino de lo il6gico, de lo emocional y
hunde sus rafces en una multidimensionalidad que desemboca en una homogenei-
dad y simetrfa totales, alli donde no habria distinciones de ninguna especie. Esto es
lo que explica, entre otras cosas, la variable intensidad de las emociones, la Inspira-
cion creativa y las apetencias de unidad y trascendencia. Sin embargo. si este modo
no cuenta con los elementos estructurales del primero los seres pueden desembocar
en graves psicopatologias individuales y colectivas.

Matte Blanco fue confirmando sus planteamientos en su quehacer clinico, especial-
mente en el tratamiento de la esquizofrenia. Asi, logré entender las declaraciones
paradojales de muchos de sus pacientes. Pero no limité la aplicacion de la bi-16gica
a la psicoterapia. El consideré que habfa generado un potente instrumento
epistemoldgico que bien podia aplicarse a otras dreas del saber humano tales como
la filosofia, la antropologfa, el arte, la espiritualidad v, por cierto, la misma matema-
tica. EI mismo no trepid6 en escribir y dar conferencias al respecto, siempre, eso sf,
desde el mayor rigor cientifico que le era posible.

Sus ideas, poco a poco, fueron ganando adeptos en diversas partes del mundo,
especialmente en Italia, pais al que se retiré a vivir con toda su familia a mediados
de los anos 60. En Roma pudo profundizar en sus investigaciones sin dejar de prac-
ticar el trabajo clinico como tampoco los de docente y analista didacta. A comienzos
de los afios 90, la Universidad de Pisa le otorgo un grado honoris causae. A esas
alturas de su vida, su obra y su fama ya empezaban abiertamente a trascenderlo. Hov
Ignacio Matte Blanco es parte importante no solo de la historia de la psiquiatria en
Chile si no también de lu historia mundial del psicoandlisis y uno de los grandes
innovadores en la concrecién de su modelo antropoldgico, tal como lo han sido M.
Klein, D. Winnicot, J. Lacan y W. Bion.

Estudiar de una manera sistematica temas clinicos y también culturales a la luz del
pensamiento de Ignacio Matte Blanco ha sido el objetivo primordial del Grupo In-
ternacional de Bi-l6gica (Internacional Bi-logic Group). Este nacié en Londres a
finales de los anos 90 y estd formado por profesionales de la salud mental (psiquia-
tras y psicélogos de orientacion psicoanalitica) y también por estudiosos de otras
ramas del saber (filosofos, teGlogos, literatos, estetas y otros). todos ellos de diver-
sas nacionalidades. El grupo tiene encuentros cada dos afos en ciudades donde se
ha manifestado un marcado interés por el pensamiento de Matte Blanco. Los tlti-
mos han sido en Londres (2000), Nueva York (2002) y Roma (2004). Ahora corres-
ponderd hacerlo en Santiago en Agosto del 2000, en la tierra natal del psiquiatra
chileno. Es también una oportunidad para realzar las grandes figuras del pais ahora
que se va entrando en la 6rbita del bicentenario de la Independencia.
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Espacio y mente’

Ignacio Matte Blanco

1. Planteamiento del problema

Advertencia preliminar. En otro trabajo mio' me ocupo extensamente de este
tema, y aqui sélo me referiré a €l en la medida en que es necesario para llegar a una
vision acerca del hombre en su inter-relacion psico-fisica.

El concepto de espacio. Decimos habitualmente que los objetos materiales estdn
en el espacio y los acontecimientos materiales suceden en el espacio. Muchos agre-
gan, como Kant, que los sucesos de nuestra mente se desarrollan en el tiempo, y al
afirmar esto se implica, no muy abiertamente, que no estdn sometidos a las leyes del
espacio. Descartes ya hablé de que el espiritu era intensidad y la materia extension,
Y desde antiguo los hombres se repiten la pregunta que en forma famosa contestara
el fil6sofo de Koenigsberg: *; Qué son, pues, el espacio y el tiempo?”®. Su compren-
sion estd intimamente ligada a la comprension del mundo.

Empecemos. pues, con una brevisima consideracién filoséfica. Con su insaciable
necesidad de llegar a lo mds primario, Kant se vié obligado a concluir que el espacio
y el tiempo no son propiedades de las cosas, sino intuiciones a priori del espiritu (es
decir, intuiciones que no son el resultado de la experiencia o de la estimulacion
sensorial). Estas intuiciones no provienen tampoco de las cosas, sino que son cate-
gorias del espiritu, formas a priori de la intuicion, y que no estdn dadas de antema-
no en la conciencia, sino que surgen como resultado de la actividad ordenadora que
efectiia la conciencia con el mundo exterior. Son como marcos en que, la conciencia
encierra el mundo exterior, pero marcos subjetivos, que nada tienen que ver con la
cosa misma. Pertenecen al mundo de las apariencias las cuales tienen que ver con
nuestra manera de captar la realidad externa trascendente.

Ni la fisica ni la filosoffa moderna parecen sentirse satisfechas con estas y otras
afirmaciones de Kant sobre el espacio. Desde luego, desde el punto de vista fisico,
éste parece estar intimamente ligado a la existencia de los objetos. Y desde el punto
de vista filosdfico las hermosas frases de Lotze parecen resumir un punto de vista
mds de acuerdo con la realidad: (El espacio) “no es una pura aparicion en nosotros a

* Espacio vy Mente corresponde al capitule VIIT del libro titulado Lo Psiquico v la naturaleza
humana. Hacia un planteamiento experimental” Ediciones de la Universidad de Chile, 1934,
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la cual Nada corresponda en lo real; mas bien, a cada rasgo singular de nuestras
intuiciones espaciales corresponde un fundamento en el mundo de las cosas; sola-
mente en aquellas propiedades es que el espacio tiene en nuestra conciencia, ¢l no
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puedeexistir en si, sin ser pensado o intuido™ .

Como dice von Hertlings, también citado por Hessen: ““Las dificultades del proble-
ma del espacio quedan alejadas (resueltas) por una teoria que, a diferencia del idea-
lismo kantiano mantiene el condicionamiento objetivo de la representacion espa-
cial, pero también, por otro lado, vé en el contenido propio de éste ¢l producto de
nuestra actividad representadora. De acuerdo con esta teoria hay que mirar al espa-
cio como la forma o manera segin la cual nos debemos representar la coexistencia
de las cosas; las variedades espaciales deben ser atribuidas a las variedades objeti-
vas en las relaciones de las cosas coexistentes y son proporcionadas a ellas. Las
leyes que se deducen del contenido de nuestras representaciones espaciales por €so
son adecuadas también a lo que corresponde a este contenido como propiedad (modo
de ser) objetiva de las cosas™* . La posicion mas exacta parece ser, pues, la que
mantiene que el espacio (o quizis mejor, nuestra concepeion del espacio) es el resul-
tado de una actividad de nuestro espiritu pero como fundamento en el mundo exte-
rior, trascendente. El espacio es una manera como el espiritu traduce ciertas rela-
ciones objetivas (del mundo exterior). Es, en resumen, un trasunto del mundo exte-
rior pasado a través de l1a malla de nuestro espiritu.

Sobre esto parecen ya estar acordes tanto la fisica como la filosofia. En fisica la
nociéon newtoniana del espacio absoluto, que en cierto sentido emparentaba con la
de Kant, aunque en otro difiriera, ha sido reemplazada por ¢l concepto, originado
por Leibnitz, y expresado en fisica por Einstein, del espacio como un sistema de
relaciones. Hay que agregar que el espacio se considera unido al tiempo en un con-
tinuo cuadridimensional, el espacio-tiempo. Aunque es necesario agregar que aun
en fisica permanece algo de esa distincion que hacemos psicolégicamente entre la
dimensién tiempo y las dimensiones espaciales, pues ¢l tiempo es colocado en igual
paridad que las dimensiones espaciales a condicion de ser multiplicado por un nu-
mero imaginario v-1.

Las variedades de espacio.

Los fildsofos y psicologos distinguen variedades de espacio, que conviene mencio-
nar brevemente. Se dice que en el nifio y en el primitivo el espacio comienza como
un concepto intimamente ligado a la propia persona, y esto mismo se observa en
algunas enfermedades organicas del sistema nervioso, en que se vuelve a las primi-
tivas concepciones. Tanto el nifio como el primitivo relacionan los objetos con par-
tes de su cuerpo, y mucho de esto se conserva en el lenguaje occidental de la vida
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diaria. Se habla de estar enfrente, detras.. etc.. y estas dimensiones son todas
antropocéntricas. Se sabe también que el espacio perceptivo es una nocion que se
levanta por encima de la experiencia de un organo de los sentidos, es un fenomeno
intersensorial ¥ .

Espacio del niiio, del prmitivo, del enfermo, espacio perceptual, el espacio que se
ha llamado de estimacion (Schitzungsraum)™ | todo esto. podriamos reunirlo con el
calificativo comiin de espacio psicolgico. Se refiere a las nociones psicoldgicas
espontaneas acerca del espacio externo. Se ha hablado también en psicologia del
espacio interno o interior, que seria aquel adonde suceden nuestras experiencias
psicologicas internas. Se dice, por ejemplo, que la pseudo-alucinacion se capta en el
espacio interior y que se proyecta hacia afuera, mientras que la alucinacion se perci-
be en el espacio externo. Que yo sepa, esta nocion que a menudo se menciona, no ha
sido desarrollada y permanece vaga.

Tenemos en seguida el espacio fisico. Seria el que utihzamos en un pensamiento
menos antropocéntrico para situar 1os objetos y procesos exteriores. “Nosotros los
vemos en el espacio visual, los oimos en el espacio auditivo, pero los pensamos que
se desarrollan en el espacio fisico. Este espacio no nos es dado de inmediato en la
percepeidn; aprendemos a conocer sus relaciones recién con la ayuda de los cuerpos
fisicos™ .

Por ultimo, el espacio matematico. Es un espacio o ser ideal, que en si no tendria
que ver con el espacio fisico, pero que utilizariamos para nuestras concepciones
cientificas del mundo fisico.

Tales distinciones no son, segun yo creo, de ninguna manera esenciales, y no repre-
sentan sino una escala creciente de precision de la expresion de ciertos conceptos
que se encuentran implicitos en el nifio v en el primitivo. Al reemplazar el concepto
de delante, atras o al lado por largo, ancho y alto, por las tres dimensiones. no se ha
hecho sino dar una expresion, mas generalizada, v libre de Impurezas innecesarias,
a un concepto primitivo o infantil. El espacio matematico representa, en su origen, o
puede representar, una mayor generalizacion del llamado espacio fisico. Escribe
Einstein: “Existen en la naturaleza objetos que responden, mas 0 menos exactamen-
te, a las nociones de la Geometria y que, ellos solos, sin ninguna duda. les han dado
nacimiento. La geometria trata de alejarse de este origen, a fin de encerrar lo mas
posible su edificio en el dominio de la logica™.

En todo caso, cualquicra que sea su origen, el espacio matematico tiene un Dasein
propio, de ser ideal.

No tomaremos, pues, demasiado en serio estas distinciones entre los diversos tipos
de espacio, y procuraremos ahondarnos mas bien en forma unitaria en lo que el
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hombre piensa del espacio y de sus relaciones con la mente.
Significado de la representacion greométrica de los fendmenos fisicos.

Los fisicos han observado y medido los fenomenos llamados materiales y los han
expresado en leyes. Estas leyes pueden ser expresadas, representadas, en un conti-
nuo de cuatro dimensiones, tres de espacio y uno de tiempo. ;Qué quiere decir esto?
Simplemente que el concepto de cuatro dimensiones, que es una abstraccion del
espiritu, correspondiente a un ser ideal, el espacio matematico 0 su variedad el espa-
cio geométrico, representa un marco conceptual que es adecuado como representa-
cion de los fenémenos del Universo. Este espacio ideal puede considerarse como
poseedor de un Dasein propio, objetivo, pues no es una simple creacion de nuestro
espiritu, pues es ser, pero ser ideal. Desde este punto de vista no tiene que ver con la
realidad material, y esta mas cerca del espiritu que de la materia.

En otras palabras, si alineamos los fenémenos en términos de este marco conceptual
resulta una representacion que por un lado es ordenada, es decir, conforme a lo que
nuestra concepeion de ese marco nos dice que deberia ser; y por otro se ajusta a
nuestra observacion de esos fenémenos. Logramos asi una coincidencia entre la
realidad externa (observada por nosotros) y una concepcion ideal que ha captado
nuestro espiritu.

Este es el significado de una teoria fisica. Lo que no significa es que la realidad sea
en si tal como la hemos representado: solamente ella es capaz de ajustarse a tal
representacion, lo que implica semejanza, pero no identidad entre ambas.

Viejos prejuicios acerca del espacio y el espiritu.

A la luz de anterior resulta muy curiosa una vieja y arraigada actitud del pensamien-
to occidental, que parece perderse en lo profundo de la antigiiedad. LEsta actitud es
la de negar cierto tipo de relacion entre espiritu y espacio. Existe un verdadero tabli
de pensar que el espiritu pueda guardar alguna relacion con los fenomenos espacia-
les, y este tabt ha permanecido a pesar de todo el desarrollo filosofico que, desde
Kant, atribuye al espiritu, en un mayor o menor grado, una fundamental participa-
cion en el concepto del espacio. Para Kant este concepto es totalmente subjetivo,
vale decir perteneciente en su totalidad al espiritu, y para la posicion que parece mas
satisfactoria es, como hemos visto, un producto una actividad (;0 una cualidad?) del
espiritu que es sugerida a éste por los fendmenos materiales o trascendentales a la
conciencia. Pues bien, si el espacio tiene mucho que ver con el espiritu, si nos dice
tanto de él como nos dice acerca del mundo trascendente ;por qué tanto miedo en
aplicar esta nocién al estudio del espiritu mismo? Este miedo ha sido profundo, y
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deberia ser descartado si se reflexiona correctamente. Supongamos provisoriamente
lo que veremos mas adelante en este capitulo, a saber que la aplicacién del concepto
de espacio sea util en el estudio de lo psiquico. ; Quiere esto decir que lo psiquico es
extenso? O para ser quizds mas preciso, ;quiere esto decir que lo psiquico es algo
espacial? Olvidémonos por un instante que el término “espacial” es vago. En todo
caso podremos decir que aun cuando la aplicacién del concepto de espacio sea util
en ¢l estudio del espiritu, tenemos tan poco derecho a decir que el espiritu es espacio
0 extension como el que tenemos para afirmar que el mundo trascendente, el mundo
material, es espacial en el sentido en que nuestra mente concibe al espacio. Ya he-
mos dicho la relacion entre ambos conceptos. Y si tuviéramos mas derecho en un
€aso que en otro, seria para afirmar que hay mas parentesco entre el espiritu y el
espacio (que es creacion del espiritu, que es una manera como el espiritu concibe la
realidad) que entre el espacio y la materia.

Pero, en rigor, lo que podriamos decir, si los fendmenos psiquicos fueran suscepti-
bles de representacion espacial, es que existe algin parentesco entre ellos y esta
representacion, no necesariamente una identidad.

El conocimiento cientifico del mundo externo progresé gracias al desarrollo de
la concepcion espacial. Tal vez no es aventurado decir que nuestro conocimiento
del mundo fisico entr6 en una era fecunda desde que los hombres se decidieron a
tomar en serio la categoria del espacio (y del tiempo) y empezaron a proyectar sus
hallazgos sobre el mundo en el marco conceptual de los espacios ideales. ;Qué se
sabria de fisica sin ellos?

El atraso de nuestras concepciones de la mente estaria ligado al rechazo del
espacio para su estudio. Por el momento quiero simplemente afirmar esta proposi-
cion y explicarla. En seguida procuraré mostrar un poco de la inmensa evidencia
que nos indica cuan dificil es marchar en el estudio de lo psiquico si rehusamos
emplear la nocidn de espacio en este estudio. Contemplemos el cuadro ordenado
que nos da la Fisica Moderna, con definiciones precisas, con posibilidades de pre-
diccién y hasta, diria yo, con oscuridades precisas o delimitadas. C omparémoslo
con la vaguedad de nuestras concepciones psicoldgicas, con la imprecisién de nues-
tros términos, con la falta de marco conceptual sobre el cual proyectar lo que sabe-
mos. Supongamos por un momento que esta imprecision se debiera a que hemos
rehusado aceptar las sugerencias de los hechos y ordenar éstos frente al mismo mar-
co conceptual del espacio (y del tiempo), que nos hubiera dado la posibilidad de
comparacion con los fendmenos materiales y la posibilidad de establecer las dife-
rencias. Si esto fuera asi, habria que reconocer que esa negativa del pensamiento
occidental a relacionar el espacio con el estudio de lo psiquico habria sido una gran
rémora. Y si fué Descartes, como parece haber sido, quien cristalizé esa negativa al
establecer explicita mente (y en forma que hoy, después de Kant, pareceria apre-
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surada) la separacion entre espiritu y extension, entonces podriamos decir,
parangonando a Nervo: “jOh, Descartes, que mal nos hiciste!”
Veamos qué nos dice la realidad

El lenguaje habitual y el lenguaje cientifico hacen constante e inevitable uso del
espacio al referirse a los fenomenos del espiritu. La evidencia es tan avasalladora
para confirmar esta aseveracion que por donde quiera que miremos la encontramos.
Tomemos algunos ejemplos. Desde antiguo se ha dividido la actividad psiquica en
pensamiento, emocion y conacion. Siempre que consideremos cualquiera de ellas
hacemos uso de la metafora. Sin metdfora practicamente desaparece la expresion
de lo psiquico.

Veamos, pues, que es ella.

La metifora. ;Qué es la metifora, en su esencia, sino la comparacion con un fend-
meno material, vale decir espacial? Cuando decimos, por ejemplo, «perro que ladra
no muerde» estamos expresando simplemente que ladrar guarda en el perro una
relacion con morder que es semejante a la relacion que amenazar guarda con hacer
dafio en una cierta persona. Sidesearamos usar una notacién simbélica, y designa-
ramos a ladrar, morder, amenazar y hacer dafio con las letras a, b, ¢ y d respectiva-
mente podriamos expresar esta metafora diciendo que a es a b como ¢ es a d, siem-
pre que no entendiéramos la proporcion en un sentido algebraico (pues no podria-
mos, por ejemplo, transformarla en ad = bc). El tipo de relacion que aqui se estable-
ce es de un orden mas general que la matematica: seria del tipo de una generaliza-
cion del dlgebra, como se hace en logica simbolica. En otras palabras, al compren-
der una metafora extraemos una relacion entre los dos elementos del primer miem-
bro (aqui ladrar y morder en el perro) y aplicamos esta relacion al segundo miem-
bro. En términos mas generales: la comprension de la metdfora entraiia implicita-
mente la extraccion de relaciones generales de un ejemplo particular, y en seguida
el darse cuenta que estas mismas relaciones generales se aplican a otro ejemplo
particular.

Pero toda metafora al hacer uso de una comparacion material hace uso del espacio,
lo que prueba que hay una tendencia natural de la mente a usar el concepto del espa-
cio para referirse a los fenomenos de la mente. Veamos algunos ejemplos. Aqui
vamos.

La metafora en la referencia que el lenguaje habitual hace sobre los fenémenos
psiquicos. Tomemos al azar algunos de los infinitos ejemplos que se podrian dar.
Para procesos de pensamiento: mente clara, pensamiento nitido, penetrante, obtuso,
nebuloso, profundo, superficial, enredado, caracoleado, oscuro, turbio, tortuoso.
Para la emocion: rebalsa de amor, estalla de rabia, se derrite de cariiio, pena pun-
zante, persona fria como un hielo, calida, distante, cordial, atrayente, rechazador:
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Para la conacion: voluntad de hierro, persona blanda, flexible, rigido, de gran em-
puje, elc....

La psicologia cientifica estd impregnada de metifora. Aqui también los ejem-
plos son innumerables. Basta echar una mirada a la historia de la psicologia para
darse cuenta de la veracidad de esta afirmacion. Tomemos dos o tres ilustraciones.
Desde antiguo se preocupan los psicélogos en estudiar como se conectan los pensa-
mientos para producir un raciocinio. Citemos a Spearman en su Historia de la Psico-
logia:

“En tiempos comparativamente modernos, el caso mas simple de tal “mezcla” el de
solo dos 1deas, ha llegado a ser designado como un “juicio”, (judicium, jugement,
urteil). Bajo este nombre ha llegado a ser uno de los conceptos mas familiares del
sentido comun. Pero la dificultad empieza cuando se prosigue a los detalles. ;Con
que clase de cemento, o aglutinacion supone que se lleva a cabo este “mezclarse™?
Aristoteles mismo en forma pintoresca, pero no muy informativa, describe la union
citando el siguiente pasaje de Empédocles:"Habia muchos cuyas cabezas crecieron
enteramente sin cuello, pero después fueron juntadas por la amistad™ 2.

Como se ve, metafora por doquier. Y, por lo demés ;qué de extrafio tiene si el con-
cepto mismo que esta a la base de psicologia, el de espiritu o alma, deriva su deno-
minacion de una metéafora con el viento? Ya vimos en el Capitulo IV como la pala-
bra espiritu en todos los idiomas viene de respiracion, viento.

Otro ejemplo: el psicoanalisis es psicologia de profundidad y todas sus concepcio-
nes estan expresadas con la ayuda de una metafora espacial.

Otro: Cada vez que se habla de la conciencia se habla de doblarse sobre si misma,
de un reflejarse y otras comparaciones afines.

Otro: se estudia la estructura de la personalidad, y esta palabra no es sino una meta-
fora.

Y asi siempre. Podemos concluir con seguridad que nuestras concepciones de la
mente estan totalmente impregnadas de comparaciones con el espacio.

La tnica actitud razonable es entonces tomar en serio el espacio en el estudio
de la mente. Si por todas partes se nos introduce el concepto de espacio, si no
podemos evitar el usarlo, ;por qué entonces no tomarlo en serio y abandonar esa
infecunda actitud de sentirse vergonzantes frente a é1? Porque ésa es la verdadera
descripcion de la actitud de la psicologia frente a la irrupcion de la comparacion
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espacial. Se afirma que son so6lo comparaciones, que no se deben tomar literalmen-
te. ete. Pero si no se deben tomar literalmente ;como deben tomarse? He aqui un
problema fundamental. Podemos muy bien afirmar que el espiritu no es espacio, asi
como afirmamos que la realidad externa no es lo que nosotros consideramos espa-
cio, pero precisa investigar por qué necesitamos usar esta nocion, asi como necesita-
mos usarla en nuestras concepciones del mundo fisico.

Es necesario enfocar el problema racionalmente y ver adonde nos lleva. Yo creo que
lejos de llevarnos a una materializacion del espiritu nos conduce por caminos ente-
ramente nuevos, que prometen ser el comienzo de un importante estudio cientifico y
hasta experimental del espiritu. Veamos hacia donde podemos ir.

El estudio del uso del espacio en los fendmenos de la mente nos revela concep-
ciones espaciales diferentes de las empleadas habitualmente en los fenémenos
materiales. Describimos habitualmente los fendmenos fisicos con ayuda de la con-
cepcion de espacio de cuatro dimensiones, tres de espacio y una de tiempo. Desde
anos he meditado sobre la aplicacion del concepto de espacio a los fenomenos psi-
quicos en cuanto tales, y en mi opinion existe avasalladora evidencia que el espacio
tridimensional (suponiendo que fijamos, inmovilizamos, la variable tiempo) es in-
suficiente para poner orden en la comprension de los fenomenos psiquicos, asi como
es suficiente para poner orden en la comprension de los fendmenos fisicos *. Pero
antes de mostrar algo de esa evidencia sera necesario recordar algunas nociones
preliminares sobre el concepto de espacio.

I1. BREVISIMAS NOCIONES DE ESPACIO GEOMETRICO''

Introduccién. Aqui me atendré a hacer el bosquejo mas simple ya que no se nece-
sita mds para la comprension de lo que sigue. Debo sin embargo hacer notar que a
menos que el lector esté familiarizado o llegue a estarlo con los contenidos de este
capitulo no podra entender el resto de este trabajo.

Punto, linea, plano y volumen. Es bien sabido que se dice que el punto no tiene
dimensiones, que la linea tiene una dimension, la superficie dos y el volumen tres.
Lo que llamamos “espacio real” es tridimensional.

Existen dos maneras de considerar el problema del espacio, la analitica y la geome-
trico. En el método analitico un nimero se considera como el objeto fundamental, y

* Agui hav que hacer una salvedad. He ‘oido’ que algunos fendmenos nuevos de fisica electronica
requieren para su explicacion conceptual de un espacio de mas de cuatro dimensiones. Creo que esto
no invalida lo que acabo de decir, porque podemos comparar los fenémenos que hoy la fisica puede
enmarcar en cuatro dimensiones con aquello que en psicologia no podrian ser asi enmarcados.
Quedaria por investigar que relacion guardan estos nuevos fenomenos fisicos con los psicologicos.
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su representacion geomeétrico es solamente una manera de visualizarlo. En un espa-
cio de una dimensi6n el numero determina el punto. Cuando existen dos variable, x
¢y, que determinan un punto dado, hablamos de un espacio de dos dimensiones.
Esto frecuentemente se representa en una serie de coordenadas, x e y, en la cual un
valor dado de x y uno de y determinan un punto. Cuando las variables son tres
hablamos de un espacio de tres dimensiones o volumen. Es obvio que para el enfo-
que analitico no hay limitacion para hablar de un espacio de cuatro, cinco, ... de n
dimensiones, de acuerdo al nimero de variables. Espacios de tres o de menos de tres
dimensiones pueden ser visualizados en una representacion geométrica, pero no asi
encima de tres. *

Enfoque geométrico al espacio de n dimensiones. Tomemos un tridngulo (fig. 1).
Como se sabe, un tridngulo es un espacio de dos dimensiones, una superficie. Su
limite se representa habitualmente de la manera como se muestra en el dibujo supe-
rior de la fig. 1. Pero es posible usar otros métodos de representacion. Podriamos
estar de acuerdo en emplear una representacion lineal, que es la representacion en
un espacio de una dimensién menos que la del tridngulo. Para hacer esto necesita-
mos solamente rotar los lados AC y BC hasta formar una linea con AB. En este €aso
un triangulo estaria representado por la linea CABC. Nétese que el punto C (dimen-
si6n O) aparece dos veces en la linea. Esta representacion no perturba, siempre que
se recuerde que en el triangulo real (superficie) el punto C estd solamente una vez,
es decir los dos puntos C coinciden.

También es posible separar totalmente los tres lados en cuyo caso el triangulo esta-
ria representado por las lineas AB, BC y CA, en cada uno de los cuales cada uno de
los puntos estaria repetido.

Ahora, si representamos un cubo (tres dimensiones) en términos de dimensién in-
mediatamente inferior (superficie, dos dimensiones), tendriamos la representacion
que aparece en la esquina derecha superior de la fig. 2. Ademas podriamos separar
cada uno de los lados del cubo, y tendriamos la representacion que aparece en el
rincon izquierdo inferior de la misma figura. Se podra ver que cada lineca aparece
dos veces, mientras que cada punto aparece tres veces. Por lo tanto, si un cubo se
representa en una superficie, habra lineas que estaran repetidas dos veces y puntos
(dimension O) que estaran repetidos tres veces. Podriamos ir atin mas lejos y repre-
sentar el cubo por lineas (== a espacio de una dimension), como lo que se ve en la
parte inferior derecha de la fig. 2. Asi por ejemplo si se nos diese una serie de 12
barras numeradas como en la figura, juntandolas de modo que los extremos con el

* 8i se piensa mds, parece que solamente podemas visualizar las tres dimensiones. La linea que
visualizamos es siempre un volumen, y el plano tan delgado que no tenga espesor es invisible a
nuestra imaginacion.
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Fig. 2. Cubo definido por coordinacion de vértices y lados.

(Tomado de Courant ).
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mismo numero coincidieran, seriamos capaces formar un cubo.

Cualquier espacio de mas de tres dimensioses no puede se imaginado. Pero usando
este método de representacion en términos de espacios que pueden ser visualizados,
tenemos entonces una concepcion grafica de espacios de mas de tres dimensiones.
Se vera que asi como el triangulo tiene repetidos sus vértices, y el cubo sus aristas,
asi espacios de dimensiones superiores, representados en términos de dos o tres
dimensiones tendran volumenes repetidos. Este es el punto fundamental que em-
plearemos para aplicarlo a ciertos fenomenos mentales.

Asi como cualquier poligono (el triangulo en nuestro ejemplo) puede ser en térmi-
nos de lineas, invirtiendo nuestro razonamiento podemos definirlo en términos de
lineas; y un cubo (o cualquier poliedro) en términos de superficie (0 también de
lineas). Y asi sucesivamente cualquier espacio N dimensional que no puede ser
visualizado puede definirse en términos de espacio que pueden visualizarse; asi nos
aseguraremos el auxilio de nuestra imaginacion. En tales representaciones encon-
traremos voliimenes repetidos. Contrariamente, si encaramos representaciones en
las cuales el «<mismo» volumen est4 repetido, y podemos entonces inferir que esta-
mos tratando con un espacio de dimension mayor que tres.

Hay varios tipos de espacios de n dimensiones. Al poligono llamado cuadrado (bi-
dimensional) corresponden en la dimension siguiente (igual tres) el poliedro llama-
do cubo. El cubo esta limitado (rodeado) por planos (en este caso cuadrados) tal
como los planos estan limitados por lineas. Si nos trasladamos a la cuarta dimen-
sion, la figura correspondiente al cuadrado de la segunda dimension y al cubo de la
tercera se llama «cubo» tetra-dimensional. Esta rodeado por ocho cubos tri-
dimensionales, de los cuales cada uno tiene una superficie en comiin con su vecino.
Uno no puede imaginarse esta figura, pero asi como sabemos que el plano estd
limitado por lineas y el volumen por superficies, del mismo modo el espacio tetra-
dimensional esta delimitado por voliimenes.

Un “tetraedron” tetra-dimensional no puede ser visualizado por la persona término
medio, y el dibujo de arriba de la fig. 3 no tiene perspectiva. Sabemos, sin embargo,
que cinco vértices determinan cinco tetraedros. Con el objeto de ayudar a la visua-
lizacion, consideremos en el segundo dibujo, sblo dos de ellos. Ellos son los tetraedros
AA1A2yB3yBBI1 B2 B3. El observador debe hacer un esfuerzo para visualizarlos
como piramides, esto es en perspectiva. Se apreciard que tienen una superficie com-
pleta en comun, es decir la base. Los vértices A3 y B3 son enteramente independien-
tes. Si el observador ejercita su imaginacion caera en cuenta también de que tienen
partes de su volumen en comim, aquella parte que queda inmediatamente por enci-
ma de las bases. Si ahora fuéramos a representar el tetraecdron cuatridimensional en

182



Ignacio Matte Blanco

Fig. 3. “Tetrahedro” tetradimensional. (Tomado de Courant .
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un espacio tridimensional tendriamos que extraer todos los cinco tetraedros. En el
tercer dibujo, en aras de la simplicidad se han separado los dos tetraedros que esta-
ban representados «juntos» en el dibujo precedente. Ahora encontramos que el volu-
men que tenian en comun aparece dos veces. En otras palabras, cuando definimos
un tetraedron cuatridimensional en términos de volumen (tres dimensiones), este
volumen aparece repetido. Consideremos ahora que los dos tetracdros del tercer
dibujo estan hechos de madera solida: son dos figuras tridimensionales. Imaging-
monos ahora que metemos uno dentro del otro hasta obtener la figura inmediata-
mente anterior. Nos encontrariamos con la sorprendente situacién que para lograrlo
seria necesario tener a los dos trozos de madera correspondientes ocupando el mis-
mo lugar al mismo tiempo. Esto no es posible en el espacio tridimensional. Pero un
tetraedro cuatridimensional «real» lograria hacer posible este hecho, si lo definimos
en términos de tres dimensiones.

Para facilitar la comprension exhaustiva de esta idea, imaginémonos que la segunda
figura ha sido hecha en madera. En ella un poliedro esta parcialinente hundidoen el
otro. Decidimos cortarlos y apartarlos. En nuestro mundo encontraremos que si
separamos un poliedro de madera al otro le va a faltar un pedazo, aquel pedazo que
ambos tenian en comun. Pero si estuvieran dos veces, como en un tetraedron
tetradimensional, obtendriamos dos tetraedros de madera completos.

Los dibujos mas inferiores de la figura 3 nos ayudan a entenderlo. En el lado iz-
quierdo hay un cubo que tiene una parte en comuin con un octogono. Si cortamos y
separamos ¢l octogono del cubo tendremos una parte hueca, tal como se muestra en
la figura de la derecha. Pero si estuviéramos representando un espacio de mas de
tres dimensiones en términos de tres dimensiones, tanto el cubo como el octogono
quedarian completos. Por supuesto uno podria argumentar que aln algo de esta es-
pecie es posible en el espacio tridimensional. Puedo imaginar una cruz en la que
tanto la parte longitudinal como la transversal estan hechas de fibras que se entrela-
zan en el punto de interseccion. Seria posible separar una parte de la otra y quedar
con ambas completas. Pero de hecho la cantidad de material de las partes intersectadas
seria s6lo 1a mitad de la que era cuando ambas estaban unidas. Mientras que cuando
nos representamos en términos de tres dimensiones un espacio de mas de tres, los
volliimenes estan repetidos “enteramente”.

I11. ESPACIO MULTIDIMENSIONAL, INCONSCIENTE Y SUENOS
Explicacion Preliminar. Ha quedado ya establecido, asi lo espero, que el espacio

matematico representa un marco conceptual sobre el cual el hombre proyecta y en el
cual ordena sus observaciones sobre el mundo fisico. Hemos también visto que existe
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la tendencia natural a usar del concepto del espacio para referirse a los fenomenos
psicologicos. En las paginas que siguen haré una breve revision de algunos feno-
MENOS que a primera vista aparecen cadticos o incomprensibles a nuestra logica
ordinaria y que se hacen ordenados y l6gicos sobre el marco conceptual de un espa-
cio de mas dimensiones. Debo advertir que el propdsito de esta seccion es mostrar
csa posibilidad, y esto sélo en algunos ejemplos, entrar en una consideracion mas
detallada de muchos fenomenos pues espero hacer esto, como va he dicho, en una
obra especialmente dedicada al tema.

Consideraciones generales sobre dimension miiltiple y las caracteristicas del
inconsciente. En sus “Nuevas Aportaciones al Psicoanalisis”, Freud escribe: “Cons-
tantemente recuerdo que hemos hecho demasiado poco uso para nuestra teoria del
hecho indudable que lo reprimido permanece inalterado por el pasaje del tiempo.
Esto parece ofrecernos las posibilidades de un enfoque a verdades realmente pro-
fundas. Pero yo mismo no he hecho ningiin progreso en ese sentido” ™. Y mas
adelante continta: “Las catexis instintivas que buscan descarga, esto es, seglin nues-
tro punto de vista, todo lo que el Ello contiene. Parece verdaderamente, como si la
energia de estos impulsos instintivos esta en una condicion diferente de aquella en
las cuales se encuentra en otras regiones de la mente. Debe ser mucho mas fluida y
mas capaz de ser descargada, pues de otra manera tendriamos aquellos desplaza-
mientos y condensaciones, que son tan caracteristicos del Ello, Y que son tan com-
pletamente independientes de las cualidades de aquello que es cargado con energia
(en el Ello llamariamos esto una idea) ;Qué no daria para entender estas cosas me-
ForPay,

Los psicoanalistas parecen haberse habituado de tal manera a las caracteristicas del
inconsciente que la sorpresa ante su extrafieza ha sido desplazada hacia un segundo
plano. Esto se hace muy evidente cuando leemos la literatura hoy dia en voga. Uno
ve trabajos interesantes sobre problemas clinicos, discusiones sobre detalles, pre-
ocupaciones por la técnica, pero practicamente ninguna preocupacion directa con
los problemas fundamentales relacionados con el inconsciente. Yo no creo que es
inexacto decir que desde que Freud hizo sus notables descubrimientos sobre ¢l, que
estan en gran parte contenidos en “La interpretacion de los Suefios”, nadie, ni Freud
mismo, ha agregado una jota a nuestro conocimiento en este campo. Su propio tra-
bajo sobre “El Inconsciente™ representa una mayor sistematizacion, pero no contie-
ne importante material de hechos nuevos.

Sin embargo, un estudio de las propiedades fundamentales del inconsciente deberia
estar en el primer término de nuestro interés, porque si las comprendiéramos mejor
estariamos en una mejor posicion para comprender las funciones mas externas del
Yo, que disimulan estas propiedades, con el objeto de permitir la vida ordinaria.
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Pero en este estudio, mas que preocuparnos nosotros con ellas, las damos por des-
contadas, partimos de ellas y procedemos hacia otros territorios.

Esta muy lejos de mi intencion pretender arrogantemente una solucion completa a
las muchas dificultades relacionadas con la comprension de los procesos incons-
cientes. Sin embargo, quiero hacer notar que creo que la aplicacion del concepto de
la dimension miltiple trac mucho orden en lo que de otra manera apareceria como
caotico.

Hay varios posibles enfoques del problema acerca de si es posible encontrar orden
en la aparente ilogicidad del inconsciente. Durante un tiempo jugué con el concepto
de multivalente 7# "', pero cuando me encontré con el concepto de dimension milti-
ple, senti que se ajustaba mejor con los hechos. La mejor manera de estudiar el
inconsciente es estudiar los suefios. En los pasajes que siguen no har¢ una diferen-
ciacion explicita entre inconsciente y sueno.

La consideracion de la representabilidad. Bajo este acapite discute las maneras
que el trabajo del suefio emplea para expresar los pensamientos. Como es importan-
te para el resto de lo que sigue, haré un corto resumen de sus puntos de vista. La cosa
principal de recordar es que la expresion abstracta del pensamiento del sueno es
cambiada por una expresion pictorica y concreta, que es capaz de representacion. gt
Asi las imagenes pueden servir como representaciones simbolicas (metaforicas) de
los pensamientos. Freud hace notar que este método tiene la ventaja de facilitar la
condensacion, porque en un discurso bien ordenado usamos palabras mas abstrac-
tas, que no son tan ricas en asociaciones como las imagenes.

Otro punto importante es que las palabras son a menudo tratadas como si fueran
cosas, y sufren las mismas condensaciones que las ideas de las cosas. ™.

Es importante darse cuenta plenamente de los hechos que acabo de describir para
ganar alguna orientacion sobre los procesos de pensamiento en los suefios.

Condensacién. Como Freud ha hecho notar, los pensamientos del suerio estan enor-
memente comprimidos en comparativamente pocas imagenes, las cuales represen-
tan muchas cosas. Un suefo corto, si fuera expresado en un discurso logico, llenaria
paginas.

Esta es una caracteristica muy llamativa y no facil de comprender. £/ estudio del
trabajo de condensacién da una fuerte impresion de interpenetracion entre los va-
rios pensamientos que son comprimidos en un elemento del suernio. La metafora que
inmediatamente viene a la mente para expresar este hecho, es que hay una perturba-
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cion de la logica contigiiidad de los procesos de pensamiento ordenado que obser-
vamos en la vida despierta. Freud escribe:

“¢Pero como entonces podemos imaginar la condicion psiquica del individuo que
duerme, condicion que precede al sofiar? ; Es que todos los pensamientos del suefio
existen uno al lado del otro, o es que se persiguen el uno al otro, o es que hay
diferentes corrientes de pensamiento simultaneo, que proceden de diferentes cen-
tros y posteriormente se encuentran? Yo no pienso que es necesario en este momen-
to formarse una concepcion plastica de la condicion psiquica durante el momento de
la formacion del sueiio. Pero no olvidemos que estamos preocupados aqui con el
pensar inconsciente, y que el proceso puede ser facilmente diferente de aquel que
observamos en nosotros, en la contemplacion deliberada acompanada de la
conciencia™,

En otro lugar dice:

“Cuando toda la masa de los pensamientos del suefio esta sometida a la presion del
trabajo del suefo, durante la cual los fragmentos son dados vuelta. quebrados y
compactados, un poco asi como hielo que se desliza en un rio, entonces surge la
pregunta: ;Qué sucede con las uniones logicas que hasta el momento habian provei-
do el esqueleto de la estructura?.

Ordenacion de lo anterior en términos de espacio multidimensional, Si supone-
mos que seguimos la tendencia natural humana (tanto consciente como inconscien-
te) de aplicar el uso del espacio a los procesos de pensamiento, entonces nos llama la
atencion el hecho que la contigiiidad, la sucesién ordenada de la vida despierta,
cede a una interpenetracion, un meterse uno dentro del otro de los varios elemen-
tos. En términos de espacio tridimensional esto aparece cadtico, pero no asi si con-
sideramos la metafora en términos de espacio de mas de tres dimensiones. Debemos
suponer que los varios pensamientos del suefio ocurren simultidneamente en el in-
consciente. Si los representamos en términos de espacio, como de hecho lo hace-
mos con la ayuda de imagenes, tenemos dos alternativas:

a) Cada uno ocupa una diferente parte del espacio y es continuo al préximo, Esta
es la pregunta que Freud se hace en el primer acépite citado. Pero tal representacion
no parece verdadera, porque recalca el que un pensamiento es s6lo una parte del Yo,
mientras que cuando pensamos o sentimos es todo nuestro Yo el que lo hace. Espe-
cialmente si tenemos varios sentimientos al mismo tiempo es inadecuado decir que
una parte de nosotros esta ocupada por cada pensamiento o sentimiento individual.
Tal division en partes contiguas, asi descritas, parece profundamente inadecuada
como descripcion de la vida psiquica.

b) La segunda alternativa parece mucho més satisfactoria. Si representamos los
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pensamientos o sentimientos en términos de imagenes, estas imagenes deben mos-
trar que cada pensamiento o sentimiento ocupa todo el Yo, mientras que es al mismo
tiempo una parte del Yo. Esto es lo que de hecho hace el pensamiento onirico en el
trabajo de condensacion, en el cual exactamente la misma imagen puede servir en su
totalidad para expresar diferentes pensamientos. Estos dos requisitos de partidad (o
parcialidad y totalidad no pueden coexistir en el espacio tridimensional si repre-
sentamos por imdagenes materiales. De ahi la impresion peculiar que los suernos
producen cuando se comportan como si esto fuera posible.

Pero esta representacion no es problema si suponemos un espacio de mas de tres
dimensiones que es representado en términos de tres dimensiones. Como lo vimos,
un volumen puede estar ahi varias veces.

Entonces cada elemento que condensa a varios otros podria ser comparado metafo-
ricamente a un volumen que esta presente varias veces. El aspecto caotico llega asi
a ser perfectamente ordenado.

El tratamiento aparentemente absurdo del espacio que observamos en los suenos, se
hace pues perfectamente razonable si consideramos que e/ soriador «ve» un mundo
multiple-dimensional con ojos hechos para ver solamente un mundo tridimensional.

Los medios de representacion en los sueiios. Aqui revisaré el material que bajo el
mismo titulo se encuentra en “La Interpretacion de los Suefos” y procuraré ver si el
concepto de dimension multiple puede ayudar a comprender.

El uso del espacio es también frecuente aqui. Freud escribe:

«No es infrecuente que existan corrientes de pensamientos que procedan de mas de
un centro, los cuales no obstante tienen puntos de contacto, y casi invariablemente
encontramos, a parejas con esa corriente de pensamiento su contraparte contradic-
toria, con esa conectada con ella por la asociacion de contraste™ *. *.

Freud afirma que el suefio no tiene medios a su disposicion para representar las
relaciones logicas entre los pensamientos del suefio y, siente que el material psiqui-
co con el cual se entretejen estas relaciones debe ser el responsable de este defecto. .

Como se indica en la cita recién hecha, el concepto de relacion logica esta
irresistiblemente ligado en nuestras mentes al concepto de contigiiidad (centro, pun-
tos de contacto, uniones, etc.). De modo que podemos decir en este sentido que el

* [ etra cursiva mia
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sueno rehusa pensar en términos de contigiiidad. Ahora lo que debe ser contigiiidad
en un espacio tridimensional, no necesita ser asi en un espacio de mas de tres dimen-
siones, porque como ya lo he dicho, dos volumenes pueden considerarse ocupando
el mismo espacio simultineamente. Freud entra a discutir la contradiccion entre
varios pensamientos del suefio, pero me referiré a esto mas adelante. Escribe él del
sueno: “Reproduce las conexiones logicas en forma de simultaneidad: en este caso
se comporta como el pintor que agrupa a todos los filosofos o poetas en un cuadro de
la escuela de Atenas, o del Parnaso. Ellos nunca estuvieron juntos en ningtn hall ni
en la cima de una montafia, aunque para la mente reflexiva ellos realmente constitu-
yen una comunidad” *¢. Vemos aqui que con respecto al tiempo se verifica lo mismo
que con respecto al espacio: una abolicién de la sucesion, que es reemplazada por un
meterse dentro, en la simultaneidad, de diversos elementos sucesivos. La contigiii-
dad y la sucesion son despreciadas por el suefio, y despreciadas en forma semejante.
Por eso es interesante notar el salto que hace Freud desde una metafora espacial
(conexion logica) a una referencia de tiempo (simultaneidad). Aqui estd combinan-
do dos metaforas. La sucesion temporal puede ser expresada metaforicamente (como,
por ejemplo, en la representacion grafica) en términos de contigiiidad espacial (lo
que nos muestra el parentesco entre espacio y tiempo). Asi también puede ser repre-
sentada la conexion logica en el suefio. Cuando Freud habla de las conexiones 16gi-
cas expresadas en simultaneidad, de hecho esta haciendo resaltar que en el suefio es
abolida la contigiiidad, lo cual senala e/ desprecio del sueiio por la limitacién del
espacio tridimensional.

El suefio representa relaciones causales por sucesion. Este es un hecho muy intere-
sante ¢l cual sin duda esta relacionado con nuestro tema, aunque lateralmente por
ahora; pero con el tiempo puede llegar a ser muy importante. Por el momento lo
dejaremos de lado.

Los sueiios no pueden expresar la alternativa de “o esto o aguello” **. Nuevamente
aqui podemos aclarar este hecho por de la analogia multi-dimensional. Si yo me
siento en una silla nadie mas puede hacerlo: ésta es una proposicion de «o esto o
aquello™ mi volumen desplaza todo otro volumen. Pero en un espacio de mas de tres
dimensiones este problema no existe. Freud recalca que es el narrador quien gene-
ralmente interpreta en términos de “o esto o aquello”. Naturalmente, si él estd pen-
sando solamente en términos de un espacio tridimensional, no puede hacer otra cosa.

“Pero cuando en la narracion de un suefio el narrador estd inclinado a emplear la
alternativa ‘o esto o aquello’: *Era un jardin o un living etc., no hay realmente una
alternativa en los pensamientos del suefio, sino un ‘y’, una cualidad de vaguedad en
algunos de los elementos del suefio, pero una vaguedad que puede atin ser aclarada.
La regla a aplicar en este caso es la siguiente: los miembros individuales de la alter-
nativa deberd ser tratados como iguales y relacionados por la conjuncién y, 11 4,
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Aqui debemos considerar un punto muy importante. Cuando el suefio habla de algo
que es un jardin y living al mismo tiempo, exige a la imaginacion algo que clla
dificilmente puede satisfacer. Un método de tratar con este problema podria ser
componiendo un living-jardirn, lo cual aparece mas o menos absurdo. Un segundo
método es lo que Freud llama pantalla, y que es frecuentemente usado en relacion a
personas. Aqui podemos aplicar sus observaciones acerca del tratamiento en el
suefio de la semejanza, acuerdo y comunidad:

“Semejanza, acuerdo, comunidad, son generalmente expresados en el sueno con-
densandolos en una unidad, la cual se encuentra ya en el material del sueno o es
nuevamente creada. El primer caso puede ser designado Identificaciin, el segundo
como Composicion. La identificacion se usa cuando el suefio se relaciona con per-
sonas, la composicion cuando son cosas las que deben unificarse; pero las compo-
siciones también se hacen con personas como personas. Las localidades frecuente-
mente son tratadas como personas’.

La identificacion consiste en dar representacion en el contenido del suerio a solo una
de dos 0 méas personas que estan relacionadas por algun rasgo comun, mientras que
la segunda persona u otras personas aparecen suprimidas, en lo que se refiere al
suefio. En el suefio esta persona que hace de “pantalla” entra en todas las relaciones
y situaciones que derivan de las personas a las cuales ella sirve de pantalla. En casos
de composicion, sin embargo, cuando varias personas son combinadas hay ya pre-
sentes en la imagen del suefio rasgos que son caracteristicos de, pero no comunes a,
las personas en cuestion, de modo que una nueva unidad, una persona compuesta,
aparece como resultado de la union de esos rasgos. La combinacion en si misma
puede ser efectuada de varias maneras. O la persona del suefio lleva el nombre de
una de las personas a la que se refiere - y en este caso sabemos simplemente, de una
manera analoga a la vida despierta que se refiere a ésta o a €sa persona - mientras
que los rasgos visuales pertenecen a la otra persona, o la imagen onirica misma se
compone con rasgos visuales que en realidad derivan de las dos personas. Asimis-
mo, en lugar de los rasgos visuales, el rol jugado por la segunda persona puede estar
representado por las actitudes y gestos que generalmente le son adscritos, por las
palabras que usa, o por las situaciones en que se coloca. En este Gltimo método de
caracterizacion, la distincién nitida entre identificacion combinacion de persona
comienza a desaparecer. Pero puede también suceder que la formacion de tal perso-
na compuesta no tenga éxito. Las situaciones o acciones del suefio son entonces
atribuidas a una persona, y la otra, por lo general mas importante, es introducida
como un espectador inactivo. Tal vez el sofiador dira ‘Mi madre también estaba alli
(Steckel)’. Tal elemento del contenido del suefio es entonces comparable a un
determinativo en escritura jeroglifica que no se tiene la intencion de expresar, y que
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Gnicamente es usado para explicar otros signos* ¥,

Existe todavia otro método para expresar diversas actitudes. De acuerdo con Freud
todo sueno trata de uno mismo *, En ocasiones el Yo se oculta detrds de diversas
personas que aparecen en el suefio; asi el sofiador puede representar diversos pape-
les al mismo tiempo. Esto constituye un espléndido medio para escapar a las limita-
ciones impuestas por el espacio tridimensional. Pero volvamos entonces a la pieza
compuesta living-jardin. Como se ve a veces, rasgos de ambas pueden aparecer en
una imagen fantastica. Pero en otras ocasiones el sofiador ve una cosa y siente que
aunque todavia esta cosa permanece como lo que ve también es otra cosa. Asi un
sonador puede aparecer él mismo en el sueno, pero también tener una fuerte sensa-
cion de ser otra persona que aparece en el mismo suefio. Algunas veces hay un
desdoblamiento del sofiador, el que aparece dos veces. Un paciente mio sofid que
acampaba con otra gente. Se levantaba del lecho, y permanecia en ¢l a un mismo
tiempo. Al Yo que estaba en el lecho alguien le dispar6 un balazo, y el otro Yo se
desplazaba, observaba, y temia volver a la cama. Otra paciente sofiaba que daba una
“fiesta de vomito”, en la cual cada uno de los presentes aparecia dos veces.

El sofiador ignora la categoria de la antitesis. Como Freud escribe:“La palabra ‘no’
parece no existir para el suefio. Los suefios son particularmente afectos a reducir las
antitesis a uniformidad, o a representarlas como una y la misma cosa™. La mayor
parte de esta contradiccion desaparece si nos movemos a un mundo de dimensiones
mas altas, debido a que cosas que son contradictorias en términos de tres dimensio-
nes, no lo son necesariamente en términos de mayores dimensiones.

Finalmente llegamos a un aspecto muy interesante del suefio es decir, que a menudo
las imagenes aparecen nebulosas, no bien delimitadas. Si suponemos que debido a
la separacion de las relaciones con el mundo externo, la conciencia aumentada del
mundo interno revela fenémenos que pueden ser expresados por comparacion con
espacios de mas de tres dimensiones, pero que deben ser representadas en términos
de tres dimensiones, no es de extrafiarse que muchas cosas son vistas detrds de otras.
Como en una placa en la cual muchas fotografias han sido tomadas, resulta una
cierta nebulosidad en cuanto al contorno. No pretendo, sin embargo, que esto pro-
vea una explicacion completa de la nebulosidad en los suefios, pero en todo caso
puede ser en muchos casos un factor importante.

El ejemplo de un suefio. Ahora citaré el suefio de un paciente en analisis, en que

*Antes de este parrafo, Freud escribe que el sueiio es favorable en el mds alto grado a una de las
relaciones logicas, la de semejanza, acuerdo, contigiiidad, «asi comoy. Como se ha visto en el
parrafo citado, la contigiiidad ha sido reemplazada por la comunidad. Siento que esto es una pala-
bra mas apropiada, porque semejanza y acuerdo son conceptos completamente diferentes al de con-
tigiiidad, y no es apropiado agrupar a los tres en uno.
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estan ilustrados varios tratamientos de los acontecimientos relacionados con el es-
pacio.

“Yo sofié que Anita estaba parada frente a un pantano. Estaba en un pedacito de
tierra, (no més grande que la alfombra de su oficina). Ella estaba aqui, su perro a su
derecha, podia haber estado un poco en el agua. Ella estaba mirando hacia abajo,
hacia la superficie del agua, y dijo: “Mire esta agua ensangrentada”. Parecia que ella
la encontraba hermosa. Pero el perro miraba hacia arriba a un hueco de un viejo
arbol que estaba frente a ella, y lo unico que se podia ver hacia arriba era la cara de
un hombre con barba y pelo gris (como Morgan en “Tortilla Flat” ). No tenia mucha
expresion, a excepcion de un miedo cerval. Yo no recuerdo eso, pero me parecia que
queria irse, queria subirse mas alto en el arbol. Parecia agachado, mirando hacia
arriba y podia encogerse un poco hacia atras y esconderse.

Yo estaba parado a la derecha de Anita y el arbol con el anciano a su izquierda. Yo
estaba en la tierra, pero no parecia estar en el agua.Yo veia agua en todo el frente
como si fiese en una tira cémica, pero en seguida ya no era mds la tira comica.
Parecia real, pero no lo era. No lo sentia, no lo pensaba, no me preocupaba eso (su
realidad). El agua rodeaba al hombre, pero él no estaba en ella y sin embargo.
tampoco estaba en la tierra.

El agua parecia ser sangre en la superficie, como aceite, pero mezclada con leche,
pero me daba rabia porque no era un color puro, principalmente porque en ese caso
no era sangre.

Entonces me acerqué al anciano. La entrada del arbol se habia movido a una posi-
cién en que podia verla. Vi al anciano enrollandose como un caracol. La nifia y el
perro no me podian ver de ninguna manera: el perro podia ver al viejo, pero ella no
podia. Yo sélo veia una pequeia parte de él, parecia como la concha cornea de un
caracol. Su cabello gris se habia transformado en la concha, precisamente un esca-
so fragmento de ella. En otras palabras el arbol tomé la forma de una concha. Era
todavia un drbol pero estaba hueco y en espiral. (El cabello era distinto del arbol,
pero como concha). Aun parecia como si el viejo no estuviese alli mas.

Yo sentia angustia por la muchacha. Al comienzo era porque pensaba que el anciano
la iba a herir, y ella no me veia. Cuando él se derritié desapareciendo *, quiero decir
cuando él se deslizé dentro del drbol, parecia que se habia ido, parecia como que él
hubiese desaparecido de la existencia. La sensacion que yo tenia de que €l iba a
herirla cambié y yo senti que yo mismo iba a herirla, sin tener la menor idea de
como. Evidentemente me desperté con una ereccion.

* Melted away.
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Yo s¢€ que tuve la sensacion que después que él desaparecié yo era quien iba a herirla.
El habia desaparecido y le tenia miedo a ella, se habia ido. El le tenia mucho miedo
a ella y se habia ido.

Lo senti tan fuertemente... sentia todavia que yo era parte de él o que ¢l era parte de
mi. Yo no sé como era eso... yo no sé por qué dije eso, porque tenia la impresion
profunda, muy fuerte, de que efectivamente sentia en esa forma, pero era mas un
hecho que una sensacion... como si yo fuera él... o como si él fuera nosotros dos en
el mismo bando en contra de algo, o como si él fuese una parte de mi actitud hacia
algo, y yo fuese otra.

Recuerdo muy nitidamente que cuando me desperté yo era la misma persona, que en
una forma u otra habiamos compartido identidades, pero yo no estuve nunca dentro
de él. Por ejemplo yo nunca estuve dentro del arbol. Tengo el recuerdo de haber
tenido la sensacion, pero no era de ninguna manera claro”.

Comentario sobre este suefio y conclusion general sobre este suefio y el incons-
ciente. Vemos aqui: 1. que lo que veia era real y no lo era, era un cuadro y también
algo real; 2. el hombre no estaba ni en el agua ni en la tierra: 3. era sangre como
aceite (imagen sincrética); 4. el arbol era una concha, pero también el cabello era la
concha, aunque el 4rbol era distinto de la concha. Hay aqui una completa falta de
consideracion por las identidades: ellas se funden y se separan al mismo tiempo; son
diferentes y son lo mismo. El hombre desaparecio, se metié dentro del arbol, se fué
de la existencia. El narrador expresa una actitud de “o esto o aquello”, pero no
parece satisfecho, tal vez todas estas cosas «sucediany» simultdneamente; 5. él era el
viejo, el viejo era parte de él, ellos compartian identidades, pero él nunca estuvo en
el arbol.

Nada de eso podria suceder en un espacio tridimensional. Pero si las emociones
estan ligadas a imagenes que representan en tres dimensiones un espacio mayor que
este nimero de dimensiones, es perfectamente posible para el paciente ser el viejo y
sin embargo no estar dentro de él: serfa como un desplegarse en dos de algo que en
un espacio mayor de tres dimensiones seria realmente uno.

Es particularmente interesante el sentimiento de comunidad que mvade este suefio.
El paciente y el viejo actuaban roles diferentes, y eran efectivamente distintas perso-
nas; sin embargo existian emociones en comin como un manto envolvente que pa-
recia hacer de todos una unidad. Habia multiplicidad y sin embargo habia unidad.
Esta unidad en la multiplicidad se hace mds clara si pensamos que se trata de una
multiplicidad en términos de tres dimensiones y de una unidad en términos de ma-
yores dimensiones,
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Todavia resulta mas interesante la sensacion de que el viejo no estaba ni en la tierra
ni en el agua. Esto no es facil de explicar, pero una representacion en términos de
mas de tres dimensiones facilitaria la comprension de aquello que aparece entera-
mente cadtico. En un espacio de tres dimensiones si aparece tierra y agua, una per-
sona no puede estar sino en una de ellas, pero en la representacion de un espacio de
mas de tres dimensiones en términos de tres dimensiones, ambos pueden ser la mis-
ma cosa y el hombre puede estar en ambas y no en una sola de ellas. En un sentido
é] estaba en la tierra y en el otro en el agua, pero no estaba “completo™ en ninguno.
Porque estaba en la “tierra-agua” de un mundo de mas de tres dimensiones. Consi-
deraciones similares pueden ser aplicadas a los puntos 1, 3, 4 y 5. Como conclusion
podriamos pues decir que son numerosos los hechos que apareciendo a primera
vista cadticos se ordenan armoniosamente si aplicamos el concepto de espacio de
mas de tres dimensiones. El softador (y el inconsciente) se comporta como un geo-
metra que maneja un niimero de variables superior a tres y que esta obligado a no
usar en su representacion grdfica un espacio superior a tres dimensiones.

El significado que esto puede tener es de miltiples proyecciones. Partiendo de la
ordenacion de estos fendmenos podemos extendernos a la investigacion de muchos
otros v a encontrar relaciones hasta ahora no sospechadas.

IV. OTRAS POSIBLES APLICACIONES DEL ESPACIO
MULTIDIMENSIONAL

Dimension multiple y tension mental. La nocion de tension mental surge muy
espontaneamente. Expresiones como “estoy tenso”, “esto me revienta”, “estalla de
rabia”, “se descargd”, “tal actitud alivio la tension”, son muy frecuentes.Parece
claro que ellas se relacionan con procesos de tension muscular, pero a este fenéme-
no fisiologico corresponde un fendmelogico psicologico complejo. El estudio deta-
llado de algunos casos tension mental ha podido mostrar que el individuo presa de
ella tenia deseos que en si eran perfectamente compatibles pero no lo eran en la
realidad externa. No se puede ir al cine y quedarse en la casa al mismo tiempo, ni se
puede destruir (por odio) y conservar (por amor) a la misma persona. Lo que apare-
ce contradictorio en el mundo externo tridimensional no lo es en la mente. Parece
que el concepto de multiple dimension nos permite resolver esta aparente contradic-

cion.

Emocion y el Pensamiento. Las emociones se describen habitualmente en términos
que acentiian la falta de delimitacion de contornos y la falta de precision interior
(ejemplos: “nebulosidad”, “atmosfera emocional”). Las emociones son compara-
bles a a gases. El pensamiento conceptual es nitido, delimitado como un sdlido agre-
gado. Parece que estas diferencias pueden ser enfocadas desde este angulo. La emo-
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cion seria comparable a un fendneno de muchas dimensiones visto con una vision
de tres dimensiones. El pensamiento, que en el fondo es una emocion hecha precisa,
seria un fendmeno multidimensional que “se simplificaria” a dimensiones mas bajas.

El cuerpo y el alma. Es curioso que la vieja frase: el cuerpo es la envoltura mortal
del espiritu, corresponda tan exactamente a lo que podemos expresar en geometria,
en que un espacio de n dimensiones puede «envolver» a un espacio de n + 1 dimen-
siones.

La paradoja parte-todo. Un problema muy serio de la Psicologia podria ser des-
Crito en esos términos. Yo tengo una emocion. Ella es parte de mi, pero es parte en
un sentido muy diferente del que se aplica, por ejemplo, al decir que una rueda es
parte de un automévil. En el mundo material la parte ocupa un pedazo del objeto y
tiene relaciones de contigiiidad con las otras partes. Esto no parece ser cierto de las
partes del ser psiquico. Cada una de ellas (o algunas al menos) son partes que ocu-
pan todo el ser. Parece que la inadecuacion del uso del término parte ( que por otro
lado surge espontdneamente) podria ser resuelta por el camino del empleo del con-
cepto de multidimension.
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Apuntes sobre la creacion artistica”

Ignacio Matte Blanco

Explicacion preliminar.

El presente trabajo no es un planteamiento organizado sino mas bien un conjunto de
reflexiones no necesariamente ligadas entre ellas y escritas en distintas épocas, a
veces muy distantes. Me imagino que podrian servir para un estudio mds profundo.

El descubrimiento multidimensionalidad.

Museo del Arte de Sevilla, Pintura de B Martorell: La Ascension del Sefior, 1445.
Se ven solamente las piernas envueltas v los pies con las llagas. El cuadro me ha
sugerido la siguiente reflexion: si se tratara de una ascension en un espacio tri-
dimensional, el modo mds natural seria pintar a Jesis como si estuviera muy distan-
te de los espectadores y continuara alejandose. Esto se ve normalmente en las pintu-
ras del 600 en adelante. En cambio, los pies se ven como si estuvieran bastante
cercanos a aquellos que estin en la tierra. El resto del cuerpo, por el contrario, ha
desaparecido a pesar de que ello ocurre a una corta distancia. Me he preguntado si el
pintor, sin estar plenamente consciente de lo que estaba haciendo, estuviese buscan-
do representar, no una ascension por alejamiento sino mds bien un proceso de ascen-
sion de un espacio tridimensional a un espacio de mds de tres dimensiones, proceso
que, como se ve en el cuadro, estaria casi terminado , ya que quedarian solamente
los pies y una parte de las piernas para acabarlo.

Si mi interpretacion de la pintura fuese cierta, entonces, en la ascension en tres
dimensiones no existiria ninguna necesidad de alejarse, como ocurre en un espacio
tridimensional cuando se quiere hacer invisible un objeto v se lo lleva mads alld de la
capacidad de ver del ojo humano. Lo que sucede, por ejemplo, con las pelotas de
juego de los nifios cuando se escapan: se alejan hasta hacerse invisibles. Téngase
presente que un espacio de n dimensiones puede estar contenido en un espacio de
mds de n dimensiones. En este caso se dice que tal espacio es un sub-espacio del
espacio de un nimero mayor de dimensiones. Por el contrario, el tridngulo y el
cuadrado son regiones de un espacio de tres dimensiones. Es bien conocido, por
ejemplo, que una linea dada, espacio uni-dimensional, puede ser una de las infinitas
lineas que se hallan en un plano, espacio bi-dimensional: son sub-espacios del plano
y €ste puede, a su vez, ser un sub-espacio de un espacio tridimensional.

" Este articulo forma parte del libro ESTETICA ED INFINITO.
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Por tanto, hemos partido de un cierto espacio considerado, en si, como independien-
te y después hemos desfasado nuestro punto de vista y considerado dicho espacio
como un sub-espacio de un espacio con un nimero mayor de dimensiones. Para
entendernos mejor, podemos decir que hemos inmerso dicho espacio en un stper-
espacio. En ninguno de estos casos tal operacién mental necesita imaginarse un
desplazamiento. Ademés, téngase presente que una linea no es en si visible si se
encuentra en medio de un plano, a menos que se haga algo para hacerla visible y
distinguirla de las otras infinitas lineas también no visibles. Por ejemplo, podemos
colorearla con tinta. Lo mismo ocurre en el caso del plano inmerso en un cubo y en
el caso de un volumen inmerso en un espacio de cuatro dimensiones. Y asf sucesiva-
mente hasta los espacios de infinitas dimensiones.

Podemos, de esta manera, entender que un cuerpo humano que se sumerja, por asi
decirlo, en un espacio de mas de tres dimensiones se haga invisible sin dejar el
puesto donde se encuentra: serfa una inmersién en un espacio de ms de tres dimen-
siones, la cual es descrita, muy comprensiblemente por el lenguaje de la vida ordi-
naria, como un desplazamiento en el mismo espacio.

Llegamos asf a considerar el cuerpo humano. Este es tridimensional y se haya pre-
sente en el llamado espacio real que es también tridimensional. Nada nos impide
pensar que este cuerpo puede estar inmerso en un espacio de més de tres dimensio-
nes. En este caso, asi como las lineas del plano o los planos del cubo, el cuerpo
humano también se haria invisible.

En fin, a la luz del concepto de espacio de mds de tres dimensiones, no hay “necesi-
dad geométrica” de alejarse para hacerse invisible: basta con sumergirse en un espa-
cio de un nimero mayor de dimensiones que, por decirlo de un modo que me parece
no estar privado de una cierta correspondencia geométrica, puede esconder un
espacio de dimensiones inferiores al de sus miiltiples cavernas que pueden confor-
tablemente alojarlo.

Regresemos ahora a la pintura. Observemos un hecho que llama la atencion: una
Iinea horizontal en zigzag localizada bajo los pies de Jesiis que seria, creo, la repre-
sentacion de las nubes, justo en la zona en la que El comienza a no ser visible. Este
hecho que puede aparecer como un detalle del cuadro, me parece lleno de significa-
dos que trataré de explicar.

Una linea recta, espacio uni-dimensional, tiene necesidad, conceptualmente, solo de
una dimensién para ser representada. Otra cosa €s ¢l hecho de que nuestra percep-
cién y nuestra imaginacion trabajan exclusivamente con tres dimensiones. Un pun-
to, espacio 0- dimensional es, como tal, invisible e inimaginable: solamente pensable.
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Cuando representamos un punto de hecho lo hacemos dibujando una pequefia esfera
que, si sc ve con un lente de aumento, es una pelota de un tamafio respetable.
Analogamente, una linea la dibujamos como una pequefia barra que es bidimensional.
Un plano, en cambio, lo podemos ver. Sin embargo, si bajo el plano, por ejemplo, de
una mesa, no hubiera un volumen, en este caso la madera, no podriamos ver el
plano.

En cambio, si queremos representar una linea en forma de zigzag, espacio unidimen-
sional, eso no puede hacerse conceptualmente si no se tiene a disposicion un espa-
cio al menos bidimensio-nal, ya que en este caso la linea no solo se extiende a lo
largo de la direccién de la abscisa sino también al de la ordenada. Supongamos
ahora que tomemos una linea en zigzag por sus extremos y la “enderecemos” tiran-
do de sus puntas. Entonces podemos volver a la representacién habitual, quedando a
firme, como ya hemos visto que, aunque si el concepto de espacio (en este caso la
linea enderezada) es uni-dimensional, su representacion, como es habitual (ver arri-
ba) hace uso de voliimenes. Lo que no quita que el zigzag aunque si se representa
por medio de volimenes, sea la representacion de un plano, espacio de una dimen-
sion mayor que la de la Iinea.

Hecha estas consideraciones, podemos ahora reflexionar sobre el modo con que el
pintor Martorell representa la Ascensién. En primer lugar, en lo que a mi respecta,
en aquel tiempo no se tenia idea del concepto de un espacio de més de tres dimensio-
nes, cosa que seria propuesta recién el siglo pasado. De esto podemos concluir que
cualquier alusi6n a este concepto habria sido una concepcion surgida en el pintor,
que probablemente no era plenamente conciente del significado de su representa-
cion: tan solo tenfa posiblemente una oscura impresién intuitiva de que el concepto
de la Ascension de Jestis no podia ser satisfactoriamente representado como un ale-
Jamiento del espacio tridimensional.

La eleccion del zigzag nebuloso constituye una impresionante intuicién para repre-
sentar el paso de una dimensién n a una dimensién n+17. Me explico. Sabemos que
el espacio tridimensional, por ejemplo, el espacio real, puede ser satisfactoriamente
representado en una pintura si se hace uso del conocimiento de la perspectiva. En
los libros de geometria a veces se ven dibujos que buscan representar un espacio de
cuatro dimensiones. El resultado es decepcionante: no se logra hacer ver la
cudridimensionalidad. En la representacion de Martorell, como hemos recién visto,
el zigzag representaria el paso desde una dimensién 1 a una dimensién 2. Sin em-
bargo, la ley que regula este paso es, muratis mutandi es la misma que se aplica para
el paso desde un espacio de tres dimensiones al de uno de cuatro 0, mis en general,
desde un espacio de n dimensiones a uno de n+/ dimensiones: el incremento de una
dimensidn.
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Recuérdese, ademds, que el espacio de tres dimensiones es aquel en que estdn pre-
sente y actiian tanto la percepcion como la imaginaci6n. Esto quiere decir que es
justo en este paso de tres a cuatro dimensiones donde se debe ubicar la experiencia
de la ascensién narrada por los Evangelios y pintada por Martorell: la desaparicion
de Jests del espacio perceptivo de sus discipulos, o sea el espacio tridimensional.
Podemos, por tanto, concluir que en la representacion de Martorell la ascension no
es vista como un alejarse hacia lo alto en un mismo espacio, sino como un sumergir-
se en un espacio de mds dimensiones; y seria justo alli donde esta Jestis después de
la ascension.

Noétese, ademds, que un aspecto de la intuicién de Martorell radica en haber elegido
el zigzag para representar el cambio de dimensiones: si s asciende (se sube) sugiere
él, se entra en el misterio de cuatro o mds dimensiones. Si se desciende bajo el
zigzag, entonces, sugiere Martorell, estamos en espacios de tres 0 menos dimensio-
nes. Parece que el dijera:

...asf como el zigzag se despliega para aparecer como una linea recta, también el
espacio de tres dimensiones se puede desplegar y aparecer COmo un cuerpo real.

En fin, un magnifico legado (expediente) para sugerir la existencia de lo no
representable, por medio de un “fragmento menor” que si es representable.

Todo esto puede parecer muy extrafio. Curiosamente, tal interpretacion estaria en
concordancia con lo que se ensefia en el catecismo, en cuanto que Dios “estden el
cielo, en la tierra y en todo lugar”: Un ser de més de tres dimensiones puede estar en
un espacio de més de tres dimensiones y no ser perceptible a nuestros sentidos vin-
culados al espacio tridimensional.

En el mismo museo de Sevilla podemos ver una pintura de 1475 de Pedro de
Espalarques, que representa a San Juan Bautista y otros Santos, y la Ascension del
Sefior, cuadro en el cual se ven los 4ngeles y la mano de Dios. Tambi¢n aqui vemos
este zigzag de nubes en la “zona de transicion”. La mano de Dios estaria en esta
zona. El conjunto parece sugerir: mientras més alto en dimensiones, més “concen-
trada”, mds maltiple y menos “desplegada” serfa la unidad del ser; mds bajo en las
dimensiones, més desplegado y expandido seria el ser. En limite: un punto de un
espacio infinitamente dimensional puede tener “dentro de si” una infinidad de pun-
tos. Sin embargo, jningunos de ellos seria perceptible!!

Aqui surge la pregunta si, después de todo, estos pintores conocian ¢l concepto de

espacio de tres dimensiones y su representacion. Si no lo conocian, sus representa-
ciones serian un magnifico ejemplo de una funcién fundamental del arte: intuir y
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expresar de modo tal que nuestro corazon sea tocado y conmovido por alguna cosa
que no haya sido atn comprendida ni mucho menos definida por la ciencia. Los
artistas serfan aquellos que nos “hablan” en un lenguaje donde el pensamiento y la
emocion estdn fusionados en una unidad en la cual los aspectos l6gico-bivalentes
del pensamiento desaparecen en la expresion bi-légica y no han emergido adn como
pensamientos puros, es decir, posibles de ser expresados en términos de I6gica
bivalente o llamada clasica.

1. La funcion de la creacion artistica

He aqui algunas preguntas pertinentes a una obra de arte.

¢(La obra de arte constituye intrinsicamente un mensaje? Si es si, entonces ;cudl?
Deberia explicar que con “intrinsicamente” trato de decir que el mensaje pertenece
4 la naturaleza de lo que tiene el derecho a ser llamada obra de arte y no otra inten-
cion “mensajera” del autor, las cuales podrian, presumiblemente, mas o menos inci-
dir con el mensaje de la misma obra. Por dar un ejemplo, frecuentemente el compor-
tamiento de un nifo y también de un animal, pueden ser manifestaciones artisticas
aunque no sean mensajes entendidos por el “artista”.

Para precisar, si el mensaje se entiende como algo connatural a la obra en cuestién y
que es susceptible de ser recibido o entendido por los seres humanos, y si eso existe,
si se pide qué cosa puede ser comunicada: ;algo inteligible? ;o la emocién? (0
pensamiento y emocién?. Si no es asi y no contiene un mensaje, ;qué cosa es?

2. Mas alld del mundo perceptivo

Algunos rostros de las pinturas de Fra Angélico transmiten algo mas que la mera
imagen de un individuo, quizis todas las potencialidades de la clase de los seres
humanos vueltos hacia lo trascendente, clase a la cual pertenece dicho individuo.
Los ojos también golpean. En su limitacién material nos transmiten un mundo, aquel
de Fra Angélico: ellos miran el mundo perceptivo pero también al interior del ser y
parecen hacerlo con la intensa contemplacién de algo que parece estar, 0 mejor
dicho ser mis alld del mundo perceptivo: admirable compatibilidad de diversas co-
sas materiales incompatibles.

Los didlogos de Platén, con sus inicios donde se habla de pequefios acontecimien-
tos, pequenas cosas, logran, mediante una sabia proporcién entre lo abstracto y lo
particular, transmitir o evocar una impresién o una emocién similar o parecida a la
que logra evocar Fra Angélico.

En los trabajos cientificos, en cambio, tal como se presentan habitualmente en nues-
tra época no se ve esta riqueza platonica y fra-angélica: son 4ridos. Pareciera que los
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cientificos deben escribir de una manera descarnada, ahorrdndose cualquier agrega-
do que no sea rigurosamente necesario para presentar la idea que ellos quieren pre-
sentar. El contraste entre este modo de transmitir con el de Platon o Fra Angélico me
recuerda el contraste entre comer la sabrosa melaza en lugar de la sacarosa quimica-
mente pura que se ofrece en terrones cuya unica atraccién parece ser su blancura. O
entre el pan blanco y las “galletas de peén” * , es decir el sabrosisimo pan negro y
tosco que se daba en mi infancia a los trabajadores de la tierra, y que provocaba en
nosotros, nifios, el ansia incontenible de comerlo.

Permitanme contar, a propésito de esto, un hecho del Chile de los afios veinte. Don
Arturo Alessandri Palma, que después jugaria un rol muy importante en la transfor-
macién de mi pafs, se presenté como candidato y fue elegido Presidente de la Repu-
blica. Uno de los slogans de la campana de su contrincante era: Si quieres comer pan
blanco no votes por Alessandri.

Mi comentario; si nosotros, de once afos, hubiésemos tenido derecho a voto, y si
hubiésemos debido juzgar al candidato en términos de este solo hecho, de seguro
habriamos votado justamente por €l y por el pan negro.

También Galileo en su Nueva Ciencia nos suministra ejemplos de meditacion cien-
tifica y filoséfica que no son azdcar blanca sino la sabrosa melaza que, naturalmen-
te, contiene también azdcar. Conozco bien solamente algunas lineas de este libro.
Lo he leido tantas veces. Estoy convencido que las matemniticas no han usufructuado
toda la riqueza de las pocas palabras a las que me estoy refiriendo: solamente su
mitad. Y si hubiésemos meditado sobre el total, en este momento habrfamos tenido
desde hace mucho tiempo una concepcién del infinito matemdtico muy importante
para el pensamiento humano.

Se nos pregunta si quizds una sintesis entre lo que da la creacion cientifica y aquello
que ofrece la creacién artistica no serfa un ideal importante de alcanzar: ciencia
hecha de una manera artistica y arte que haga, artisticamente, bisqueda sobre el ser.
Este argumento me parece, por una parte, esencial para entender y aprovechar mejor
sus respectivos roles y, por otra, para estudiar de qué modo los ingredientes de uno
pueden ser insertos fructiferamente en el otro.

En el momento actual, tal como yo veo las cosas, parece que los cientificos, en
general, no se preocupan mucho de valerse del arte en sus busquedas. Hay, sin em-
bargo, excepciones importantes, como una especie de vanguardia que nos lleva ha-
cia nuevos horizontes. Serfan los fisicos y los matematicos, quienes estin en la pri-

? En castellano en el original . (N. del T.)
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mera fila del esfuerzo por entender qué cosa sea el mundo. He oido decir mds de una
vez que, en la eleccion de las hipotesis o férmulas que explican un cierto conjunto
de cosas, el hecho de que la solucion propuesta tenga una bella simplicidad juega un
rol en su aceptacién. Si he entendido bien, eso no es la comprension de un simple
deseo de busqueda de belleza, independiente de la bisqueda de verdad. Es mucho
mds. Parece que esta actitud deriva del descubrimiento que la compleja naturaleza
de la naturaleza, si se me permite esta expresion, tiene la belleza como elemento
constitutivo, esencial.

3. Un ideal del futuro

Entonces se nos pregunta si el progreso de la integracién humana llevaria a una
completa fusién del arte y de la ciencia sin ninguna diferencia entre ellos. Esta hipo-
tesis tiene, en lo que a mf respecta, todo el aspecto de estar equivocada. Sin embar-
g0, justamente su error puede servir para establecer con claridad cuales son las dife-
rencias que se pueden advertir entre ciencia y arte, como también los aspectos que
tienen en comin. Para comunicarles mis reflexiones les contaré mi recorrido en
relacion a este argumento.

Comenzaré con Picasso. Soy su admirador. En los tiltimos afios he ido cada afio a
Barcelona y cada afio he estado varias horas en el museo dedicado por completo a él.
Todas las veces mi recorrido comienza con sus primeros afios. He seguido su trayec-
toria artistica con curiosidad y admiracién. Fascinado, curioso, con estupefacta ad-
miracion hacia el nifio de pocos afios, y el adolescente que pinta aquellos negros con
suprema maestria.

El matemitico francés J. Hadamard hizo una encuesta sobre la psicologia de la in-
vencién en el campo matematico. En respuesta, Einstein dijo que las palabras o el
lenguaje escrito o hablado, no juegan ningtn rol en el mecanismo de su pensamien-
to, y que los elementos de su pensamiento son: ciertos signos o imdgenes mas o
menos claras que pueden ser reproducidos o combinados a voluntad... este juego un
tanto vago con los elementos mencionados... en mi caso de tipo visual y algunos de
tipo muscular...palabras convencionales y otros signos deben ser laboriosamente
buscados en una etapa secundaria... el juego con los elementos mencionados tiende
a ser andlogo a ciertas conexiones légicas que uno estd buscando.

Einstein parece decir que en €l, la creacion artistica, o sea, las imigenes que lo
satisfacian, son el predmbulo de su creacién cientifica. El era en primer lugar artista
y después cientifico. Pienso que las frases citadas contienen la esencia de un tipo de
relaci6n entre arte y ciencia. Podemos resumir esta relacién diciendo que la crea-
cion artistica contiene frecuentemente, no sé si siempre, clertas intuiciones cognitivas
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cuyas relaciones internas son, por asi decirlo, los gérmenes para un desarrollo del
pensamiento. El cientifico puede aprovecharlas y echar con ellas las bases de un
riguroso desarrollo intelectual.

4. ;Porqué la obra de arte?

Ahora me permitiré hacer un comentario sobre todo lo que hasta ahora he dicho, y
que temo pueda ser oido como la expresi6n de una enorme ignorancia. Estoy dis-
puesto a aceptar serenamente esta critica y a desdecirme, a cambio, sin embargo,
que se me explique en modo comprensible para mi, donde y porqué estoy en el error.
O, por tltimo, se me haga entender que no estoy en grado de ensimismarme en una
obra de arte y que, por tanto, no tengo otra opcién que hacer. Ahora trataré de expli-
car lo que tengo en mente y porqué lo pienso asi: ¢ por qué una manifestacion artis-
tica gusta mucho a algunos, menos a otros y puede también disgustar?

Parece obvio que la reaccion ante una obra de arte depende, entre otras cosas, de la
influencia que cada uno ha tenido en el ambiente en el cual ha crecido, de la propia
constitucién temperamental, es decir, innata; y también de la experiencia que se ha
tenido v, en fin, de las cosas que la obra evoca en nosotros.

Es necesario tener siempre presente que cada artista logra reflejar tan solo una parte
pequeifia de lo que palpita en el fondo de su ser.

5. Los componentes no artisticos de la obra de arte

La realidad intima que moviliza la creacion artistica no es necesariamente, y ni
siquiera solo, una preocupacién artfstica. Un ejemplo: la tentativa de resolver un
problema interior. Esto vale en general para cada actividad humana y el arte no
constituye una excepcién. Una cuidadosa reflexién sobre los datos que dispongo en
el caso de Picasso me ha llevado a la hipétesis que el periodo azul es, entre otras
cosas, la expresion de un estado y de una conducta depresiva; y el cubismo serfa la
expresién de un intento de autocuracién. Si mi hipétesis fuese cierta, necesitaria
entonces tratar de entender de qué modo los hipotéticos estados animicos de Picasso
jugaron un rol en estos dos periodos importantes de su historia artistica personal y
de 1a historia del arte de nuestro siglo. Y también podriamos entender cuales aspec-
tos de las consecuencias pictéricas de su vivencia personal tienen un valor para el
arte y cuales deberfan permanecer como manifestaciones que no son de imitar. Creo
que esto puede ser importante para la critica.

6. Generalizando

Cada obra de arte es la expresion de una realidad intima de su creador. Por un lado,
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ella encuentra correspondencia en la realidad exterior y, por el otro, en la realidad de
aquellos que la contemplan. Pero no siempre deberia crear necesariamente un mo-
delo a seguir.

7. La moda y otras deformaciones en la obra de arte

Un factor psicoldgico que creo que juega un rol en el juicio del publico y también
en aquel de los expertos es, en cualquier actividad humana, el ambiente en el cual se
desarrolla tal actividad. He tenido amplias oportunidades para observar y reflexio-
nar sobre este factor en el ejercicio de mi profesion de psiquiatra y de psicoanalista.
Como permanezco todavia, gracias a Dios, con entusiasmo no disminuido sino solo
evolucionado, tengo la oportunidad de reflexionar acerca de la evolucién del pensa-
miento psicoanalitico en los dltimos cincuenta afios y sobre mi propia evolucion
conceptual. Puedo afirmar sin la menor duda que en mi evolucién personal y, en
primer lugar, en aquella de las ideas del psicoanilisis, los factores emocionales,
personales y colectivos, juegan un rol importante. Estos factores constituyen un
estimulo esencial para la creacién: de hecho contienen, en un estado embrionario,
los gérmenes centrales y més significativos de cada descubrimiento y de cada crea-
cién.

Al mismo tiempo, sin embargo, ellos suministran inevitablemente y sin ninguna
participacion del creador, la oportunidad para el insertar las deformaciones persona-
les y colectivas que actdan en cada ser humano. En la psicologia he visto una suce-
sién de conceptos de moda, todas ellas que contenian importantes intuiciones de
Freud o de sus sucesores. Retrospectivamente puedo ver como cada uno de estos
conceptos ha sido, por la moda, absolutizado, llevado al infinito, sacado de su con-
texto, utilizado para negar otros conceptos también dtiles e importantes y que en
ningun modo eran incompatibles con lo que se proponia. Por citar un solo ejemplo
reciente, las estimulantes, importantes y profundamente creativas obras de M. Klein
han sido utilizadas por algunos para desarrollar una visién de los objetos internos
que, aparte de ser un (mero) desarrollo conceptual contiene en sf afirmaciones que
no solo no son cientificas sino la expresién de fantasias personales compartidas en
un grupo, y que tienen bien poco que ver con las propuestas que se alaban.

No creo que haya nada de qué escandalizarse por esta situacién. Y no puedo dejar de
pensar que algo similar también ocurre en las manifestaciones artisticas. Es imposi-
ble que el arte sea la Gnica manifestacién humana indemne a las vicisitudes de cada
vivencia humana. It's the way of all flesh’ . El destino de toda carne, dirfa quizis,
Shakespeare. Esto aparece a veces de una manera sutil y embebida de cosas gran-

* En inglés, en el original.
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des, a veces de una manera grotesca. Asi ocurre por todas partes. Un caso poco fino
lo he leido en uno de los libros de mi lamentado amigo Franco Fornari. Lo cuento
como lo recuerdo, sin garantia que la mia sea una version exacta de lo que sucedio.
Una galerfa de arte ofrecié al piblico en bellas cajitas algo que describia como
“mierda de artista”. jjSe vendié como pan caliente!!

8. El artista insuficiente y los criterios del arte

Una cosa que quiero agregar a las consideraciones recién hechas es: ;cudntas veces
uno se encuentra delante de obras que son mds bien el resultado de poca inspiracion
unida a falta de critica, pereza, y un enorme deseo de éxito? Esto vale para cada
actividad humana, cientifica, artistica, en el mundo de la accién, en politica, cte. El
rol de los criticos en cada uno de estos campos debiera ser, aquel de examinar
minuciosamente. Asi como ellos son como todo el mundo no es de sorprenderse que
reaccionen como cualquiera de nosotros: una mezcla de aceptacion y de rebeldia.
iQué grande es la influencia del critico!.

9. Una mirada sobre Escher

Su Procesién en la cripta (1927) provocé en mi una compleja emocién. Como es
habitual en él, la estructura de la composicién es muy geométrica: muy regular,
mezcla de curvas y de abundantes lineas rectas, sabiamente dosificadas. Me parece
que la geometria estd usada por completo al servicio de la emocién que va creando
la misma xilograffa. Los monjes blancos, los cirios blancos, la misteriosa luz blanca
que irradia, por doquier en la arquitectura, en sutiles lineas rectas y blancas, el mo-
vimiento sereno y variado de los monjes que se dirigen hacia un punto fuera del
campo de la vision, todo parece armoniosamente dosificado para transmitir la emo-
cién de una intensa paz extendida més alld de la percepcion. Se agrega el hecho de
que todo este blanco, dosificado y siempre linear, estd inmerso en el negro, negro
informe, que se sumerge en el infinito, més alld de la espesa oscuridad, en el fondo
del dibujo. La luz y la oscuridad. Todo sirve para crear una impresion, y con esta
emocion que va més alla de la fisica: una impresion meta-fisica.

La cripta me parece no ser una cripta sino la mezquita de Cérdoba. Esta sensacion se
refuerza si se mira el dibujo de esta mezquita hecho con tiza negra y blanca. En este
punto debo hacer una referencia personal. La mezquita mencionada es para mi una
fuente inagotable de complejas emociones, dificiles de expresar en palabras. Para
mf es, junto ala Alhambra, el castillo rosado, una magnifica manifestacion del alma
de los drabes espanoles.
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10. Ciencia y arte... todavia

Quisiera expresar una impresion sobre la naturaleza de los respectivos dominios de
la ciencia y de la creacién artistica. Después se verd que posteriores reflexiones
llevan a un punto en que las diferencias que parecfan muy claras comienzan a esfu-
marse y parecen fundirse en una unidad mas vasta. Trataremos entonces de aclarar
el sentido de esta ulterior visién del problema.

El objetivo de la ciencia consiste en descubrir lo que sucede en la naturaleza, sea ella
inanimada o viva: descubrir y formular de una manera precisa las leyes que rigen los
acontecimientos. Se agrega también que en su exploracion la ciencia trata, por un
lado, de descubrir las leyes precisas que rigen el desenvolverse de los aconteci-
mientos circunstanciales y pequefios, y por otro, es también llevada a descubrir las
leyes mds generales que rigen todas las cosas y cualquiera de ellas, por pequena que
sed, que suceden en el mundo. El ideal, no siempre formulado explicitamente, ex-
cepto en el mundo de la fisica, serfa descubrir dichas leyes generales y precisas y
estar en grado de ver cualquier cosa que suceda en este mundo como un caso parti-
cular de estas leyes generales.

La funcidn especifica de la creacién artistica ser4, por el contrario, bastante distinta.
Prescindamos por el momento del creador, o sea del artista que la da a luz, y pongé-
monos en la posicién de quien la contempla. Tratemos de entender qué cosa recibe
Y qué cosa busca cada uno de nosotros a través de esta contemplacion. En seguida
nos damos cuenta que, cualquiera que sea la intencién del autor, la esencia de la
creacion artistica no estd en descubrir y de proponer tal descubrimiento al especta-
dor sino de evocar algo con esto. De inmediato habria que aclarar la diferencia entre
proponer y evocar. Como una primera aproximacién quiero sugerir — lo que signifi-
ca que en este momento estoy tratando de hacer un trabajo cientifico- repito, quiero
sugerir que la ciencia, en primer lugar, busca, después descubre vy, al final, pone
delante de nuestros ojos el fruto de su trabajo. Para que podamos entender. En cam-
bio, el arte, aunque no renuncie a esta posibilidad, tiene como funcién esencial evo-
car o crear un estado de dnimo, un sentir en su contemplador.

Al 1gual que todos sus lectores, pienso que Proust es un finisimo observador de la
naturaleza humana. Estoy convencido que un cuidadoso estudio de todo lo que ¢l
escribe suministrarfa un material precioso para la ciencia. Para lograr introducir este
material en la comprension cientifica serfa necesario, en primer lugar, identificar
las cosas de sus escritos que pueden servir a este fin; en segundo lugar, reagrupar sus
observaciones en categorias que indiquen algo que pueda servir para resolver un
problema concreto, bien identificado y que se esté estudiando; o para plantear una
nueva comprension, o para descubrir aspectos de la mente no conocidos hasta ahora.
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Seria como decir, por ejemplo,”esto sirve para profundizar en la relacion entre los
acontecimientos de la infancia y el presente de un individuo; esto otro, en cambio,
contiene sugerencias acerca de como proponer la relacion terapéutica, etc...”

Hecho esto, se necesitaria ir mas alld y tratar de ver en qué modo las observaciones
de Proust en cuestién pueden servir para una mayor comprensién de la mente. Esto
comporta programar un estudio bien detallado. No viene al caso describir los por-
menores en esta ocasion. Sin embargo, después de las consideraciones precedentes,
espero que resulte bastante comprensible que lo que Proust escribe no puede ser
incluido, fout court, en el dmbito de la ciencia. El problema que ahora se propone es
aquel de aclarar y definir con precisién cual es la diferencia entre el uso del pensar
que se hace en la ciencia y el uso que se hace en la creacion artistica. Esta es, a mi
entender, una diferencia fundamental para distinguir bien la actividad cientifica de
aquella artistica.

11. La esencia del pensar

Pensar es establecer o descubrir relaciones. Entre paréntesis, quiero destacar en este
punto que, en la Interpretacion de los sueiios, cuando estd exponiendo sus descubri-
mientos sobre la actividad onfrica, Freud establece claramente este postulado, y es a
laluz de esto que hace notar las violaciones que se observan en los suefos.

12. El infinito en la esencia del arte

La vida es una mujer.
después de la posesion
se evapora la ilusién.*

La actividad artistica busca, en su mds profunda expresién, la conquista del infinito.
Trata de aferrarlo y de apropidrselo. Cuando pareciera que lo ha poseido, se evapora
la ilusién. Queda solamente el recuerdo de un momento de éxtasis. Después...el
caminante desilusionado retoma la via a la bisqueda de una nueva plenitud. Des-
pués de muchos esfuerzos esta llega nuevamente. Y pronto desaparece.

Se recomienza el ciclo...ad infinitum.

13. Sin embargo...

El verdadero artista, el gran creador de emociones, no termina jamis de buscar,
encontrar y después ver que el infinito se le ha escurrido de las manos, para reco-
menzar nuevamente otra vez..

“ En espafiol, en el original.
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Es necesario agregar que, quizas, muchos que tienen la semilla de la creacién

se desaniman...y no regresan. | Cudntos brotes muertos hay en el recorrido de este
Via crucis: cudntos que habrian podido y no han alcanzado jamds lo poco que se
obtiene en este mundo!

14. La constitucion animica

La constitucién animica del artista influye enormemente en la naturaleza de su crea-
cion. Del mismo modo, el temperamento del espectador gravita sobre la eleccién
del artista del cual €l se nutrird: eterno ir y venir de transmisor a receptor, eterno
fecundarse mutuamente.

15. A quién se dirige la obra de arte?

La creacion artistica estd dirigida a todos. La limitacién humana, sin embargo, hace
que, en la realidad existencial, cada creacién concreta esté solo al alcance de un
nimero limitado de personas. En la eleccién influyen no solamente el temperamen-
to del artista y del espectador sino también muchos otros factores. Mencionaré sélo
algunos, porque no me siento capaz de hacer un listado completo: dotacién constitu-
tiva no s6lo en lo que atafie el temperamento sino también el tipo de inteligencia y
quizds otros factores estructurales. Después la educacién, entendida no solamente
en términos institucionales sino como todas las influencias a las cuales se ha estado
expuesto a lo largo de la vida; las experiencias que han influido en la formacién del
cardcter, etc.

Creo que estos hechos deberian ser tomados en cuenta en cada tentativa de juzgar
una obra de arte. A veces las criticas estdn fuertemente coloreadas por todos estos
factores...

16. Todavia Sevilla

Museo de Sevilla. David Teniers: La misa en la cocina. La pintura estd hecha como
una fotografia: todos los detalles son muy realistas. Algunos artistas son asi, otros
no. Se nos pide qué juicio emitir sobre este argumento. ;Cémo podemos juzgar esta
obra? Personalmente no lo sé. Creo, sin embargo, que cualquier extremismo al res-
pecto, sea de alabanza o de critica, es irrespetuoso de la complejidad del ser.

17. Fantasia arte y logica

Se cuenta que cuando los administradores de Chile en el tiempo de la Colonia reci-
bian los manuscritos que contenfan los edictos reales y que llegaban después de
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meses de navegacion, sucedia a menudo que las circunstancias a las que se referfa el
documento ya habfan cambiado mucho. Asi se llegé a la siguiente prictica: delante
de los manuscritos los funcionarios se tiraban el pelo, se ponian muy derechos y
sentenciaban: “las 6rdenes del rey se respetan pero no se cumplen”.

En la vida ordinaria todos tenemos una actitud similar hacia las leyes de la logica
clasica, la que respeta los principios de identidad, de contradiccion y tiene dos valo-
res de verdad. Al tocar este punto, es necesario hacer las siguientes precisiones: en
nuestro comportamiento cotidiano se violan frecuentemente estas leyes sin que ni
siquiera nos demos cuenta de que lo hacemos. En cambio, en el trabajo cientifico, y
especialmente de un modo excelso en el trabajo matemdtico, se tiene el mayor de los
cuidados para ser légico-cldsico. En la creacion artistica, en fin, se goza de la més
alta y también excelsa libertad. En efecto, un atento examen de muchas produccio-
nes artisticas en distintos campos, permite descubrir estas violaciones. Es necesa-
rio, sin embargo, saber buscarlas porque habitualmente no son tan clamorosas como,
por ejemplo, aquella del baron de Munchausen, que se elevaba a si mismo tirdndose
del cuello de su chaqueta.

...Las leyes de la l6gica cldsica se respetan pero no se cumplen en ¢l arte ni tampoco
en la vida de todos los dias...

18. Belleza y dulzura de la mujer

Un dia he visto la imagen fugaz de una mujer de treinta y cinco afios que corria. Una,
una sola encarnacion de las infinitas bellezas de la mujer. Por la emocion, se trataba
de algo més que de su belleza, elastica y circunscrita: era la mujer, encarnada en
una danza. Para mi, no la mejor encarnacién. Habria preferido que la Mujer se me
hubiese aparecido como Dulce Mujer.

19. Miscelanea

He aquf diversas preguntas, a mis respuestas en el momento presente (sic)

P.: ; Tiene cada obra de arte un mensaje? ;Expresa una realidad?
R.: Pienso que si...con la condicién que sea obra de arte.

P.: ;Es posible que un gran artista exprese a veces una realidad tan extremadamente
solipsista ° que no tenga interés para los demas?

R.: De seguro que eso sucede. A veces el asunto se agrava como consecuencia del
hecho que el prestigio del artista puede inducir a pensar que el mensaje

5 Solipsismo: Tendencia a la concentracion egoista y a considerar al sujeto como realidad vnica.
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incomprendido lo sea por causa de las limitaciones del espectador:

P.. (Es posible que en un cierto momento se desarrolle una actitud colectiva entre
aquellos para quien la creacion artistica sea vital, incluyendo por cierto a los criticos
de arte en este grupo, una actitud tal que haga desviarse del sentido profundo de la
creacion artistica?

R.: §i esto sucede por todas partes jedmo es posible que la creacion artistica sea
una excepcion? He vivido decenas de anos en medio del desarrollo psicoanalitico.
He visto que las nuevas verdades que se encuentran en el psicoandlisis, se desarro-
llaban, quizds siempre e inevitablemente, encamindndose hacia la historia en los
brazos de una moda psicoanalitica que deformaba su sentido profundo. Solo des-
pués de un cierto tiempo, a veces bastante largo, se lograba alcanzar una perspec-
tiva mas verdadera y digna de su contribucion.

20. El emperador desnudo

No termino de aceptar que sea equivocada mi impresion de que en este siglo, tan
rico en propuestas artisticas audaces y creativas, el emperador salga muchas veces a
pasearse desnudo, en medio de los aplausos que los espectadores hacen por su bello
traje. Quizas eso sea inevitable en una época creativa. Para dar un ejemplo en otro
campo, parece que estamos, en el momento actual, en un periodo en el cual se estd
gradualmente entendiendo que la estatizacién decae inevitablemente en burocracia,
la cual, a su vez, derrota y anula el objetivo inicial de dicho propésito. Esto parece
suceder en los mds variados paises, de las mas diversas orientaciones politicas: a
través de una experiencia dolorosa de diversas décadas, casi un siglo, se ha llegado
a conocer y entender mejor ciertas caracterfsticas de la naturaleza humana y se esté
comenzando a experimentar nuevos modos de convivencia que, se espera, puedan
llevar a una mejor utilizacién de los recursos del hombre y de la naturaleza.

Deng (sic) parece un bello ejemplo de intrépida libertad en la busqueda de nuevas
vias.

Quizas aparezcan algunos Deng en el desarrollo de la creacién artistica. Alguno
que no sea necesariamente un creador pero que sea capaz de tener una visién de
conjunto que le permita proponer utilizar los experimentos hasta uhora hechos
(Picasso, Dali, etc) de modo tal que se aprovechara su creatividad sin perder la
belleza de la emocidn artistica, como sucede a veces.

En la medida en que mis limitados recursos artisticos me permitan ver claro, dirfa
que el cubismo representa una etapa histérica que trata de avanzar en la bisqueda y
comprension de la naturaleza de los cuerpos, examinada desde un punto de vista
visual pictérico. Seria una etapa que sigue la biisqueda que inici6 la perspectiva con
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el fin de sugerir la tri-dimensionalidad de un dibujo. Creo que esta busqueda se ve
ya en Cezanne.

Sin embargo, nos preguntamos: ;Porqué solamente el cubismo? ;Porqué no crear el
“prismismo” o el derivado de cualquier figura geométrica, por ejemplo, el
rombicosidodecaedro?

Mi respuesta: creo que no es por la naturaleza de la realidad de las cosas sino mas
bien por la falta de conciencia de la geometria. El cubismo podria ser solamente el
fundador de una nueva raza: aquel del estudio geométrico de la realidad pictorica.
Dudo que este tipo de bisqueda sea fecunda. Sospecho también que el cubismo sea
solamente un hecho histérico cuya importancia definitiva para el arte después de
todo no es tan grande.

Como ya sefialé, sospecho también que en Picasso esta bisqueda puramente objeti-
va se entremezcla con una tentativa de entenderse a si mismo, quizds como una
manera de superar un estado depresivo que podria tal vez tener sus raices en el
comienzo de su discrepancia con el padre: cuando él habfa perdido el interés de
seguir las lecciones de la escuela de Madrid y esto no agradaba al padre, quien al fin
de cuentas le quit o disminuy6 la ayuda econémica. Picasso no cedid. En aquel
tiempo tuvo la escarlatina y después la larga estadfa donde su amigo (cuyo nombre
no recuerdo) en las montanias de las tierras de dicho amigo. De vuelta en Barcelona,
se retine con sus amigos en un cierto café, donde disefia los mend y hace otras
diversas cosas junto con ellos. De este periodo son los dos retratos del joven pintor
Casagemas, exhibidos en el Museo Picasso de Barcelona. Casagemas se suicido.

Quizds estos hechos apenas mencionados fueron grandes golpes para Picasso, y
quizds le provocaron una depresion. ;Generaria esta el periodo azul?... Y, como ya
dije, el cubismo inici6, quizas, el intento de curar...

En fin, arte y todos los aspectos de la naturaleza y de la vida forman un solo conglo-
merado.

Esto hace infinitamente compleja la funcién de los criticos de arte.

¢ Cuéntos tienen éxito en esta funcién? Més o menos... (inconcluso)

21. Obra de arte y artistica

El proceso creativo se vale de los mismos componentes que se ven en su resultado,
la obra de arte.

22. Obra cientifica, cientifico y arte

Una caracteristica esencial de la formacion cientifica es la de poder decir explicita-
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mente y con precision solo y exclusivamente lo que se quiere decir: ni més ni me-
nos. Este objetivo ha sido siempre alcanzado, hasta ahora, mediante la total confor-
midad con los principios y las leyes de la 16gica clasica. Pero no debe necesariamen-
te ser siempre asi.

23. Filosofia, filésofo y arte

El proceso que lleva al descubrimiento y a la formulacién cientifica realizado en la
intimidad por el investigador se vale de los mismos componentes que se hallan en la
creacion artistica, solamente quizds, en proporciones distintas.

La busqueda y formulacion filoséfica, aunque tenga argumentos y objetivos diver-
s0s al de lacientifica, se le asemeja. Ambas se desenvuelven, hasta ahora, con pleno
respeto de los principios y de las leyes de la légica clasica. Los argumentos de la
filosofia son més generales que aquellos de la ciencia pero los modos de razonar son
1dénticos.

El proceso de la busqueda filoséfica en la intimidad del filésofo que reflexiona tiene
los mismos componentes que se hayan en la intimidad del cientifico y del artista.

24. Experiencia religiosa, teoldgica y arte

Quiero ahora referirme a la religién y a la teologfa, entendiendo el primer término
como las relaciones que el ser humano tiene con Dios o con los dioses segtin sea la
religion; y entiendo el segundo término como la ciencia que estudia la naturaleza de
Dios y sus relaciones con el mundo. Para nuestros fines incluimos en ¢l territorio de
estos conceptos las diversas creencias sobre lo que sucede después de la muerte,
incluidas las relaciones que los seres humanos tienen con Dios.

Echemos una mirada muy general sobre algunas religiones y teologias, comenzando
con aquellas de los pueblos primitivos y cerrando con la religién y teologia cristia-
na, que es lo mds visto en nuestra cultura occidental. Rapidamente nos percatamos
que en alguno de sus aspectos la formulacion teolégica tiene, en lo que concierne a
su método, mucho en comiin con el pensamiento cientifico y filoséfico en el cual
vivimos. Como ha sido dicho desde hace muchos afios, al menos desde los tiempos
de Tomds de Aquino, la teologia es una ciencia.

En cambio, si consideramos algunos aspectos de la experiencia religiosa, por ejem-
plo, la experiencia mistica, entonces nos parece encontrar semejanzas, tanto con el
proceso de la creacién artistica como con su producto, la obra de arte. En otros
aspectos, por lo demas, encontramos cosas que no tienen ninguna semejanza con las
cosas que estudian la ciencia y la filosoffa, al menos en el momento actual y con los

213



Textos

métodos que hoy se aplican a estas disciplinas. Me refiero, por ejemplo, al modo
como es concebido el mas alld en los pueblos primitivos, en el cudl se piensa que la
gente se mueve, come, desarrollan actividades lo que estaria en abierto contraste
con la percepcion cotidiana del ser humano muerto.

25. Lalégica de la Trinidad, aquella del inconsciente y la de la creacion artistica

La esencia de la concepcién cristiana de la Trinidad no parece tener ningidn punto de
contacto con la concepcidn cientifica o filoséfica de la actualidad. ;Cémo es posible
que Dios sea un solo ser y que, al mismo tiempo, sea tres personas distintas? Es
obvio que tal concepeién sobrepasa cualquier tipo de pensamiento hasta ahora co-
nocido en la ciencia y en la filosoffa. Pienso, sin embargo, que la l6gica implicita en
esta concepcién de la Trinidad no debe estar en contradiccion con la logica de la
ciencia o la filosofia: serfa tan solo distinta de ellas. ;Una sdper logica? No me
detendré a dar explicaciones porqué pienso asi (lo he discutido en otro lugar) porque
nos lleva fuera de nuestro argumento. Agregaré, en cambio, que la l6gica de la Tri-
nidad no aparece tan extrafia cuando uno se hace conocedor de la 16gica del incons-
ciente y aquella implicita en la creacion artistica.

Sospecho que profundizar en la Iégica trinitaria, en la medida que ¢l hombre sea
capaz, podria llevar a nuevas intuiciones sobre el arte. Sin embargo, tenemos tantas
cosas que clarificar primero, que debemos dejar este interesante estudio para otra
ocasion. Por tanto, demos por cerrado este argumento hasta que se presente la opor-
tunidad.

26. La vida humana como obra de arte y de ciencia

Una vida humana completa es al mismo tiempo una obra de arte y el producto de
aquello que podria ser llamado una exploracién cientifica sobre si mismo con el fin
de hallar el mejor modo de expresar el propio potencial. Y también la expresion de
una profunda y serena religiosidad. Hago notar que empleo esta dltima palabra en
un sentido mas amplio que lo habitual del término. Sin entrar en consideraciones
conceptuales que no son ficiles, diré, que en el significado que estoy empleando
entiendo referirme al sentido de lo trascendente, o sea algo que estd por sobre noso-
tros en el dia a dia de la propia existencia.

Lo que es trascendente para una cierta persona puede ser muy distinto de aquello
que lo es para otra. El rasgo principal de lo trascendente, para todos y cada uno, seria
el ser algo que estd por encima de la cotidianeidad y que se busca aunque el costo
por alcanzarlo —quizds nunca lo sea en nuestro mundo- pueda llegar a ser la propia
vida. Visto en este sentido, lo trascendente puede coincidir con algo que se encuen-
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tra en una determinada religién, o puede ser, ello mismo, la impresion de religiosi-
dad. Por ejemplo, creo que algunos de los llamados terroristas islamicos, que reali-
zan acciones kamikaze, y algunos brigadistas rojos, sienten en su intimidad un ideal
que puede legitimamente ser llamado religioso...Aunque si sus resultados son tragi-
cos e irrespetuosos del ser humano podriamos hablar de una religion que se ha extra-
viado.

Consideremos ahora una obra de arte lograda. Conlleva también un sentimiento del
tipo religioso trascendente que he recién sefialado. En cuanto al resultado, pareciera
tener una semejanza abstracta con una vida lograda. Decimos que existe un cierto
morfismo, quizds un isomorfismo, entre las ideas.

Creo que el poeta Amado Nervo dice algo similar en palabras bellas y evocativas:
Lo justo es una musica, un verso, una fragancia y un cristal

El arco iris que estamos considerando tiene mucho interés y pienso que puede ser
desarrollado. Sin embargo, en el presente trabajo debemos enfrentar problemas que
deben ser entendidos primero.

27. ¢ Dios es el summum de la bi-modalidad?

No sé qué decir. Pero pienso que la pregunta no carece de sentido. Quizds me equi-
vaco.

28. Arte y bi-modalidad

Quizds la caracteristica distintiva del arte es el uso extendido, quizds extendidisimo
de la bi-modalidad. Compirese a Valéry con Neruda. El primero llega a una limpia
y estética bi-modalidad no bi-logica. El segundo parece mezclar la bi-modalidad
con la bi-légica. Sin embargo, en ambos casos, cuando se trata de arte, sea la bi-
modalidad como la bi-légica provocan emociones profundas en el espectador. En
cambio el esquizofrénico provoca emociones del tipo de curiosidad de lo que se
dice. El artista no logrado presenta una bi-légica tan formal que no interesa a nadie.
Puede darse que la emocién que provoca sea aburrimiento o disgusto y en ningtin
caso sea la emocién intima del autor de la obra de arte lograda. En cambio cuando el
artista lo hace, quizds, despierta en su contemplador la misma emocién que €l esta
tratando de expresar.

Hay un interesante caso intermedio entre estos dos: cuando el artista lo gra transmitir
la propia emocién a aquellos que ya tienen algo en comiin con €l. Por ejemplo,
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Pablo Neruda y su comunismo. Un caso excepcional -es mejor decir limite- de esto
se ve en Pablo Neruda cuando sintiéndose en sintonia con la Rusia de Stalin, logra
expresar su emocion de una manera tal que rebalsa o mejor, es una emocién univer-
sal: jdel particular universal! Esto se ve en su Canto de amor a Stalingrado:

Los que en Holanda tulipanes y agua
Mancharon con su acero ensangrentado...
Se pudren a tus pies, Stalingrado.

Aqui se ve algo muy interesante; una emocion compartida, por ejemplo, la satisfac-
cién por el castigo de los malhechores, es dicha de una manera tan bellu que también
provoca emocién en aquellos que no sienten la misma ira vengativa. ;Cémo asi? Me
viene 2 la mente que aqui estamos delante de una moci6n abstracta, en la cual la
satisfaccion por la podredumbre de Stalingrado serfa tan solo un elemento de aque-
lla estructura abstracta del sentimiento de justicia. Para dar un ejemplo, aunque bas-
tante elemental, la leche de una botella y la satisfaccion que procura, serfa un ejem-
plo limitado y parcial, concreto y humilde del hambre y la sed de infinito. Un ejem-
plo més evolucionado de esta estructura abstracta serfa la bisqueda drida de conoci-
miento... que se busca en los libros dvidamente leidos. Mas arriba adn, la dvida
bisqueda del bien. Todavia mas, mucho mis: los misticos, los Juan de la Cruz, cuya
alma “sali6 sin ser notada...”. Al limite, el ansia de justicia que se funde con el ansia
de amor tiene su plena expresion en la fusién con el Supremo Bien en el disolverse
en El. Creo que los misticos de todas las confesiones nos dan testimonio de la des-
aparicién en el océano del infinito.

29. Un pequeiio programa de trabajo
« Caracteristicas generales de la creacion artistica.

« La creacion artistica vista a la luz del concepto freudiano del inconsciente,
« Ciencia, arte: ;para pocos o para muchos?
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Confesiones sin destino

e decidido titular esta modesta

intervencion "Confesiones sin

destino” en homenaje a mi pro-
pia confusién en materia politica. Si
hasta ayer no mis todos éramos de de-
recha, 0 mds o menos, hoy parece ser
que todos somos de izquierda, o mis o
menos. Esto, si asumimos que el discur-
so del orden ha sido histéricamente una
preocupacion de derecha, y que el tema
de la pobreza y la igualdad ha encabe-
zado desde siempre las preocupaciones
de izquierda.

La paradoja es que le corresponde al
centro politico decidir sobre las eleccio-
nes y los golpes de estado en Chile, por
lo que no hay que entusiasmarse dema-
siado ni con la derecha ni con la izquier-
da hasta no saber hacia donde va el cen-
tro.

Dicho esto. lo primero que debo decir
como participante de esta mesa, junto
con agradecer a los anfitriones de la
Universidad Adolfo Ibanez y la invita-
cién de Juan Flores y de la Sociedad
Chilena de Psicoandlisis a estas VI Jor-
nadas de Cultura y Psicoanilisis, es que
nuevamente me veo enfrentado a un te-
rrible malentendido. Es un malentendi-
do que me honra, evidentemente, por-

Roberto Brodsky

que de otra forma no estarfa acd, pero
que al mismo tiempo creo necesario

‘aclarar frente a ustedes, que saben es-

cuchar y han hecho de la oreja un ins-
trumento de precision. Espero no fallar.
He sido invitado junto a Marta Bello,
Carlos Ossa y Felipe Portales para ha-
blar de la politica del discurso y del dis-
curso de la politica en un momento que
se me ocurre ideal para guardar silen-
cio. De hecho, desde hace un ano he tra-
tado de alejarme del columnismo poli-
ticoy cultural, de cualquier foro de con-
tingencia y de todas las opinologfas al
uso en la prensa chilena, creyendo po-
der encontrar en este mutismo un resa-
bio de honestidad, una medida de con-
tencién para los apocalipticos y
dispersivos tiempos actuales. Confieso
aqui que no he tenido mayor éxito en la
empresa, precisamente porque el mal-
entendido quiere que yo hable de la de-
cisién de callar. Nadie me obliga a ha-
cerlo, es cierto, y es posible que tampo-
co nadie repararia en mi retiro a un cuar-
tel de invierno si yo mismo no saliera
patéticamente a anunciarlo tal como es-
toy haciendo ahora: es decir, si no apro-
vechara cualquier oportunidad para vo-
cear ante un eventual auditorio mi pro-
funda aspiracién a aumentar las distan-
cias con el discurso politico. Todo este

* Ponencia presentada en la VI Jornada de Cultura y Psicoandlisis. La Politica como Discurso:

Representacion v Psicoandlisis.
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confuso preambulo tiene como horizon-
te una ambivalencia fundamental: la afi-
nidad y repulsién simultineas que ge-
nera en mi discurso intelectual el ansia
politica. Es un malestar muy extendido,
segtin he podido notar. No podemos es-
capar de la politica como no podemos
saliros de la historia, y en uno y otro
caso aceptamos nuestro rol con la es-
peranza de que invada zonas cada vez
mas acotadas de nosotros mismos. Una
primera constatacion, entonces, €s que
hay una incapacidad de fondo que nos
pone alerta frente a la pasion politica, y
que como toda ambivalencia profunda
tiene como matriz la insatisfaccion y el
dolor.

Quiero aclarar, a modo de disgresion,
que no hay nada que me entusiasme hoy
en dfa en el discurso de la politica; con-
sidero la proxima eleccién como un con-
junto de decisiones ya tomadas por el
régimen politico, donde los ciudadanos
poco y nada podrédn hacer para darse una
representacion adecuada, y creo también
que la oferta de candidatos y discursos
clientelistas no otorga a mi juicio nin-
guna confianza a los electores. Votare-
mos a quienes ya han sido elegidos por
ser los mejores en este arte de la mez-
quindad en que se ha transformado la
participacion politica en Chile.

No me miren raro: yo soy un poco
rojillo, aunque con el tiempo me he
puesto azulillo y ahora voy para
anarquillo. A los 13 afios fui miembro
pasivo de la irresponsable y joven ju-
ventud rebelde y revolucionaria, estuve
en Lo Hermida - se acuerdan?- cuando

220

los pobladores encararon a Allende el
afio 71, vivi el golpe de Estado como el
ingreso a una definitiva e irrecusable
adultez prematura, el mundo se derrum-
b6 a mi alrededor y mi propia adoles-
cencia aterrizo forzosamente en un no
destino, uno no lugar, junto a persona-
jes tan desnudos y banales como Gon-
zalo Infante y Peter Machuca, y como
todos ustedes, supongo, también vi mo-
rir gente pobre y gente rica a ambos la-
dos del rio, estuve diez o veinte anos
asustado de pensar lo que pensaba, rién-
dome a escondidas y gozando a escon-
didas con los libros que leia, viendo des-
aparecer gente que hasta el dia de hoy
no me deja dormir tranquilo, y luego
estuve otros quince afios muy piano-pia-
no, reconciliado y cuidando las palabras
para no desordenar lo que tanto ha cos-
tado ordenar, de modo que en total €l
discurso de la politica y la politica del
discurso me han robado el aliento du-
rante largos 30 anos, y ahora que tengo
casi 50 me veo otra vez hablando de
ella, evocando a la gran hetera, nuestra
frivolisima sefiora de las cuatro déca-
das que como una mujer fatal nos ha
chupado la sangre hasta inculcarnos su
costumbre y su nostalgia por ella. No
me parece justo.

Ya decia con razén Claudio Magris que
en nuestra era moderna la politica ha
ocupado el lugar del destino. Eso signi-
fica que, al menos en parte, creemos y
depositamos una cuota de confianza en
ella. La-de Magris es una aseveracion
postnapolednica, es decir, un juicio rea-
lizado en torno a la caida del hombre en
la historia, y que como latinoamerica-
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nos y chilenos nos compromete desde
la independencia, nos acompana desde
la formacion de la republica y desde alli
demanda nuestra participacion en el es-
pacio publico.

Pero aqui es donde empiezan los pro-
blemas, porque si por un lado tengo la
politica como destino, por el otro lado
en cambio arrastro una experiencia per-
sonal sin destino, y entonces esta duali-
dad podria servir de férmula para com-
prender las razones de mi permanente
malestar ante el discurso publico, un
malestar que desde hace un montén de
tiempo, y hoy mds que nunca, profun-
diza el malentendido.

Hablo de desajuste y malentendido por-
que todo esto me recuerda al personaje-
narrador de "Sin destino", el libro del
Nobel hingaro Imre Kertesz, donde un
adolescente es tomado preso casi por
azar en medio de la catdstrofe de su pais
y enseguida es llevado a un campo de
prisioneros durante la guerra, al cabo de
la cual, anos después, vuelve a casa con-
vertido en algo menos que un hombre,
al decir de Primo Levi, otro sobrevivien-
te del lager que regresé como el narra-
dor de Kertesz a la casa familiar, y que
para mi representa el momento en que
nos encontramos hoy, cuando volvemos
a la casa familiar y salen a recibirnos
los parientes para tratar de convencer-
nos de que votemos por la Lily o el Pa-
blo, por el Chico o el Guido, por la
Gordi o el Flaco. Pero, volviendo a "Sin
destino", ;puede el narrador de Kertez
expresar su experiencia tal y como la
resintié durante los afios de cautiverio?
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Claro que puede, y hasta diria que es lo
unico que puede. De hecho, se esfuerza
y trata de hacerle entender a su audito-
rio de tios y parientes lo.ocurrido, pero
sucede que un malentendido se interpo-
ne fatalmente: ellos quieren escuchar
otra cosa distinta a lo que €l tiene para
contar. Ellos quieren oir un relato del
infierno para clausurarlo como un ex-
ceso de la barbarie politica y racial, pero
el narrador, contrariamente a lo espera-
do, se resiste al anatema: él sélo posee
un relato de si mismo para comunicar, y
el relato de uno mismo nunca es el rela-
to del infierno, nadie quiere represen-
tarse a si mismo conviviendo con el dia-
blo, porque nadie sale de alli apoyado
sobre sus propias piernas si no es el mis-
mo diablo.

Entonces el narrador comprende de gol-
pe que el discurso de la politica, y la exi-
gencia de una politica del discurso, lo
separa para siempre de los hombres, sus
semejantes que detestan la tortura y el
infierno con la misma fuerza que lo apar-
tan a €l para poder seguir viviendo. Es
la cruel paradoja de la necesidad, que
en su ansiedad reproductiva demoniza
toda alteridad que escape al discurso
politicamente correcto, aceptable o di-
gerible. Sin embargo, lejos de ofender-
se y detestar a los suyos por esta solu-
cién de continuidad que lo excluye, el
protagonista se dirige serenamente al
encuentro de su fatalidad, de su falta de
destino:

"Yo habia vivido un destino determina-
do: no era €se mi destino, pero lo habia
vivido. No comprendia cdmo no les en-
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traba en la cabeza que ahora tendria que
vivir con ese destino, tendria que rela-
cionarlo con algo, conectarlo con algo,
al fin y al cabo ya no podia decir que
habia sido un error, una equivocacion,
un caso fortuito o que simplemente no
habia ocurrido”.

Tampoco en Chile el discurso de la po-
litica ha logrado entender que la muerte
y el sufrimiento no eran nuestro desti-
no, pero que se transformo en tal cosa
por obra de la historia y la politica, y
ahora es nuestra marca, la hemos vivi-
do y no podemos arrancarla de nuestras
vidas presentes en un acto de puro
voluntarismo, por mds que el discurso
politico en su infinita perversion haya
resuelto deshacerse de nuestro destino
y confinarlo en el exceso, en un pasado
de desmesura, para enseguida volcarse
ella misma en asuntos procedimentales
y administrativos. Ante esto, es vilido
preguntarse con Kertesz: ;concluye el
pasado? ;Se termina alguna vez la me-
moria, el elemento dramdticamente més
preciado y valioso de la modernidad?
. O no sera, mas bien, que lo que ha con-
cluido hoy es la politica como metarre-
lato del sentido, tal y como nos formé y
la entendimos cuando sustituyo la no-
cién de destino en nuestra cultura

postnapolednica? Quién sabe. Hoy la

politica nos pide su voto para arreglar
los semiiforos y perseguir a los carteris-
tas.

Bien, alli tiene su voto, madame. Que
los legisladores arreglen el semaforo y
cazen al carterista, pero ojala entonces
que no hagan més que eso, ojald que no
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se les ocurra ocuparse nuevamente del
destino, y dejen tranquilo el gran relato
de nuestras vidas alli donde las abando-
naron la dltima vez.

Llegado a este punto, alguien podrd ad-
vertir que, bajo un disfraz confesional,
introduzco y antepongo la politica de la
experiencia al discurso de la politica, lo
cual constituye por cierto también un
discurso de la politica. En este caso, el
discurso de larabia. No soy ajeno aeste
reproche ni pretendo sacarle la suerte a
los gitanos. La tnica razon de peso que
tengo para cometer esta arbitrariedad
discursiva es la memoria, porque donde
hay olvido “y siempre hay olvido™ hay
discurso de la politica, y donde hay
memoria, es decir donde hay dolor, no
hay otra cura que el mismo dolor.

Esta es una verdad tan vieja como Freud,
y ustedes la han tratado de manera mu-
cho mis disciplinada que yo. Sin em-
bargo, y por razones personales tanto
como de oficio literario y dramdtico,
cuando pienso en Freud y en la memo-
ria engendrada por el dolor, lo que vie-
ne a mi cabeza es Hamlet, el héroe mo-
ral de Shakespeare que todavia oye por
las noches al fantasma de su padre cla-
mar por la verdad, es decir clamar por
un fundamento para la belleza de este
mundo. Porque en el fondo, para noso-
tros, almas sensibles, se trata siempre
de esto: de dibujar un ethos, es decir un
caracter por encima de una gesta épica,
de un epos, y hacerlo en funcién de esta
exigencia de realidad tanto frente al po-
der del reino como frente a la seduccion
del discurso mesiénico.



Roberto Brodsky

Ya se sabe que para Hamlet algo huele
mal en Dinamarca, pero su alegato es
trdgico y, al igual que para el héroe de
Kertesz, no hay otra salida que la de
enfrentar serenamente la falta de desti-
no y sintonia con el mundo que ha here-
dado de los padres.

Me traslado entonces desde el fin de la
historia al duelo de Hamlet, al taller trd-
gico de Hamlet, que es donde se fragua
desde hace siglos la moderna concien-
cia del crimen y de la ambicion auspi-
ciadas por el ansia de poder. Memoria
individual y dolor sin destino Shakes-
peare y Freud. Ustedes me disculpan el
dramatismo, pero cada uno con su ofi-
cio. Yo busco la luz del crimen, no el
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circunstancial cuchillo que se presté a
la tarea. Quizd resida aqui la
ambivalencia primordial entre una po-
litica del discurso y el discurso de la
politica.

“Todos me preguntaban por las calami-
dades, por los “horrores, cuando para
mi ésa habia sido la experiencia que més
recordaba” dird al final del relato el na-
rrador-protagonista de Imre Kertesz, y
agrega: “Claro, de eso, de la felicidad
en los campos de concentracion debe-
ria hablarles la préxima vez que me pre-
gunten. Si me preguntan. Y si todavia
me acuerdo”.

Lo mismo digo yo.
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INSTITUCION



Sociedad Chilena de Psicoanalisis
ICHPA

DIPLOMADO EN TEORIA PSICOANALITICA

Duracion: 4 semestres
Requisitos: « Titulo Profesional (excluyendo a Psiclogos y Psiguiatras)

» Entrevista de seleccion

PROGRAMA
ler Afio | ler Semestre| Freud [ : "Origenes del Psicoandlisis”
Freud 11 - "Suefios y Formaciones del Inconsciente”
Filosofia I . "Hermenéutica y Psicoandlisis: La cuestion
del Sujeto”
2do semestre| Freud Il1 . "Pulsién y Sexualidad”
Freud IV : "Metapsicologia Freudiana"
Filosofiall  : "Hermenéutica y Psicoandlisis: Tiempo y
I Lenguaje”
2do Ano| 3er Semestre| Klein | : "Pensamiento kleiniano”
Freud V . "Edipo y Castracion”
Freud VI : "Los Textos Culturales”
4to Semestre| Lacan | . "El Inconsciente estructurado como un lenguaje”
Klein II : "Desarrollos post-kleinianos”
Psicopatologfa 1: "Concepciones Psicopatol6gicas en Freud"

Al finalizar y aprobar los 4 semestres, se entrega un diploma que certifica la formacion
en Teoria Psicoanalitica, lo cual no faculta para el ejercicio de la préctica clinica.
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Sociedad Chiiena de Psicoanalisis
ICHPA

FORMACION EN PSICOANALISIS

Duracion: 8 semestres
Requisitos: * Titulo de Psicélogo o Psiquiatra.

* Psicoandlisis personal iniciado antes de comenzar los seminarios
y continuado durante toda la formacién ( 3 sesiones semanales como
minimo).

En casos acreditados, el estudiante puede acceder a un psicoandlisis
de bajo costo.

* Entrevista de seleccién

PROGRAMA
ler Afio | ler Semestre | Freud I : "Origenes del Psicoandlisis”
Freud I1 : "Suefios y Formaciones del Inconsciente"
Filosofia I "Hermenéutica y Psicoandlisis: La cuestion
del Sujeto"
2do semestre | Freud 111 : "Pulsion y Sexualidad”
Freud IV : "Metapsicologia Freudiana"
Filosofia I : "Hermenéutica y Psicoandlisis: Tiempo y
Lenguaje”
2do Afio| 3er Semestre |Freud V : "Edipo y Castracién"
Freud VI : "Los Textos Culturales”
Klein I : "Pensamiento Kleiniano"
4 to Semestre|Klein II : "Desarrollos Post-kleinianos"
Lacanl : "El Inconsciente estructurado como un Lenguaje”
’ Psicopatologia I : "Concepciones Psicopatolégicas en Freud"
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Formacion Clinica
- Mencién Adultos

- Mencién Infanto-Juvenil
La formacién Clinica comienza paralelamente el segundo afio de la formacién con
la integracién a un grupo de supervision de pacientes, derivados por ¢l Consultorio
del ICHPA, optando el estudiante por supervisién de pacientes adultos o de nifios y
adolescentes. Las supervisiones grupales se realizan durante 2do., 3er. y 4to. ano

Durante el 3er y 4to afio, se realizan ademis supervisiones individuales.

Los seminarios son comunes a ambas menciones, las que se diferencian en el ambito
de la supervision.

3er | Sto Semestre | * Psicopatologia II: "Concepciones Psicopatolégicas en Freud®
Ao » Proceso Psicoanalitico I: "Teorfa Cldsica de la Técnica"

» Winnicott I: "Conceptos fundamentales”

« Introduccién al Psicoandlisis de Nifios

6to semestre | * Psicopatologia I1I: "Concepciones Psicopatoldgicas en el modelo
de las Relaciones Objetales”

» Proceso Psicoanalitico II: "Transferencia e Interpretacion”

» Grupo Operativo: "Formacién y Transmisién”

* Constitucion Psiquica

4to | 7mo Semestre| » Winnicott II: "Consecuencias de su Obra"

Afio * Proceso Psicoanalitico I1I: "Conflicto e Impasse”
« Lacan II: "Clinica Lacaniana”

+ Clinica y Psicopatologia Infantil

8vo Semestre | * Proceso Psicoanalitico IV: "Direccion y Sentido de la Cura”

+ Talleres Tedricos y/o Clinicos

» Psicopatologia IV: "Concepciones Psicopatolégicas en la Escuela
Francesa"

* Bordes del Psicoandlisis

Al término de los seminarios y la supervisién se presenta un Trabajo Clinico Final.
Si el trabajo es aprobado se entrega la Certificacién en Formacion Psicoanalitica,
acreditada por la Comisién Nacional de Acreditacion de Psicolégos Clinicos, la
Federacién Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y
Psicoanilisis FLAPPSIP y la International Federation of Psychoanalytic Societies
IFPS.
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Revista Gradiva

Normas de publicacion

1.

Gradiva recibe para su evaluacion contribuciones inéditas, de preferencia en castellano,
relativas a temas psicoanaliticos o culturales de interés relacionado.

Salvo excepciones calificadas por el Comité Editorial, se podran evaluar textos ya publi-
cados en otros medios, que cuenten con la autorizacion de sus editores anteriores.

La revista se reserva el derecho de hacer modificaciones de estilo y redaccion al texto
original, previa informacion a los autores.

En cada trabajo debera especificarse el nombre y direccion del autor, el titulo del articu-
loy los datos referenciales que el autor desee explicitar en la publicacién (titulos, grados,
pertenencias, etc.) Si han sido publicados anteriormente, debera también detallarse el
medio de publicacion, el lugar de exposicion, el idioma y la fecha.

Los trabajos se enviaran a la sede del ICHPA, Holanda 255, Providencia Santiago, a nom-
bre de Gradiva.

Se solicitan tres copias del texto en su version definitiva, (letra Times, cuerpo 12, espacio
corrido), dos en forma impresa y una en disquette de 3.5, de 720 KB o 1.44 MB que
puedan leerse en sistema Windows o Mac (Word, de preferencia) y en archivos en forma-
to RTE.

Las notas al pie figuraran al final de la pagina correspondiente, asignandoles numeracion
consecutiva a lo largo del texto y no deben incluir referencias bibliograficas.

Las citas bibliograficas dentro del texto deberan ser exactas e incluir, entre paréntesis,
autor, fecha y niumero de pagina.

La Bibliografia, al final del articulo, incluiré todos los trabajos citados, siguiendo un
orden alfabético de autores. En caso de varias citas del mismo autor, éstas se ordenaran
por orden cronolégico, consignando los datos segun la ejemplificacion siguiente:

En caso de citas de libros, solo el titulo se escribira en cursiva, como por ejemplo:

Bion,W.R. 1985, Experiencias en Grupos, Barcelona, Paidds, p. 38

En el caso de citas de articulos, se debera realizar del siguiente mado:

Pérez, A. 2000, Identidad y psicosis, Gradiva vol. 1, nim. 2, afo 2000, p. 194.

La inclusién de graficos o figuras debera hacerse dentro de los limites de un procesador
de palabras, aplicando elfermato RTF. En caso de otras iméagenes, se consultara al Comité
Editorial.

El Comité Editorial esta encargado de evaluar y cautelar la confidencialidad y la ética

profesional de los articulos y, asimismo, de proponer modificaciones o rechazar en caso
de considerarse que estas caracteristicas no hayan respetado.
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