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Editorial

[ presente nmiimero, el primero del volumen dos del aiio 2001, ICHPA

inaugura su nuevo nombre. Hace 12 aitos, en su origen, se denomind

Instituto Chileno de Psicoterapia Psicoanalitica. Posteriormente, pasé
a llamarse Sociedad Chilena de Psicoterapia Psicoanalitica y Psicoandlisis,
culminando hoy en Sociedad Chilena de Psicoandlisis-ICHPA.

Estas variaciones han correspondido a una reflexion, inserta en el desarro-
llo del ICHPA, subyacente a su condicién de centro formador de profesiona-
les que practican el psicoandlisis. Tal reflexion supone un origen institucional
en el cual se creyo fundamental diferenciar entre psicoterapia psicoanalitica
y psicoandlisis. Pensabamos en un postitulo técnico apto para un especialista
que denomindbamos psicoterapeuia psicoanalitico. De esta manera, la con-
cepcion de la practica se centraba en el espacio del Yo. Un Yo que se determi-
na por el ejercicio de funciones, va sea de psicoanalista, ya sea de psico-
terapeuta.

¢ Por qué senalar esto? Sin duda la influencia del pensamiento lacaniano en
nuestro pats, como en otros, ha significado un cambio profundo en el modo en
que los psicoanalistas piensan su disciplina. Y estos cambios dependen, en su
base, de la necesidad que surge con Lacan de diferenciar entre Yo y Sujeto.
Esta distincion implica variar el criterio con el cual se pensaban los objetivos
del ICHPA.

Lo propio del concepto de Yo es definirlo como una instancia centrada en si
misma. Todo su descentramiento ocurre sélo por la bisqueda de un objeto y,
en esta operacion, se mantiene lo que podria llamarse, con el positivismo y el
pensamiento moderno cartesiano, una diferenciacion sujeto-objeto.

La filosofia que se despliega desde Heidegger cuestiona tal distancia sujeto-
objeto, a partir de la idea de un Dasein que como ser en el mundo invalida la
nocién de una relacion entre sujeto y objeto como algo radical. Adquiere
primacia la concepcion de la existencia como ser excéntrico, volcado hacia
afuera y descentrado, no por biisqueda del objeto sino por un sujeto articula-
do simbdlicamente en el lenguaje. Todo simbolo, por definicion, encuentra su
sentido fuera de si. Lo importante de tomar en cuenta, a partir de estas con-
cepciones, es que una organizacion psicoanalitica requiere tener presente la



existencia de un sujeto de lo inconciente que la entrama. Lo psicoanalitico se
hace consistente en la medida que asume la condicion de lo inconciente como
determinante. Y esto parece ser mds posible en las condiciones de
intersubjetividad desde las que brota este sujeto de lo inconciente.

Nuestra institucion se ha ido haciendo cargo paulatinamente de esta distin-
cién entre Yo y Sujeto. Un psicoanalista centrado en el Yo requiere diferenciar
esencialmente entre psicoandlisis y psicoterapia psicoanalitica. Se trata de
un profesional que encuentra caracteristicas yoicas para autodefinirse. Se
instalard entonces con una presencia cultural jerdrquica y entenderd que un
setting prefijado y supuestamente neutro define su practica y, en algunos ca-
sos, la propia vida.

En nuestra institucion queremos esforzarnos por superar tal status auto-otor-
gado. Nos parece que hacerse cargo de la nocion de sujeto de lo inconciente
nos compromete como psicoanalistas y como formadores de psicoanalistas.
Distinguir entre psicoterapeuta psicoanalitico y psicoanalista nos parece in-
consistente con una perspectiva consecuente con sus postulados basicos: “el
individuo es un ello inconciente e incognoscible” dijo Freud en 1923. Somos
como analistas parte de la intersubjetividad de lo inconciente y ejercemos
nuestra prdctica a través de funcionalizar una escucha y una mirada. Alli, en
esa ubicacion, el modo como se intervenga concretamente dependerd de la
forma como se comprenda la cadena significante en juego, dentro de la se-
sién. El psicoanalista ya no estd centrado en si mismo ni en su institucion.
Tampoco participa de un conocimiento técnico que lo distancia de su analiza-
do vy de colegas no intitucionalizados. Ejerce su oficio por obra del efecto de
su andlisis personal, de sus supervisiones, de sus estudios y de su concentra-
cién en la prictica del psicoandlisis. Esto no le da cetro alguno y solo lo sitia
en una funcién que no lo distingue, sino por la prdctica, del modo como otros
colegas conciben su funcién psicoanalitica. No pretendemos ser lacanianos,
ni winnicotianos, ni kleinianos. Sélo queremos ser una institucion que hacién-
dose cargo de lo que se ha denominado sujeto de lo inconciente, posibilite la
preparacion sistemdtica de aquellos que, como nosotros, quieran adentrarse
en las complejidades de este oficio.

Jaime Coloma Andrews.

Presidente
Sociedad Chilena de Psicoandlisis ICHPA
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Experiencia del holocausto y efectos en
la segunda generacion

Aportes para la comprension de Chile después de la dictadura

Joseph Bandet

(Acaso se pueden atravesar tiempos de horror

sin ser atravesados por ellos mismos?

ste articulo puede dividirse en

tres partes fundamentales. La

primera propone una manera di-
ferente de concebir la violacion siste-
madtica de derechos humanos encarna-
da, principalmente, en el pueblo judio
durante la segunda guerra mundial. La
segunda parte intenta esclarecer las con-
secuencias que esto acarrea entre los
hijos de quienes vivieron estas experien-
cias y, en tercer lugar, algunas compa-
raciones y conclusiones aplicables a la
comprension de algunos fenémenos
observados entre hijos de personas afec-
tadas por la violacion sistematica de de-
rechos humanos en Chile.

Me ha llamado la atencién encontrar, en
la mayoria de los textos sobre el holo-
causto, la calificacién de "inhumano”
para los actos alli cometidos. Es tal vez
este aspecto el primero que desearia dis-
cutir. Me parece que la detencién masi-
va, el traslado de los detenidos a un
medio fisico desconocido, la fractura de
todo tipo de organizacion y jerarquia
sociales entre ellos, la instauracién de
nuevas estructuras sociales, el despojo
de sus ropas y hasta del cabello, el ta-
tuaje de un nimero en sus propios cuer-

pos que reemplazaba, de ahi en lo suce-
sivo, el uso del nombre, corresponden a
actos extremadamente planificados, sis-
tematicos y dirigidos hacia un propdsi-
to: la destruccién de aquello que consti-
tuye lo humano del ser humano. El pro-
posito es arrasar con su ser. Decir mal-
dad u horror no permite captar su caréc-
ter altamente inteligente; cientifico, si
se puede decir. Nada mds humano en-
tonces que el exterminio masivo. No hay
nadie mis a quien culpar fuera del hom-
bre mismo.

Todos estos actos ejercidos sobre el
cuerpo de los detenidos (polacos, rusos,
gitanos y homosexuales), buscaba des-
truir al "enemigo" vy, en tanto tales, cons-
tituyen un acto militar. Vale decir, la
continuacion de una voluntad politica
que se busca implementar ahora a tra-
vés de la violencia sistematica. Recor-
demos que en el campo de concentra-
cion el tiempo carecia de todo sentido,
las actividades no se organizaban en
horarios definidos sino arbitrariamente.
La realidad a la que se enfrentaban los
detenidos no era posible de ser referida
a ninguna experiencia previa, no exis-
tian derechos de ningun tipo, las fami-
lias eran separadas unas de otras, etc.
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En suma, la ausencia de palabras para
nombrar un horror que va mas alld, o la
ausencia de referentes temporales, rea-
liza el proceso inverso del fendmeno de
personalizacion. Destruye las bases de
los mecanismos de defensa psicologi-
cos desbaratando la capacidad de pre-
decir o controlar cualquier evento. Es-
tos mecanismos resultaban tan efectivos
que muchos presos cometian suicidio
arrojindose a las alambradas electrifi-
cadas de los campos, tal como lo des-
cribe Frankl mientras estuvo preso en
Auschwitz. Muchos otros se suicidaron
una vez liberados. '

Entonces, considerar estos hechos solo
como expresion de la maldad de sus
perpetradores, impide percibir su cardc-
ter cuidadamente cientifico asi como los
fines sociales que el partido nazi pre-
tendia imponer a través de tales méto-
dos. Por otra parte, no podemos olvidar
que la depuracion en los métodos de
destruccion de la voluntad de luchar del
enemigo —objetivo militar— y la obten-
cion de informacion por medio de la tor-
tura, recogen experiencias milenarias de
practicamente todos los paises y todas
las culturas. {Es menos horrorosa la ex-
traccién de corazones en la guerra flori-
da entre los pueblos aztecas o el geno-
cidio romano contra los cristianos por
medio del asesinato de los hijos varo-
nes? ;La crucifixion es menos civiliza-
da que el horno?

Si convenimos en que tales hechos se
diferencian de los del holocausto no por
su crueldad sino s6lo por la supremacia
técnica de los métodos disponibles por
sus perpetradores, entonces, dificilmen-
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te podriamos sustentar una cierta idea
inmanente al hombre moderno (o
postmoderno) que lo propone menos
maligno por hallarse en una época miis
cercana a la que nos tocd vivir. Tal su-
posicién parece menos cientifica y mds
parecida a un mecanismo de defensa
primitivo de proyeccion y negacion.

Por otra parte, sospechosamente tienden
a perfilarse estos hechos como privati-
vos de los nazis y de ese momento his-
torico. Ni es privativo de los nazis ni
tampoco puede atribuirse Unicamente a
al ejército alemdn o a las SS la origina-
lidad en ejecucion de actos de crimenes
contra la humanidad; de hecho, muchos
de estos conocimientos sobre organiza-
¢ion de aparatos de policia politica, se-
cuestro, tortura, y adoctrinamiento fue-
ron un objetivo prioritario durante la
inmediata post guerra para la KGB y la
CIA. Con respecto a estos ultimos, al-
eunos miembros de inteligencia de lus
SS capturados, transmitieron directa-
mente esta informacion a la CIA. Es de
publico conocimiento que los mandos
militares de casi toda Latinoamérica re-
cibieron entrenamiento en la escuela de
las Américas. De alli salieron los cua-
dros encargados de aplicar estos cono-
cimientos, ahora al servicio de la defensa
de los valores de la "libertad” contra los
disidentes politicos en el contexto de la
guerra fria.

Por otro lado, la negacién masiva que
de estos hechos hizo el pueblo alemin
agrega otro factor imprescindible para
comprender este fenémeno, tal como lo
senala René Girard: la violencia cuan-
do es consensual se vuelve legitima ante
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los ojos de quienes la ejercen. De ahi a
la masacre o a la tortura sélo le falta un
elemento: la busqueda de una victima
propicia.

La victima propicia es un fenomeno so-
cral —recalco la idea de fendmeno-. pa-
rece corresponder a una sintesis de pro-
yecciones colectivas que encarnan en
una figura, en un cuerpo en particular,
la realizacion de las mas oscuras barba-
ridades, «comer nifios», violaciones,
incestos, tramar en las sombras oscuros
planes para reducir a las actuales auto-
ridades e instituciones sumiéndolas en
el caos y la violencia. Si esto coexiste
con frustraciones econdmicas o con in-
seguridad social, los elementos de un
nuevo fenomeno de violaciones masi-
vas de los derechos humanos aparecen
en escena.

"El Nazismo fue precedido por una di-
ndmica de masas paroxisticamente
segregacionista; el derrumbe de los va-
lores y la estructura familiar de las cla-
ses medias alemanas; una crisis radical
del Estado burocritico y jerdrquico
prusiano, sobre cuya descomposicion
sucumbid el débil parlamentarismo de
la repiblica de Weimar, asediada a su
vez, por la crisis de representatividad de
partidos politicos y gremios" senala Juan
Bautista Ritvo.

Entonces, el holocausto no puede redu-
cirse a un delito masivo perpetrado por
un grupo dotado de un grado de malig-
nmidad mayor que el del resto de la so-
ciedad sino que por el contrario, los na-
zis encarnaron la voluntad asesina de
una sociedad mayor en un momento de

la historia. A este factor lo llamamos el
grupo social legitimante.

Kernberg cita a Dicks (1972) diciendo:
"Investigo los antecedentes y el desarro-
llo de la personalidad de una serie de
asesinos en masa de las SS alemanas,
antes y después de que actuaran en cam-
pos de concentracion. Este autor presen-
ta pruebas espectaculares de que estos
criminales. aunque padecian trastornos
graves de la personalidad con predomi-
nio de rasgos narcisistas, paranoides y
antisociales desde el principio de la ni-
nez, solo emprendieron una conducta
criminal repugnante cuando el entrena-
miento de las SS y los campos de la
muerte, proveyeron la facilitacion social
de la conducta; durante y después de su
encarcelamiento, volvieron a su anterior
funcionamiento con personalidad no-
delincuente. Esto equivale a un estudio
empirico de los facilitadores sociales de
la criminalidad.

Perla Sneh y Juan Carlos Kosaca, apor-
tan algunos conceptos esclarecedores
sobre el holocausto. Uno de los mis
importantes consiste en criticar el em-
pleo del concepto de holocausto (que en
hebreo se dice Korban Olé). Este es un
término biblico y se refiere a un tipo
especifico de ofrenda destinada inregra-
mente a Dios. "Coagular el exterminio
en una significacion sacrificial senala a
los asesinados por la generalidad del
sacrificio (que justifica la accidon del
verdugo y ubica la muerte de la victima
en un sistema de significaciones) y vuel-
ve a despojarlos de la dignidad de un
nombre propio. El término shoah —que
en hebreo designa al exterminio—no re-
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mite a sacrificio alguno, sino a la mds
completa devastacion, a la catastrofe, al
arrasamiento”. Y mas adelante agregan
"Decir shoah, entonces, no €s un capri-
cho lingiifstico, es una toma de posicion:
apunta a retomar esa devastacion y esa
ruina no como algo cancelado en la sig-
nificacion, sino como peso que persis-
te, en toda su ciega opacidad, en la pa-
labra humana".

Aquello que es arrasado, no puede sino
quedar inscrito como un dano
estructurante. No es simbolizado, ni
objeto de represion. Ni siquiera de
forclusion —agregan estos autores—"Por
el contrario, sostenemos que en el des-
encadenamiento del exterminio hay un
punto de absoluta opacidad (ausencia de
significante) (la idea de lo unerkant). Y
que eso, como dice Primo Levi, es in-
curable. Algo del orden de lo irrepara-
ble lesioné el mundo humano —es decir,
el discurso, la subjetividad— de la mano
del novedoso exterminio inaugurado por
el nazismo".

Inscribir lo irreparable es intentar una
lectura en torno a lo que hay alli de ra-
dicalmente ilegible. Es en este sentido
que estos autores emplean el concepto
de fenémeno. Vale decir, un hecho ca-
rente de discurso, que quiebra todo vin-
culo de filiacion, que en si carece de dis-
curso 0 més bien cuyo discurso consis-
te en la negacidén de toda alteridad: en
la destruccidn de todo discurso.

En este sentido, la sheah es equivalente
al concepto de trauma en la medida en
que dentro de si no alberga representa-
cion alguna, pero resulta estructurante
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en la medida en que anuda a las repre-
sentaciones a su alrededor.

La shoah no es un derivado pulsional,
no es reprimido, no tiene representacion
sino sélo el registro que es dejado por
una ausencia de registro: el dafio. Alli
donde hay arrasamiento no hay discur-
so. En ruso existe un concepto similar
progrom.

Quienes sobrevivieron a la shoah, ma-
nifiestan secuelas de por vida, las que
han sido descritas en numerosos traba-
jos. Estas incluyen todas las manifesta-
ciones posibles del dolor, temor, descon-
fianza y la muerte.

El trauma masivo de la shoah introduce
una fractura a la idea de Balint en la es-
tructura mental: la Falta o la Falla basi-
ca. Shen y Kosaka van més alla: "No
pocas veces la consideracion del nazis-
mo se ha hecho en términos de psicosis
(colectiva o individual) o perversion (en-
tendida en su vertiente mas popular: el
sadismo), es decir, cuestiones que remi-
ten a los bordes de la estructura, a "cons-
telaciones externas” de la misma. Por el
contrario, nuestra lectura es que no se
trata de cuestiones en el borde de lo hu-
mano sino que se trata de algo que se
inaugura y se despliega en el lugar mis-
mo donde la estructura es abolida y que
esa abolicién no cae por fuera de lo hu-
mano... entonces, quizds habria que
decir que "eso" que algunos remiten a
los "bordes" y que nosotros hallamos en
el centro de la cotidianeidad, ha "lesio-
nado" en forma irreparable la estructu-

ra .
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Laub y Auerhahn plantean las dificulta-
des que subyacen al evaluar la contri-
bucion del trauma actual versus la de la
fantasia. Este aspecto —sefalan— es si-
milar al dilema que Freud enfrentaba al
pensar sobre la traumatizacién sexual
externa en 1897. Por aquel tiempo.
Freud habia pensado que sus pacientes
habian sido seducidas por sus padres.
Después descubrié la potencia de las
fantasfas en la nifiez y concluyé que en
la mayoria de los casos el trauma real
no habfa ocurrido. Los nifios no habiun
sido sexualmente seducidos por sus pa-
dres, pero habian deseado y funtaseado
con tal seduccion, lo que habia sido su-
ficiente para devenir en un factor
traumdtico etiopatogenico. Desde enton-
ces nos hemos vuelto bastante mas cau-
tos al evaluar las seducciones sexuales
en relaciones incestuosas, llegando in-
cluso en algunas teorias psicoanaliticas
a plantear que tal distincion (si el hecho
fue real o fantaseado) no importa. en la
medida en que en ambos casos seri re-
presentado y tramitado mentalmente
generando sintomas.

Algunos eventos politicos de magnitu-
des histéricas sin precedentes, como las
dos guerras mundiales, Hiroshima v
varios genocidios de nuestro siglo (a los
cuales han sido expuestos millones de
personas) pueden ser considerados
como el ambiente traumético al que he-
mos estado expuestos, constituyendo
parte de la herencia cultural de nuestro
tiempo.

Considerar al arrasamiento como un
principio organizador inconsciente de
las futuras generaciones, instala un pun-

to de no retorno en nuestra era, antes
del cual era posible despertar de un mal
sueno y tener la conviceion tranqui-
lizadora de que se trato solo de una pe-
sadilla. Ya no existe esa posibilidad.
Porque tales hechos ocurrieron y han
vuelto a tener lugar.

Diversos autores (Luel, Steven y
Marcus) han propuesto relaciones entre
haber experimentado traumas de tal en-
vergadura —como los campos de exter-
minio— y su relacién con el desarrollo
psicoldgico "normal” en términos de
servir de metdfora para la expresion de
fantasias, conflictos entre derivados
impulsivos, etc. La evidencia clinica
parece indicar que eventos de tales mag-
nitudes no sirven de metifora alguna,
sino que perduran en el aparato mental
como "cosas" (elementos-Beta de Bion).

Para Laub y Auerhahn, la existencia de
hechos como el holocausto no sélo pro-
veen de metiforas que permiten simbo-
lizar contlictos sino que forman conflic-
tos per se. La presencia de metiforas
relativas al holocausto frecuentemente
resultan ser la fachada de cambios psi-
quicos mas profundos, subyacentes y
dificiles de delimitar. Estos cambios
abarcartan funciones primarias del yo y
superyo. el sentido de si mismos y la
realidad, modos de adaptacion, asi como
ciertas manifestaciones superyoicas que
reflejan la toma de conciencia de la rea-
lidad material de la existencia de even-
tos de violencia desenfrenada.

Para ellas, el mecanismo a través del
cual se producen estos cambios resulta
complejo y dificil de delimitar. En al-
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gunos opera como la instauracion de
tempranas identificaciones yoicas o
superyoicas. En otros el holocausto pue-
de formar parte de conflictivas infanti-
les actuales en el individuo, contribu-
yendo a ellas mds que como mero con-
tenido, incidiendo en varios aspectos del
desarrollo infantil —impulsos infantiles,
representaciones de la realidad y conte-
nidos del superyo—. Una version de un
campo de concentracién en la fantasia
de un joven, incluye todos los aspectos
antes mencionados. Por ejemplo, escu-
char un cuento de Hansel y Gretel en
que los nifios terminan por empujar a la
bruja mala al horno, puede producir un
impacto significativamente mayoren un
nifio cuyo medio representacional inclu-
va la realidad de la muerte de algunos
de sus familiares directos en manos de
otros seres humanos en un horno cre-
matorio en Auschwitz.

Conocer las particularidades de la me-
tafora del holocausto y de sus efectos
en el funcionamiento yoico es esencial
para comprender las elecciones entre
operaciones defensivas que en unas per-
sonas adquiere la forma de una fuerte
inhibicién de impulsos filicos y agresi-
vos, reemplazindolos por una vida as-
cética y llena de autosacrificios y que,
en otros, adquiere la forma de identifi-
cacion con estos impulsos, manifestan-
do dificultades en el control impulsivo
y fallas en los mecanismos de defensa.
Seglin estas autoras, producto del cono-
cimiento de la existencia del holocaus-
to —como factum-se producen cambios
estructurales en la linea de lo planteado
por E. Erikson en el sentido que los pro-
cesos e instituciones culturales reflejan
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asi como forman el desarrollo del yo.

Nuevamente por razones de espacio, no
podemos aportar nuevas consideracio-
nes tedricas sobre como se producirian
estas identificaciones sino que debemos
pasar a algunas de sus consecuencias
directamente expresadas por la genera-
cion inmediatamente posterior al holo-
causto, es decir en la segunda genera-
cion.

Algunas de las caracteristicas observa-
das en hijos de victimas del holocausto
son:

1. Temas generales y difundidos de te-
mor de perder la integridad corpo-
ral. El self individual es experien-
ciado como que ha sido dafado, lo
que se presenta con envidia y con
deseos de venganza.

(&

El sentimiento de que no existen fre-
nos externos a los impulsos internos,
de tal forma que uno debe estable-
cer estos frenos internamente para
prevenir excesos de todo tipo. Se
desarrolla un superyo especialmen-
te aspero y severo, el cual aplasta
los derivados instintuales con una
rudeza igual a la magnitud del de-
seo.

3. Superyo lacunar. Paradojalmente en
la medida en que el superyo se
"adapta" a esta realidad anormal
(una en que las reglas han sido ro-
tas), desarrolla lo que superficial-
mente se ha dado en llamar lacunar.
La creencia individual de que las
costumbres, reglas o los compromi-
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50s, no pueden ser tomados con se-
riedad en un mundo en que la sobre
vivencia estd en juego. De esta for-
ma, lo que realmente cuenta —qui-
z4as lo Unico que cuenta— es mante-
nerse con vida. Su obligacién para
con la vida (la suya, la de sus cerca-
nos, los de Israel, la de los demis
que también se hallan amenazados),
estd por sobre cualquier otra consi-
deracion.

Relaciones interpersonales tenues.
Un sentimiento de tristeza, soledad
y abandono se experimenta cuando
se esta en ausencia de los otros sig-
nificativos. Las relaciones con las
personas estan atravesadas por la
presencia permanente de la amena-
za de perderlas subitamente v por
irrupciones esporadicas de agresion
y/o ambivalencia. La separacion es
temida y vista como conducente a
la muerte.

Establecer relaciones paternalistas
con otros e identificacién con las
victimas.

Experimentar el mundo externo
como inestable. Es inundado por la
sensacion de que el mundo stbita-
mente podria cambiar, sin causa apa-
rente, en una atmésfera viciada de
violencia y atrocidades y que la gen-
te no es lo que parece ser. La civili-
zacion es concebida como una fa-
chada que encubre un potencial de
violencia y corrupcion. Producto de
esto, el individuo se mantiene en una
actitud permanentemente en guar-
dia, hipervigilante ante cualquier
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10.

11.

sefial de traicion del otro. La des-
confianza y la alienacién caracteri-
zan las relaciones interpersonales,
asi como la sensitividad y la dualidad.

Limites difusos entre el self y los
otros, pasado y presente, realidad y
fantasfa. Existe una neutralizacion
incompleta de la agresividad, mez-
clada con impulsos libidinales.

Vision de la generacién parental
como danada, victimizada e incapa-
ces de brindar proteccion de la agre-
sion de los otros e incluso de la pro-
pia. La presencia de los padres asi
como la presencia de cualquier otro,
no brinda la seguridad suficiente
como para protegerse de un mundo
que contiene peligros mortales.

Sensacion de desamparo, crisis y
condena. Y la sensacion de que nada
proveerd garantias suficientes con-
tra la ocurrencia de eventos apoca-
lipticos. La préxima vez ocurrird tal
vez bajo la forma de un holocausto
nuclear.

Tendencia permanente a rescatarse
a si mismo y a adoptar una serie de
técnicas comunes de superviviente
(por ejemplo parecer ario, no gene-
rar rabias en otros, evitar ser nota-
do). Desarrollar estrategias de hui-
das y escape para eludir ciertos de-
sastres hipotéticos.

Fantasias de rescatar a otros.

. Inhibicion de la fantasia. Si bien

tienden a imaginar reconstrucciones
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vividas de las atrocidades del holo-
causto, sin embargo esto se acom-
pafia de una inhibicién del desplie-
gue general de la capacidad de fan-
tasear, coartada en su despliegue y
en su goce, debido al potencial de
traduccion en un evento real y peli-
groso.
13. Hipervigilancia sobre €l mundo in-
terno en vistas a evitar que uno se
llegase a convertir en un nazi.
Abierta competitividad, logro o
asertividad son experimentados
como equivalentes a empujar al ri-
val a la destruccion; por ganar, s¢
siente sobreviviendo mientras otros
estan muriendo y de este modo uno
se estaria convirtiendo poco a poco
en un nazi. Asi el temor interno —
infantil y cadtico— es de perder el
freno interno de la destructividad.
14. Un defecto en el self idealizado y
en las representaciones de objeto.
Los brotes del imaginario omnipo-
tente infantil, se hallan sesgados por
la perdida de toda esperanza de per-
feccién después de la era del holo-
causto. No sélo la perdida de la es-
peranza de la perfeccién en el nifio
o el adulto, sino la desaparicion de
toda perfeccién encarnada en un
objeto existente, hasta la sola idea
de perfeccion se vuelve inconcebi-
ble.

Tal vez aprovechando esta coyuntura del
registro de lo traumitico en su doble
papel (como metifora y como elemen-
to beta estructurante) es que George
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Lucas viste a las fuerzas del mal en su
pelicula "La guerra de las galaxias"
empleando cascos militares que imitan
a los empleados por los nazis durante la
segunda guerra mundial. En esta mis-
ma linea, es decir, aprovechando el ca-
ricter inconsciente en que operaria esta
determinacion, podriamos encontrar en
el comics japonés (japanimacion) un
rasgo peculiar: toda la escena destaca el
rostro y la expresion de los personajes y
particularmente de los ojos. Grandes
o0jos abiertos, como enfrentados de un
modo perenne al horror. ;Serd casuali-
dad que el comics japonés tal como lo
conocemos surgiera después de la se-
gunda guerra mundial, o sea, después
que los japoneses experimentaran los
horrores de las dos bombas atomicas que
otros seres humanos decidieron arrojar-
les?

Diversos autores vinculados al estudio
de las pruebas grificas en nifos, entre
los que podemos citar a Mercedes
Ferndandez, consideran el dibujo de gran-
des ojos o el predominio de este detalle
en el trazado general como manifesta-
ciones paranoides. Serfan una manera de
mostrarse alertas ante un peligro vuelto
inmanente, omnipresente y al cual ha-
bria que acechar para que no nos sor-
prenda de sibito. No se cuestiona la
existencia del peligro, sélo se intenta
detectar el momento en que aparecerd
para no verse tan absurdamente sorpren-
didos.

Al respecto Mercedes Fernandez sefa-
la: “Los ojos son érganos bdsicos de
contacto con el mundo exterior. Los
paranoides enfatizan mucho los ojos en
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base a su alerta permanente respecto del
mundo exterior. Otras veces las ideas de
auto-referencia se expresan en 0jos
furtivos y sospechosos. Ojos penetran-
tes, grandes, oscuros y amenazantes,
aparecen también en dibujos que pre-
sentan la apariencia de una actitud so-
cialmente agresiva’”.

“También suelen destacarse de esta ma-
nera en sujetos con mecanismos
psicopdticos que dibujan ojos penetran-
tes y dotados de poder o control hipno-

as

tico”.

Seria interesante considerar entonces a
tales manifestaciones artisticas y al
comics en particular en el lugar de pre-
dileccion que ocupa hoy en dia entre la
generacion mas joven. ;Pudiéramos
aventurar, que esta predileccion pudie-
ra estar contribuyendo a expresar una
manera de percibir al mundo donde el
mal, el hacer dano a otros seres huma-
nos de un modo masivo, es propio del
mundo que les toco vivir? Tal vez el fe-
nomeno de la shoah contribuyo a brin-
darles razones para esto.

Igualmente en Chile, el comics irrumpe
en un contexto politico dictatorial, car-
gado de escenas sexuales y violentas
explicitas, transmitiendo una atmasfera
devastada, hostil y contaminada.

Estas caracteristicas hasta aqui resefia-
das nos permiten avanzar hacia el alti-
mo proposito de este articulo: intentar
una aproximacion comprensiva de un
estilo de relacion aparentemente incom-
prensible en algunas instituciones uni-
versitarias en Chile que rednen tanto a
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profesores como a alumnos vinculados
con el proyecto politico de la izquierda
en nuestro pafs durante el periodo 70-73.

Me remito a mis observaciones. Uno de
los hechos mas notorios resultaba la
oposicion aparentemente ciega de los
alumnos a todo aquello que percibiesen
como autoridad. Las normas eran vivi-
das como castigos o danos inflingidos
con una malignidad planificada ante la
cual prontamente debian organizarse
para combatir, Como la actitud era de
organizarse para el combate, el resulta-
do no podia ser menos que una deman-
da ante el SERNAC (por discrepancias
en la correccion de un examen) o la ex-
pulsion del profesor en cuestion. Por
contraparte, los profesores, igualmente
comprometidos en dicho proyecto ideo-
I6gico-politico, insistian en la idea del
dano de que habrian sido objeto como
generacion, como pais. Habia que “pro-
teger” a los alumnos evitando aplicar
sanciones o hacer cumplir acuerdos pre-
viamente fijados "para no producir mids
dano”. Todo esto traia como consecuen-
cia una severa dificultad para fijar y ha-
cer cumplir normas y plazos. Parecia no
haber quién las acatara, ni quién las hi-
ciera cumplir. Unos se sentian danados
de alguna forma por la autoridad; la au-
toridad por su parte, parecia sentirse
inauditamente sddica y responsable, ante
lo cual se retiraba asustada ofreciendo
sendos aplazamientos y franquicias
curriculares. En varias ocasiones, llega-
ron a postular personas sin haber rendi-
do la P.A.A. y sin haber presentado con-
centracion de notas alguna, gracias a que
una autoridad se los habria permitido.
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Esto se repitid infinitamente sobre ¢l
tema de la copia y el contrabando de
pruebas, el alcohol y las drogas y final-
mente la internacién de bombas molotov
a una sede del tamanio de una casa, las
que terminan siendo arrojadas en el con-
texto de una protesta al rostro y manos
de un carabinero en servicio, causdndo-
le graves lesiones. En dicha oportuni-
dad nadie vio nada ni supo nada, gene-
rando una complicada relacion de com-
plicidad, en un contexto que termina
siendo legitimado por la misma logica
anterior.

Buscando hacer un bien a estos estudian-
tes, para reparar en este espacio prote-
gido de la «maldad y las injusticias del
régimen», facilitan la percepcion in-
consciente de haber sido danados en lo
personal, en su dignidad, por un enemi-
go difuso que les debe algo. Esta sensa-
cién traducida en esperar tener por de-
recho propio ciertos privilegios o un tra-
to especial, esta reaccion de la autori-
dad que aparece confirmando esta sen-
sacion, no puede sino estar avalando la
generacion de una poderosa predisposi-
cién a la psicopatia. Generando un des-
plazamiento de la conflictiva interna a
la actuacion y favoreciendo la perpetua-
cion del conflicto en cada nueva autori-
dad con la que deban trabajar en el fu-
turo o toda norma que deban seguir en
la convivencia social. Paradojalmente
esto dificulta la organizacion y lucha por
los legitimos derechos de reparacion y
reivindicacion social de las victimas.

Muchos de estos jovenes son hijos de
personas que participaron del proyecto
politico de izquierda en Chile durante
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el periodo 70-73. La imagen que pare-
cen tener de sus padres es la de la derro-
ta. Sus padres habrian sido derrotados
en lo politico y en lo militar. Aplasta-
dos, desaparecidos, obligados al exilio.
La mayoria de los que permanecieron
en el pais, debieron aprender a sobrevi-
vir, desarrollando una actitud
hipervigilante, de temor (por la seguri-
dad propia y por la de su familia), mo-
derando o bien ocultando sus antiguas
creencias, llegando incluso a prohibir
que se hablase estos temas en cualquier
parte. La quema de libros ayuda a ilus-
trar de un modo sintético este cambio
de escenario. La percepcion que los hi-
jos tienen de sus padres, resulta enton-
ces confusa: la figura de autoridad se
encuentra derrotada. Si consideramos un
momento las dificultades que esto pue-
de acarrear a los procesos de interna-
lizacidn, tal vez avancemos en la com-
prension de los fendmenos actuales ob-
servados en algunos jévenes, hijos de
aquella generacion.

Es frecuente observar una manifiesta
oposicién a todo lo que perciban como
autoridad o poder. Su lema inconscien-
te (si puede decirse asi) seria: “a mi no
me van a derrotar, yo sf combatiria has-
ta morir”.

Un joven le enrostraba a su padre su
supuesta cobardia por no haberse arma-
do y defendido. Otro lo denigraba bur-
landose de su celos por los procedimien-
tos “democraticos”. El mensaje que po-
demos encontrar tras de esto seria “Yo
ya no creo en nada de eso”, “Yo si me

sé defender”.
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Recientemente, a partir de una convo-
catoria a paro nacional de camioneros,
me llamo la atencion las fantasias des-
plegadas por la generacién de 50 afos o
mas, y la menor de cuarenta. Entre los
primeros abundaban los recuerdos del
paro de “Octubre” que coincidio con un
paro de camioneros prolongado y sub-
vencionado por la CIA, el que se recuer-
da como el principio del fin del gobier-
no de la Unidad Popular. Algunos te-
mian que se volviese a producir
desabastecimiento y muchos tuvieron la
aprehension de un nuevo golpe de Esta-
do, ante lo cual se plantearon abierta-
mente partir a vivir a otro pais. Entre
los mds jovenes las fantasias parecian
ser principalmente agresivas. Un joven
profesional comentaba estos hechos con
un amigo telefénicamente. Se mostraba
indignado por lo que denominaba una
toma de caminos, encontraba un abuso,
esto era el colmo y acabé concordando
en broma ir a quitar los camiones del
camino con una bomba.

Con esta fantasia ambos rieron y se des-
pidieron. En la primera generacion las
fantasias predominantes giran en torno
al miedo y a la indefension. En la se-
gunda generacion las fantasias giran pre-
dominantemente en torno a la agresion
y al despliegue de las propias capacida-
des, negando cualquier temor al respec-
to. No debemos olvidar que otra mani-
festacion recurrente entre la segunda
generacion es la de “no querer saber
nada”. Nada de politica, nada de pro-
blemas.

Algunos de estos hijos, han llegado a
golpear a sus padres, sintiéndose ampa-
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rados por golpear a una figura ya deni-
grada con anterioridad por las institu-
ciones y el Estado, por la patria misma.

Una proyeccion conservadora de estas
consideraciones prevé que eslos jove-
nes podrian enfrentar problemas con la
ley. Desgraciadamente ya existen ante-
cedentes documentados de casos de este
tipo.

En la experiencia de la consulta indivi-
dual una paciente exiliada con su fami-
lia en Brasil, realiza una fantasia de fu-
sion idealizada y complementaria con
su padre, suprimiendo toda sensibilidad
de su vida, como tnica forma de sobre-
vivir, no sabe bien a qué ni por cuanto
tiempo, pero se alcanza a dar cuenta de
lo dificil que le resulta iniciar una vida
de pareja en que puedan emerger senti-
mientos de ternura y entrega como in-
gredientes fundamentales para permitir
que se exprese lo que pueda haber de
fructifero en ella, sin que esto la haga
sentir expuesta a ansiedades propias del
morir.

Otra paciente todavia rechaza con vio-
lencia a su hijita cuando salta sobre su
cama el domingo por la manana, por-
que ella tiene que ensenarle que hay que
ser firme y dura, porque sino la vida la
va a tratar mal y tiene que aprender a
pelear y a no sufrir. Y en la medida en
que aprende como es hablada por una
historia que la precede y que la atravie-
sa y que se despeja en la nebulosa de
los fantasmas, el rostro de su hija que la
mira horrorizada, no puede entender que
es de su propio dolor y susto de lo que
busca prepararse obsesivamente para un
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combate inexistente y aterrador. La ma-
dre se paraliza y sus manos no son ca-
paces de acariciar. Su hija llora.

Otro paciente que sufrio la detencion y
tortura de su esposa se da cuenta de su
alcoholismo, trata de disminuir lo que
bebe y lo consigue, pero si le creemos
cuando nos dice que bebe para olvidar,
faltarfa entonces escribir algunas lineas
mds recogiendo la sangre seca de sus
heridas para enhebrar una plegaria que
através del dolor redima y restituya con
unos actos humanos la dignidad que otro
hombre dano.

Comentarios finales

Durante la lectura de este trabajo en el
ler.Congreso Latinoamericano de
Asociaciones de Federaciones de Psico-
terapia Psicoanalitica y Psicoandlisis
(FLAPPSIP), se produjo un interesante
intercambio de opiniones, algunas de las
cuales hago mias y desearia agregar al
presente trabajo.

1. Nocompartimos la idea que propo-
ne atribuir la shoah a la parte
psicética del yo y lo bueno a algin
otro aspecto de las instancias psiqui-
cas. Nos parece mas apropiado en-
tenderlas como aspectos integrantes
de nuestro ser psiquico, ante el cual
se vuelve imperativo un esfuerzo
ético permanente. La integracion de
agresion y libido en un nivel mads
evolucionado puede ser un esfuerzo
social en la cultura.
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6.

Rechazamos la idea de que “todos
somos culpables”. Existen respon-
sabilidades diversas segun el grado
de informacién, poder, planificacion
e intencionalidad de los hechos.

Autoridad no es lo mismo que auto-
ritarismo. La autoridad contra la que
puede canalizarse la rebeldia es con-
tra aquella que produjo dafio y des-
truccion. Es necesario educar en el
ejercicio de la autoridad como una
necesidad humana, sometida a cri-
tica, no personalizada, sujeta a la ley,
pero que permita la canalizacién de
los deseos.

El psicoandlisis no deberfa transfor-
marse en una ideologia encubridora
—por su silencio, por omision—. De-
ben haber culpables: debe la ley es-
tructurar la diferencia entre agresor
y victima.

La condicion de la shoah es
inocultable. Emergerd directamen-
te 0 bien retornard como lo reprimi-
do. Los psicoanalistas pueden con-
tribuir a permitir la expresion y ela-
boracién de estos hechos ayudando
a entregar elementos que ayuden a
su reparacién en un plano mas
conciente y adulto.

Asi como Sifneos encontré dificul-
tades para nominar y referirse a sus
propios afectos, entre personas que
sobrevivieron a la shoah, también es
posible encontrar entre todos quie-
nes han sufrido una violencia ejer-
cida por el estado, una sintoma-
tologfa similar cuando no se les ha
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brindado la oportunidad de expre-
sarse. En Israel, muchos sobrevi-
vientes recibieron una pala o un fu-
sil y luego fueron destinados a sitios
remotos para labrar la tierra, traba-
Jar en una fibrica o defender una
frontera. A nadie se le pregunté
cOmo se sentfa, que le habia pasa-
do, donde o quién. De lo que habia
ocurrido no se hablaba. En Chile si-
gue siendo restringido y fuertemen-
te polémico hablar sobre lo ocurri-
do. El tema se halla fuertemente
politizado, lo que no contribuye a su
discusion y expresion publica. El psi-
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Electra

Otra mirada psicoanalitica

lectra ha pasado a formar parte

del repertorio mitolégico psi-

coanalitico, pudiendo conside-
rarse el homénimo femenino de Edipo,
pese a que S. Freud considerara poco
atingente e innecesaria la formulacion
de un complejo de Electra. No obstan-
te, diremos que de manera abierta y
desembozada, sin la mediacién de ori-
culos ni subterfugios, el drama de
Electra se fundamenta en amar a su pa-
dre Agamenén —sin llegar a consumar
incesto— y odiar a su madre Clitemnestra
por haberlo asesinado.

Cuando estalla la guerra de Troya,
Agamenon se une a su hermano
Menelao y a los demds reyes de Grecia
para ir a luchar. Durante la travesia des-
embarcan en un bosque custodiado por
la diosa Artemisa, donde dan caza a una
cierva. Este hecho desata la furia de la
diosa quien, en represalia, detiene los
vientos impidiendo que las naves avan-
cen o retrocedan. La intervencién de un
adivino permite saber que se necesita
compensar a la diosa con un sacrificio.
Para ello, Agamenon manda a buscar a
la mayor y mds bella de sus hijas,
Ifigenia, quien serd ofrendada a Arte-
misa. La diosa, entonces, dindose por
satisfecha permite que se reanude la tra-
vesia hacia Troya. Terminada la guerra
y vuelto Agamenén a su reino, su espo-
sa Clitemnestra dolida por el sacrificio
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de Ifigenia, toma venganza asesinando
a Agamenodn en complicidad con su
amante Egisto, quien ha tomado ya po-
sesion del trono de Micenas. Es en este
momento donde se sitia el comienzo de
la tragedia que nos interesa. Electra,
profundamente afectada por la muerte
de su padre, da curso a su dolor vy frus-
tracion a través de insultos y lamenta-
ciones sin fin. Clitemnestra, la madre,
cansada y asustada, ha decidido expul-
sarla a las afueras del palacio. La vida
de Electra se sostiene en la espera an-
siosa de la vuelta de su hermano Orestes
—que mandado a matar a fin de evitar la
descendencia masculina de Agamenén—
fue salvado por su tutor. Los hermanos,
Juntos, deberdin llevar a cabo el asesina-
to de su madre y de Egisto. De este
modo, la estirpe de los Atridas se lavard
de la carga de crimenes y culpas deri-
vados de las acciones de los padres y el
gobierno del reino volverd al legitimo
heredero de Agamendn, Orestes.

En 1909, se estrena en Dresde la Gpera
"Elektra" del compositor Richard
Strauss y libreto de Hugo von
Hofmannsthal. Esta version, revisitando
el mito, confiere a la tragedia cldsica de
Séfocles un sesgo muy particular. Abor-
dado el tema desde lo femenino desplie-
ga con ferocidad y crudeza la polisemia
del vinculo madre - hija. Esta vez se trata
mas de un drama sobre el odio de una
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hija hacia su madre que de un drama
sobre el amor que un padre inspira a su
hija. Restringiéndose en el texto la par-
ticipacion de los personajes masculinos
~Agamenoén, ya muerto, Orestes y
Egisto— se da curso al conflicto pasio-
nal entre mujeres.

En otras palabras, quisiera decir que
Hoffmannsthal ubica el conflicto en el
vinculo madre-hija, es decir, en la diada
materno filial, mientras que la tragedia
clasica se centra en la triada edipica. De
este modo pudiéramos considerar esta
propuesta estética como una vision ade-
lantada de la conceptualizacion edipica
temprana que mas tarde propondrd al
psicoandlisis Melanie Klen.

Tanto los trigicos griegos como los au-
tores que han tomado inspiracion en su
dramaturgia para investigar aspectos
emocionales esenciales del ser humano,
han enfatizado la vertiente amorosa,
haciendo hincapié en el dolor ante la
pérdida del objeto amado. S6tocles, por
ejemplo, hace decir al Coro refiriéndo-
se a Electra: ; Porqué te enamoras asi del
dolor? Es asi que vemos a Electra per-
sonificando a una enamorada en duclo
por la pérdida de su objeto amoroso, y a
una princesa que celosa del honor de su
casta, busca afanosamente el restable-
cimiento del orden, aun mediante el ase-
sinato.

La 6pera "Electra”, en cambio, va més
alld y su potencia dramdtica se focaliza
en la escena que acontece entre madre €
hija, donde no se aprecia ningln vesti-
gio amoroso, s6lo un despiadado enfren-
tamiento entre dos mujeres que inten-

samente frustradas descargan mutua-
mente su ira y sadismo.

La madre, Clitemnestra, asustada reco-
rre el palacio protegida por una comiti-
va de doncellas y esclavas. Cargada de
inntimeros amuletos intenta contrarestar
los presagios que la atormentan. De
noche suefia pesadillas premonitorias de
venganza a manos de sus hijos.
Enferma y cansada, se hace aconsejar
por adivinos que sepan indicarle las
afrendas apropiadas para aliviar su ho-
ITor.

Crisotemis, la hija menor, representa
dentro del reparto la contrapartida de
Electra. En contraste con ella, desea ol-
vidar la responsabilidad heredada de sus
padres por los crimenes cometidos. De-
sea ardientemente detener la avalancha
de odio para dar realizacion a su natura-
leza femenina a través de las funciones
de esposa y madre.

Electra, consumida su juventud y afdn
libidinal, persevera en un dnico alicien-
te: sostener a ultranza la relacion odio-
sa con su madre Clitemnestra. Impues-
ta en su mente una imagen materna letal
parece impedida para seguir el desarro-
Ilo natural de su femeneidad. Su vitali-
dad se aboca a la consumacion de los
suefios de venganza. La agresion
desvinculada del lazo amoroso alcanza
fuerza propia y se constituye en un fin
en si, hasta desembocar en un éxtasis
de muerte.

Transcribo, parcialmente, el didlogo
central entre Clitemnestra y Electra,
madre e hija.
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Chtemnestra:

Qué me importa lo que suceda fuera de lacasa?
Yo vivo aqui y soy la duefa. (...)

Y de ti obtendré, en cualquier momento.
las palabras adecuadas.

Ya te has traicionado.

sabes cudl es el sacrificio correcto

y también los ritos que me convienen.
Sino lo quieres decir en libertad

lo dirds cargada de cadenas.

Si no lo dices bien alimentada.

lo dirds hambrienta.

Los suenios son algo de lo cual

uno puede liberarse.

(...) Ya encontraré a quienes

tenga que desangrar para que pueda
volver a dormir,

Electra:

(Alguien a quién desangrar?

i Tu propia nuca, cuando el cazador
te haya atrapado!

(...)

El'te persigue y tii, dando alaridos, te escapas.
pero €l va tras de 1,

te persigue a través de la casa.
Quieres ir hacia la derecha,

ahf esta el lecho.

Hacia la izquierda estd el bano.
espumoso como la sangre!

(..)

(Chitemnestra, muda de terror, hace ade-
man de penetrar en el palacio, pero
Electra la detiene tirando de sus ropas.)

Boveda tras boveda va a la caceria.

iY yo, yo, yo, yo! Yo, que te lo he enviado,
Seré Como un perro

tras tu rastro:

si quieres refugiarte en una cueva,

vo salto desde tu lado y asi

te llevamos hacia delante

hasta que un muro te bloquea y alli,
(ord

lo veo bien: una sombra...

(s

alli estd el padre.

)

Ante sus pies te hacemos inclinarte:
quisieras gritar,

pero el aire estrangula el grito no nacido,
(...)

Fuera de ti, curvas la nuca;

va sientes el filo que busca el punto de la vida,
kiss)

y escuchas tu propio corazon latiendo entre
tus costillas.

Koied

Estos instantes te son dados

para envidiar a todos aquéllos

que estin encadenados a los muros

en el fondo de la cisternas,

y que claman por la muerte

para su liberacion.

Pero td. ti estas prisionera en ti misma,
como en las entranas ardientes

de una bestia de bronce y entonces,
como ahora, no puedes gritar.

(o)

Zumbando cae el hacha y yo estoy alli,
y veo como, por fin, mueres!

57,

y quien atn viva,

que grite de alegria y se alegre de vivir.

Comentario

El drama de Electra, visitado desde una
perspectiva winnicottiana, se nos pre-
senta como una historia de pasiones en-
tre mujeres que, sin embargo, se mani-
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fiesta basicamente marcado por el sello
del elemento masculino puro. Efectiva-
mente, la madre "hace" obra. La muerte
de su hija Ifigenia, desencadena su ac-
tuar, Asesina a su marido para vengar-
se, se alia con su amante, Egisto, exilia
a su hijo, castiga a Electra, ofrece sacri-
ficios a los dioses. Torna la accion
retaliatoria y fébica en la mejor defensa
contra el dolor y la frustracion. Sus com-
portamientos estian animados por el de-
seo de cortar, de deshacerse, de recha-
zar, abandonando toda disposicion a pro-
veer de identidad, de ser.

Electra, por su parte, también obra, hace,
opera en el entorno, chantajea a su her-
mana para que se haga su complice.
Simbolo de su voluntad de cortar es el
hacha que dio muerte al padre, que guar-
da y protege celosamente. Requiere ade-
mds de la vuelta de su hermano, que
siendo hombre dispondra de la fuerza
fisica necesaria para blandir el hacha y
derribar a los asesinos de su padre. Al
mismo tiempo que Electra manifiesta
con vehemencia su deseo de mutilacion,
reconoce la fragilidad que, desde su
cuerpo femenino, le impide llevarlaa la
practica. Necesita fundirse con el cuer-
po masculino de su hermano Orestes
para llevar a cabo la accion que su natu-
raleza femenina impide. Podriamos de-
cir que se torna en masculino para, des-
de alli, hacer.

La realizacién de la venganza debe ma-
nifestarse implicitamente en corte, en
division. Separacion de la cabeza del
cuerpo mediante la decapitacion practi-
cada con el hacha. El hacer de Electra
culmina en la escena final, cuando per-
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petradas todas las muertes, restaurado
el orden politico y emocional, inicia una
danza. Es una danza de éxtasis. Vacia-
dos ya de toda intencionalidad agresi-
va, mente-cuerpo, se vuelven mera ac-
tividad sensorial, una ejercitacion fisio-
I6gica que en lugar de dar paso a la vida,
como ocurre en los bebés, conduce a la
muerte. Vale decir que el punto a partir
del cual se inicia la progresion y el de-
sarrollo, aqui se trastoca, conduciendo
a la involucion y la muerte.

En otras palabras, Electra parece decir-
nos que la vida, la vitalidad, sélo tiene
sentido en tanto exista la voluntad de
odiar, Consumida la ira, la frustracién y
satisfecha la venganza, sélo resta morir.

Esta presuncion me conduce a una se-
gunda observacién que me parece de
interés y que relacionaré ahora con el
concepto de creatividad.

Winnicott ha planteado que la condicion
creativa estd implicita en la nocion de
vitalidad, definiendo la creatividad
como "la condicién de estar vivo".
Como contrapartida de esta nocién de
vivacidad esencial describe una condi-
cion desvitalizada que llama "acata-
miento”, comprendiendo éste "un sen-
timiento de inutilidad en el individuo
que se vincula con la idea de que nada
importa y que la vida no es digna de ser
vivida".

Nuestra heroina Electra condenada por
su madre a viviren las afueras del pala-
cio, duerme y come con los perros y
deambula algo extraviada entre escla-
vas que lavan, simbdlica y obsesi-
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vamente, la sangre derramada. Perdido
todo afin libidinal ha renunciado al
matrimonio, guarda su virginidad como
un baluarte y reniega de la procreacion
de hijos. No obstunte estas renuncias
que, en sintesis, representan el repudio
a la realizacion vital de su naturaleza
femenina, su vitalidad parece encontrar-
se intacta.

Pese a condiciones de vida infrahuma-
nas, no muere ni enferma, tampoco en-
loquece, sino que sobrevive, y piensa.
Piensa acerca de un plan paradgjicamen-
te constructivo—destructivo: la consuma-
cion del asesinato de la madre v su
amante.

Sin acceso a participar en la comunidad,
repudiada por esclavos y reyes, ella
ensuena, maquina y anhela un proyecto
que incidird directamente en la comu-
nidad: deponer al traidor, restablecer al
legitimo heredero Orestes y revertir las
desgracias que han caido sobre los
Atridas. En pleno dominio de su luci-
dez elabora el plan. Mide fuerzas, eva-
lda la necesidad de aliados, intenta in-
volucrar a su inconmovible hermana
Crisdlemis, y se sostiene pacientemen-
te en la espera de la vuelta de Orestes.
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Fin de analisis y porvenir

ste trabajo surge de la necesidad

de desplegar y explorar una in-

quietud asociada al problema del
fin de andlisis. Esta inquicetud, que se
compone de intranquilidad y perturba-
cion tanto como de apetito de saber, tie-
ne relacion con la sospecha de que al
interrogarnos por la posibilidad de que
el andlisis sea terminable o intermina-
ble, somos tomados y conducidos a pre-
guntarnos por el cardcter extrano de la
temporalidad que se pone en juego, o se
nos revela y se nos oculta, en el trabajo
y el discurso del psicoandlisis. Me ha
parecido que el término “porvenir” con-
densa y deja entrever algunas de las eva-
sivas cuestiones, relativas a la tempora-
lidad en el andlisis, que son despertadas
al interrogarnos por el “fin de andlisis™.
Cuando aludimos a la temporalidad en
¢l andlisis no podemos evitar algunas ex-
presiones como las que hemos usado
aqui: algo que se revela y se oculta; una
temporalidad de la extrafieza; una cues-
tién evasiva, pero presente. Estas expre-
siones nos aproximan en alguna medi-
da a un dmbito de la prestidigitacién, de
la ilusién. El término “ilusion”, enton-
ces, mienta, también, otra serie de cues-
tiones implicadas en el asunto de la tem-
poralidad en el andlisis.

(Es el fin del analisis una ilusion? Esta
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pregunta es una de las formas posibles
en que podemos iniciar un intento de
reflexionar acerca del problema de la
temporalidad y la finalizacién del and-
lisis. La pregunta por la posibilidad de
que el andlisis sea terminable o inter-
minable, nos sale al encuentro, exigien-
do una serie de precisiones, las que es
necesario tener en cuenta, si queremos
orientarnos entre la multiplicidad de di-
ficultades que se entrecruzan cuando
estamos en el trance de decidir el térmi-
no del trabajo psicoanalitico con un pa-
ciente. El enfrentamiento prictico con
esta pregunta, ante la necesidad de adop-
tar una posicion, particularmente cuan-
do el curso del trabajo psicoanalitico nos
interpela éticamente sobre el sentido de
nuestra accion, hace que nos encontre-
mos en el trance de esclarecernos a no-
sotros mismos, todo lo que sea posible,
acerca de cudles son nuestros criterios
en un asunto tan gravido de consecuen-
Clas.

El ejercicio cotidiano de nuestra clinica
nos ofrece un punto de partida posible
para una indagacion acerca del fin de
andlisis. Lo encontramos si ponemos
atencion en aquellos andlisis que no tu-
vieron lugar, o en aquellos que podrian
no haber tenido comienzo. En los pri-
meros mal hubiera podido darse un fin.
No obstante podemos preguntarnos qué
pudo ser aquello que falté en ellos como
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para que, aun cuando pudo darse la con-
sulta, el andlisis no pudiera tener
comienzo. Cuando menos puede
suponerse que la posibilidad de que un
andlisis tenga lugar estd sujeta a una gran

cantidad de variables, de las que no po- -

demos excluir, en dltimo término, al
azar. En algunas ocasiones, sin embar-
2o, es posible que se encuentre una bre-
cha parael porvenir del andlisis. Se pue-
de contar con que €s una experiencia
relativamente comun entre nosotros ha-
bernos encontrado con algin paciente
del que podria decirse que las cosas se
presentaron tal como si éste hubiera ve-
nido a decirnos, desde la primera entre-
vista, que no puede iniciar un andlisis.
Aparentaba venir con la intencion de
iniciar un tratamiento, pero a poco an-
dar, vemos que se acumula tal cantidad
de problemas, de la mds variada indole
—econdmicos, desacuerdo de la pareja o
los padres, escepticismo respecto del
psicoandlisis o de las psicoterapias, dis-
ponibilidad de tiempo, etc., la inventiva
en este punto puede ser muy prolifica—,
que no podemos sino tener la experien-
cia de la perplejidad. ;A qué vino en-
tonces?, nos preguntamos. Aun en estas
circunstancias, sin embargo, podemos
considerar el hecho de que este pacien-
te, de algin modo se ha dado el tiempo
y ha asumido el costo de una consulta
para venir a hacer escuchar esta cierta o
aparente imposibilidad. Es posible que
luego del desaliento o la perplejidad que
nos puede provocar esta confrontacion
con la falta de porvenir, nos decidamos
a hacerle frente e intentemos abordar,
con el paciente, precisamente esta situa-
¢idén que nos presenta. En algunas oca-
siones es posible que hayamos tenido la
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oportunidad de abrir un porvenir al and-
lisis para ese paciente, haciéndole escu-
char, en ¢l modo en que nos haya sido
posible entenderlo, lo que hemos crei-
do que es su mensaje: la falta de porvenir.

De estas consideraciones preliminares
podemos ver que la cuestion del porve-
nir se nos presenta, en primer lugar, in-
terpelando al psicoandlisis por su pro-
pia condicién con relacion al porvenir,
La pregunta, entonces, por el fin de ana-
lisis debe tener en cuenta, a su vez, un
interrogante por la naturaleza de aque-
llo que es trabajado en el curso del and-
lisis. Si el fin del andlisis puede ser con-
siderado como el momento en que pue-
de darse por terminada una tarea debe-
mos tener en cuenta aquello que pudo
estar en el comienzo del andlisis y le
abrio su posibilidad.

Ya en el transcurso de un proceso anali-
tico, en algunos pacientes, esta falta de
porvenir puede ser tematizada de un
modo dramético. Ellos acarician la po-
sibilidad del suicidio como su altimo y
paraddjico porvenir. Cuentan con esa
posibilidad como postrer recurso a la
mano. Finalmente —nos dicen— puedo
matarme. Pareciera que, cuando menos,
ellos no pudieran esperar la muerte
como algo que, de cualquier modo, ha-
bra de venir. En estos pacientes, que nos
muestran de una manera u otra su con-
dicion de desilusionados —o excesiva-
mente ilusionados—, encontramos tam-
bién la ocasion de plantearnos el pro-
blema del porvenir y la ilusién. Un as-
pecto distinto con relacién al problema
del porvenir y el del andlisis nos hace
frente cuando la demanda de anilisis
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proviene, excepcionalmente, de una per-
sona mayor y que, por su edad, estd
proxima a su muerte, esta vez resulta
para nosotros mds acuclante atin pregun-
tarnos por la finalidad del andlisis cuan-
do se nos presenta tan dudosa la posibi-
lidad de un fin de andlisis o una
sobrevida después del andlisis. La pre-
gunta por el fin del andlisis se hace mis
aguda todavia si esta persona mayor que
demanda andlisis nos parece que, en tér-
minos generales, tiene una vida “reali-
zada”. De cualquier manera, en seme-
jante situacion surge la pregunta: ;no
sera demasiado tarde?, o esta otra: ;no
estard demds un andlisis? En tales oca-
siones se hace posible sospechar que el
andlisis, en algin aspecto, puede tener
una finalidad en su propio transcurso,
o, por el contrario, resulte ser, en defi-
nitiva, una prictica superflua o un ejer-
cicio suntuario.

11

Confrontados ya con la necesidad de
preguntarnos por aquello que debe dar-
se en el momento de ponernos a consi-
derar la posibilidad de dar término al
trabajo psicoanalitico con un paciente,
resulta inevitable que nos interrogue-
mos, aunque solo sea parcialmente, por
la indole del trabajo del psicoandilisis.
En este punto podemos asumir que ¢l
psicoandlisis se asienta en el descubri-
miento de que la cura puede llegar a
obtenerse, eventualmente, como resul-
tado de una investigacion de lo incons-
ciente, y si la pregunta por el fin del
andlisis debe despejar, por otra parte, en
primer lugar, Jla ambigiiedad o la
polisemia del término “fin”, entonces
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cabe que nos orientemos pregunténdo-
nos si un trabajo tal puede tener fin.

En una primera mirada, parece eviden-
te que cuando hablamos del fin del ana-
lisis nos estamos refiriendo inequivoca-
mente a la cuestion de si el proceso ana-
litico puede tener un término satisfac-
torio. Término en cuyo punto no sélo
podamos, apresurada vy superficialmen-
te, juzgar que es suficiente, sino que, lle-
gados a éste, pueda decirse que se ha
dado cumplimiento a una tarea tal, que
dicho cumplimiento nos autorice a pen-
sar que se ha obtenido lo necesario para
considerar que el propdsito o la “finali-
dad” del andlisis y de la cura psicoana-
litica ha tenido lugar. Nos planteamos
entonces la posibilidad de que, en el
andlisis, lo suficiente pudiera reconocer-
se cuando se ha dado cumplimiento a lo
necesario.

La doble significacion de la palabra fin,
término y finalidad, se nos presenta, re-
gularmente, como el lugar o la ocasion
en que se produce una discusion inter-
minable, de no mediar un acto de auto-
ridad, acerca de qué es lo que debe pre-
valecer como prop6sito del trabajo del
psicoanalisis: las consideraciones tera-
péuticas o la investigacion del incons-
ciente. Llevada esta cuestién a una ex-
presion mds concreta, nos preguntamos:
(debe prevalecer el cumplimiento de
una investigacion o la obtencién de la
cura? De esta manera, si no logramos
dar con una experiencia en la que se re-
unan la posibilidad de un término vy el
cumplimiento de una finalidad, nos en-
contramos con que nos vemos de vuelta
a la situacién en que no nos resulta evi-
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dente cuill es la finalidad del andlisis, ni
qué es aquello en que debemos recono-
cerel tiempo de terminar. En definitiva,
ni por la via del supuesto efecto tera-
péutico, ni por la de la obtencion de un
saber, tomadas por separado, podemos
juzgar acerca de la cura o del saber.

De otro modo, para obtener una garan-
tia sobre el trabajo realizado, ;debere-
mos cumplir con un imperativo de sa-
ber o un imperativo terapéutico? Para
los fines de nuestra indagacion esta
disyuntiva bien puede significar que
debiéramos elegir por uno de dos cami-
nos, esperar que llegar a tener alguna
comprension de la cura nos ilustre acer-
ca de la cuestion del saber y su lugar en
¢l psicoandlisis o, que desde una com-
prension de lo implicado en la cuestion
del saber, podamos llegar a juzgar so-
bre el cumplimiento de la tarea de la
cura. Esta disyuntiva se nos presenta
como una dificultad aparentemente in-
soluble, que requiere para su abordaje
contar con un punto de vista diferente
que, tal vez, la revele como una alterna-
tiva ilusoria.

El dilema que se plantea entre la idea
de un andlisis “terapéutico” v/s un and-
lisis “investigativo™ nos parece un falso
dilema. La idea de que un andlisis se
realiza principalmente guiado por un
afan de saber conlleva el proposito de
que este saber debe ser completo. Pre-
guntarnos por el término del andlisis
desde esta perspectiva nos conduce, ne-
cesariamente, a asumir que todo andli-
sis tendra su término bajo la forma de
una “interrupcion”, en el caso contra-
rio, habriamos de reconocer que prejuz-

gamos sobre aquello que se ha de llegar
a saber. Si bien no parece ficil que un
propésito como €ste se confiese de bue-
nas a primeras, todo parece indicar que
en ello nos encontramos con una pasion.
En la idea de un andlisis completo se
nos infiltra la ideologia del conocimien-
to como absoluto, de la que podemos
sospechar que es por si misma una re-
sistencia al reconocimiento o la expe-
riencia de la naturaleza del psicoandli-
sis. En el fondo, la idea de un andlisis
guiado por la pasion del conocimiento
completo se acerca mucho a la posibili-
dad de concebir la experiencia
psicoanalitica como una practica acadé-
mica, la que terminaria por renunciar al
reconocimiento del cardcter singular de
aquello que la practica del psicoandlisis
nos revela como conocimiento o saber,
que el psicoandlisis es una practica en
la que el conocimiento tiene consecuen-
cias, a saber, y en primer lugar en el
paciente ;De qué me puede servir lle-
gar a saber los motivos de mi sufrimien-
to? Esta es una pregunta con la que nos
enfrentamos cotidianamente con nues-
tros pacientes. Responder a clla no es
facil y. a fin de cuentas, de un modo u
otro, terminamos por apelar a la posibi-
lidad de que se dé€ lugar a vivir la expe-
riencia del andlisis. Entonces, es claro
que en el psicoandlisis el conocer o el
saber es otra cosa que lo que se piensa
de ello fuera del andlisis. La sola repre-
sentacion o el imaginar un andlisis com-
pleto produce cierto horror, puesto que
desde alli no puede vislumbrarse un
porvenir para el analizando. Lo que se
nos aparece cuando imaginamos un pro-
posito tal es. precisamente. un sujeto
“acabado”, sin porvenir. Desde esta po-
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sibilidad que, por fortuna, parece impo-
sible, tenemos la impresion que se per-
sigue sellar los insélitos caminos de la
pulsion de una vez y para siempre.

Por el otro lado del dilema que exami-
namos, nos hace frente la pregunta por
la posibilidad de una figura del andlisis
que fuera “meramente” terapéutico, es
decir, un andlisis en que el efecto tera-
péutico resultara discernible alli donde
estarfa ausente el conocer. Esta postura
da como posible el que pueda recono-
cerse el efecto terapéutico como “cam-
bio”, sin que podamos juzgar acerca de
la naturaleza de este ni de la especifici-
dad del “alivio™ que cabria esperar del
trabajo psicoanalitico. A fin de cuentas
esta via nos conduce a poner al psicoa-
ndlisis en el profuso listado de presta-
ciones y servicios, en el que debe com-
petir, ofreciendo evidentes desventajas
econémicas., por un cupo en el
financiamiento que administran las
compaiias de seguros de salud, Una si-
tuaciéon como ésta, mds que ser un mo-
tivo de alarma que nos obligue a buscar
modos de presentar o convertir al psi-
coandlisis en un bien de consumo mds
atractivo, nos debiera servir de provo-
cacidn para reiniciar una y otra vez, en
cada uno de nosotros, una reflexion
orientada por el descubrimiento de
Freud, en el campo de la clinica que es
propia al psicoandlisis, acerca de la na-
turaleza de aquello que trabaja y es tra-
bajado en ella. Un psicoandlisis que se
orientara por un punto de vista del “cam-
bio” exclusivamente, corre el peligro
cierto de olvidar el descubrimiento freu-
diano y, en consecuencia, perder la po-
sibilidad de avanzar en una investiga-

cion propiamente psicoanalitica. Para
retomar el hilo de nuestra indagacion por
el fin de andlisis y de aquello que impli-
ca, podemos poner de manifiesto que,
en esta postura que hemos denominado
del “cambio”, se pone a €ste como una
meta o finalidad del analisis de una ma-
nera “no analizada”, y se pierde de vis-
ta que una eventual comprension de la
finalidad del andlisis, s6lo tenemos de-
recho a esperarla, en rigor, de un ahon-
damiento de nuestra investigacion acer-
cu de lanaturaleza de lo descubierto por
Freud. Desde la postura que ahora exa-
minamos se ha dado por supuesto que
nos es posible reconocer el tiempo del
fin del andlisis, sin una reflexion, para-
ddjicamente, acerca de qué es la cura
psicoanalitica. Como si fuera posible
decidir acerca del término del andlisis,
y juzgar acerca de la obtencion de con-
secuencias lerapéuticas, sin saber qué es
lo que entendemos por terapéutico, y por
consecuencia, sin un criterio para juz-
gar acerca del cumplimiento del traba-
Jo. Sin un pensamiento acerca de la fi-
nalidad del andlisis.

En el campo del psicoandlisis este falso
dilema desemboca en la necesidad de
aclararnos la naturaleza peculiar de
aquello que podamos concebir como una
“cura psicoanalitica”. Mds arriba habia-
mos dicho que para juzgar acerca del
tiempo del fin de andlisis era necesario
que pudiéramos discernir alguna expe-
riencia en la que se pudiera suponer que
se atinan la posibilidad de decidir que
se ha obtenido lo suficiente y el recono-
cimiento de que ha tenido lugar lo ne-
cesario. Lo que hemos avanzado hasta
este punto nos posibilita ensayar una
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formulacion de la exigencia que nos
conduce, de una manera un tanto dife-
rente. Si nos fuera dable esperar poder
CONtAr con un Criterio para juzgar acer-
ca del tiempo del fin de andlisis, enton-
ces tendrian que cumplirse algunas con-
diciones. Tendria que ser posible, en
primer lugar, que podamos caracterizar
la cura psicoanalitica como una singu-
lar priactica de la clinica en que se con-
jugarian la identidad y la diferencia de
aquello que, fuera del psicoanilisis, se
concibe, de modo unilateral, o como
psicoterapia, 0 como conocimiento. Asi-
mismo, si es que nos fuera posible con-
tar con dicho criterio que nos permita
juzgar acerca del tiempo de poner fin al
andlisis, este criterio debiera surgir de
una comprension de aquello que se en-
cuentra intrinsecamente comprometido
en el desarrollo de la cura psicoanalitica.

En consecuencia, de modo dogmitico.
pero sujeto a la condicion de lo que re-
sulte de nuestra exploracion, podriamos
formular como resultado provisorio de
este breve examen, que pertenece a la
naturaleza de la prictica estricta de la
investigacidn psicoanalitica en la clini-
ca, el que deba tener consecuencias te-
rapéuticas. Puede suponerse que una
terapia que se demuestre no analitica es
sugestion o instigacion, resistencia a
aquello de que se trata en el andlisis
como conocimiento. Un analisis sin
efecto terapéutico, o es un analisis fra-
casado o una practica de la pasién del
conocimiento que desconoceria lo esen-
cial del psicoanalisis, reduciendo éste a
una actividad académica.

Hemos hecho hasta este punto algunas
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preguntas, y aventurado algunas afirma-
ciones que parecen dogmdticas, cuyo
eventual valor depende de que logremos
aclararnos en alguna medida el signifi-
cado de aquello que hemos denomina-
do “prictica estricta del psicoandlisis™
y “cura psicoanalitica”. Una vez que nos
ha sido posible despejar en parte los
problemas que se plantean cuando se
aborda el problema del fin de andlisis
de una manera unilateral, ya sea como
una cuestion que atane exclusivamente
a la problemdtica del saber, o una ins-
tancia que se resolveria, también de
modo exclusivo, en la obtencién del
cambio, nos enfrentamos a la tarea de
encontrar ¢l modo en que, en la prictica
propia del psicoandlisis, se conjugan el
término y la finalidad. Nos ha parecido
que una ocasion tal se presenta a propo-
sito del papel y el lugar que asume, en
la prictica psicoanalitica, la singular
forma que adopta el problema de la tem-
poralidad en torno al término “porve-
nir”. Examinaremos esta posibilidad a
través de la lectura de algunos textos de
Freud.

Nuestro trabajo se nos presenta como
una exploracion que adopta la forma de
un comentario en torno de los plantea-
mientos que ofrece Freud en “Andlisis
terminable e interminable”. En este co-
metido deberemos recurrir a otros tex-
tos que nos parecen estrechamente re-
lacionados con nuestro problema, aun-
que nos permitiremos hacer uso de ellos
de una manera tal vez demasiado par-
cial. Al mismo tiempo que nos propo-
nemos la tarea, no se nos oculta la com-
plejidad del trabajo propuesto por el
empefio de comprender la gran varie-
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dad de cuestiones implicadas en el pro-
blema del fin de andlisis. Una indaga-
cion amplia por el fin del andlisis es, y
asf se le presenta a Freud, en la obra
mencionada, un catastro general de los
logros y las expectativas que son posi-
bles de reconocer y esperar del psicoa-
nidlisis, teniendo en vista las dificulta-
des inherentes a la tarea y el objeto a
proposito del cual ésta se realiza. De la
multiplicidad de cuestiones que son sus-
citadas por el problema del “fin de ani-
lisis”, nosotros nos abocaremos a una
en particular. Aunque creemos que este
punto, posiblemente, atraviesa de ma-
nera sustantiva una gran parte de las
otras cuestiones imbricadas con el pro-
blema del fin de andlisis, intentaremos
desarrollarlo sin dejarnos desviar dema-
siado del camino y el objetivo que nos
senala la pregunta en que por ahora po-
demos darle forma: ;cuindo ha llegado
el iempo de poner fin al andlisis? Pue-
de ser que no podamos ir més alld que
cumplir con una exploracion preparato-
ria, que sea capaz de indicar los esco-
llos mds importantes y el orden de los
problemas que debemos afrontar en el
abordaje del asunto que nos interesa. Sin
embargo, antes de retroceder es mejor
rebajar nuestras expectativas, avanzar
hasta donde nos sea posible y esperar
un momento mas propicio para intentar
rebasar nuestras limitaciones actuales.
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Manteniendo nuestra atencién centrada
en el trabajo de Freud, “Analisis
terminable e interminable”, usaremos,
a modo de contrapunto una lectura de
“El porvenir de una ilusién”, en la ex-
pectativa de que en estos textos trabaja,
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en el fondo, una misma cuestion, aun-
que esta no aparezca explicita. Tocare-
asimismo, de una manera
tangencial, y por las mismas razones, el
trabajo “Repetir, recordar y reelaborar”.
Los problemas que se abordan en estos
trabajos de Freud aparecen en muchos
otros momentos y lugares de su obra.
pero trabajar de una manera exhaustiva
en ellos supera con creces las posibili-
dades que se nos brindan en esta breve
exploracion. En este punto me permito
invitar al lector que no haya desestima-
do el modesto esfuerzo en que me en-
cuentro empenado, a tener a la vista y
seguir la lectura de los textos aludidos y
acompanarme. Por dltimo. y con igual
propésito, sugiero la lectura de “*Mis alld
del principio de placer”.

mos,

Segin senala James Strachey, se ha re-
prochado a Freud el tono pesimista que
trasuntan sus reflexiones en torno a los
problemas abordados en “Andlisis
terminable e interminable”. A nosotros
nos puede resultar sugestivo que otro
texto, “El porvenir de una ilusién”, que
anuestro parecer aborda cuestiones cer-
canas, contenga, en las palabras del con-
tradictor que Freud se inventa en la dis-
cusion acerca de la religion, la sospe-
cha de que Freud seria demasiado opti-
mista y, en definitiva, un ilusionado res-
pecto del valor de la ciencia y la razon
en la procura de un futuro para la hu-
manidad. No debiera parecernos dema-
siado abusiva la expectativa de que, co-
nociendo el pensamiento de Freud,
cuando, discutiendo la religién, opone
a esta la “"Ciencia”, podamos, un poco
al pasar, discernir algunos de los pro-
blemas que nos encontramos cuando
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intentamos caracterizar en particular la
ciencia del psicoandlisis.

En una interpretacion muy general del
sentido de la critica freudiana, y en un
primer acercamiento a “EI porvenir de
una ilusién”, podriamos sostener que, a
juicio de Freud, el porvenir que nos ofre-
ce la religion es en si mismo una “ilu-
sion”. Si Freud caracteriza a la religion
como unailusion, el porvenir que en ella
se nos ofrece, a juicio de Freud. no lo es
menos. Frente a esta grandiosa ilusién
de un porvenir ofrecido por la religion,
contrapone la posibilidad de un porve-
nir real, no ilusorio, para la humanidad,
a través del trabajo de la ciencia. En el
titulo mismo de este trabajo de Freud se
muestra, explicita, la tesis que se pro-
pone exponer: la religion es un modo
de la ilusion, y como tal, ella misma, a
la larga, no tiene porvenir. llusion y por-
venir, entonces, S€ nos presentan como
opuestos y excluyentes. Si hemos de
contar con un porvenir este ha de ser
real. Ha de ser algo que realmente acon-
tezca.

El problema del porvenir no seria sélo
una cuestion relativa al tiempo futuro
en tanto tal, puesto que nos podemos
imaginar un futuro sin porvenir, es de-
cir, el futuro como una prolongacion del
presente. Es lo que nos muestra el de-
fensor de la religion que funge de inter-
locutor para Freud, cuando vemos que
todos sus argumentos se ordenan alre-
dedor de la idea de que el hombre sin
religién, sin ilusion, pereceria. La posi-
bilidad contraria, que el porvenir ofre-
cido por la religién no fuera una ilusion,
nos llevaria a la afirmacion de que la
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bienaventuranza ofrecida por la religion
s una cosa cierta, pero esta es una po-
sibilidad que Freud no toma en consi-
deracion, ni aun bajo la forma de una
afirmacion que hiciese el interlocutor
que se le opone. La postura de este opo-
sitor de Freud nos recuerda mucho mds
la figura de “EI gran inquisidor” de
Dostoyevski que lade un “creyente™. La
idea, entonces, de que en la religion es-
tuviera en juego la posibilidad de un
genuino porvenir, es decir, algo distinto
que la continuidad del presente en el
futuro, no es un objeto posible para el
pensamiento, sino para la “pura imagi-
nacion”. En definitiva, la religion sélo
esti en condiciones de ofrecer futuro,
pero este futuro es sin porvenir. Para
Freud, un futuro sin porvenir es tanto
como decir un futuro sin humanidad o
sin hombres. Una primera ganancia de
analizar “El porvenir de una ilusién™, es
hacernos con la distincion entre futuro
y porvenir, habitualmente estos son para
nosotros palabras equivalentes. Cuando
falta el porvenir, acostumbramos decir,
¢s cierto, que no tenemos futuro, pero
esto es asi cuando del futuro no pode-
mos esperar otra cosa que la repeticién,
un ir de mal en peor, es decir, un futuro
sin porvenir.

La tesis de Freud, entonces, en “El por-
venir de una ilusién”, es que si ha de
haber algtin porvenir para la humanidad,
éste ha de ser real, y como tal estd mas
cerca de la prictica cientifica que de la
sumision a los predicados de lareligion.

Una apreciacion, también un tanto ge-
neral del texto “Andlisis terminable e
interminable”, nos muestra que una par-
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te muy importante del examen a que
Freud somete el problema del fin del
anilisis estd orientado por la pregunta
acercade lo que cabe esperar para la vida
del paciente con posterioridad al traba-
jo del andlisis. Por ejemplo, ;volveri a
encontrar las mismas o parecidas difi-
cultades en el futuro? El problema ge-
neral, entonces, que se aborda en am-
bos textos, es una cuestion que atane al
problema del porvenir.

En los dos textos que estamos comen-
tando en primer lugar, podemos seguir
el rastro de un pensamiento acerca de la
temporalidad humana que no nos pare-
ce trivial. Intentaremos hilvanar algunas
puntualizaciones en torno a este modo
de la temporalidad, que vislumbramos
a propdsito de la problemdtica del por-
venir, y haremos el esfuerzo de plantear-
nos la cuestion del fin de andlisis desde
estas elucidaciones.

La cuestiéon abordada en el comienzo
mismo de “Andlisis terminable e inter-
minable” nos pone en la pista de una
reflexion acerca de la temporalidad. La
posibilidad de abreviacion del anilisis,
que es el tema del primer capitulo de
esle trabajo, establece un primer contras-
te entre el rempo de la “terapia analit-
ca” y la prisa de la vida moderna perso-
nificada por la ilusion de la prosperidad
norteamericana. El primer parrafo de
este capitulo, y por lo tanto de esta obra
reza: “La experiencia nos ha enseiado
que la terapia psicoanalitica, o sea, el
librar a un ser humano de sus sintomas
neuréticos, de sus inhibiciones y anor-
malidades de caracter, es un trabajo
largo.” Frente a esta leccion de la expe-
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riencia, Freud examina las propuestas de
acortar el tratamiento realizadas por
Rank, sus propios intentos en esta di-
reccion, particularmente su experiencia
con el hombre de los lobos y, mis ade-
lante. alude a los esfuerzos de Ferenczi.
De esta primera cuestion concluirda que
el verdadero problema para el psicoa-
nilisis no es acerca del acortamiento de
la terapia, no porque esta abreviacion del
andlisis no sea un problema que se plan-
tee, sino porque esta prisa no €s una
cuestion esencial. Como contrapunto,
encontramos que este problema de la
prisa es abordado, en una dimension dis-
tinta, en el capitulo final de “El porve-
nir de una ilusion™. Aqui encontramos,
en la discusion con el defensor de la re-
ligién: “Nosotros esperamos lo misino,
pero usted es mds impaciente, mds exi-
gente y —;por gué no decirlo?— mds
egoista que yvo v los inios. Usted preten-
de que la bienaventuranza empiece en-
seguida tras la muerte, le pide lo impo-
sible v no quiere resignar la demanda
de la persona individual. Nuestro Dios
Logos realizard de esos deseos lo que
la naturaleza fuera de nosotros nos con-
sienia, pero muy paso a paso, solo en
un futuro impredecible y para nuevas
criaturas humanas™.

La cita de Freud que acabamos de reali-
zar nos plantea la necesidad de estable-
cer algunas distinciones. En “Analisis
terminable e interminable” se ocupa del
efecto del andlisis en la persona indivi-
dual, del paciente en particular. En “El
porvenir de una ilusion”™ se interroga, a
través de su critica de la religion, por el
futuro de la humanidad. Acusa a la reli-
gi6n de no resignar la demanda indivi-



Textos

dual de bienaventuranza, y se confronta
a ella en nombre de una ciencia en la
que no distingue explicitamente la po-
sible singularidad del psicoanilisis. En
“Andlisis terminable ¢ interminable™ se
pregunta por los poderes “reales™ y par-
ticulares de la ciencia psicoanalitica, en
este respecto se muestra tan cauteloso
como optimista y, tal vez, ingenuo, res-
pecto de la “Ciencia™ para con el futuro
de la humanidad en el “Porvenir de una
ilusion™. Pareciera que en la pérdida de
vista de la singularidad del psicoandli-
sis se hiciera portavoz, frente a la reli-
gion, de la ideologia del progreso que
encuentra sus mads entusiastas exponen-
tes en ese modo de vida norteamerica-
no que critica en el otro texto.

A través de estas distinciones podemos
situar y reconocer un estado de cosas al
que le cabe la denominacion de “para-
doja de la bienaventuranza”™. Cuando
Freud habla de fin de andlisis, pareciera
que, salvadas todas las diferencias. nos
encontriramos con que, el in persegui-
do es algo andlogo a la bienaventuranza
de la que nos habla la religion un fin
después del cual nos encontrariamos en
un estado semejante a la beatitud,
paradojalmente, un tiempo sin nada por
venir. Ante ello, Freud, en “Andlisis
terminable e interminable”, efectiva-
mente se muestra pesimista. En “El por-
venir de una ilusion”, cuando habla en
nombre de la “Ciencia”, se encuentra
optimista, aunque proyectado lineal-
mente en un largo tiempo indefinido.
Creemos que puede sostenerse, con al-
guna verosimilitud, que esta diferencia
se explica, en una medida importante,
por la gravitacion que ejerce sobre la

reflexion de Freud, en “EI porvenir de
una ilusion”, precisamente, el término
porveniry la penumbra de asociaciones
que arrastra consigo. Esta palabra, en
“Andlisis terminable e interminable™, se
encuentra ausente. Nos encontramos,
entonces con un ejemplo privilegiado de
“desplazamiento™, que involucra no sélo
estos dos textos, sino, a esas alturas de
la vida de Freud, del optimismo con que
se representaba, en los nicios del psi-
coandlisis, el porvenir de la nueva cien-
cia y su contribucion a la humanidad.
Como si hubiera olvidado que el porve-
nir del que €l habia sido el portador era
el propio psicoanilisis, del cual le so-
mos deudores.

En la superficie de ambos trabajos, no
obstante, el problema se presenta como
si el logro de la finalidad estuviera de-
pendiendo de la disponibilidad de un
muy largo tiempo que excediera con cre-
ces el de la vida presente. Sin embargo
existe una diferencia muy importante en
el caracter de los tiempos que se juegan
en estos dos textos. A pesar de la pre-
sencia de algunas ambigiiedades que
podemos registrar en “El porvenir de
una ilusion™, el tiempo del que alli nos
habla, es un tiempo de conquista y co-
nocimiento sobre la naturaleza, en cam-
bio, el tiempo del que se ocupa en “Ana-
lisis terminable e interminable”, es un
tiempo que se invierte en ¢l desman-
telamiento de la estrategia neurdtica del
desconocimiento. Si la condicion del
hombre ante la naturaleza y el mundo
exterior es la de la simple ignorancia,
su condicion respecto de sf mismo es la
del desconocimiento, es decir, un cono-
cimiento denegado, renegado, rechaza-
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do, reprimido. Si nos permitimos expre-
sar esta diferencia en términos de aque-
Ilo que nos ocupa en nuestro trabajo, la
cuestion del porvenir y el fin de andli-
si8, nos aparece que, en ¢l texto sobre la
religion el porvenires algo que, de acon-
tecer, pareciera aguardarnos en el futu-
ro, infinitamente lejano. Por el contra-
ri0, en el trabajo en torno al fin de ana-
lisis, la cuestion del porvenir se nos apa-
rece insistentemente presente v repeti-
damente diferido.

En el capitulo I y Il de “Andilisis
terminable e interminable” Freud abor-
da un problema que surge directamente
de la practica de la clinica. (Qué es lo
que queremos decir cuando hablamos de
“un final o término de un anilisis”? Es
una cuestion practica el hecho que un
andlisis de cualquier manera termina.
Existe un momento en que puaciente y
analista ya no se encuentran mis cn ¢l
trabajo de analizar, ;qué condiciones
deben darse para dar por cumplida la
meta, y cudles de ellas esta en nuestro
poder satisfacerlas? ; Podri llegar el and-
lisis a un punto tal, que no quepa espe-
rar en el futuro ninguna ganancia
sustantiva sino, también, ningan retor-
no de dificultades neurdticas surgidas de
la misma fuente o de otro conflicto des-
conocido en el presente? Muy diversas
cuestiones se oponen a un propaosito tal,
y en este punto Freud es, en términos
generales, mds bien pesimista. Para no-
soLros presenta interés una cuestion que
concluye el capitulo: “Es manifiesto que
las expectativas de los optimistas pre-
suponen muchas cosas en modo alguno
evidentes: en primer lugar, que es per-
fectamente posible tramitar de manera

39

definitiva v para todo tiempo un con-

Hicto pulsional (mejor: un conflicto del

vo con una pulsion); en segundo lugar,
que, mientras se trata a un hombre
raiz de un conflicto pulsional, es hace-
dero vacunarlo, por asi decir, contra
todus las posibilidades de conflicto se-
mejantes; v, en tercer lugar, que uno tie-
ne el poder de despertar, con el fin de
realizar un tratamiento profildctico, un
conflicto patogeno asi, el cual por el
momento no se denuncia en indicio al-
guno, yque es sabio obrar de ese modo.”
Nosotros podriamos formularnos la
cuestion de la siguiente manera: Para
nosotros cabe interpretar que en el de-
sarrollo de este capitulo se trasluce una
pregunta por la posibilidad de que el
psicoanilisis, en su operar, pueda pro-
piciar el que aquello que suponemos
puede presentarse en el futuro tenga lu-
gar, de algin modo, en el presente, si
algo de lo por venir pueda advenir en el
presente. ;Esti en nuestras manos el
traer al presente el porvenir, o no cabe
sino esperarlo? Independientemente de
que en el andlisis se contara con tal po-
sibilidad, es sugerente, que ante dicha
eventualidad, a Freud se le haga presente
la 1dea de que se movilizarian las resis-
tencias con todas sus fuerzas. No solo
las del paciente, sino, también, las del
analista. Imaginando tal situacion, Freud
reflexiona: “Pero si procuramos un tra-
tamiento profilactico de conflictos
pulsionales no actuales, sino meramente
posibles, no bastard regular un pade-
cer presente e inevitable; habra que re-
solverse a llamar a la vida un padecer
nuevo, cosa que hasta hoy acertadamen-
te se dejo librada al destino. De todas
partes le advertirdn a uno contra la re-
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meridad de entrar en competencia con
el destino mediante unos experimentos
tan crueles con las pobres criaturas
humanas”.

En los capitulos VI y IX de “El porve-
nir de una ilusion™, leemos que Freud
aborda problemas semejantes a propo-
sito de la religion. En primer lugar le
parece clara la equivalencia entre las
pricticas y preceptos de la religion y la
neurosis obsesiva de los individuos. en
ambas estd en juego una verdad histori-
co-vivencial, aunque por lo que respec-
taa lareligion, en ella ademas esti con-
tenida una desmentida de la realidad
efectiva. Una parte importante de la dis-
cusion que allf se desarrolla tiene rela-
cion con la pregunta que surge del reco-
nocimiento de la condicién de desvali-
miento en que se encuentran los hom-
bres y la anoranza de un padre protec-
tor: ¢ por qué quitarle la 1lusion religio-
sa a la humanidad, si ella estd destinada
a servir de consuelo y permite, ademas,
a través de sus preceptos y prohibicio-
nes conservar la cultura, en tanto la pura
razon es una fuerza muy débil frente al
mismo cometido? El individuo y la hu-
manidad se aferran a sus ilusiones. Del
mismo modo que el neurdtico ama su
sintoma como a sf mismo. la religion
parece disponerse a la mano como el
bien mds apreciable para la humanidad.
En ambos casos la ilusion parece ocu-
par el lugar del porvenir, tanto la ame-
naza al sintoma como a la religion pue-
den despertar expectativas catastroficas,
en ambas se hace valer la resistencia.
Como si en la neurosis y la religion es-
tuviera contenido todo el porvenir.
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En los dos capitulos siguientes de “And-
lisis terminable e interminable™, [Vy V,
Freud ahonda en la exploracion de aque-
llos factores que se ponen en juego du-
rante el trabajo del andlisis, constituyén-
dose en los obsticulos mayores en el
empeno de llevar la tarea a buen térmi-
no, particularmente si la ambicion es
pensar ¢l fin de andlisis lo mas cercano
posible a la idea de un andilisis comple-
to. Dos dificultades son importantes, en
primer lugar lo inconveniente de des-
pertar conflictos inactuales con fines
profilicticos, si esta posibilidad estuvie-
ra en nuestras manos, lo que se presenta
bastante dudoso: el otro obstéiculo sur-
ge de la alteracion del yo del paciente
como resultado de sus esfuerzos defen-
sivos frente al conflicto patégeno. En-
contramos el desarrollo de una preocu-
pacién equivalente en los capitulos V,
V1 y VII de “El porvenir de una ilusién™.
Lo primero que resulta establecido es
que lareligion es una creencia y que esta
creencia obtiene su fuerza, de modo pa-
recido a como lo hace la neurosis, del
hecho que consiste en un modo de cum-
plimiento de deseos. Al contrario de la
ciencia que consiste en un trabajoso es-
fuerzo de conocimiento de la realidad
objetiva, una estimacion de la fuerza de
la religion: “La obtendremos atendien-
do a la génesis psiquica de las repre-
sentaciones religiosas. Estas que se pro-
claman enseitanzas no son decan-
taciones de la experiencia ni resultados
finales del pensar; son ilusiones, cum-
plimientos de los deseos mds antiguos,
mas intensos, mas urgentes de la huma-
nidad; el secreto de su fuerza es la fuer-
za de estos deseos.”” Asi encontramos
que, del mismo modo que el resultado
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de la terapia dependerd de las relacio-
nes cuantitativas de las fuerzas en jue-
2o, el poder de la ciencia frente a la re-
ligion es, sin duda débil, pero es lo Gni-
co con que podemos contar. En este
momento Freud mide sus fuerzas. tanto
en el tratamiento de la neurosis como
en su combate a la religion, con aquello
que se presenta como el obsticulo para
el advenimiento del porvenir; la salud y
la disponibilidad de sus posibilidades
reales en el neurdtico: el advenimiento
de una humanidad libre y resuelta fren-
te al destino y la naturaleza, capaz de
soportar la realidad. por lo que hace a
una humanidad fijada a lo ilusorio.

Por fin, para terminar con el grueso con-
trapunto entre estos dos textos, senale-
mos que, s1 Freud se ocupa en los capi-
tulos finales de “Andlisis terminable ¢
interminable”, del problema de la neu-
rosis como alejamiento de la realidad
bajo el primado del principio de placer,
en “El porvenir de una ilusion “, este
examen es su punto de partida, la reli-
2ion mantiene alejados a los hombres
de la realidad. La creencia no surge de
otra cosa que del repudio de la realidad
que se nos aparece insoportable,

Resumiendo las ideas que nos surgen,
con relacion al modo que adopta la tem-
poralidad que vislumbramos bajo la ca-
lamidad que habria de advenir si a la
humanidad se le quitara la ilusion reli-
giosa que la protege, tendriamos que
reconocer en esa expectativa catastrofi-
ca, a las pulsiones desencadenadas, el
horror es que llegaran a hacerse presen-
tes. En “Anilisis terminable e intermi-
nable™, por otra parte, la posibilidad de
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que el conflicto inactual pueda ser des-
pertado, debe ser dejado al destino... por
venir. En ambos casos, sin embargo, ese
porvenir, bajo la forma de la pulsion,
como un presente diferido, va nos esta
destinado, desde ¢l pasado.

Retomando la pregunta que sirvio de
provocacion a estas reflexiones: ; Como
podemos reconocer que ha llegado el
tiempo del fin de andlisis? Podemos re-
conocer que, sin lugar a dudas, los sig-
nos de ese tiempo pueden ser muy equi-
vocos, y que la ilusion puede asaltarnos
en todo momento. pero que no debemos
perder de vista que aquello que intenta-
mos discernir son los signos del porve-
nir... parael paciente. Hablar de los sig-
nos del porvenir, no obstante, nos indi-
ca que ¢l porvenir es algo que no puede
llenar el presente, puesto que, como la
palabralo senala, es una ruptura, un cier-
to modo de crisis del tiempo, una
displasia del presente, que lo hace, pre-
cisamente... tiempo. Pero ello ocurre,
no obstante en nosotros, independien-
temente de nosotros, nos ocurre. La ex-
periencia que tenemos de ello es el de-
seo, es un largo trabajo aprender a re—
conocerlo y ese es el trabajo del psicoa-
nalisis.

IV

Nuestro trabajo podria interrumpirse en
este punto, sin embargo, nos resulta di-
ficil resistir la posibilidad de aventurar
algunas observaciones, con el cardcter
de prospeccion de los multiples proble-
mas que pueden solicitar nuestra aten-
cion y nuestro trabajo en adelante. Nos
parece que los puntos que se senalan a
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continuacion, si bien se nos presentan
como una especie de dispersion, con
relacién al camino que nos hemos es-
forzado en mantener, pueden constituir-
se en un campo de trabajo que podria
llegar a dar cuerpo a una particular lec-
tura de la obra de Freud.

La neurosis admite que pueda ser vista
como una particular posicion del sujeto
respecto del porvenir. En la compara-
cion de la neurosis con la religion surge
que, en esta Gltima, el porvenir es susti-
tuido por una ilusion, en tanto el neuro-
tico, en cierto modo desespera del por-
venir. Des-esperar del porvenir puede
ser otra manera de aludir al trabajo de
la represion.

Otro elemento que surge de nuestra lec-
tura resulta de tener en cuenta el orden
inverso en que estdn dispuestos lo pro-
blemas que Freud aborda en uno y otro
de estos trabajos. En adelante serfa ne-
cesario detenerse algo en este punto, es
posible que en este hecho pueda
mostrarsenos alguna propiedad de este
modo de la temporalidad que se nos da
a conocer en el trabajo del analisis en
torno a la problemdtica del porvenir. Una
parte de esta explicacion surge de tener
en cuenta que “Andlisis terminable ¢
interminable” se desarrolla como una
investigacion de un problema. Al me-
nos como el despliegue de las diversas
dificultades implicadas en la cuestion
del fin del andlisis. En cambio “El por-
venir de una ilusién”, parte de una afir-
macion dogmatica, del convencimiento
de que efectivamente en la religion en-
contramos un repudio de la realidad. Tal
vez el fendomeno de la religion merezca

ser reexaminado para llegar a tener una
mayor comprension de aquello que allf
parece guardarse con relacion acudl sea
aquella “realidad” repudiada.

El tiempo que se desplicga en el trabajo
del andlisis es lento, pero no esti exen-
to de momentos de precipitacion, en los
que el discurrir de ese tiempo pareciera
condensarse. Ya en el “Proyecto...”
Freud habia tenido laidea de que lacon-
ciencia estaba sujeta a algiin tipo de “rit-
mo”. No podemos apresurar su paso,
parece como si el tiempo que el porve-
nir se toma en llegar fuera lo verdadera-
mente determinante. Mds alld de una
actitud voluntariosa, un acompasamien-
to con el tiempo del andlisis, la espera
del porvenir, significa también, enton-
¢es, un sometimiento y un miramiento
por la realidad.

Pareciera que estamos acostumbrados a
no hacer cuestion del presente cuando
nos ocupamos de la temporalidad. To-
mamos el presente como si este nos fue-
ra dado, sin embargo, es el presente el
que debemos constituir entre pasado y
porvenir. Muchas veces hemos escucha-
do, no sélo en nuestros pacientes, la di-
visa de que debemos vivir el presente;
si esta frase no fuera otra cosa que una
expresion vacia y pudiera contener al-
glin tipo de saber como el que acostum-
bramos encontrar en algunos usos
lingiiisticos, deberemos intentar anali-
zarla.

En “Recordar, repetir y reelaborar”, no
aparece explicitamente tematizada la
cuestion del porvenir, sin embargo de-
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bemos suponerla sosteniendo el entra-
mado de estos tres términos. La cues-
tion del porvenir debe ser articulada
necesariamente con el recordar, toda vez
que el sujeto adviene recordando. Como
resulta de juntar los dos modos en que
Freud, sucesivamente, se represento el
propoésito del trabajo de la cura
psicoanalitica: el esfuerzo de recordar
lo reprimido v donde ello era vo debe
advenir. Particularmente en esta dltima
palabra podemos reconocer un asomo
de la problemidtica del porvenir, puesto
que s1 algo ha de advenir es porque, de
algin modo, aquello (estoy tentado de
decir ello) estaba precisamente por —
venir.

Por otra parte, en este breve pero signi-
ficativo trabajo, que es “Recordar, re-
petir y reelaborar”, Freud parece dedi-
car escasa atencion al problema de la
elaboracion (o reelaboracion), un refe-
rente que se presta para examinarel pro-
blema de la elaboracion es el trabajo del
duelo, con el que frecuentemente se es-
tablece una analogia. En el trabajo del
duelo evidentemente estd en juego la
posibilidad de que el sobreviviente ten-
£a porvenir.

De las puntualizaciones que acabamos
de hacer podemos extraer una tesis, la
que, posteriormente, puede ser desarro-
Ilada en un esfuerzo de teorizacién
metapsicologica. Esta tesis dice relacién
con preguntarnos acerca de la naturale-
za de aquello que en la obra de Freud
aparece bajo el concepto de pulsion.
Tanto la elaboracién como el trabajo del
duelo pueden llegar a ser mejor com-
prendidos si los concibiéramos como
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trabajo de la pulsién. La pulsion es el
porvenir mismo que nos trabaja. No es
la pulsion la que nos trae el porvenir, la
pulsion es el modo en que el porvenir
se nos hace presente. El modo de exis-
tencia de la pulsion, en toda la obra de
Freud. es en el tiempo presente. La
pulsion es el modo en que el porvenir
se nos presenta. Todo pareciera indicar
que, a despecho de nuestras declaracio-
nes, somos seres que aborrecen del por-
venir.

Deberemos atrevernos a aventurar que
la pulsion de la que estamos hablando
es precisamente aquella mas radical-
mente pulsionante, y que, muda, posi-
bilita la repeticion y el apego a nuestros
antiguos objetos y modos de satisfac-
cion, esta es la pulsién de muerte. El
concepto de pulsion de muerte contiene
en si mismo suficientes ambigiiedades
como para justificar la polémica que ha
provocado en el campo de la discusion
psicoanalitica. Mas alld de esta discu-
sion, sin embargo, puede llamarnos la
atencion que no se haya reparado en que,
es en este texto, “Mis alla del principio
de placer”, en que la problemitica se
desenvuelve enteramente sostenida por
el problema de la temporalidad, aunque
de manera “muda”. Queda también,
como un trabajo pendiente, la realiza-
¢ion de un andlisis del lugar y el cardc-
ter del concepto de pulsién en la articu-
lacion del discurso freudiano.

Llegados a este punto en que, luego de
habernos permitido, finalmente soltar al
voleo algunas notas de muy desigual
valor, es juicioso poner un término, ha-
cer un alto, debemos lamentar que en
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este tipo de cuestiones no pueda avan-
zarse sino muy lentamente, paso a paso,
y siempre bajo el riesgo de dispersarse
en la especulacion. Las reflexiones que
ahora hemos aventurado dejan, sin duda,
muchos cabos sueltos, el resultado ha
sido que nos encontramos con muchos
mds problemas que certidumbres. Espe-
remos que en el porvenir, mediante el
trabajo de pensar nuestra clinica, guia-
dos por la obra de Freud, obtengamos
resultados mas valiosos.
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Psicoanalisis: el porvenir de una ilusion

Eduardo Sabrovsky

El psicoandlisis es esa enfermedad del espiritu
de la cual él mismo se postula como la cura.

Karl Krauss

La teoria de los instintos es, por asi decirlo, nuestra mitologia.
Los instintos son entidades miticas, magnificas en su indefinicion.

§ practicamente un lugar comun

decir que la Modernidad se defi-

ne por el “desencantamiento”
(“Entzauberung”, en la terminologia,
devenida clasica, de Max Weber) del
mundo. Desencantamiento en virtud del
cual la razon moderna —adviértase ya
la paradoja, en la cual se encuentra el
motor de su dialéctica, “dialéctica del
iluminismo” en la expresién de
Horkheimer y Adorno— postula, ella
misma. su irreductible separacion, su
radical alteridad respecto a la intima tra-
ma de lo real. El universo ha dejado de
ser la totalidad viviente en la cual las
formas universales, inteligibles —asi,
por ejemplo, los géneros y las espe-
cies— constituian la vida misma de la
physis, de la naturaleza encantada que
se plasmaba en mitos —incluso en ese
mito racionalizado, la metafisica— y en
imdgenes. En adelante, estas formas —
los conceptos, las palabras que dicen el
mundo—pasan a ser meros principios
ordenadores, meras abreviaturas me-
diante las cuales el ser humano intenta
precariamente hacerse de un mundo, de
un horizonte de sentido. Y, respecto a
este nominalismo de la Modernidad —

Sigmund Freud

Nuevas Conferencias Introductorias, 1933.

nominalismo es, precisamente, la doc-
trina filos6fica que descree de toda equi-
valencia entre el ser y el pensar, entre
las palabras y las cosas— no cabria, so
pena de regresion al infinito, interrogar
por su verdad: tal interrogacién apela-
ria a un pensar del pensar, al cual se le
volveria a presentar el mismo dilema.
Es posible, sin embargo, asociar al
nominalismo una verdad de tipo histé-
rico: su suelo se halla en el vuelco his-
torial que di6 origen al mundo moder-
no. Asi, la Reforma necesité dinamitar
el puente entre lo profano y lo sacro —
entre hechos y valores— con el objeto
de socavar desde su base la legitimidad
politica de la institucién eclesidstica
medieval, fundada precisamente en su
privilegio, autoconferido, para adminis-
trar tal circulacién: para traducir hechos
—Ileidos, por asi decirlo, en el “libro del
universo”, asi como en la Escritura' —
en valores: en normas ético-politicas de
validez incondicional. En adelante, toda
mediacion institucional entre la trascen-
dencia (devenida opaca) y el sujeto que-
dard abolida: sélo en la interioridad del
sujeto puede resonar atin inciertamente

Debido a la extension de las notas al pie de pdgina de este texto, se incluirdn todas ellas al término
del articulo. A lo largo de sus pdginas, se senalardn con un niimero correlativo v secuencial.
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la voz de Dios. El exterior, en cambio,
se ha tornado valdricamente neutro, v
propicio, por tanto, para el desplicgue
profano de la instrumentalidad (la
tecnociencia) y del mercado.

Asi, con Modernidad nominalista se ha
abierto un abismo entre hechos y valo-
res, entre el ser y el deber ser. Abismo
articulado candnicamente en la tradicion
del pensamiento anglosajon, desde
Hume hasta Moore. “De un es no se si-
gue un debe”, habia escrito Hume en su
Tratado sobre la naturaleza humana.
Ahora bien: por lo general se entiende
esta interdiccion como referida solamen-
te a la ética; de hecho, tal es el terreno
en el cual originariamente se formula.
No obstante, es posible extenderla has-
ta abarcar toda universalidad. Toda uni-
versalidad es, en efecto, normativa: los
conceplos, las palabras, no se aprenden
por induccién, ni se aplican después de
una contrastacion empirica: mas bien
son piezas de un juego —el juego de
lenguaje de hablar de esto o uquello—:
formas que se aplican a priori sobre la
experiencia y que, por tanto, no dicen
meramente que algo es, sino como debe
ser para corresponder con alguna de las
entradas de la enciclopedia de una de-
terminada comunidad lingiistica. Cuan-
do afirmo que el animal que paso co-
rriendo frente a mi €s un perro, no estoy
haciendo un informe empirico (el cual,
en todo caso, no podria obviar las dife-
rencias: en buen rigor empirico, el pe-
rro de las tres y catorce, visto de perfil,
no es el mismo que el de las tres y cuar-
to, visto de frente”): estoy olvidando
diferencias (“pensar es olvidar diferen-
cias™: Borges), “produciendo™ al perro
para poder hablar. Con toda la violen-
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cia que la misma Modernidad reconoce
en ello, lo existente se produce y repro-
duce en el lenguaje. Pero de esta mane-
ra. el silencio (“De lo que no se puede
hablar, mejor es callarse™: conclusion
lapidaria de Ludwig Wittgenstein, en su
Tractatus Logico-Philosophicus), que
parecia afectar solo a la €tica —que pa-
recia huber quedado confinado a ella—
viola esta barrera sanitaria y se extien-
de hucia el lenguaje en su conjunto.

No obstante, hablumos. Hablamos, aun-
que el olvido (“toda cosificacion es un
olvido™: Adorno en un esbozo incluido
en Dialéctica del Huminismo®), y el
malestar concomitante amenacen €n
cada momento con perturbar ese sueno
que serian las palabras, que serfa nues-
tro mundo (paradoja de lo moderno: vi-
vir recordando que se ha olvidado). La
normatividad, operativa ya en el propio
lenguaje, apela a un nicleo cognitivo a
salvo, sin embargo, de la corrosion y la
exigencia del saber empirico: un
performativo® saber-antes-del-saber que
la Moderidad, con Kant, intento legi-
timar bajo el rétulo de lo trascendental
(lo posible, susceptible de ser conocido
a priori, y matriz de una Modernidad,
como la sofiada por Kant, demitificada
pero a la vez no desprovista de conteni-
do normativo) pero que el mismo espi-
ritu moderno no puede, a la vez, sino
resentir como imposicion, como violen-
cia. Ahora bien: lo-que-se-sabe-antes-
de-saber, es precisamente la ilusién, el
mito. La religién, dice Freud (El porve-
nir de una ilusion) estd constituida por
“ensefianzas, enunciados sobre hechos
y constelaciones de la realidad exterior
(o interior), que comunican algo que uno
mismo no ha descubierto y demandan
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creencia.” (AE 21, p. 25%). Pero enton-
ces el propio nominalismo que, como
lo hemos discernido, se encontraria en
la base del imperativo de desencanta-
miento de la Modernidad, no seria sino
otro mito.

El psicoandlisis ofrece un punto de ob-
servacion privilegiado desde el cual atis-
bar el ndcleo mitico de la Modernidad.
El psicoandlisis, en efecto, no es una
ciencia empirica, sino interpretativa,
capaz de reinterpretar, e incluso de re-
chazar, cualquier evidencia empirica que
pretendiera, por ejemplo. falsarlo. El atin
controvertido abandono por parte de
Freud de la “teoria de la seduccion™, en
los albores del psicoandlisis, constituye
un buen exponente de esta indole
interpretativa: ante un paciente que afir-
ma haber sido agredido sexualmente en
su infancia, el analista puede siempre
producir una interpretacién en virtud de
la cual tal recuerdo no serfa sino un efec-
to de memoria falsa, una elaboracion en
la cual han intervenido esas ganancias

tedricas del psicoaniilisis (obtenidas, por

asi decirlo, a expensas de una escucha
mis literal de la evidencia aportada por
los pacientes), el Complejo de Edipo y
el inconsciente. Las criticas de Karl
Popper al psicoandlisis (también al mar-
Xismo) se basan precisamente en este
aspecto interpretativo: apelando respec-
tivamente al “inconsciente™y ala “con-
ciencia de clase”, ambas disciplinas se
otorgarian a si mismas reservas
interpretativas ilimitadas: capacidad
para rechazar y reinterpretar cualquier
evidencia empirica aportada por el in-
terlocutor, reduciéndolas a falsa con-
ciencia, a ideologia, a sintoma.
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La aspiracion de Popper, en su Ligica
de la investigacion Cientifica, a trazar
un “criterio de demarcacion™ capaz de
discriminar entre disciplinas cientificas
y metafisicas, tiene este debate por tras-
fondo. Ahora bien: aquello que
popperianamente las distinguiria seria la
posibilidad de falsacion: sélo serfan
cientificas aquellas disciplinas no-
omniabarcantes, susceptibles de ser re-
futadas por alguna evidencia posible.
Refutacion por principio fuera del alcan-
ce del psicoandlisis (también del mar-
xismo): de hecho, uno de los aspectos
de la definicion freudiana del incons-
ciente asi lo determina. En efecto, el in-
consciente es, precisamente “‘un recur-
S0 técnico para llenar las lagunas de
nuestros fenomenos de conciencia™.
Explica Freud, en el sobrio y axiomiti-
co Esquema del Psicoandlisis escrito
poco antes de su muerte:

Hemos hallado un recurso téc-
nico para llenar las lagunas de
nuestros fenémenos de concien-
cia, y de él nos valemos como
los fisicos de la experimenta-
c1on. Por este camino inferimos
cierto nimero de procesos que
en si y por si son “no discer-
nibles”, los interpolamos dentro
de los que nos son conscientes y
cuando decimos, por ejemplo:
“Aqui ha intervenido un recuer-
do inconciente”, esto quiere de-
cir: “Aqui ha ocurrido algo por
completo inaprehensible para
nosotros, pero que si nos hubie-
ra llegado a la conciencia sélo
habrifamos podido describirlo asi
y asi. (AE 23, 198)°.
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Ahora bien, como lo sabia Kant (Criti-
ca de la Razén Pura), dos son las ma-
neras COmo nuestras representaciones
pueden corresponder con sus objetos. O
bien ellas se forman por induccion em-
pirica (y entonces no pueden aspirar mds
que a la mera generalidad); o bien estos
objetos han de estar, de alguna manera.
constituidos por nuestras representacio-
nes. Esta dltima, va lo sabemos, es la
estrategia trascendental, a través de la
cual Kant intenta inyectar a la moderni-
dad esa metafisica minima sin la cual
quedaria desprovista de todo contenido
normativo. No obstante, en los tiempos
de Freud (y en los de Popper, otro vie-
nés, aunque de una generacion poste-
rior), la estrategia kantiana ha caduca-
do. De hecho, el intento mis licido de
reconstruir, en las condiciones del siglo
XX. una filosofia trascendental (el
Tractatus wittgensteiniano) no hace sino
poner espectacularmente en evidencia su
crisis. En el Tractatus, en efecto, la 16-
gica material kantiana (todo el andamia-
je representacional que, como el espa-
cio, el tiempo, la causalidad y demads
categorfas, permitian concebir una uni-
versalidad no desprovista de contenido
empirico) ha desaparecido. Como en la
situacion de anarquia —tal dominio [el
de la metafisica)] fue degenerando...en
una completa anarquia”— que Kant
ficciona en el Prélogo de la Primera
Edicion de la Critica de la Razén Pura,
universalidad y empiria se han escindi-
do. Asi, en el Tractatus la sola univer-
salidad y necesidad que queda en pie
corresponde a las proposiciones de la
I6gica, las cuales, sin embargo, son em-
piricamente vacfas: a su vez, la verdad
de la ciencia descansa exclusivamente
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en la frigil induccién: en la mera gene-
ralidad. Y la ética, y la estética, y todo
discurso que aspire a una cierta
normatividad (incluyendo a la filosoffa,
al propio Tractatus) se han retirado al
silencio.

Mal prondstico, entonces, para una po-
litica que pretendiera aiin encontrar ins-
piraci6én en la herencia de Kant. El pen-
samiento politico de Popper se articula
en torno a este problema: el de la posi-
bilidad de una “sociedad abierta” en la
cual, por una parte, no impere el mero
“todo vale” (que esté provista, por tan-
to, de un contenido normativo, el cual
por definicion no podria reducirse a la
mera generalizacion empirica, a la ré-
plica estadistica de lo que es); pero que
tampoco sucumba ante la universalidad
totalizante, y para Popper totalitaria, de
la metafisica. La ciencia popperiana,
abierta y falsable, parece proporcionar
tal modelo. No obstante, el criterio de
demarcacion tiene una grieta, a traves
de la cual la metafisica reingresa, en glo-
ria y majestad. En efecto: el criterio de
demarcacién, ;es el mismo falsable? Si
no lo es, se tratard de otra forma de me-
tafisica. Si lo es, entonces debe existir
al menos una teorfa que, sin por ello
quedar fuera del horizonte de la razén
cientifica, no sea falsable. En cualquie-
ra de los casos, ha quedado abierta la
puerta para la metafisica. Y no podia ser
de otra manera. La metafisicaes el mito
racionalizado, que traduce sus poderes
fabulososos y personalizados en térmi-
nos de naturaleza, de necesidad y uni-
versalidad. Y el mito, ya lo sabemos,
opera el paso del “ser” al ““debe™: en dl-
tima instancia, se expresa en €l aquello



Eduardo Sabrovsky

respecto a lo cual, en una formacion
social determinada, no existe “libertad
de errar” (el propio nominalismo, e¢n el
caso de la Modernidad)’. Desde este
punto de vista, tan mitico, metafisico.
prescriptivo, es el psicoandlisis (que, con
el inconsciente como “recurso técnico
para llenar las lagunas de nuestros fe-
nomenos de conciencia” prefigura y da
expresion a la vida psiquica de los suje-
tos modernos) como ¢l pensamiento
popperiano (que aspira a proporcionar
una norma para los discursos legitimos
al interior de una “sociedad abierta™).

Nos proponemos tratar en lo que sigue
al psicoandlisis como la expresion, par-
cialmente autoconsciente, del mito
fundacional del nominalismo de la mo-
dernidad: de aquel nucleo performativo
que prescribe la peculiar amalgama de
memoria y olvido que los modernos no
podemos sino discernir en nuestros con-
ceptos y en nuestras palabras. La capa-
cidad del psicoandlisis para dar expre-
sion a este mito, y no una imposible ge-
neralizacion inductiva a partir de la ex-
periencia clinica, como en ocusiones,
con conmovedora ingenuidad episte-
moldgica, se plantea: esta seria la clave
de la verdad profunda —*“verdad histé-
rico-vivencial”, sintomdtica, para usar
la terminologia del propio Freud— del
psicoanalisis; el secreto del poder, de la
fascinacion inagotable que viene ejer-
ciendo sobre laconciencia moderna des-
de su formulacion hace mds de un siglo.

Quizds la evidencia mds convincente
respecto a esta fascinacién mitica pro-
venga de sus detractores. Los detracto-
res, en efecto —mis alld de los aspec-
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tos positivos, de las tesis mids 0 menos
contrastables empiricamente que se si-
guen de cualquier doctrina. y de las cua-
les sus adeptos tienden a quedar de cierto
modo cautivos— suelen ser agudamen-
te sensibles a sus opciones conceptua-
les y vitales de fondo, aquéllas que les
dan vida y constituyen su nicleo de sen-
tido. En el caso del psicoanilisis, hacer
un listado de tales sujetos sensibles se-
ria una tarea considerable. Recordemos.
pues, s6lo a uno de ellos, a nuestro ya
conocido Ludwig Wittgenstein, quien
puede ser considerado, en relacién a
Freud, de quien fue contemporineo (lo
fue también de Karl Krauss), como un
detractor erudito, distinguido y paradig-
midtico. Los escritos de Freud interesa-
ron a Wittgenstein a partir de 1919. De
la década de 1940 datan algunas con-
versaciones suyas sobre el tema con su
amigo y discipulo Rush Rhees, cuyas
abundantes notas han sido publicadas
(Lectures and Conversations on
Aesthetics, Psychology and Religious
Belief. Blackwell, Oxford 1966). Nos
interesa particularmente lo expresado
por Wiltgenstein en relacidon al mito, a
la ilusion que, sorprendentemente, es-
tarra alojada en el nicleo mismo de esa
cficaz maquinaria de desencantamiento
e iluminacion, el psicoandlisis. Dice
Wittgenstein:

Freud se refiere a varios antiguos
mitos...y afirma que sus inves-
tigaciones han explicado ahora
como es que alguien pudo pen-
sar o proponer un mito de esa
especie.

Pero de hecho Freud ha hecho
algo diferente. No ha dado una
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explicacion cientifica del viejo
mito. Lo que ha hecho es pro-
poner un mito nuevo. El atracti-
vo de la sugerencia, por ejem-
plo, de que toda ansiedad es una
repeticién de la ansiedad del
trauma del nacimiento, es tan
solo el atractivo de una mitolo-
gia. “No es sino el resultado de
algo que sucedié largo tiempo
atrds.” Casi como referirse a un
totem.

Lo mismo podria decirse en gran
parte respecto a la nocion de
‘Urszene’ [‘escena originaria’:
en alemdn en el original]. Esto
tiene a menudo el atracuvo de
conferir a la propia vida una
suerte de patrén trigico. Todo es
repeticion del mismo patron que
quedo establecido largo tiempo
atras. Como una figura trigica
haciendo realidad los designios
bajo los cuales el destino la ha-
bria puesto al nacer...Puede pro-
ducir un inmenso alivio el mos-
trar que la propia vida tiene mds
bien la 16gica de una tragedia —
el tragico desarrollo y repeticion
de un patrén determinado por la
escena primordial. (p. 51).

“Una poderosa mitologia™, concluye
Wittgenstein poco mds adelante®. En lo
que sigue pretendemos precisamente
aproximarnos esta “mitologia”. Paraello
utilizaremos como hilo conductor la lec-
tura de un texto de Freud que suele ser
considerado menor y marginal (cuando
no excéntrico, o incluso senil: se termi-
né de escribiren Londres en 1938, cuan-
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do su autor entraba ya a la etapa termi-
nal de la penosa enfermedad que poco
mds de un afo después, ocasionaria su
muerte). Se trata de Moisés y el mono-
reismo, obra cuyas primeras dos partes
habian sido publicadas anteriormente
(1937) en Imago, 6rgano tedrico de la
comunidad psicoanalitica vienesa, y
cuya parte final, mucho mas extensa y
sustancial que las anteriores, habia sido
elaborada por Freud ya en 1934, como
consta en su correspondencia con
Arnold Zweig y Lou Andreas Salomé”.
Razones de prudencia politica, que nue-
vamente, han quedado registradas en su
correspondencia (y también en las “No-
tas Introductorias™ que anteceden a la
III* parte en la edicion de 1939) lleva-
ron a Freud a mantener en reserva el
manuscrito de 1934. En una Europa
Central amenazada por el nazismo (ame-
naza que al judio Freud, obviamente, no
podia dejar de inquietar), se trataba de
no comprometer, con una obra que en
parte reiteraba los hallazgos de Torem v
Tabii (1912), la precaria tolerancia que
la autoridades conservadoras catélicas
del gobierno vienés ejercian hacia el
psicoandlisis. Pero esta dificultad poli-
tica asociada a Moisés vy el monoteismo,
considerada de modo aislado, es toda-
via exterior al psicoandlisis; hay otras,
que haremos notar mds adelante, que
surgen de su materia misma y que, por
cierto, no pasaron desapercibidas para
su autor. No obstante, la obra —y esta
circunstancia no podria ser indiferente
para su comprension— debia al pare-
cer ser escrita, y de hecho lo habia sido,
al margen de las incertezas, y de los ries-
gos asociados a su publicacion. ;Como
entender esta compulsién?



Eduardo Sabrovsky

En términos psicoanaliticos, se dirfa que
la amenaza que se cernia sobre el hom-
bre Freud (der Mann Freud), sobre su
saber, y sobre su pueblo —amenaza 1o-
tal. “*solucién final"— no ha podido sino
precipitar un “retorno de lo reprimido’:
lareactivacion de la Urszene del propio
psicoandlisis, de aquellas cuestiones
disputadas que constituyen su nicleo, y
su mas decisiva verdad, pero que en su
practica “normal” (la referencia aqui es,
obviamente, a la “ciencia normal” de
Thomas S. Kuhn), el psicoandlisis debe
necesariamente reprimir, olvidar. Aho-
ra bien, la trama explicita de Moisés y
el monoteismo nos muestra a Freud
empeniado en responder a la pregunta
respecto a la esencia del judaismo (y del
antisemitismo); de su extrana persisten-
cia incluso bajo las estrictas condicio-
nes de la Hustracion: pero también en la
vida intelectual de ese Aufkléirer radi-
cal, Sigmund Schlomo Freud y, porque
no, llegados hasta aqui, en su creacion
cientifica, el psicoandlisis. La cuestion
del origen del monoteismo (reiteracion,
un cuarto de siglo mas tarde, del saber
adquirido en Totem y Tabu), del judais-
moy el cristianismo, v la autorreflexion
sobre el psicoandlisis quedan, en Moi-
sés v el Monoteismo, intimamente liga-
dos'.

(Cuiles son la tesis fundamentales de
Freud en Moisés y el Monoteismo, que
permiten fundamentar esta ligazon? El
nicleo de la obra consiste en la afirma-
cion de que, por razones del todo for-
tuitas, a una obscura tribu semita que
por entonces habitaba en Egipto —pos-

teriormente, el pueblo judio— le habria
correspondido protagonizar un especta-
cular “retorno de lo reprimido”. “Los
seres humanos™, dice Freud reiterando
los hallazgos de Totem v Tabii, “han sa-
bido siempre...que antafio poseyeron un
padre primordial y lo mataron™ (AE 23,
p. 97). Ahora bien, el destino habia
aproximado al pueblo judio la gran ha-
zana y el crimen atroz del tiempo pri-
mordial, el parricidio, dindole la oca-
sion de repetirlo ¢l mismo en la persona
de Moisés, una sobresaliente figura pa-
terna. Fue un caso de “actuar”
(“Agleren”) en lugar de recordar, como tan
frecuentemente sucede en el neurdtico
durante el trabajo analitico. (AE 23, p. 85).

El parricidio como evento fundacional
de la cultura: tal es la hipdtesis etno-
l6gica que Freud, basindose en ideas de
Atkinson, de Darwin y principalmente
de Robertson Smith, habia formulado en
Totem y Tabii. El origen de la cultura,
de la moral, y también de la religion,
estaria en el asesinato arcaico, unay otra
vez repetido, del protopadre que, en
tiempos pre-historicos habria regido
despoticamente la horda, forma
embrionaria de toda ulterior sociabili-
dad. Su asesinato —mas bien, la elabo-
racion de este evento traumdtico en la
psiquis colectiva— estarfa en la base de
logros culturales tan importantes como
la moral (la Ley, suerte de forma subli-
mada del despotismo del padre, resulta-
do de la renuncia—equilibrio del terror
mediante— a la violencia por parte los
hermanos que asesinan y suceden al
padre), la exogamia y el tabu del inces-
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to (similar renuncia a la posesion de las
mujeres, madres y hermanas, de la hor-
da). A su vez, lareligion constituiria una
forma de “‘retorno de lo reprimido™: una
suerte de andlogo psicosocial de las neu-
rosis que afectan al psiquismo indivi-
dual, por cuyo intermedio el trauma ori-
ginario volverfa a exigir sus derechos.
pero a la vez seria amortiguado, defor-
mado, sublimado culturalmente.

A esta hipétesis etnologica, Freud agre-
ga ciertos rasgos circunstanciales. En
primer lugar, la hipotesis. defendida con
argumentos filologicos e interpretativos
cuya fragilidad €l mismo no deja de ad-
vertir, de que Moisés, considerado como
personaje histérico (cualidad que Freud
raramente concede a los héroes biblicos)
habria sido de origen, no hebreo, sino
egipcio. El monoteismo judio. a su vez,
seria el resultado de la importacion, ope-
rada por este personaje, de una innova-
cion religiosa egipcia. El faraon
Amenhotep 1V, en efecto. la habria es-
tablecido como su religion de estado,
bajo la forma de un culto exclusivo del
poder solar, Atén, pasando a partir de
entonces a ser llamado Ikhnaton. La re-
ligion de Aton se caracterizaba por la
creencia exclusivaen un dnico Dios, por
el rechazo del antropomorfismo. la ma-
gia, la hechiceria, y la negacion absolu-
ta de toda vida posterior. A la muerte de
Ikhnaton, sin embargo, esta gran here-
jia habria sido rapidamente revertida, y
los egipcios habria retornado a sus anti-
guos dioses. Moisés, por su parte, ha-
bria sido un sacerdote o noble egipcio,
y un monoteista ferviente. Para evitar
que la religion de Aton se extinguiese,
se habria puesto a la cabeza de una tri-

h

(9]

bu semita oprimida que por entonces
residia en Egipto, sacandola del some-
limiento y creando una nueva nacion.
Les habria entregado una versién ain
mids espiritualizada y carente de
imagenes del monoteismo y, para dis-
tinguirlos, habria introducido en ellos la
costumbre egipcia de la circuncision.

Pero la “historia conjetural™ (Historie)
de Freud no se detiene alli. Apoyindo-
se en el historiador Ernst Sellin, quien
habria encontrado indicios de ello en los
profetas (en Oseas, fundamentalmente),
postula que los judios habrian asesina-
do a Moisés. En efecto, la masa primiti-
va de antiguos esclavos no habria tole-
rado las renuncias pulsionales asociadas
a lu nueva fe. En una revuelta multi-
tudinaria, Moisés habria sido asesinado.
La memoria de su asesinato —el mag-
nicidio del verdadero creador del pue-
blo judio: un deicidio, por tanto— ha-
bria quedado profundamente sepultada
en el inconsciente. Posteriormente, en
¢l oasis de Meribat-Quadesh, los he-
breos habrian forjado una alianza con
otras tribus semitas, cuya feroz divini-
dad volcianica, llamada Yahweh, devino
su dios nacional. O, mds bien, el dios de
Moisés se fusioné con Yahweh, y las ha-
zanas de Moisés fueron atribuidas a un
sacerdote midianita del mismo nombre.
Sin embargo, a lo largo de un periodo
de siglos, la tradicion sumergida habria
recobrado fuerza hasta reafirmarse y
emerger victoriosa. A Yahweh le fueron
atribuidas a partir de entonces las cuali-
dades espirituales y universales del dios
mosaico. No obstante, la memoria del
asesinato de Moisés habria quedado re-
primida entre los judios, resurgiendo,
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aunque deformada, solo con el cristia-
nismo''.

Haciendo de Mois€s un egipcio, Freud
cierra la posibilidad de que la historia
que esta relatando se reduzca a un affai-
re nacional judio. Lo especificamente
judio es el asesinato de Moisés: de esta
manera, y de acuerdo a un proceso que
el psicoandlisis conoce bien, se gatilla
un espectacular “retorno de lo reprimi-
do”: la memoria sepultada de los episo-
dios primigenios y traumdticos de la
prehistoria de la humanidad descritos en
Totem y Tabii entran, por asi decirlo, en
resonancia con la energia psiquica apor-
tada por el crimen vuelto a representar'-.
Con ello, se reactivan también los ras-
gos psiquicos que ya hemos descrito en
detalle mds arriba asociados a esta
Urszene: eclosion de la culpa, subli-
macion bajo la forma de culto a un Dios-
Padre, establecimiento de la Ley.

“Trauma temprano-defensa-latencia-es-
tallido de la neurosis-retorno parcial de
lo reprimido” (AE 23, p.77). Este es el
esquema psicoanalitico del desarrollo de
las neurosis, ya aplicado a la “psicolo-
gia de las masas™ en Totem y Tubui; a €l
vuelve Freud una vez mas para interpre-
tar el irresistible resurgimiento del mo-
noteismo mosaico, luego del periodo de
olvido y latencia marcado por el episo-
dio de Meribat-Quadesh" . Uno de los
rendimientos culturales mas salientes y
de mayores consecuencias de este mo-
noteismo, segun lo observa Freud, es la
interdiccion respecto a las imagenes.
Dice Freud:

Entre los preceptos de la religion
de Moisés hay uno mucho mds
sustantivo de lo que a primera
vista parece. Es la prohibicion de
crearse imagenes de Dios, o sea,
la compulsion de venerar a un
Dios al que uno no puede ver.
Conjeturamos que en este punto
Moisés sobrepujo el rigor de la
religion de Atdn, acaso sélo qui-
SO Ser consecuente, y que enton-
ces su Dios no tuviera ni nom-
bre ni rostro, o acaso se tratd de
una nueva cautela contra abusos
magicos. Ahora bien, aceptada
esta prohibicién, ella no pudo
menos que ejercer un profundo
efecto. Es que significaba un re-
troceso de la percepcion sensorial
frente a una representacion que se
diria abstracta, un triunfo de la
espiritualidad [Geistigkeir] sobre
la sensualidad [Sinnlichkeit]: en
rigor: unarenunciade lo pulsional
CON sus consecuencias necesarias
en lo psicolégico. (AE 23, p. 109).

Mais alld de la apelacién a un conjetural
relevo del matriarcado por el patriar-
cado, que habria desencadenado una
preferencia por el razonamiento por so-
bre la evidencia sensorial (medios me-
diante los cuales se establece, respecti-
vamente, la paternidad y la maternidad)
(AE 23, P. 110), la explicacion freudiana
de la prohibicion de las imdgenes pone
¢nfasis en el animismo, expresion cul-
tural de un narcisismo fundamental,
cuyo desarrollo tenderfa a espiritualizar
(des-sensorializar) a Dios: a dar prefe-
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rencia a su representacion abstracta por
sobre su imagen sensorial. Y, en efecto,
desde el psicoanilisis es posible enten-
der al narcisismo (el impulso a hacer del
mundo un espejo del propio yo) como
la pulsion primordial de la cultura; y al
animismo (que afirma una primordial
conmensurabilidad entre el pensar y el
ser, entre la razén humana y el mundo)
como su expresion mds desarrollada.
No obstante, es posible ir mas alld. Al
interior de esta suerte de invariante nar-
cisista de la cultura, el monoteismo
constituye, de alguna manera, un punto
de inflexion: un Dios espiritualizado si-
gue siendo un Dios a imagen y seme-
janza del hombre, es decir, un idolo. En
virtud de su propia dindmica, la inter-
diccion de las imagenes no se puede
detener en la desvalorizacion de las re-
presentaciones sensoriales y en la
espiritualizacion: como en la paradig-
matica y también judia prohibicion so-
bre el nombre de Dios, ha de prolongar-
se en anti-animismo; 0 mds bien en esa
suerte de animismo desgarrado, vuelto
criticamente sobre si mismo, que reite-
radamente hemos asociado al nomina-
lismo de la modernidad.

Sea como sea, el monoteismo estricto y
la prohibicién de las imagenes caracte-
risticos de la religion judia han desen-
cadenado el logro cultural que Freud
denomina der Fortschritt in der
Geistigkeit, “avance en la espirituali-
dad”. Y es aqui donde, de alguna mane-
ra, los destinos del psicoandlisis y el ju-
daismo (pero atencion: también del cris-
tianismo), convergen. En el Prefacio a
la edicién hebrea de Totem y Tabii, que
hemos citado en una nota mds arriba, y
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que citamos aqui nuevamente, estaba
contenida una promesa:

Ninguno de los lectores de este
libro podra ponerse con facili-
dad en la situacion afectiva del
autor, quien no comprende la
lengua sagrada, se ha enajenado
por completo de la religion pa-
terna—como de toda otra—, no
puede simpatizar con ideales
nacionalistas y, sin embargo.
nunca ha desmentido la perte-
nencia a su pueblo, siente su es-
pecificidad de judio y que no
abriga deseos de cambiarla. Si
se le preguntara; “;Qu¢ te que-
da entonces de judio, si has re-
signado todas esas relaciones de
comunidad con tus compatrio-
tas?”, responderia: “Todavia
mucho, probablemente lo esen-
cial”. Pero en el presente no po-
dria verter eso esencial en pala-
bras claras. Es seguro que algu-
na vez lo conseguird una inte-

leccion cientifica. (AE 13, p. 9).

La promesa, que la “inteleccion cienti-
fica” —el psicoandlisis— queda encar-
gada aqui de cumplir, es la de "verter...
en palabras claras" la esencia del judais-
mo: de un judaismo que, —prohibicion
de las imédgenes mediante— contendria
el motor de la secularizacion, y cuyo
destino se confundirfa entonces con el
de la Modernidad y con su cispide
autoconsciente, el propio psicoandli-
sis'.

De alguna manera, la sospecha que ha
acompanado a la historia del psicoand-
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lisis —la de ser una “ciencia judia™—
queda asi validada' . No obstante. el
acento debiera estar aqui en ciencia:
psicoanilisis. Freud, en efecto, es quien
ha logrado articular finalmente aquéllo
—el asesinato del padre, de Dios— que
habria estado sepultado profundamente
en el inconsciente judio. Con esta arti-
culacion se cumple, al menos en parte,
el objetivo terapéutico de un psicoand-
lisis: el trauma emerge de su confina-
miento inconsciente: el poder com-
pusivo que ejercia sobre la psiquis que-
da neutralizado. Freud es, asi, el tera-
peuta, ¢l sanador de la neurosis colecti-
va judia. En este sentido, v no obstante
la admiracion de Freud por los héroes
morales de la historia judia (Moisés. los
profetas, Rabbi Jonachan Ben Zakkai)
su rol se asemeja mis bien al de ese otro
judio romanizado —universalizado—
ese “tal Saulo, de Tarso, llamado Publo
como ciudadano romano, aquel en cuyo
espiritu irrumpié por primera vez el dis-
cernimiento. ‘Somos tan desdichados
porque hemos dado muerte a Dios-pa-
dre™" (AE 23, p. 130)'.

Para el Freud de Moisés y el Monorels-
mo la relacion entre judaismo y cristia-
nismo es compleja. Por una parte, el cris-
tianismo (por ejemplo, en su aceptacion
de las imagenes) constituiria una suerte
de regresion pagana, “egipcia’, en rela-
cion a la pureza monoteista judia'’. A la
vez, sin embargo, habria superado al
judaismo en la medida en que, al hacer
de Jesus sacrificado el “hijo de Dios”,
habria reconocido —aunque de manera
deformada e indirecta— el asesinato del
Dios-Padre (pues solo el sacrificio de
un hijo podria compensar la afrenta cri-
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minal infringida al padre). En cambio,
“el pobre pueblo judio. que con una obs-
tinacion consuetudinaria siguio desmin-
tiendo el asesinato del padre, lo pagé con
dura penitencia en el curso de las épo-
cus.” (AE 23, p. 86). Por consiguiente,
el cristianismo habria quedado hasta
cierto punto liberado de la culpa y del
retorno de lo reprimido que constitui-
rian el pesado lastre de la cultura judia:
esta liberacion seria la clave de su enor-
me despliegue de energra histdrica:
“...el cristianismo, desde el punto de
vista de la historia de la religién. vale
decir, del retorno de lo reprimido, fue
un progreso: y la religion judia, a partir
de entonces, fue en cierta medida un
fosil” (AE 23, p. 85). No obstante, “sur-
gido de una religion del Padre, el cris-
tianismo devino una religién del Hijo:
no ha escapado a la fatalidad de tener
que eliminar al padre.” (AE 23, p.131).

“Era un hombre de disposicion religio-
sa en el sentido genuino: las obscuras
huellas del pasado acechaban en su
alma, prontas para irrumpir en regiones
mis conscientes” (AE 234, p. 83). Es-
tas son palabras de Freud, usadas para
caracterizar a Pablo: no obstante, po-
drian perfectamente ser aplicadas a €l
mismo. Freud, al igual que Pablo, sabe
que en el origen hubo un asesinato. La
pregunta, a la cual finalmente llegamos,
retomando nuestra indagacion acerca del
cardcter, mitopoético dirfamos, del psi-
coanalisis, es: ;como lo sabe?

Miis atrds, resumiendo la argumentacién
de Moisés y el Monoteismo, destaci-
bamos el rol axial que juega en ella la
“hipotesis etnoldgica”™ que Freud, basdn
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dose en ideas de Atkinson, de Darwin y
principalmente de Roberton Smith, ha-
bia elaborado en Totem y Tabit, publica-
do originalmente en 1912. Mis de me-
dio siglo después, sin embargo. Freud
debe reconocer que ese etnoldgico ha
sido declarado obsoleto por la comuni-
dad cientifica. Lo hace con las siguien-
tes palabras:

Repetidas veces tuve que oir vio-
lentos reproches por no haber
modificado mis opiniones en
posteriores ediciones del libro
[se refiere a Totem y Tabii], no
obstante que etnélogos mas mo-
dernos han desestimado de ma-
nera casi undnime las tesis de
Robertson Smith y postulado en
parte otras teorias, por entero
divergentes. Tengo para replicar
que me son bien familiares es-
l0S presuntos progresos, pero no
he quedado convencido en ab-
soluto ni de la correccion de ta-
les novedades ni de los errores
de Robertson Smith. Una con-
tradiccion todavia no es una re-
futacién, ni tampoco una nove-
dad es necesariamente un pro-
greso. Pero, sobre todo, yo no
soy etndlogo, sino psicoanalis-
ta. Tenia el derecho de espigar
entre la bibliografia etnolégica
aquello que pudiera utilizar para
el quehacer analitico. Los traba-
jos del genial Robertson Smith
me han proporcionado valiosos
contactos con ¢l material psico-
I6gico del andlisis, anudamien-
tos para su valoracién. Con sus
oponentes nunca he coincidido.
(AE 23, p. 127).
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“Sobre todo, yo no soy etndlogo, sino
psicoanalista”. El peso de la prueba,
parece querer decir Freud, le correspon-
derfa al psicoandlisis, cuya armazon teo-
rica serfa lo suficientemente sélida como
para rechazar o mantener en suspension
—*una contradiccion todavia no es una
refutacion”— cualquier “novedad”™ ve-
nida de la etnologia. Por cierto, a dife-
rencia de lo que se podria sostener des-
de un empirismo o falsacionismo inge-
nuo, esto es precisamente lo que las teo-
rias cientificas hacen: ninguna teoria es
dejada de lado por ser contradicha por
un hecho cualquiera; més bien, el poder
de las teorias cientificas se mide por su
capacidad de negacion: de rechazo/
reinterpretacion de hechos. No obstan-
te, en este caso se trata de un hecho
crucial, y ello no s6lo para una teoria de
la cultura de inspiracién psicoanalitica
que pudiera considerarse como una mera
periferia del psicoandlisis. Pues el psi-
coandlisis no es sino una teorfa de la
cultura, y del surgimiento, al interior de
ella, de la conciencia individual. De
hecho, son numerosos los pasajes en los
cuales Freud explicitamente recurre a la
cuestionable “herencia arcaica” para
explicar fenémenos del dmbito de la
psiquis individual. En Moisés y el Mo-
noteismo, por ejemplo, se nos dice lo
siguiente:

Cuando estudiamos la reaccion
frente a traumas tempranos, con
harta frecuencia nos sorprende
hallar que no se atienen de ma-
nera estricta a lo real y efectiva-
mente vivenciado por si-mismo,
sino que se distancian de esto de
una manera que se adecia mu-
cho mas al modelo de un suceso
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filogenético y, en términos uni-
versales, solo en virtud de su in-
flujo se pueden explicar. Lacon-
ducta del nino neurético hacia
sus progenitores dentro del
compejo de Edipo y de castra-
cion sobreabunda en tales reac-
ciones que parecen injustifica-
das para el individuo y sélo se
vuelven concebibles filogené-
ticamente, por la referencia al
vivenciar de generaciones ante-
riores (AE 23, pp 95-6)'.

Freud parece apelar al psicoandlisis, for-
jado en el estudio de la psiquis indivi-
dual, para legitimar una interpretacion
de la cultura que tiene por niicleo el ase-
sinato del proto-padre (y la conserva-
cion y transmision, a la manera de un
suceso filogenético, de esa “memoria
arcaica”); no obstante, la explicacion
psicoanpalitica de los fenémenos de la
vida psiquica del sujeto requiere a su
vez, y circularmente, de dicha interpre-
tacién. Por su parte, el concepto de una
herencia arcaica. conservada y transmi-
tida filogenéticamente carece —como
Freud lo reconoce también en Moisés y
el Monoteismo— de base biologica. Al
margen de toda evidencia, al filo y en
contra incluso de toda cientificidad, en-
tonces, el psicoandlisis freudiano mues-
tra estar bajo la compulsion de afirmar
que en el origen hubo el asesinato: no
estamos ante un hecho empirico, sino
ante un mito, una ilusion constitutiva.

“Una tradicién fundada sélo en el he-
cho de ser comunicada no podria testi-
moniar el cardcter compulsivo que co-
rresponde a los fenémenos religiosos.
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Seria escuchada, juzgada vy, llegado el
caso, rechazada como cualquier otra
noticia que llega desde afuera: nunca
alcanzaria el privilegio de librarse de la
compulsion del pensar logico.” (AE 23,
p- 98). Medido por su misma vara, el
relato freudiano del asesinato del
protopadre y la herencia arcaica —no
susceptible de ser “rechazado como cual-
quier noticia que llega desde afuera”™—
tiene un cardcter compulsivo: Freud no
se ha podido liberar de la compulsion
religiosa —neurdtica— de su propia
imagineria. En esta perspectiva, la la-
bor terapedtico-cultural del psicoanili-
sis (terapia del judaismo y, por su inter-
medio, del cristianismo y de la propia
Modernidad) ha quedado inacabada. No
obstante, nosotros, lectores de Freud, a
quienes esta imagineria nos ha sido co-
municada, podemos continuar en su sen-
da(lade der Fortschritt in der Geistigkeit,
el avance en la espiritualidad)

Al principio era el asesinato. Nosotros
sus lectores, ya libres de su paulina
imagineria, podemos preguntarnos por
aquello que, en esta problemdtica me-
moria del origen, aldn ejerce sobre no-
sotros su poder compulsivo. Y bien, so-
mos modernos, somos nominalistas
practicos: atn prescindiendo de 1a flo-
rida imagineria etnolégica freudiana,
nos resultan particularmente seductores
aquellos relatos que, en el inicio, insta-
lan un trauma. “En el principio era el
trauma’: en esta formula, en efecto, po-
dria resumirse la interpretacién de la
Modernidad formulada por Walter
Benjamin'®. En su acepcion freudiana,
en efecto, el evento traumadtico no es
simplemente un evento olvidado, que
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luego de un periodo de latencia, retorna
obsesivamente a la conciencia. Mis
bien, su mismo caricter obsesivo, la
“compulsion de repeticion” que es ca-
paz de gatillar, es la expresion de que se
trata de un evento cuyo olvido forma
parte, por asi decirlo, de su propia defi-
nicién. “El poder historico del trauma
no reside solamente en que la experien-
cia sea repetida después de ser olvida-
da, sino en que solo y traves de su olvi-
do inherente es experimentada prime-
ramente como tal...Que la historia sea
la historia de un trauma significa que es
referencial precisamente en la medidu
en que no es totalmente percibida cuan-
do ocurre; o, para decirlo de una mane-
ra algo distinta, que una historia sélo
puede ser aprehendida en la misma in-
accesibilidad de su ocurrencia.”™

El trauma es una trama inextricable de
memoria y olvido, sélo aprehensible “en
la misma inaccesibilidad de su ocurren-
cia”. Asi sucede también con el lengua-
je, segun lo postula la Modernidad
nominalista: el lenguaje esti marcado
fatalmente por la alienacion, por el ol-
vido. Por ello. el origen se nos ha de
hacer presente como trauma. Benjumin
llega a la idea del trauma como expre-
sion concentrada, no de una memoria
arcaica, sino de la propia y muy con-
temporinea vivencia de la Modernidad,
por la via de una reflexion acerca de la
crisis de la poesia lirica, una crisis que
Baudelaire habria internalizado y pues-
to en escena en su propia obra (“poesia
traumitica’™"). Esta crisis seria el re-
sultado de la imposibilidad modema de
dar sentido a la propia experiencia
(Erfahrung), integrandola a un orden, un

relato, a un lenguaje. La tradicion, al
interior de la cual se producia esta inte-
gracion, se ha tornado intransmisible:
los intentos por recuperarla (por ¢jem-
plo. en cuanto saber erudito) no hacen
sino confirmar su fundamental disloca-
cion.

Benjamin rastrea esta inherente dislo-
cacion moderna en dos direcciones: por
un lado, en sus registros tedricos y lite-
rarios; por la otra, en su registro mds
directamente vivencial. En la primera de
esta direcciones, Benjamin pasa por
Dilthey, por Bergson, hasta detenerse en
Proust, en su concepto de “memoria
involuntaria™ la cual, mas alld de toda
conciencia intencional, es activada por
el impacto de una experiencia cualquiera
(por ejemplo, el sabor de una magdale-
na, que gatilla el recuerdo perdido de la
ciudad de Combray, en el primer volu-
men de A la Recherche...). Benjamin
cita a Proust: Y asi ocurre con nuestro
pasado. En vano buscamos conjurarlo a
nuestra voluntad, todos los esfuerzos de
nuestra inteligencia no nos sirven de
nada...[el pretérito se encuentra] fuera
de dmbitode la inteligencia y de sucam-
po de influencia en cualguier objeto
real...Ademas, tampoco sabemos en
cual. Y es cosa del azar que tropecemos
con él antes de morir o que no lo encon-
tremos jamds.”

En Freud (Mds alla del principio del
placer) Benjamin encuentra una matriz
tedrica que le permite ampliar la intui-
cion literaria de Proust, que asocia a la
conciencia un olvido primordial. “La
proposicion fundamental de Freud, que
estd en la base de estas exposiciones’,
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escribe Benjamin, “formula la suposi-
cion de que ‘la conciencia surge en
remplazo de la huella mnémica’. *.. .[S]e
singularizaria, entonces, por la particu-
laridad de que en el{la]. a diferencia de
lo que ocurre en todos los otros siste-
mas psiquicos, el proceso de excitacion
no deja tras si una alteracion permanen-
te de sus elementos, sino que se agota,
por asi decir, en el fenomeno de deve-
nir-conciente.”” “La férmula fundamen-
tal de la hipdtesis freudiana”, agrega “es
‘que para un mMISmo sistema son
inconciliables el devenir-cansciente y el
dejar como secuela una huella
mnémica’. Los residuos del recuerdo
‘los mas fuertes y duraderos son los de-
jados por un proceso que nunca llego a

]

la conciencia.'”?

Al margen de la lengua cientifica
(neurofisiologica, termodinamica) en la

cual esta hipétesis es formulada por

Freud, Benjamin discierne en ella la cla-
ve de la vivencia moderna, en la cual la

conciencia estd siempre al borde de ser

desbordada por la avalancha funesta
(Funes-ta), traumdtica, de la memoria.
“Llamaremos traumadticas”™, dice tam-
bién Freud en Mas alla... "a las excita-
ciones externas que poséen fuerza sufi-
ciente para perforar la proteccidn
antiestimulo.” (AE 18, p.29) La protec-
cion antiestimulo, ya lo sabemos, es la
conciencia. Pero lo que viene ahora a
perforarla no es el retorno de un mitico
pasado, sino la misma realidad de 1a vida
moderna. Esta realidad es la de los me-
dios (“la atrofia creciente de la experien-
cia se refleja en el relevo que del anti-
guo relato hace la informacion y de esta
asu vez la sensacion™); la de la fotogra-

n

fia (“bastaba apretar con un dedo...el
aparato impartia al instante por asi de-
cirlo un shock péstumo™); la de la
alienada vivencia del obrero en la ma-
quina (y la del jugador en el juego de
azar); también la del cine, cuyas imége-
nes, a la manera del collage dadaista,
son un montaje de imédgenes decon-
textualizadas, y por ello traumadticas.
Pero, primordialmente, el accidente que
ha acaecido a la vida moderna es la rea-
lidad de la vida urbana, con sus multi-
tudes anonimas, desarraigadas, erran-
tes”. En medio de este desarraigo, in-
cluso la experiencia erdtica ha quedado
desarticulada. “El arrobo del hombre de
la capital no es tanto un amor a primera
como a tltima vista. Es una despedida
para siempre que en el poema coincide
con el instante de la seduccion...una
catastrofe que ha llegado a alcanzar la
naturaleza del sentimento de quien tan-
to se emociona”. El poema al cual se
refiere Benjamin es el soneto de
Baudelaire “A une passante™ (“un
éclair...puis la nuit! Fugitive beauté/
Dont le regard m’a fait soudainement
renaitre,/Ne te verrai-je plus que dans
['éternité//... O toi que j'eusse aimée, 6
toi qui le savais™).

De esta manera, a partir de Benjamin, y
prescindiendo del pesado lastre de la
“herencia arcaica” freudiana, es posible
continuar sosteniendo que, en lo bisi-
co, en ¢l psicoandlisis —saber del trau-
ma— se expresaria de manera concen-
trada y paradigmadtica la vivencia de la
Modernidad. No obstante, en este pre-
ciso momento —si: en éste— legiones
de eruditos académicos escriben y
desescriben la mds variadas tesis sobre
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Baudelaire, sobre Benjamin, sobre
Proust, sobre Freud. De esta manera, y
por accion del propio imperativo criti-
co —la freudiana “compulsion del pen-
sar 16gico”— que caracteriza al
nominalismo, aquello que pudo haber de
seductor y compulsivo en la ya
demitificada versién benjaminiana del
mito nominalista del psicoandlisis que-
da sometido a la corrosion del desen-
cantamiento: hasta no ser, nuevamente,
sino “cualquier otra noticia que llega
desde afuera”. Con esto, sin embargo,
el nominalismo no pierde su cardcter
compulsivo: mis bien, liberado de
imagineria mitica, se contrae en su ex-
presion mas pura. Este nominalismo
depurado, conjeturamos. es la version
del psicoanilisis asociada al nombre del
tedrico francés Jacques Lacan.

Para el nominalismo lacaniano, del cual
s6lo podemos hacer aqui un eshozo, lu
ganancia cultural constituida porel len-
guaje (por la esfera simbdlica) tiene
como contraparte la pérdida de una
prelinguistica y arcadica inmersién en
lo Real (lo escribimos con maytsculas,
segtin una cierta usanza de Lacan): una
suerte de expulsion del paraiso (pero
0jo; de un paraiso en el cual en rigor
jamds estuvimos), cuyo referente seria
larelacion del nino con la madre y aque-
Ila fugaz, inestable identificacion de si
mismo con si mismo que le proporcio-
na el “estadio del espejo™ (en el cual
hace la experiencia de su identidad —el
espejo devuelve suimagen— pero tam-
bién de su pérdida: ese yo. asi reflejado.
ya es otro). Dice Lacan:

Pues lo real no espera, y concre-
tamente, no al sujeto, puesto que
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no espera nada de la palabra.
Pero esti ahi, idéntico a su exis-
lencia, ruido en el cual puede
oirse todo, y listo a sumergircon
sus esquirlas lo que el “princi-
pio de realidad™ construye en €l
bajo el nombre de mundo exte-
rior (Escritos I, p.373).

El pensamiento lacaniano no es en ab-
soluto ingenuo respecto a la paradoja
nominalista. En virtud de tal paradoja,
el nominalista, que postula la radical
incognoscibilidad de lo Real —su pri-
mordial alteridad en relacion a nuestro
lenguaje— sabe, sin embargo, de lo
Real: sabe de ello, precisamente, como
de algo incognoscible, otro. Dicho de
otra manera, el nominalismo pretende
excluir toda proyeccion de las catego-
rias de nuestra razon sobre lo Real; no
obstante, él mismo, en la medida en que
no es sino un postulado indemostrable
(puesto que demostrarlo requeriria de
una suerte de “pensar del pensar”, al cual
se le volveria a plantear el mismo pro-
blema), es. precisamente, una proyec-
cion. El postulado nominalista es viola-
do en el instante mismo en que es pro-
ferido. El nominalismo, la Modernidad
fundada en él, no quedan “refutados”,
sin embargo, por esta paradoja: mis
bien, ella es el motor, la clave del des-
garro y la incesante pirueta autorre-
flexiva que caracterizan a la razén mo-
derna. El pensamiento lacaniano, de
hecho, internaliza la paradoja nomi-
nalista; asi, para €l lo Real no es un “lu-
gar” —un paraiso: recordemos la adver-
tencia hecha mas arriba— del cual ha-
yvamos sido injustamente expulsados y
al cual podriamos volver. La fusién in-
mediata con el ser —eso es el goce, la
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Jouissance lacaniana, a distinguir del
deseo— no es un “estado™ al cual poda-
mos aspirar: seria mas bien la catistro-
fe de lo humano, la muerte. Como la
divinidad en Angelus Silesius (posibili-
dad de lo imposible, de lo més que im-
posible: “das iiberunmiglichste ist
méglich™); como la muerte en Ser y
Tiempo (“la posibilidad de la absoluta
imposibilidad del Dasein”, §50), lo Real
solo adquiere existencia de modo para-
déjico, en su imposibilidad.

Esta imposibilidad determina que el psi-
coandlisis lacaniano rechace (o, mas
bien, reinterprete como fantasfas, de al-
guna manera necesarias) todos los rela-
tos que intentan hacer aparecer la pér-
dida de la jouissance originaria como el
resultado de una prohibicién que habria
instaurado la Ley*. Porque dicha pér-
dida en rigor no es tal, sino el resultado
de una imposibilidad, que el mismo sur-
gimiento del orden de lo simbdlico hace
aparecer, post-factum, como el resulta-
do de una prohibicion:

La paradoja (y quizds la misma
funcién de la prohibicién en
cuanto tal) consiste, por cierto,
en el hecho que, en cuanto es
concebido como prohibido, lo
real imposible se cambia en algo
posible, es decir, en algo que no
puede ser alcanzado, no en vir-
tud de su inherente imposibili-
dad sino simplemente porque el
acceso a ello es impedido por la
barrera externa de una prohibi-
cion. Alli reside, después de
todo, la I6gica de la més funda-
mental de las prohibiciones, la
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del incesto; el incesto es
inherentemente imposible (in-
cluso aunque un hombre “real-
mente” se acostara con su ma-
dre: *“esto no es aquello™: el
objeto incestuoso por definicién
falta), y la prohibicién simbdli-
ca no es sino un intento de re-
solver esta impasse transmu-
tando una imposibilidad en pro-
hibicién. Existe Uno que es el
objeto prohibido del incesto
(madre), y su prohibicién hace
accesibles todos los otros obje-
tos.”

La prohibicién, que hace accesibles to-
dos los otros objetos, es la operada por
la Ley. Paradéjicamente, la Ley no se
opone al deseo, ni lo suprime: por el
contrario: lo estatuye, es su condicién
de posibilidad®. El deseo de la madre
es idéntico a la funcion de laley; la mis-
ma ley que prohibe poseerla impone
desearla; en si misma, fuera de esta in-
accesibilidad determinada por la ley,
nada habrfa en la madre que la tornara
en un objeto tan deseable. Dice Lacan:

si las vias hacia el goce tienen
algo en si mismas algo que se
amortigua, que tiende a ser im-
practicable, es porque la inter-
diccioén le sirve, si me permiten
decirlo, de vehiculo apto para
todo terreno, de tanque oruga de
transmision, para salir de esos
lazos que vuelven a llevar siem-
pre al hombre, girando en re-
dondo, hacia el camino trillado
de una satisfaccion corta y es-
tancada.”’
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Ningin relato mitico, entonces, podria
explicar la instauracion de la Ley, su pre-
historia: bajo la accién de esta —ahora
si— implacable maquina de desencan-
tamiento (habria que tomar nota aqui del
afan de formalizacién, linguistica, e in-
cluso topoldgica, en Lacan), todos ellos
devienen meros relatos: como “cual-
quier otra noticia que llega desde afue-
ra”. No obstante, la Ley, la imposibili-
dad inherente al lenguaje —"“se revela
claramente que la ley es idéntica con un
orden del lenguaje™ — sigue en pie.
Pero de este nicleo mitico, prescriptivo,
performativo, ya no es posible hablar. A
lo mds, a falta del mito del asesinato del
padre primordial, este se ha contraido
en un nombre, infinitamente gravitante,
pero vacio: el Nombre-del-Padre:

El complejo de Edipo significa
que la relacion imaginaria,
conflictual, incestuosa en sf mis-
ma, esta prometida al conflicto
y a la ruina. Para que el ser hu-
mano pueda establecer la rela-
cién mds natural, la del machoa
la hembra, es necesario que in-
tervenga un tercero, que sea el
modelo de algo logrado, de una
armonia. No es decir suficiente:
hace falta una ley, una cadena,
un orden simbdlico, la interven-
cién del orden de la palabra, es
decir, del padre. No del padre
natural, sino de lo que se llama
el padre. El orden que impide la
colisién y el estallido de la si-
tuacion en su conjunto estd fun-
dado en la existencia de ese
nombre del padre. (Seminario
111, p. 139).
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Recapitulemos. En esta contraccion del
mito en un significante vacio se cumple
de manera ejemplar el destino moder-
no. La Reforma, expresion de masas, ya
lo dijimos mds atrds, del nominalismo
de la Alta Edad Media, reactiva la pro-
hibicién judia de las imédgenes. La ima-
gen, en efecto, es el medium a través del
cual lo sacro adquiere presencia en el
mundo sensorial: el puente que sacraliza
el mundo pero que, a la vez, hace posi-
ble la instrumentalizacion de lo sacro.
Instrumentalizacion de lo sacro: es de-
cir, instrumentalizacion total, ocupacién,
sin resto alguno, por parte del poder
devenido tirdnico en virtud precisamente
de dicha ocupacién, de todos los espa-
cios desde los cuales seria posible un
juicio sobre la historia. Una humanidad
madura, capaz de hacer comparecer a la
historia misma ante el tribunal de la Ley
debe, en cambio —en un proceso que
prefigura la ontogénesis del sujeto indi-
vidual en Lacan, con su superacion de
lo imaginario en lo simbélico— ser ca-
paz de abandonar este infantil estado de
Jjouissance. Debe, diriase, renunciarala
felicidad de la imagen para ingresar al
severo mundo del deber ético. Pero esta
renuncia abarca también, y preferente-
mente, a la misma imagineria del deber,
cuyo despliegue hemos seguido en
Freud. Sin imaginerfa, sin embargo, el
deber se torna tan imperioso como in-
fundado: esta es la paradoja moderna,
cuya expresion autoconsciente, hemos
conjeturado, estaria constituida muy
particularmente por el psicoanalisis
lacaniano. Ahora bien: la prohibicién,
ya lo sabemos, instaura el deseo. Habria
entonces un deseo, especificamente
moderno, de la imagen: hasta que, en la
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muy contempordnea “sociedad de la
imagen”, y como resultado quizis de la
misma disoluciéon del fundamento ima-
ginario de la Ley (de su maxweberiana
Entzeuberung, “desmagificacion”, “des-
encantamiento”” ), este deseo termine
por disolverse en una jouissance gene-
ralizada y perversa, en una oferta y de-
manda tecnolégicamente instrumentada
de imdgenes cuya carga libidinal es
inversamente proporcional a su dispo-
nibilidad, a su proliferante abundancia.

El Nombre-del-Padre: significante va-
cio; nombre de un nombre; iteracién
inicial de un proceso infinito de nomi-
nacion y de retraccion. Las tradiciones

Notas

misticas conocen de este proceso de re-
traccion, de refugio, de retirada. De he-
cho, la cabala luridnica (de Isaac Luria,
mistico del judaismo posterior al exilio
de Espana) sabe de un Dios que se re-
trae; que en virtud de este proceso de
retraccion, deja un espacio al interior del
cual son posibles la vida, la libertad hu-
manas. Un Dios cuyo (pen)iltimo nom-
bre es Nada, Nadie:

“Ya nadie nos moldea con tierra y con
arcilla/ya nadie con su hdlito despierta
nuestro polvo/Nadie.//Alabado seas,
Nadie”.

Son palabras de un salmo, que Paul Ce-
lan alguna vez compuso™,

' En esta dualidad —Autenas, Jerusalem—
se juega, dirfamos, el mestizaje, la hibrida-
cion cultural operada por el cristianismo.

* Se reconocerd aqui el malestar en el len-
guaje de Ireneo Funes (Borges, “Funes el
Memorioso™).

Y “Le prix du progres”.

* Lo performativo da cuenta, precisamente.

del caracter no meramente descriptivo (em-
pirico) del lenguaje: de su productividad.

S Las citas de Freud se hacen de acuerdo a
la edicion de Amorrortu Editores (Sigmund
Freud, Obras Completas. trad. José L.
Etcheberry, Amorroutu Editores, Buenos
Aires 1978-), y se identificarin sélo me-
diante la sigla AE, el nimero del volumen
y la pdgina.

% Por cierto, el paralelo que Freud hace con
la experimentacion y la inferencia en fisica
s6lo aplica para aquellos residuos metafi-
sicos que, decrecientemente, conviven con

el énfasis puramente operacional, la
formalizacion, la aplicacion rigurosa de la
“navaja” del nominalista Occam, elemen-
tos que ya caracterizaban a las “‘ciencias
exactas™ en los tiempos de Freud, y alin mds
en los nuestros.

" La expresion “libertad de errar” pertene-
ce al Padre Ribadeneira, célebre teélogo y
polemista del siglo XVI.

* En una vena similar (y comentando tam-
bién a Wittgenstein, cuya frase “una pode-
rosa mitologia™, dice, “se puede leer
antitéticamente como un homenaje involun-
tario al poder mitologizante de Freud"),
Harold Bloom escribe: “La especulacién,
antes que la teoria, es el modo de Freud,
como lo fue para Montaigne. Poco importa
que, alegre y conscientemente, Montaigne
confundiera también razones con causas, o
siimporta es sélo en la medida en que enri-
quece su discurso. La especulacion
freudiana puede o no ser cientifica o filo-
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sofica; lo que cuenta en ella es su poder
interpretativo. Toda mitologia es interpre-
tacién, pero la interpretacion sélo se hace
mitologia si envejece productivamente. La
interpretacion que muere joven o envejece
estéril es denunciada como mera habladuria.
Montaigne. sélo superado por Shakespeare,
es el mitélogo dominante del Renacimien-
to tardio. Freud, superado por nadie, es el
mitélogo de nuestro tiempo, sea lo que sea
que nuestro tiempo termine por ser.”
“Freud: Frontier Concepts, Jewishness, and
Interpretation”, en: Cathy Caruth (ed),
1995, Trauma. Explorations in Memory,
Baltimore & London, The Johns Hopkins
University Press, p. 113.

? El manuscrito de 1934 lleva por titulo Der
Mann Moses: Ein historischer Roman. El
titulo de la publicacién original de 1939 es
Der Mann Moses und die Monotheistische
Religion: Drei Habhandlungen (El hombre
Moisés y la religion monoteista: tres ensa-
yos). Este titulo parece enfatizar dos aspec-
tos importantes de la obra: que el hombre
Moisés habria dado a los judios su reli-
gion, y que el monoteismo constituiria un
momento necesario en el desarrollo de esa
suerte de neurosis colectiva de la humani-
dad que para Freud constituye la religion.
Presiones editoriales habrian llevado a
Freud a optar por un titulo mds simple en
la primera traduccién (al inglés) de la obra:
Moses and Monotheism.

1 Tal es. al menos, la manera como, con
ciertos matices. este texto ha sido leido en
estos tltimos anos, a partir especialmente
del trabajo del historiador Yosej Hayim
Yerushalmi. En 1989, Yerushalmi, conoci-
do ya por su obra en torno al tema de la
memoria judia (Zakhor: Jewish History and
Jewish Memory, University of Washington
Press, Seattle 1982) fue invitado a pronun-
ciar las conferencias anuales Franz
Rosenzweig, organizadas por la Universi-
dad de Yale. Bajo el titulo Freud's Moses.
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Judaism terminable and interminable, es-
tas conferencias estuvieron dedicadas a
analizar el tema del judaismo en Freud, a
partir precisamente de una relectura de
Moisés y el monoteismo. A su vez, ellas han
dado lugar a una serie de comentarios —en
la cual este mismo lexto quisiera sin pre-
tensiones inscribirse— por parte de una
serie de destacados autores, entre los cua-
les cabe destacar a los filésofos Jacques
Derrida y Richard J. Bernstein, y el
egiptélogo Jan Assman. Las confererencias
de Yerushalmi (profesor de Historia Judia,
Yale University) repetidas en 1990 en las
universidades Mount Holyoke y Smith, y
en Paris, en L’ Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales, fueron publicadas por
Yale University Press (New Haven &
London, 1991). En 1994 Jacques Derrida
dedico su conferencia en el Coloquio In-
ternacional “Memory: The Question of Ar-
chives” (Societé Internationale d’Histoire
de la Psychiatrie et de la Psychanalyse, Mu-
seo Freud, Courtland Institute of Art, Lon-
dres. Junio 1994) a comentar el texto de
Yerushalmi. El texto resultante es Mal
d'archive: une impression freudienne,
Galilée, Paris 1995. A su vez, Richard J.
Bernstein (Vera List Professor, New School
for Social Research, New York) publicé en
1998 un libro (Freud and the legacy of
Moses, Cambridge, Cambridge University
Press) en el cual comenta los anteriores,
centrandose en el aporte del psicoandlisis
para la comprensién de la transmision cul-
tural de la tradicion, y en la caracterizacion,
por parte de Freud, de la esencia del judais-
mo como der Fortschritt in der Geistigkeit
(“avance en la espiritualidad™) asociado al
monoteismo estricto y la prohibicion de las
imagenes. Jan Assmann por su parte ha
publicado Moses the Egyptian: The
Memory of Egypt in Western Monotheism,
Harvard University Press, Cambridge,
Mass, 1997.
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" Llama la atencién la laberintica estruc-
tura de Moisés y el Monoteismo, a la cual
ya hemos hecho referencia mds arriba. Si
bien la situacién politica y la mala salud de
Freud pueden servir de explicacion para
este hecho, cabe también una interpretacién
mds ajustada a la tesis que estamos desa-
rrollando. En Moisés y el Monoteismo, que
pretende dar cuenta del monoteismo a par-
tir de la escena originaria del asesinato del
proto-padre, emerge mds bien lo reprimido
en el propio psicoandlisis (y en el judais-
mo, que para Freud, como veremos mis
adelante, constituye su antecedente). Aso-
ciamos a este retorno de lo reprimido las
dificultades de expresién de Freud, sobre
las cuales llama la atencién Yerushalmi,
toda vez que intentd definir la esencia del
(y de su propio) judaismo. Asi, en el breve
prefacio que en diciembre de 1930 Freud
redacté para la edicién hebrea de Totem y
Tabii se lee lo siguiente:
Ninguno de los lectores de este li-
bro podra ponerse con facilidad en
la situacién afectiva del autor,
quien no comprende la lengua sa-
grada, se ha enajenado por comple-
to de lareligién paterna —como de
toda otra— , no puede simpatizar
con ideales nacionalistas y, sin
embargo, nunca ha desmentido la
pertenencia a su pueblo, siente su
especificidad de judio y que no
abriga deseos de cambiarla. Si se
le preguntara: *;Qué te queda en-
tonces de judio, si has resignado
todas esas relaciones de comunidad
con tus compatriotas?”, responde-
ria: “Todavia mucho, probable-
mente lo esencial”. Pero en el pre-
sente no podria verter eso esencial
con palabras claras. Es seguro que
alguna vez lo conseguird una inte-
leccién cientifica. (AE 13, p. 9).
En un texto publicado poco después de
Freud’s Moses: Judaism terminable and
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interminable, Yerushalmi contrasta la con-
fianza ““biblica” de Freud en los poderes de
la palabra, con la actitud —"*maimonidea™,
dice, haciendo referencia a Moisés
Maimonides (1135-1204), considerado la
figura intelectual mds importante del judais-
mo medieval— de Schoenberg, la cual
“enfatiza la falibilidad de toda expresi6n
verbal”. Pero este contraste hace mds noto-
ria la vaciliacién de Freud cuando, en el pa-
saje anterior, intenta articular “eso esencial”
del judaismo, mds alld de la comunidad de
la lengua, de la religion o del sentimiento
nacional. Y al respecto, Yerushalmi observa:
Hasta donde llega mi conocimien-
to, s6lo en dos oportunidades la
confianza [de Freud] en la expre-
sién verbal vacila, ambas veces al
tratar de definir la naturaleza de su
judaismo (ver su discurso ante la
B’nai B’rith y el prefacio a la tra-
duccién hebrea de Totem y Tabi).
No descansé, sin embargo, hasta
que hubo encontrado las palabras.
El resultado fue Moisés y el
Monoteism (Yerushalmi, “The
Moses of Freud and the Moses of
Schoenberg: On Words, Idolatry
and Psychoanalysis”, The
Psychoanalyce Study of the Child 47
(1992), pp. 1-20.
La alocucién de Freud fue dirigida a la lo-
gia vienesa de la B'nai B’rith, en 1926. En
ella, en efecto, Freud interpreta su adhesion
al judafsmo en términos de “muchas obs-
curas potencias emocionales, tanto mas
poderosas mientras menos se podian ex-
presar en palabras™ (AE 20).
En esta perspectiva, se diria que, aunque
no sin vacilaciones, en Moisés y el Mono-
teismo Freud recupera su biblica capacidad
de articulacion.

' ¢ Cudl habria sido, a su vez, el episodio
que habria gatillado el monoteismo egip-
cio? La respuesta de Freud es, en este caso,
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peculiarmente “marxista”: relaciona el re-
nacer del monoteismo en Egipto con la ex-
pansion del Imperio, que habria traido con-
sigo la necesidad de universalizar las creen-
cias religiosas.

1* Respecto  la (supuestamente) problema-
tica transferencia de conceptos que pare-
cen tener su suelo originario en el estudio
de la psiquis individual, al terreno de la
“psicologia de las masas” (por ejemplo, el
inconsciente), Freud dice: “Es que de suyo
el contenido del lo inconsciente es colecti-
vo, patrimonio universal de los seres hu-
manos.” La distincién entre lo individual y
lo colectivo, agreguemos, es historica, no
“natural™: de hecho, en la linea de la inter-
pretacion que estamos desarrollando. en el
psicoandlisis hallarfa expresion 1 mito
fundacional del sujeto moderno: de alli que
sus categorias sean mds primordiales, an-
teriores a la dicotomia entre lo individual y
lo colectivo.

* Ver para esto: Richard J. Bernstein,
op.cit., pp. 82-83. Bernstein llama la aten-
cion sobre el hecho, sugerente, de que Freud
haya elegido, para ser leido por su hija Anna
en el Congreso Psicoanalitico Internacio-
nal de 1938, en Paris, al cual por razones
de salud estuvo impedido de asistir, preci-
samente la seccion de Moisés v ¢l Mono-
teismo titulada “Der Fortschritt in der
Geistigkeir” (“El progreso en la espiritua-
lidad™), donde se trata del significado cul-
tural de la religion mosaica, de la impor-
tancia de la interdiccion de las imdgenes (y
donde se relata también la historia de Rabbi
Jonachan Ben Zakkai, fundador, en tiem-
pos de gran penuria para los judios —in-
mediatamente después de la destruccion del
Templo— de la primera Escuela para el
estudio de la Torah). *;Porqué”, pregunta
Bernstein, “‘escogié Freud esta seccidn para
ser leida ante el Congreso Psicoanalitico In-
ternacional de Paris? Mal que mal, apenas
si contiene alguna referencia o contribucion
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al psicoandlisis.” Y responde:
Me permito sugerir que Freud in-
tentaba dejar un testamento a sus
colegas psicoanalistas —recorddn-
doles aquello en lo cual creia con
pasién— que el psicoanalisis repre-
sentaba un avance ulterior en Der
Fortschritt in der Geistigkeit.
Freud, el orgulloso judio sin Dios,
concebia su propio descubrimien-
to del psicoandlisis como en conti-
nuidad con la tradicién introduci-
da por el “gran hombre” Moisés,
cuyo legado habia influido decisi-
vamente en el caracter del pueblo
judio.”
'S Nuevamente Anna Freud (“your
Antigone”, le “dice” Yerushalmi a Freud en
el “Monologue with Freud”, capitulo final
de su Freud's Moses) sorprendi6 al Con-
greso de la Asociacién Internacional de
Psicoandlisis celebrado en 1977 en
Jersusalem al afirmar, al final del texto que
envid para esa ocasion, este cardcter de
“ciencia judia” del psicoandlisis. Dice este
parrafo:
Durante la era de su existencia, el
psicoanalisis ha entrado en contac-
to con diversas instituciones aca-
démicas, no siempre con resultados
satisfactorios... También, reiterada-
mente, ha experimentado su recha-
zo, siendo criticado por la impre-
cision de sus métodos, por no ser
susceptibles de contrastacion expe-
rimental sus hallazgos, e incluso
por ser una “ciencia judfa”. Sea
cual sea la evaluacion que se tenga
de los demds comentarios negati-
vos, es, creo, la dltima de las con-
notaciones mencionadas la que,
bajo las circunstancias presentes,
puede servir como un titulo de ho-
nor.” (citado por Yerushalmi,
op.cit., p. 109).
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'* La hipétesis de que Freud se habria iden-

tificado, mds que con Moisés, con Pablo,
ha sido formulada también por Jakob
Taubes, 1993. Die politische Theologie des
Paulus, Munich: Wilhelm Finn.

'" Aceptacion, en todo caso, vacilante y con-
flictiva, al menos hasta el Concilio de
Nicea, celebrado el afio 787, decidié
favorablemete acerca de su legitimidad (que
seria puesta en cuestion nuevamente por la
Reforma). Ver para esto: Regis Debray, Vie
et mort de l'image. Une histoire du regard
en Occident, Gallimard, Paris 1992, pp. 82-
86.

'* También respecto a la interpretacién de
los sueifios, el Esquema del Psicoandlisis
de 1938 afirma:

...el suefio saca a la luz conteni-
dos que no pueden provenir de la
vida madura ni de la infancia olvi-
dada del soiante. Nos vemos obli-
gados a considerarlos parte de la
herencia arcaica que el nifio trae
congénita al mundo, antes de cual-
quier experiencia propia, influido
por el vivenciar de los antepasados.
Y luego hallamos el pendant de
este material filogenético en las
sagas mas antiguas de la humani-
dad y en las supervivencias de la
costumbre. el suefio se erige asf,
respecto de la pre-historia huma-
na, en una fuente no despreciable.
(AE 23, p. 165)

' Fundamental aqui es su ensayo “Sobre al-
gunos temas en Baudelaire”. lluninaciones I,
Poesta y Capitalismo, trad. Jesis Aguirre,
Taurus, Madrid 1972, pp. 121-170.

* Cathy Caruth, “Trauma and Experience.
Introduction”, en Cathy Caruth (ed), op.cit.,
p. 8).

I La expresion es de Kevin Newmark

“Traumatic Poetry: Charles Baudelaire and
the Shock of Laughter”, idem, pp. 236-255).
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Sobre el significado de la poesia de
Baudelaire, Giorgio Agamben (The Man
without content, trad. Georgia Albert,
California, Stanford University Press 1999,
pp. 106-7) dice:
Baudelaire fue el poeta que tuvo que
enfrentar la disolucién de la autori-
dad de la tradicién en la nueva so-
ciedad industrial y que, por tanto,
tuvo que inventar una autoridad nue-
va. Cumplio esta tarea transforman-
do la misma intransmisibilidad de la
cultura en un nuevo valor y ponien-
do la experiencia del shock en el
centro de su labor artistica. El
shock es el poder de impacto ad-
quirida por las cosas cuando pier-
den su transmisibilidad y compren-
sibilidad al interior de un orden
cultural dado. Baudelaire entendié
que para que el arte pudiese sobre-
vivir la ruina de la tradicion, el ar-
tista tenfa que intentar reproducir
en su obra esa misma destruccion
de la transmisibilidad que estaba en
el origen de la experiencia del
shock: de esta manera podria trans-
formar la obra en el mismo vehi-
culo de lo intransmisible. A través
de la teorizacién de lo bello como
instantinea y elusiva epifania (un
éclair...puis la nuit) [“un
relimpago...luego la noche”],
Baudelaire hizo de la belleza esté-
tica la cifra de la imposibilidad de
transmision.”
2 Benjamin, op.cit., p.129. Las citas de
Freud han sido modificadas siguiendo la
traduccion estindar (AE 18, p. 25).

# Errancia en cuyo fluir Walter Benjamin
—ese desarraigado; ese judio— se deja
gustosamente arrastrar (aunque busqud’oca-
sionalmente refugio en el gastado paraiso
de los Pasajes, a los cuales dedicard su gran
obra inconclusa). El desarraigo es el deno-
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minador comin de la Modernidad con el
judaismo. Del desarraigo de Abraham, en
efecto, Hegel deriva la esencia del judais-
mo, con su universalidad abstracta, su pro-
hibicién de la imagen (el sujeto infinito
debia ser invisible porque todo lo visible
es algo limitado™, la abstracta severidad de
su Ley. Mis atrés en este libro (Capitulo
I1) nos hemos referido al horror experimen-
tado por Hegel ante esta abstracta univer-
salidad (que también es la del pensamiento
kantiano, que Hegel aspira a superar). Tal
horror, dijimos también, estaria en la base
de lo que podriamos ahora denominar el
aspecto “egipcio” del pensamiento de
Hegel: la postulacion de la historia como
la instancia de reconciliacion de realizacion
de una “‘universalidad concreta”, libre del
estigma del olvido. La universalidad abs-
tracta judia (o moderna), en cambio, como
también hemos dicho, es hostil a la historia
y a los poderes que ella inviste. Instalado
en la brecha entre el ser y el pensar, el suje-
to moderno intenta extraer, de esa distan-
cia, las energfas simbdlicas para juzgar a la
historia como un bloque, recusando toda
identidad entre ética y politica. Por otra
parte, la universalidad abstracta hace posi-
ble la libertad moderna, entendida primor-
dialmente como libertad de interpretacion.
La interpretacion, en efecto, sélo puede in-
sertarse alli donde la memoria deja resqui-
cios, donde ¢l peso aplastante de la totali-
dad viviente ha dado paso a la liviandad
gris de la escritura. A partir de alli la Mo-
dernidad queda lanzada a una interpretacion
infinita; al infinito de la interpretacion, que
le confiere su dignidad especifica.

% “La Ley estd ahi ab origine. Estd excluido,
en consecuencia, preguntarse por el proble-
ma de los origenes: la Ley estd justamente
desde el inicio, desde siempre, y la sexua-
lidad humana debe realizarse a través de
ella” (Jacques Lacan, 1990. El Seminario
de Jacques Lacan, Libro 11l (Las psicosis),
trad. Juan-Luis Delmont-Mauri, Diana S.
Rabinovich, Buenos Aires, Paidos., p. 121).

3 Zizek, Slavomir, 1993, Tarrying with the
negative, Durham: Duke University
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Press,p. 116.

2 La sociedad globalizada contempordnea,
en la cual aparentemente, mds alla de toda
ley, de toda falta, todo es posible (esta po-
sibilidad infinita, dirfamos, es su promesa),
seria, en esta perspectiva, una sociedad en
rigor perversa, orientada a la jouissance. El
resultado seria el agotamiento del deseo, la
depresi6n. Esta es lectura lacaniana de la
sociedad actual que hace la psicoanalista
Kathya Araujo (“El goce de la globalizacion™,
en Carlos 1. Degregori; Gonzalo Portocarrero.,
Cultura y Globalizacién, Red para el desa-
rrollo de las ciencias sociales del Perd,
Lima). Habria que decir, en todo caso, que
el psicoandlisis lacaniano es, precisamen-
te, aquel dispositivo simbdlico en virtud del
cual el juego ilusorio del deseo es desenmas-
carado, puesto en evidencia. Para bien o para
mal. entonces, él seria la depresion misma:
su expresion articulada, autoconciente.

7 Jacques Lacan , 1988, El Seminario de
Jacques Lacan, Libro VI (La ética del psi-
coandlisis), trad. Diana S. Rabinovich,
Buenos Aires, Paidos, pp. 214-215.

8 Jacques Lacan, 1985. Escritos, Volumen
| y I, trad. Tomds Segovia, Buenos Aires,
Siglo XXI, p 66.

» El desencantamiento o desmagificacion
(Entzeuberung) es, para Max Weber, la cla-
ve de la Modernidad que progresivamente
desencanta, seculariza el mito. No obstan-
te. en este libro hemos insistido en que el des-
encantamiento es, primordialmente, auto-des-
encantamiento: vuelta autorreflexiva sobre el
niicleo mitico de la propia modemnidad, so-
bre los residuos que este mismo proceso va
dejando. Hemos desarrollado también esta
idea en un libro anterior (Sabrovsky, Eduar-
do,1996, El Desdnimo, ensayo sobre la con-
dicion contempordnea. Oviedo, Ediciones
Nobel), particularmente en el Capitulo IV
(*Autofagia e Tlustracion).

0Psalm”, en Die Niemandsrose (La rosa de
nadie), 1963. Version de José Angel Valente.



LLa regresion revisitada

Renata Gaddini

La doctora Renata Gaddini ha tenido la gentileza de facilitar a “Gradiva” su con-
ferencia presentada en uno de los paneles centrales del IX Encuentro Latinoameri-
cano sobre el pensamiento de Donald Winnicott, celebrado en Rio de Janeiro entre

los dias 20 y 22 de Octubre de 2000.

uando me solicitaron que

eligiera un tema para esta

conferencia pensé de inmedia-
to en la regresion, porque recuerdo que.
para Winnicott, la regresion tenia un
valor particular, tanto desde el punto de
vista del paciente, quien se encuentra en
un ambiente “que se adapta activamen-
te a sus necesidades™ (donde hay un
holding que no falla y que permite la
dependencia, pudiendo comenzar el
Ser), como desde el punto de vista de
los alumnos. En efecto, para éstos, un
paciente en regresion (en especial
borderline) en una situacion estricta-
mente analitica, representa una gran
posibilidad de ensenanza, tanto para el
abordaje de laenfermedad mental como
para la comprension del nino con difi-
cultades.

Naturalmente comenzaré con Freud, in-
cluidas las Concordancias, para refres-
car el concepto de regresion.

Lo que deseo discutir hoy con ustedes
no es el concepto de regresion, visto
entérminos econémicos, tal como fue
presentado por Freud en “La Introduc-
cion al Psicoandlisis™ (1914-15). Ya en
1955 Winnicott observaba: “Freud es-
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tuvo en situacion de formular una teo-
ria de los primerisimos estadios del de-
sarrollo emocional en una época en la
cudl se aplicaba la teoria psicoanalitica
tinicamente al tratamiento de casos
neurdticos cuidadosamente selecciona-
dos”. (Winnicott. 1955)

La regresion que hoy mds interesa es
aquella que se desarrolla al interior de
la experiencia clinica, que permite a
pacientes psicoticos, borderline, falso
self y personalidades como si
(Gaddini, E.1969) que han sido priva-
dos de las mas primitivas experiencias
sensoriales, retornar a los origenes de
su desarrollo emocional. El ambiente no
suficientemente bueno les ha impedido
que las primeras experiencias sensoria-
les pudiesen transformarse en percep-
ciones y éstas madurar a sentimientos y
pensamientos. En suma, les ha impedi-
do llegar a ser personas capaces de dar
sentido al vivir.

La regresion a aspectos primitivos esen-
cialmente sensoriales ha sido tratada por
Winnicott no tanto en sus trabajos mas
conocidos (Winnicott, 1954-55), sino en
otros (1964) que revisan las experien-
cias sensoriales vividas “en el limite pri-
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migenio de la experiencia”. (Ogden,
1989-1999)

La fuerte revalorizacion de las experien-
cias sensoriales que la neurociencia nos
ha inducido a hacer hoy (Damasio,
1999) nos ha llevado a reconsiderar
cémo se pone en accion el funciona-
miento mental en el individuo. Se inda-
ga en particular acerca de como tendria
lugar el aprendizaje mental del funcio-
namiento fisioldgico, y cudl seria la
modalidad con que el cuerpo, es decir
el funcionamiento fisiolégico, constitu-
ye la base de la formacion de la mente.

Es muy dificil decir exactamente cual
es el momento en que el organismo hu-
mano evoluciona desde la organizacion
biolégica a la organizacién psicobio-
légica.!

Que el tacto sea esencial para el recién
nacido lo demuestran una serie de estu-
dios no sélo sobre simios (famoso es el
experimento de Harlow en el cual re-
sulta evidente que el alimento en si mis-
mo no tiene un rol en el desarrollo de
los afectos, mientras que si tiene un rol
significativo el contacto fisico), sino
también en los ninos prematuros. Aque-
llos que han podido disfrutar de contac-
to fisico manifiestan un mejor desarro-
1o psicomotriz y social (Kramer, 1975),
asi como los neonatos que han sido te-
nidos mds tiempo en brazos. Los labios,
las mejillas, las manos, la zona genito-
urinaria y perianal parecen ser las par-

tes mis sensibles, las cuales funcionan,
segiin Wolf (1980), como estimulos
prioritarios para activar la comunica-
cion, sobre todo la reciprocidad de la
comunicacién que en los primeros tiem-
pos solo es sensorial.

A estos estudios se les ha dado gran re-
levancia a partir de la formulacién de
Ogden (1989) sobre la posicién conti-
guo-autistica. Posicion que este autor
considera mds precoz que la posicion
depresiva y atin que la esquizo paranoide
de Klein.

El modelo de la mente propuesto por
Bion ha vuelto imposible para nosotros
considerar al nifilo como una tabula rasa
al momento de nacer. Los aspectos
auditivos y cenestésicos de la vida
intrauterina, la intimidad de la comuni-
cacion entre el cuerpo de la madre y del
hijo, la hipdtesis de Meltzer sobre la
prevalencia de un aspecto emocional
mdés que fisico en el nacimiento capaz
de crear trauma, nos sirve para recordar
que el nino viene al mundo con una his-
toria propia, y que tiene en el ser y en su
relacion con el ambiente ciertas predis-
posiciones, ciertas capacidades, cierta
tolerancia y preconcepciones, para de-
cirlo con Bion, que lo diferencian de
todos los demads.

Tanto Bion como Winnicott han enri-
quecido nuestros conocimientos no sélo
sobre las caracteristicas sensoriales del
nifio, sino también acerca de aquellas

I Greenacre (1945). Aiin admitiendo que se encontraban entonces en un canpo hipotético solamente,
estaba de acuerdo con Prever (1937) segiin el cual las sensaciones fetales dan origen a modelos
mnémicos que residen en la corteza. Ellos estan en la base de la necesidad de contacio fisico piel a

piel, propio de la primera infancia.
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referentes a las primerisimas relaciones
infantiles, llamando la atencion sobre la
capacidad de la madre de reflejarse en
el nifo, fendmeno para el cual ellos usa-
ron respectivamente el término de
"reverie” y de "holding". A través de este
fenémeno de intercambio el nifio recién
nacido o de pocos meses es contenido y
protegido dentro de la mente de la ma-
dre del mismo modo como antes del
nacimiento era contenido y protegido
dentro del ttero.

Para Winnicott, comosabemos, este ele-
mento de reciprocidad y de “identifica-
cion cruzada” es esencial para explicar
el efecto modelador, plasmante, que las
expectativas de la madre (que son pro-
yecciones) tienen sobre el nifo peque-
no. También nos parecen importantes los
trabajos de Tustin y de Meltzer con ni-
fios autistas, como asimismo la obser-
vacion de Ogden acerca de los precur-
sores de las interacciones madre-hijo
(1989), trabajos en los que se¢ considera
el desarrollo de la teorfa objetal, que ha
tenido lugar en los dltimos decenios,
como el inicio de la investigacién en un
campo de experiencia que precede los
estados indicados por Klein, Winnicott,
Fairbairn y Bion.

Pero volvamos a nuestra pregunta:
¢Cuil es el momento en que el organis-
mo humano evoluciona de la organiza-
cion bioldgica a la organizacién psico-
I6gica (psicobiol6gica)? ;Cémo se di-
ferencia la mente del cuerpo?

Algunos de ustedes recordardn que ya
en 1979, en el tiempo de los Seminarios
Argentinos, E. Gaddini hablaba de la
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mente como una funcion diferenciada
del funcionamiento corporal. En este
sentido, su reflexién ya daba alguna res-
puesta a la pregunta de Damasio: “;a
quién le sucede esto?” (1999), que para
¢l estd en la base de la adquisicién de
cualquier forma de conciencia, elemen-
to central de su investigacién sobre
“Sentir lo que sucede™ (1999). La res-
puesta de E. Gaddini, en tal contexto,
era que el sentido mental es adquirido
por el nino a través del propio aprendi-
zaje fisiologico. Esto es, a través del
conocimiento del propio cuerpo que es
un todo con el cuerpo de la madre.
Freud, en 1914, hacia notar que el ini-
cio de la vida humana es probablemen-
te caracterizado por una pura existencia
fisiolGgica, y que las sensaciones no tie-
nen, en los primeros tiempos, ningln
significado psicolégico. En cambio,
Winnicott habia traducido el pensamien-
to de Freud en la conocida afirmacion
de que “en el neonato, fisiologia y psi-
cologia eran la misma cosa”. Conside-
raba, entonces, la psicologia como una
extension gradual de la fisiologia. De-
cia: "Si vemos un lactante, vemos al
mismo tiempo un ambiente que lo pro-
vee y, detrds de éste, vemos a la madre”.

Mi interés por los trabajos de Damasio
se debe al hecho de que he reconocido
en ellos una convergencia marcada con
las ideas de E. Gaddini sobre el funcio-
namiento de la mente infantil en los ini-
cios de la vida, momento en el cual él
daba mayor valor a la “organizacién
mental de base™ (Gaddini, E., Scritti, p.
395 y p. 605). Al respecto Damasio
(1999) escribe: “La evolucién ha pro-
ducido un cerebro que sirve para la re-
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presentacion directa del organismo y a
la representacion indirecta de cada cosa
con la que el organismo interactiia”
(p-104). E. Gaddini, a su vez, escribia:
“... el modelo mental fundamental se
hace posible mediante el aprendizaje fi-
siolégico del funcionamiento corpdreo
que comienza en la vida intrauterina (en
su simbiosis con la madre), y que ad-
quiere rapidamente un sentido mental”
(Scritti, p.395 y p. 605).

Mi contribucion

Si me permiten, desearia indicar breve-
mente cual ha sido mi contribucién al
trabajo que he desarrollado junto a
Winnicott (mencionado por €l mismo en
la introduccién a “Juego y Realidad™),
y aladifusién en Italia de su pensamien-
to, sobre el cudl he aportado conceptos
tedricos que me parecen significativos.

Winnicott reconocia en mi trabajo la
posibilidad de individualizar en el re-
cién nacido una tension constante hacia
la construccion de limites entre los cua-
les hacer emerger y derivar la experien-
cia de si mismo, lo que €l sefialaba como
“gesto espontdneo’.

Veo tales dimensiones como una serie
de operaciones que tiene el propdsito de
acompaiiar el proceso evolutivo desde
el nacimiento biolégico (primera sepa-
racién de la madre) al estadio del naci-
miento psicolégico (que comporta la
preocupacion responsable de la posicion
depresiva de Klein: segunda separacion
de la madre), y finalmente a la indivi-
duacién. Un “holding™ adecuado con-
tiene los terrores y las descompen-
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saciones que la separacién implica en
ambas fases y da lugar a la bisqueda de
la unién perdida.

El elemento primigenio que revela la
fuerte tendencia a reestablecer la unién
con la madre es la bisqueda de eso que
yo llamo el precursor (pezén, dedos, len-
gua, chupete, etc). Eso llena el vacio
creado por la separacién, y asume la
funcién de saturar la valencia satisfac-
toria, es decir, de llenar el vacio que se
ha creado en el nifio debido a la cesura
del nacimiento.

Los precursores corresponden a la ex-
periencia tictil y/o mucosa que el nifio
vive cuando para €l cada experiencia es
atin totalmente corpérea; cuando la tni-
ca alternativa posible esta constituida
por el todo-uno con el cuerpo de la ma-
dre, es decir, por el conjunto formado
por la pareja primaria. El precursor, que
no es el pezén ni es un subrogado, re-
presenta la ligazén por excelencia entre
la escasez oral (blando) y la plenitud om-
nipotente del seno materno (turgente,
duro). Ello responde al impulso de sol-
dar el corte del nacimiento, y de resta-
blecer la completud fisica de la expe-
riencia intrauterina.

El amamantamiento, junto con cumplir
una funcidn nutritiva, asume la funcién
de dar consistencia a la continuidad con
la madre a través del contacto piel a piel,
de su mirada, de la cadencia de su voz,
de los ritmos corporales que el nifio per-
cibe cuando es sostenido en brazos por
ella. La succion se desvincula asi del rol
de mera respuesta pulsional, resultando
coherente, de este modo, con la linea de
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pensamiento propuesta por Winnicott y
de alguna manera correlativa con las
observaciones de Bowlby y de los auto-
res de la teoria del apego.

Desde los inicios de los afios 60 precisé
que el impulso a saturar la valencia es
una experiencia que esta en el limite
entre lo fisico y lo psiquico, ya que el
nifio, antes de la integracién (que
Winnicott ubica entre el sexto y noveno
mes) no estd en condicién de desarro-
llar la imagen mental de la separacién.
Para que esto acontezca es necesario que
se haya alcanzado al menos una prime-
ra definicion del “Ser corpéreo”. Por un
lado, el precursor precede, por lo tanto,
a la imagen del objeto ( por esta razén
yo me he corregido del uso inicial del
término “objeto precursor”); por otra
parte, el concepto mismo de precursor
implica la relacién de éste con el com-
plemento con el cual viene integrado.
Operativamente, el precursor no corres-
ponde al pezén o al dedo o al chupete
en sf, sino al pezén o al dedo o al chu-
pete en la boca del nifio. El complemen-
to del uno con el otro es el que otorga al
precursor su condicion efectivamente de
tal. Entonces por un lado, es verdad que
el precursor no constituye un puente
entre el nifio y la madre, entre él y el
mundo exterior —como sucede con el
objeto transicional—, por otra parte, es
también verdad que el concepto mismo
de precursor indica el impulso a
reestablecer la carencia de union.

Una experiencia carente o deficitaria
(retiro, etc.) expone al nifio a riesgos
mayores que aquéllos en los cuales se
veria envuelto si le hubiese sido sustrai-

do el objeto transicional. Como es sabi-
do, el trauma sera tanto mas grave cuan-
do mas precoz sea, por lo que el aleja-
miento del precursor hace que al nifio
no integrado le falte la base para cons-
truir limites sélidos que, en algdn mo-
mento, €l estd en condicion de vivir, es
decir, aquéllos que proveen la continui-
dad con la madre, que permiten fanta-
sias de un continente externo suficien-
temente sostenedor, como una segunda
piel, y también aquéllos indispensables
para construir la cohesién interna nece-
saria para la separacion,

A diferencia del objeto transicional, el
precursor no est en el espacio poten-
cial entre el Ser y la realidad externa: es
mds bien un rasgo precoz, hecho desde
dentro y fuera, un rasgo sobre el cual se
formard el Ser. También si ambos —pre-
cursor y objeto transicional- pueden
desarrollar una funcién de consuelo, la
dimensién del precursor es del todo
presimbdlica. Ello condiciona que la
pérdida del objeto transicional genere un
duelo y se promueva la reparacién del
duelo, mientras que la privacién del pre-
cursor genera una sensacion de catas-
trofe total.

Dos palabras sobre la agresividad. Esta
es un elemento util para el uso del pre-
cursor, a la cual el nifio recurre cada vez
que no dispone del amamantamiento
requerido. La agresividad lo ayuda a
hacer frente a la “catéstrofe”™ de la pér-
dida orientando el impulso vital (la
pulsién de vida) hacia una experiencia
que mitiga la tension interna. La agresi-
vidad con que el nifio busca el pezén
(Winnicott la ha descrito repetidamente
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como un ataque casi salvaje) le permite
recurrir a la funcién de buscar en el
ambiente el elemento ttil para la union
perdida, dando vida, al mismo tiempo,
a la ilusién de haber creado él mismo el
pecho y de ser un todo con la madre.

La contribucion de Winnicott

En abril de 1964 organicé en la Universi-
dad de Roma un Simposio sobre los pro-
blemas neurofisioldgicos, neuroclinicos y
psicolégicos del recién nacido de térmi-
no y prematuro. En este encuentro
Winnicott, presento su trabajo “El bebé
y sumadre”. Las presentaciones de este
encuentro con su memorable contribu-
ci6én fueron publicadas en la revista Acta
Paedidtrica Latina, editada entonces por
Reggio Emilia, y que fue ignorada del
todo por los psicoanalistas.> Permane-
cen siendo célebres, sin embargo, algu-
nas de las cosas dichas por Winnicott
en aquel congreso. Entre ellas, las pala-
bras mencionadas en la apertura: “El
prototipo del cuidado humano es el hol-
ding”, y a continuacién: “Es dificil es-
tablecer el inicio de una persona. Sin
embargo creo, con la Doctora Gaddini,
que los bebés son humanos. Se podria
decir: Si alguno esta alli experimentan-
do y pudiendo aprehender en el momen-
to justo y comienza a organizar defen-
sas contra el dolor mental yo dirfa que
este alguien Es; y el estudio del nifio
desde este momento en adelante debe
incluir la psicologia”.

En una carta que Winnicott me envié

con ocasion de la revision editorial de
su texto, entre otras cosas escribfa: “Es-
toy interesado ahora en el tratamiento
de personas adultas, debido a que la luz
que este tratamiento proyecta sobre el
desarrollo emocional de los nifios, es
mayor que la obtenida a partir del trata-
miento directo con los padres y sus hi-
jos™. Consideraba til el estado de re-
gresion a la dependencia de un adulto
borderline para el estudio de estas pri-
meras experiencias. Decia que : "... en
tal estado, el bebé esta alli sobre el di-
vén o en el piso o en cualquier otro lu-
gar y la dependencia estd presente al
méximo. La funcidn auxiliar del analista
es activa y la observacion del nifio pue-
de ser una observacion directa si no fue-
ra que el paciente que observado es un
adulto y esto conlleva naturalmente un
cierto grado de sofisticacion”.

En este mismo encuentro de abril de
1964, Winnicott se refiri6 a algunos ca-
sos clinicos en los cuales habfa obser-
vado una vuelta a estados primitivos. En
efecto, algunos de ellos se referian al
proceso del nacimiento que, como es
sabido, se encuentra a menudo en la
mente de nuestros pacientes tanto como
simbolismo onirico como memoria. En
estos casos, Winnicott tuvo la posibili-
dad de explicar cudl podia ser la influen-
cia de las “sofisticaciones™ del adulto
sobre la memoria de la infancia. En al-
gunos de ellos la regresién observada
era del todo arcaica y pertenecia a un
tiempo en el cual estdn en juego sensa-
ciones primigenias relativas ala integri-

2 En 1987 salieron en parte en una nueva impresion de los trabajos ya publicados bajo el titulo:
“Babies and their mothers”, a cargo del Winnicott Trust, Londres.
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dad y a la continuidad. Uno de estos
casos, en verdad bastante dramatico, te-
nia que ver con el reflejo de Moro.

No se si ustedes saben que Winnicott,
que estaba verdaderamente de parte del
nifio, habia visto siempre el reflejo de
Moro como una suerte de abuso practi-
cado al neonato y al lactante en sus pri-
meros meses, aunque sea con finalidad
diagnéstica, por el mero hecho que “el
neonato no tiene capacidad para defen-
derse”.

Les leo este caso, tal como Winnicott lo
presentd a la Convencion de Roma:
en las peliculas que hemos visto juntos’
—de todas formas ustedes estdn familia-
rizados con estas cosas (reflejos, etc.) y
no es necesario que se los describa— ha-
bran notado que, en el reflejo de Moro,
la cabeza del nino cae hacia atrds. La
respuesta es previsible.

Se trata de un aspecto particular de lo
que yo llamo cuidados maternos no su-
ficientemente buenos, que se hacen evi-
dentes con finalidad de investigacién
cientifica. Lo que hemos visto es algo
que una madre no harfa nunca a su hijo,
y la razén por la cuél los médicos no
son abofeteados cuando lo hacen es por-
que son médicos y las madres les tienen
miedo. Se entiende que un sdlo reflejo
de Moro no desorganiza la mente de un
nifio, pero imaginense un nifio que aca-
ba de nacer de una madre que tiene un
problema con el reflejo de Moro y que
cada veinte minutos levanta al nifio y le

deja caer la cabeza hacia atrds para ver
que cosa sucede, Este nifio no tiene una
madre_suficientemente buena porque
ella hace algo que una madre no le ha-
ria nunca a su propio hijo. La madre no
tiene palabras para expresar sus propios
sentimientos al hijo pero, en realidad,
cuando levanta al nifio (en la pelicula)
estd muy atenta a tomarlo enteramente.

Ahora quisiera hablarles del tratamien-
to psicoanalitico de una mujer que tenia
necesidad de una profunda y prolonga-
da regresion a la condicién de depen-
dencia. La terapia se prolongé por mu-
chos, muchos afios. Esta mujer me ofre-
Ci6 una ocasion tnica para estudiar la
primera infancia, tal como puede mani-
festarse en un adulto. El nifio al cual se
aplica el test de Moro no puede decir lo
que le ha sucedido. En cambio esta mu-
jer cuando salia de una fase de profun-
da regresi6n, llegaba a ser una persona
adulta, consciente y compleja. Y en si-
tuacion de darse cuenta de las compli-
caciones debidas al hecho que no era
s6lo una lactante, sino una persona com-
pleja.

En los primerisimos estadios del desa-
rrollo emocional a los cuales esta mujer
llegé en situacion de regresion, tenia una
idea muy simple de si misma. En efec-
to, cuando se tienen cuidados maternos
suficientemente buenos se tiene una idea
muy primaria de si mismo o incluso no
es necesario tenerla en absoluto. Una
mala contencién (holding) por un am-
biente inadecuado que admite el reflejo

' Se referia a dos films de Ronald lllingworth, uno sobre el examen neuwrologico del recién nacido v
otro sobre el diagnéstico de anormalidad en el desarrollo de las primeras ocho semanas de vida,
que habian sido presentados anteriormente en el aula.
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de Moro, impone al nifio una concien-
cia precoz para la cual no estd prepara-
do. Si el nifio estuviese en condicion de
hablar diria: 'yo estaba alli, y estaba dis-
frutando de una continuidad del ser. No
tenia idea de cual podria ser el diagra-
ma correcto de mi mismo, pero podria
haber sido un circulo (...) Repentina-
mente suceden dos cosas terribles: (es
siempre el recién nacido el que habla)
La continuidad de mi ser, que es todo lo
que yo poseo hasta el momento en lo
que se refiere a integracion personal, se
habfa interrumpido y esto como conse-
cuencia del hecho que yo habia tenido
que dividirme en dos partes: un cuerpo
y una cabeza. El nuevo diagrama que
me encuentro obligado a hacer de mi
estaba compuesto de dos circulos no
conectados entre si, en vez del Unico
circulo del cual no tenia siquiera nece-
sidad de saber nada, antes de que suce-
diera esta cosa horrenda'. El nifio estd
buscando describir una escision de per-
sonalidad, y también la conciencia pre-
coz inducida por la caida de la cabeza.

El hecho es que este nifio habria sido
expuesto a dolor mental, y es justamen-
te este dolor mental el que el
esquizofrénico trae del pasado como
memoria y como amenaza, y que hace
del suicidio una alternativa razonable de
su vivir (...) Podrian ustedes preguntar-
se por qué se produce en esta paciente
un impulso a regresar a la dependencia
y yo, en primer lugar, deseo responder
a esta pregunta. En los asi llamados ca-
sos borderline el impulso a progresar en
el desarrollo emocional ha sido obsta-
culizado. No hay modo de recordar ex-
periencias precoces sino reviviéndolas,
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y puesto que estas experiencias fueron
demasiado penosas cuando se verifica-
ron —ya que cuando tuvieron lugar el yo
no estaba atin organizado y el yo auxi-
liar de la madre habia fallado- el revi-
virlas debe acontecer s6lo en una situa-
ci6n preparada con gran cuidado, como
puede ser el encuadre de una sesion ana-
litica. En este caso, el analista estd alli
con su persona, por lo cual cuando todo
va bien, el paciente se encuentra tenien-
do a alguien a quién odiar por el fracaso
originario del ambiente facilitador que
ha deformado sus procesos madurativos.

En el caso particular de esta paciente,
muchisimos detalles de la primerisima
infancia reemergieron y pudieron ser
conversados con ella. Sucedié después
que, con esta particular persona, yo hice
una cosa muy insélita en mi prictica
analitica. En el andlisis de este caso par-
ticular, en un cierto momento, me en-
contré sobre el divdn con la paciente,
con su cabeza entre mis manos. Un tal
contacto fisico real es raro en la practi-
ca psicoanalitica; y yo hice esta gran
transgresion, del todo extraia al psicoa-
nalisis. Probé que el efecto que habria
tenido el dejar caer su caer su cabeza
hacia atrds y si apareceria el reflejo de
Moro. Naturalmente sabia lo que iba a
suceder. La paciente sufri6 un profundo
dolor mental como consecuencia de ha-
ber sido separada en dos y de alli pudi-
mos llegar al fin a descubrir cudl era el
significado psicolégico de su agonia
mental. Finalmente ella pudo hacerme
comprender lo que habifa sucedido a su
Ser infantil; me mostr6 de que manera
el circulo se habia transformado en ese
momento en dos circulos y su vivencia
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fue el ejemplo de la escision en su per-
sonalidad producida por un fracaso es-
pecifico del ambiente facilitador, por un
fracaso de aquello que le deberia haber
permitido al yo crecer.

Es muy raro que yo tuviese la ocasién
de hacer una prueba de este tipo, dado
que mi tarea de terapeuta es no cometer
errores y de no fallar al punto de produ-
cir un dolor mental intolerable. No se
puede sacrificar a un paciente en el al-
tar de la ciencia. Pero lo terrible es que
a lo largo del tiempo uno comete todos
los errores posibles porque es un ser
humano. Asf las pruebas se hacen y nos
encontramos afrontando las consecuen-
cias como mejor podamos. En este caso
particular he hecho deliberadamente una
prueba.

A través de este nico fragmento clini-
co se puede ver que el reflejo de Moro
puede depender o no de la existencia de
un arco reflejo. Digo simplemente que
esto no es necesario. No es necesario que
sea una base neuroldgica: la respuesta
puede ser tanto neuroldgica como psi-
col6gica, y una puede trasformarse en
la otra. Lo que quisiera sugerir es que
no es prudente ignorar la psicologia, si
se desea llegar a una formulacién com-
pleta.

Hay solamente algunas agonias prima-
rias de este tipo que comprenden, por
ejemplo, el que sucedan todos los tipos
de desintegraciones, cosas que separan
el cuerpo de la psique. Se puede fécil-
mente observar que estin relacionadas
con el proceso del desarrollo emocio-
nal que se realiza cuando el cuidado

it

maternal es suficientemente bueno —en-
tiendo el proceder del desarrollo emo-
cional del nifio—. En la esquizofrenia es
en cambio un movimiento hacia atris.
La esquizofrenia conlleva un impulso a
entrar en contacto con aquellos proce-
sos que danan el desenvolvimiento de
las primerisimas fases del desarrollo, lo
que concierne al periodo neonatal. Este
modo de ver la esquizofrenia permite un
mejor conocimiento de los nifios en la
primera infancia.

También hay mucho que estudiar sobre
la memoria del nacimiento y sobre lo
que la experiencia del nacimiento sig-
nifica para el nino (...) Postularemos
ahora la idea de un nacimiento normal
—quiero decir psicolégicamente normal—
en el cual el trauma psicolégico es mi-
nimo. En un nacimiento normal el pun-
to de vista del nifio es que él mismo,
estando listo para salir a la luz, ha pro-
vocado su nacimiento, esforzindose,
contorsiondndose, o por necesidad de
respirar ha hecho algo y asi desde su
perspectiva, el nacimiento es una situa-
cion “provocada por si mismo”. Pienso
que ello no solamente es una cosa nor-
mal, sino también la regla.

Estos felices eventos no se manifiestan
tanto en los tratamiento analiticos sino
a través del simbolismo, de la invencio-
nes imaginativas y en el juego. Son las
cosas que anduvieron mal las que
emergen en el tratamiento, y una de és-
tas estd constituida por el retraso en el
nacimiento que para el nifo es infinito
dado que no tiene modo alguno de pre-
ver una conclusion.
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Para volver sobre el nacimiento, en esa
misma reunién, Winnicott hablé tam-
bién de una nina de dos afnos que repre-
sentaba (es decir simulaba que era) la
propia hermanita que estaba viniendo al
mundo.

"Estaba buscando una nueva relacion
con esta hermanita. Habia una cosa es-
pecial que debiamos hacer ese dia. En-
tré, y sabia bien lo que queria. Me hizo
tenderme sobre el piso, en el juego, y
yo debia ser ella. Después hizo entrar al
padre desde la sala de espera (la madre
también estaba, pero querfa al padre) y
se le sentd en el regazo y hacia el papel
de la nifa que estaba naciendo. De su
regazo se fue al suelo, entre sus piernas,
diciendo yo soy el bebé y me miraba...
A mi se me habia dado una funcion es-
pecifica, aquella de representarla a ella
que decia: “Yo no quiero una hermana”,
¢ iba dando puntapies y pufictes para
todos lados, y esta escena debia repetir-
se al infinito.

Pueden notar cuan facil era para esta
nifa jugar a nacer, zambulléndose fuera
del regazo al suelo. Lo hizo una decena
de veces seguidas hasta que el padre no
pudo soportarla mas. Entonces ella co-
menzd a representar su nacimiento no
mds de abajo sino de la cabeza y esto
fue para él mucho mas aceptable por-
que era profesor, es decir alguien que
usa mucho la cabeza."

Conclusiones

He hecho hacer la Conferencia a
Winnicott en lugar de hacerla yo...

Mi idea es que ustedes pudieran disfru-

tar el poder compartir conmigo la expe-
riencia que me ha permitido compren-
der las vicisitudes de los primeros esta-
dios de la vida y el significado que pue-

~ de tener en esos momentos la intrusion
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de elementos externos y por lo tanto
traumdaticos.

Rodman (1987) en su introduccién a “El
gesto aspontaneo” dirigiéndose a aque-
llos que criticaban a Winnicott por an-
teponer la relacion con el analista al va-
lor de sus interpretaciones, observa:
“Han leido mal y han sido reductivistas
respecto a su punto de vista bastante mas
complejo™. Y agrega” ** Winnicott fue
siempre un lector del inconciente. El
crefa que las interpretaciones oportunas
y precisas eran un instrumento funda-
mental para poder cambiar. Era sélo en
el tratamiento de pacientes muy pertur-
bados donde €l crefa que una interven-
cién activa podia volverse indispensa-
ble. Estos pacientes regresando al pun-
to en el cudl se habia producido la falla
en la infancia, tenfan necesidad de un
ambiente que los contuviera y que mos-
trara un punto desde donde partir para
recomenzar a progresar en el proceso de
desarrollo. Una version del psicoandli-
sis vista como un acto de cortesia
profesionalizada, reducida a empatia o
aun largo proceso de denunciaen el cual
se confirma que la vida del paciente ha
sido arruinada por sus padres, era com-
pletamente extraio a Winnicott. Decia
que “la psicosis es una enfermedad de
carencia”, pero el sabia que para llegar a
este punto se requeria de un largo periodo
de interpretaciones psicoanaliticas™.

Nuestros maestros, sobre todo Bion, no
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valorizan quizés el tener el peso de lo
que se lleva sobre los hombros, incluso
de los elementos primigenios que pare-
cen los menos importantes (los elemen-
tos beta) por no mentales, pero que tie-
nen en cambio potenciales inmensos en
su capacidad de aglomeramiento y tam-
bién de evolucion (incluida la evacua-
cioén, que puede expresarse por ejemplo
en la identificacion proyectiva). No es-
toy de acuerdo con Kohut cuando dice
que el Ser arcaico no sale nunca fuera.
Al contrario, estoy muy interesada en
esta dimension primitiva, que atin es
completamente potencial y que llegara
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Mentiras verdaderas

alida de revista de Vogue, dejan-

do una estela a perfume francés,

entro Lucia, disenada en boutique
francesa. Su paso arrancaba la mirada.
Trampa-ojo que distorsionaba su voz del
dia anterior: “Quiero desaparecer, tomé
pastillas, estoy muy angustiada. nunca
he sentido algo asi™.

La invito a venir ese dia. Aduce no po-
der moverse, sentirse muy mal: *; Pue-
do ir mafiana?"™ Acepto, mientras pien-
so: “Si llamd y hay un mafiana, no se va
a matar...” Vestida para matar, recordé
Anne Juranvelle.

El sentido de la mdscara excede las ca-
tegorias de la l6gica. Modelada para
enganar, oculta las cosas en provecho
de un simulacro. Ahora bien, su funcion
real es la contraria a esta apariencia. No
oculta mds que para revelar. El rodeo
que realiza en los campos de la ilusién
no tiene otro efecto que el de abrir los
caminos de la verdad. Se dirige menos
a los hombres que al reverso oscuro de
las cosas, al tiempo inm6vil y sagrado,
a las formas del mds alld, al universo re-
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“La vida se simula a si misma

y después se descuelga de su simulacion

como un equivoco taumaturgo que se ocultara
con su propia imagen, para arrancdrsela luego
v gquedar en llaga viva .

Juarroz

conciliado, anterior a la desdicha original.

“Estoy muy angustiada (llora). Hace una
semana me paso algo terrible. Tenia que
buscar unos papeles y revolvi toda la
biblioteca. Encontré unos libros de mi
ex-marido; al abrirlos, se cae una tarje-
ta, la leo sin poder creer lo que lefa: ‘Mi
amor, mi idolo, sos lo mejor de mi
vida™™.

Movida por la curiosidad, Lucia sigue
revisando... se encuentra con boletas de
hotel, tickets de viajes, otras tarjetas y
cartas. Declara: “Jamds hubiese duda-
do que me amaba... hasta hoy me regala
flores y me dice mi amor... ahora suefio
con €l, que lo encuentro, que hablamos,
le pido hacer el amor... no quiere, me
rechaza... jamas pasé eso”.

¢ Y que pasaba?: “Siempre tuvimos ma-
las relaciones sexuales, la cama era un
desastre, €l era un eyaculador precoz, a
mi eso no me interesaba demasiado,
queria que el estuviese™.

Relata que se casaron muy jovencitos,
con la contrariedad de su madre. El era
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su refugio. Se separaron con la prome-
sa de volverse a juntar, estuvieron casa-
dos 10 afios, y 8 de novios. Ella nunca
se divorci6 llevando, hasta el momento
de la consulta, el apellido de €1, con la
excusa de sostener la obra social. Mas
adelante dird, “En mi matrimonio me
aburria, yo me encargaba de todo, lle-
vaba todas las cuentas bancarias, bonex,
plazos fijos, pagaba todo, le compraba
toda la ropa, hasta las raquetas de te-
nis... sus pelotas... todo...”

“Hace un afio, murié mi papd; la muer-
te de mi padre, me hizo tambalear todo,
aparecieron todos los planteos, mi vida
siempre fue fingir, fingir con mi madre,
fingir con mi familia, fingir con mi pa-
reja. Hace 5 afios que vivimos juntos,
no puedo mds, un verdadero fiasco, es
una persona muy egocéntrica, egoista,
no puede dar soluciones, hay que dir-
selas a él... con €l hay que estar siempre
listita... yo le digo lo que se tiene que
poner, lo que tiene que hacer... me des-
lumbré con su sedén blanco, sus apelli-
dos, sus regalos extravagantes, resulto
ser un nene de mamd, su fortuna la des-
pilfarré en el juego (hecho descubierto
en su andlisis)... por eso volvi con
Daniel, mi novio de la adolescencia, es
mi secreto, mi placer extra, lo tenfa an-
tes de casarme con mi primer marido.”

“Le prometi casarme con €l y no pude,
lo notaba inmaduro... me separé, luego
lo busqué, €1 siempre estaba esperando,
un dngel... nos divertimos mucho jun-
tos... vamos al cine, al teatro, hacemos
el amor, un verdadero novio. De ¢l na-
die sabe, ni mi madre. Cuando me sepa-
ré de Leonardo, también prometi casar-
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me pero el seddn blanco, los regalos me
perdieron...y ahi lo dejé, hace un
tiempito, lo llamé, ahf estaba, dejo todo
por mi, y volvimos a las andadas... a ¢l
nunca le menti.”

Cémo se las arregla con un marido tan
celoso?: “Soy una experta en eso, hago
muchos cursos en la facultad, tengo cer-
tificados de todo y muchas veces 1o
mando a €l a inscribirme, sabe mis ho-
rarios, me acompana y con eso sc¢ que-
da tranquilo y yo también... ese tiempo
es para los dos solitos...”

A sus ocho anos, sus padres se separa-
ron, como ella dice, de una forma muy
especial, llegd a su casa y se la encontro
vacia, se habfan llevado muebles, jugue-
tes, la ropa, su madre tenfa arreglado
todo. Se cambiaron de barrio, de
escuela. “Verdaderamente desapareci-
mos... mis padres discutian mucho... a
mamd nunca le alcanzd nada, desde la
plata hasta su marido... rechazaba las re-
laciones sexuales, escudindose en su
operacion de matriz y ovarios... un dia
se le metio el diablo en el cuerpo...”

El padre llevo un amigo a su casa: Car-
los. Se enamoraron perdidamente, sien-
do ¢l un hombre casado y con hijos,
cumpli6 un ritual de visitas de 18 a 22
horas, nunca se separd. “Mamd siem-
pre me hizo mentirle a papd...”

El padre la acuciaba a preguntas:
“Decime, ;donde estd tu madre...?" El
se ponfa furioso y amenazaba con pe-
garle a su regreso. “Me escondia en el
ropero para no escuchar sus gritos y,
muchas veces, para que no me pregun-
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tara...”

La separacion sobrevino a causa de un
escandalo en el cual los vecinos llama-
ron a la policia. Cémplice de las menti-
ras de su madre, éstas se constituyeron
en un salvoconducto entre la madre vy
ella. De la separacién estaba prohibido
hablar, en cualquier dmbito, sea el es-
colar hasta el familiar. Si sus compane-
ros o profesores le preguntaban, esgri-
mia todo tipo de cuentos, si su abuela
paterna la buscaba, tenfa prohibido de-
cirle dénde vivian. Ella la visitaba a es-
condidas.

Un dia se encontré con un amigo del
padre que la quiso llevar a su casa. Le
dio una direccion falsa; luego se tomé
un colectivo para volver a su casa. “Esto
no comenzo cuando entré en la vida de
mamd, ella me obligé a mentir siempre...
una vez me equivoqué en un escrito, me
rompio todas las hojas del cuaderno, y
dijo: *Si la maestra te pregunta, le decis
que al bajar del colectivo, te lo pisé vy
tuviste que hacerlo de nuevo’. Pasé el
cuaderno una semana... prohibido el
borrador... fui una alumna brillante, me
recibi con diploma de honor... la letra
con sangre entra...”

Herramienta sagrada la mentira. Si hay
falta, que no se note. Por 10 afos dej6
de ver a su padre. “El nunca se preocu-
po por mi, no se preocupd por buscar-
me, nunca supe qué sabia de mi, no pen-
sO en que yo lo necesitaba... nunca
nada...”

Busco a su padre, dice, con la excusa de
irse de su casa: “Cuando vi a mi padre
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nuevamente, aceplé todas sus explica-
ciones, también a su nueva mujer... le
perdong todo... me hizo cosas muy feas
mi padre. Antes de casarme, le pedi ir a
vivir con €l; s6lo habia que comprar una
cama. Quedamos en encontrarnos. ; Us-
ted lo vio?... yo tampoco... no hablé mis
del tema, preferi casarme... mi padre no
me dio nada...”

Relata que cuando se separd, se acerco
mds al padre, le pagé todo lo que nece-
sitaba, le compré una video para ver
peliculas juntos. El padre le pedia dine-
ro con toda clase de excusas, que des-
cubria siempre que eran falsas. Nunca
dijo nada. Lo acompané hasta que mu-
ri6. Pagd todos sus gastos, cifras
siderales, para que no le sea desconec-
tado el respirador. “El queria vivir, pro-
longar su vida, y yo iba a hacer lo nece-
sario, le decia: jjjPapd, papd, no me
abandones!!!... no sé por qué lloro... no
me habia pasado antes... nunca pensé
que lo queria tanto, le perdono todo...”

En su lecho de muerte el padre le hace
prometer que tiene que hacerse cargo de
su mujer. Le compra un departamento.
El departamento lo hace a favor de su
hija. De su socio Gaston, dice: “Fue un
padre para mi... él me formé en todo lo
que sé, ¢l me hizo a su forma, me en-
frent6 con la mas dura, desde los pena-
les hasta tribunales. Siempre senti que
le debia todo a él, que me prometié tes-
tar a mi nombre el estudio y delegarme
el nombre. Un dia me pregunté... Si te
dieran a elegir entre Gastén y tu padre,
para morir, ja quién elegirfas?... Sin
dudarlo pensé en mi padre... no habia
tomado conciencia de la muerte... aho-
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ra se mueren los dos...”
¢ Eso no se puede mentir?, le digo yo.

Un dia, llega muy angustiada y declara,
como si nunca lo hubiese dicho: “Quie-
ro decirle que siempre fui una mentiro-
sa, miento en todo, no sélo miento bas-
tante, sino que me hago fantasias, de
coémo quiero que sean las cosas... tuve
que mentir desde chica... mi madre te-
nia mentiras para todo... me falta curio-
sidad, digan lo que digan, lo creo... Asi
fue con mi mamd, yo convencida de todo
lo que ella decfa... era asi... quise que
fuera asi... vivi siempre entre mentiras...
encubri a mi madre y hasta a mi mis-
ma... me dejé engaiiar... no puedo seguir
sosteniendo esto... no se quien soy, no
hay mentira que alcance...”

Ya no es la mentira de la madre, se hace
sujeto de la enunciacion...

LAMUERTE YANO ENFRENTAALOS ESPEJOS.
TIENE MIEDO DE BORRARLOS O ROMPERLOS.
Y MAS, MUCHO MAS MIEDO TIENE

DE BORRARSE O DE ROMPERSE.

SIN EMBARGO,

SIEMPRE QUEDA UN ESPEJO

QUE SE MIRA EN LA MUERTE,

COMO SI ELLA FUERA SIMPLEMENTE

UN ESPEJO DE ESPEJOS,

UN ESPEJO QUE SE ENFRENTA CON OTRO,
YA SIN NADA EN EL MEDIO.

Kierkegaard, nos dice: “La angustia va
adelante, descubre las consecuencias
antes de que sobrevenga, de tal suerte
que cada cual puede advertir en si mis-
mo que hay una tormenta en el aire, va
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acercdndose; el individuo tiembla como
un caballo, se encabrita gimiendo en el
lugar en que otra vez pasé miedo, es la
angustia inquietante de lo futuro, que
retorna como pasado. Rastro de lo pre-
sente como imperfeccion de la vida sen-
sible.”

La amenaza se cernio6 sobre Lucia, que-
brando su ilusién de perfeccion, desen-
cadenada la tormenta se encuentra con
su doble especular, momento siniestro
por donde lo familiar se torna extrano.
“Nunca habia sentido esto asi, todo me
arroja al vacio, no puedo soportarlo...”

Desde el exterior, la acuciante angustia
amenaza con la pérdida del amor. ;De
que amor se trata?, ;quién es €17 Porta-
dora de su apellido, lo sostiene a pesar
de su separacién hace mds de 5 afos,
aduciendo la necesidad de su obra so-
cial. Quiero recordarles que es una pro-
fesional exitosa, amén de tener otra pa-
reja desde hace 5 anos.

Pommier nos introduce en el nombre:
“Existe en el principio una suerte de eter-
nidad del nombre que atraviesa intermi-
nablemente las generaciones y ni la vida
ni la muerte deberian de afectarlos, aun-
que esa eternidad misma lo sitie mds
bien del lado de la muerte.” El patroni-
mico concierne a una paternidad sim-
bélica, a un padre que siempre ha esta-
do muerto. El cambio de nombre que
realizan las mujeres confirma que el
padre simbélico estd cabalmente muer-
to y esta seguridad se obtiene a expen-
sas de aquél que hizo don de dicho nom-
bre y lo transmitid.
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Actualizada asi la presencia del fantas-
ma en el que se da muerte a un padre,
porque el que lleva un nombre es sin
duda un ser vivo, y con esto se levanta-
ria una suerte de aeta de defuncién, ga-
rantia de la eficacia simbdlica. (Es ga-
rantia? Es preciso cerciorarse. pues hay
cierta ambigiiedad en la condicion de
este padre, quien no se sabe si esta muer-
10 0 Vivo.

Si la pérdida del nombre da seguridad
del desvanecimiento paterno, afirma que
es posible gozar mas alld de la prohibi-
cion por €l impuesta. Lucia aseguraba
no dtravesar ese mas alld, al igual que
los hombres, el nombre que lleva le es
necesario y no puede perderlo, ya que
la protegia de su femeneidad y de gozar
mas alld de la prohibicién por él impues-
ta. Goce amenazante de locura o muerte.

Su encuentro con las cartas de amor, las
boletas de hotel, los viajes al exterior,
la remite a la muerte del padre. Un ano
antes de la consulta, ella relata que “es-
taba deprimida, la muerte de mi padre
me hizo tambalear todo, me aparecie-
ron todos los replanteos... estuve diez
anos sin verlo, nunca hubo una preocu-
pacion hacia lo que yo podia necesitar...
lo apoyé, gasté cifras siderales para po-
nerle un respirador... sabiendo que no
viviria... cuando se me iba. le pedr...
!!!Pap4, papd, no me abandones!!!” Pa-
labras silenciadas al ser abandonada por
su padre, contando ella con ocho afios.

Los signos que acompanan el asesinato
del padre, como depresion dolor, se
manifiestan con mayor violencia cuan-
do la persona a quien concierne ha que-

dado inaccesible. Imposibilidad del due-
lo, otorga a la figura del padre una di-
mension trigica. Lucfa pretendia alcan-
zar a través del hombre ideal, que resi-
de mis alla de €l, padre sin consisten-

- cia, despertado por el amor, y que no
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habita ningdn cuerpo, mds que por un
instante... tal asi es que declara: “En mi
matrimonio me aburria, primaba el
amor, no ¢l sexo, €l era un eyaculador
precoz, para mi no era lo mds importan-
te, lo mds importante era que estuvie-
sc... era mi sostén...” No pudiendo sos-
tener la discordancia entre el Padre del
nombre y el hombre, busca a Daniel, su
novio eterno, con el que nunca quiso
casarse.

Su inalcanzable bisqueda del padre
ideal la conduce a Gastén, que prome-
tia, hombre avanzado en afos, le ense-
naba todo en asunto de leyes y trampas,
como si pocas le faltaran... La hizo su
socia y con la promesa de legarle todo
su estudio, con nombre incluido, hacien-
do olvido de su mujer e hija. La prome-
sa fue rota. La hija no fue santa de la
devocidn del padre.

“Una vez pensé, si tuviese que elegir
entre mi padre y Gastén, para morir, a
quicn elegiria? Pensé en mi padre.”

Cada cual atiende su juego y el que no
una prenda tendrd. ;Su asesinato? ;Su
venganza?... cadena de padres represen-
tados por su ex-marido, padre del nom-
bre, su propio padre, padre impotente y,
Gaston, padre ideal. Del encuentro con
el padre seductor o abandonador, se pro-
duce apres-coup, el traumatismo, saber
retroactivo, posibilitador de la eleccion
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de sexos, angustia de castracion median-
te. El recorrido de dicho traumatismo
produce un encuentro diferente para
hombres y mujeres. Veremos cémo se las
arregla Lucia.

Sostengo que este duelo en el cual Lu-
cia cae, sin noticiarse hasta el encuen-
tro con la carta de amor pasado que re-
torna como futuro, amenazante pérdida
de amor... es el duelo no realizado en el
momento que fue arrancada de su padre
y no es reclamada por éste, grito deses-
perado que se hace sentir en su lecho de
muerte... “jjiPap4, no me abandones!!!”,
palabras silenciadas y retenidas por el
grito materno... “jjjHazlo por mi, men-
ti por mi !!!”

De esta forma tiene lugar el desistimien-
to como trauma de amor, con el fin de
enfrentar una situacion determinada
como si nada hubiese pasado. Es un
comportamiento destinado a anular el
trauma. Su funcionamiento es totalmen-
te diferente a la represion porque evita
la produccién de sintomas y preserva de
la angustia. Forma exitosa de no querer
saber nada del traumatismo, afectando
la eleccion amorosa.

Expuesta al sufrimiento, desiste de €,
se hace carne a la mentira materna, mer-
ced a la fuerza del lazo amoroso que es
proporcional a la violencia del trauma-
tismo.

Cuanto mis violenta sea la madre més
fuerte serd el lazo amoroso con ella y,
en consecuencia, la imposibilidad de
desvincularse de ese lazo. Amaremos
con mas fuerza aquello que no quere-
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mos saber, y lo amaremos precisamente
para no saber.

El padre desaparece de su vida por 10
afos. A cada pregunta correspondia una
mentira que la cubria de todo saber y de
toda falta: “Una vez me encontré con
un amigo de mi papd, me queriallevara
casa, menti la direccién... cuando me
bajé, tomé un colectivo para volver...en
el colegio inventaba todo tipo de cuen-
tos respecto a las relaciones entre mis
padres... nunca invitaba una amiguita a
casa, porque el departamento era chico
y s6lo habia dos camas...”

Esta mentira es la misma enunciada por
Freud cuando dice “;Mis histéricas
mienten, tomando a la mentira como
efecto y produccion de un andlisis, lei-
da como primer error, falso enlace, pri-
mera falacia, efecto de estar entramada
en una formacién sintomatica?”’

Proton pseudos Ilamé Freud a esta ope-
racion por la cual el encuentro con la
sexualidad-encuentro con el mal... “Se
le metid el diablo en el cuerpo...” es el
encuentro con otra lengua, escritura
intraducible en el origen,extrana al sen-
tido. Proton pseudos anudaen Emma K.,
portadora de la primera mentira, sinto-
ma-cuerpo y trauma.

Opino que la mentira de Lucia, mentira
presentada al desnudo como confesion
de su andlisis, es una mentira que no estd
al servicio de una formacion sinto-
matica, producto de un saber no saber.
Este particular modo de mentir ofrece
una estructura diferente a la enunciacion
freudiana, y aun de Lacan, quien afirma
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que la forma mas clara que se manifies-
ta la verdad es la mentira. No hay
analizante que no mienta sin parar. Lu-
car de enunciacién del yo miento.

Ubico ese modo de mentir como la per-
cepeion de la falta que se cubre inme-
diatamente con la mentira. Dicha inter-
posicion prohibe todo retorno a lo real.
como real entregado a lu percepeion.

Lejos de restaurar ese real, ella produ-
ciria un representante de él, un repre-
sentante encubridor que tendria la fun-
cion de velamiento, verdadera cobertu-
ra. Lo silenciado del trauma queda des-
mentido en la realidad. Mentira que de-
nuncia una falla en el saber, trampa-ojo,
ofrecido para el que caiga del saber. sea
el Otro.

Diferencio la mentira del secreto: su
novio, Daniel, era la flor de su secreto,
representaba su placer extra, como ella
bien lo enuncia, constitufa lo mds pro-
pio de ella. Era lo Gnico que no compar-
tia con su madre, y él era al Gnico que
no mentia.

La operacién del desistimiento mencio-
nada anteriormente actud sobre Lucia,
clivando el objeto de amor, lo traumatico
devino erdtico, produciendo de este
modo un lazo entre prohibido y atrac-
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cion erdtica. Sus hombres convertidos
en maridos, pasaban a la categoria de
aburridos, caido el deseo, componian un
conjunto de impotentes padres, sellan-
do su secreto con Daniel su hombre,
novio eterno. Atrapada en su propia
trampa, la carta de amor anuncia la tor-
menta, angustia que la lleva a recono-
cer el inicio de su historia como peca-
do. Presente detenido y vertiginoso, in-
terrupcion del tiempo metonimico. Ex-
pectacion de peligro sin objeto.

Caido el velo, en transferencia, se ins-
tula como sujeto de la enunciacion: “No
puedo mentir mds... mi vida es un enre-
do... no sé mas quién soy, mi adiccién
me condena...” La verdad es quitar a las
cosas la ilusion de que nos protegen y
dejarles la parte que nos ofrecen.

Sabiendo que no es por debilidad de su
identidad la que la conduce a dejar el
nombre de su padre-marido. Se caen los
maridos, se cae el novio, se cae la ma-
dre, se casa con un hombre, padre de
tres hijos.

Desvanecido el nombre paterno, queda
afirmada que es posible gozar més alla
de la prohibicion por él impuesta, per-
mite su femeneidad, casindose con un
hombre que, ademis, es padre de tres
hijos... €l ya no es todo padre.
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Sueiios y mentiras

El descubrimiento de la realidad psiquica y la dimensién estética

de la mente

Lia Pistiner de Cortinias

El suenio, autor de representaciones en su teatro
sobre el viento armado sombras suele vestir de bulto bello.

Gongora

“..df somites could write, the book would be “Interpretation of
Reality’ and the theories would all be what we call dreams.

I. Introducciéon

a interpretacion de los suenos™
marco un hito fundamental en
el desarrollo de instrumentos
para comprender y operar con esas otras
“razones” (las del corazén), las que LA
RAZON no logra entender y que tiende
a ignorar, arrojandolas al rincén de “los
locos™, “los primitivos”™, de los desper-
dicios, etc. El descubrimiento de la re-
sistencia, el punto que marca una cri-
sis, un conflicto que no logré evolucio-
nar, constituye el otro hito fundamen-
tal. En el andlisis, el conocimiento de la
propia personalidad, el proceso de dar-
se cuenta, el devenirse “si mismo™, sélo
se realiza a través de los obstdculos, Las
heridas narcisistas que Freud describid
senalan algunas de las dificultades y cri-
sis en torno a la toma de conciencia de
la condicion del ser humano.

Quien nacié6 en el siglo XX, sobre todo
en Occidente, se encontré inmerso en
una cultura de la cual el psicoanilisis
forma parte. El hecho que los suefios.
chistes, actos fallidos, etc., tienen sig-
nificado, se incorporé al acervo cultu-
ral. La cultura parece haber asimilado
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W. Bion
(Memories of the Future)

al psicoandlisis, pero no logré digerir
aun sus ideas disruptivas. Contrastando
con esta aparente incorporacion, se de-
sarrollan criticas abiertas y puede
observarse el frecuente uso resistencial
que se les da a las mismas teorias
psicoanaliticas. Como psicoanalistas,
esto no nos sorprende, puesto que so-
mos testigos, permanentemente, de los
obstaculos que se presentan en nuestra
propia mente, asi como en la de nuestros
pacientes en el andar del camino del co-
nocimiento y del devenir del *si mismo™.

Desconocemos cudl serd el futuro de
nuestra disciplina, pero pienso que la
investigacion psicoanalitica podrd avan-
zar en la medida que se desarrollen y
profundicen los instrumentos que usa-
mos para descubrir el territorio de la rea-
lidad psiquica, instrumentos que al mis-
mo tiempo brinden la posibilidad de
arrojar luz sobre los obsticulos que se
oponen a este descubrimiento manifes-
tado a través de las “mentiras™ incons-
cientes y conscientes. El desarrollo de
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estos instrumentos, a través de la evo-
lucion del método psicoanalitico, es fun-
damental para la prictica clinica.

Debido a lo anterior, el titulo de este tri-
bajo: Par una parte considero que es
necesario jerarquizar en la teoria y, so-
bre todo en la practica psicoanalitica. el
uso de los suenos con la funcién de ins-
trumentos de descubrimiento y com-
prension de la realidad psiquica y, al
mismo tiempo, insistir en tomar en cucn-
ta las distintas modalidades de la men-
tira como manifestaciones del desarro-
llo de la capacidad de engano y auto
engafio, puesto que el proceso de darse
cuenta inevitablemente trae turbulencia
emocional, contacto con el dolor men-
tal y despierta las fuerzas que tienden a
evitarlo.

I1. Pasos en el descubrimiento de la
realidad psiquica

La investigacion clinica de Freud y su
mente abierta al descubrimiento lo lle-
varan a dudar de la veracidad de las es-
cenas de seduccion. En la carta 69 a
Fliess escribe: “Ya no creo miis en mi
neurdtica”. Se inicia asi el descubri-
miento de una nueva dimension: la rea-
lidad psiquica.’

Desde la teoria del hecho traumitico a

la interpretacion de los suefnios, actos
fallidos, recuerdos encubridores, chis-
les, ete., se va desarrollando un camino
de exploracion de esta nueva dimension.
Es indudable que los suefios y su inter-
pretacion constituyen un paso decisivo
en ese sentido.

Con M. Klein distintos modos de expre-
sion de la realidad psiquica encuentran
su parentesco . y los logros en el descu-
brimiento de este nuevo territorio corren
paralelos con el desarrollo de los ins-
trumentos para investigarlo. Su nocion
de mundo interno amplia los descubri-
mientos de este nuevo territorio; el de-
sarrollo de la técnica de juego se revela
como un eficaz instrumento para las in-
vestigaciones del psiquismo temprano y
de la funcién de la fantasia inconsciente.

El siguiente paso lo dio Bion, atrave-
sando la cesura desde el punto de la teo-
ria freudiana de los sueiios como dis-
fraces de conflictos psiquicos, que po-
dian develar lo inconsciente oculto, ha-
cia la consideraciéon de los suenos
como instrumentos que representan
marcaciones o formulaciones de una
experiencia emocional, que “rescatan
del infinito vacio y sin forma™, una for-
ma que de este modo puede ser pensada
e investigada.

I Freud mismo lo consideré asi: “...that psychical reality is a particular form of existence not to be
confused with matevial realiry.” ( SE T VII, pag. 620). “The phantasies posess psychical as
contrasted with material realitv...”( SE T XVI, pag. 368).

-

2 “Ensu juego, los nifios representan simbolicamente fantasias, deseos v experiencias. Emplean

aqui el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion arcaica, filogenéticamente adquirido con el
que estamos familiarizados gracias a los suenos... Si queremos comprender correctamente el
juego del nifio en conexion con todo su comportamiento en la sesion, debemos tener en cuenta no
sélo el simbolismo que a menudo aparece tan claramente en sus juegos, sino también todos los
medios de representacion y los mecanismos empleados en el trabajo del sueno. (M.Klein, 1 920,

pag. 132).
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Meltzer, a su vez, amplia este aporte
sosteniendo que el mundo externo no
tiene significado. Este se genera en el
mundo interno y bdsicamente a través
de los suenos, a los que considera como
teatro y escenario generador de signifi-
cados. El significado no es un hecho de
la realidad externa que tiene que ser
aprehendido, sino que tiene que ser ge-
nerado y desarrollado. Esta posicidn
coloca a la formacidn de simbolos vy lu
generacion de significados y, por lo
tanto. la construccion del significado
como objetivo central del estudio
epistemologico.

Bion realiza inicialmente sus descubri-
mientos al comenzar a tratar psico-
analiticamente pacientes severamente
perturbados, intentando resolver los pro-
blemas técnicos que se plantean en el
anilisis con personas que padecen tras-
tornos en su capacidad de pensar y co-
municarse.

Meltzer, en sus exploraciones del
autismo y la desmentalizacion y sus de-
sarrollos acerca del conflicto estético y
de la funcién de los suenos como ge-
neradores del significado de la experien-
ciaemocional, aporta formulaciones que
profundizan los instrumentos para el
descubrimiento de la realidad psiquica,
y de las perturbaciones que se generan
a partir de las distintas modalidades de
evitar el contacto con la misma.

II1. Vision binocular, multiples vérti-
ces: suenos y mentiras como vértices

La teoria de las transformaciones (Bion)
toma esta posicién: el O, origen, reali-
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dad dltima de la experiencia emocional,
es incognoscible y solo podemos tener
acceso a sus transformaciones. Si la be-
lleza es verdad y la verdad belleza
(Keats), el conflicto estético (Meltzer)
plantea el contraste entre el exterior del
objeto aprehensible por los sentidos y
el interior al que solo puede accederse
conjeturalmente.

Ubicindome en esta posicién
epistemologica, considero a los suenos
y & las mentiras como transformaciones
de O, y como intérpretes o vértices de
observacion opuestos. En tanto los sue-
nos son generadores potenciales de sig-
nificacion en el mundo interno y favo-
recen el desarrollo de la dimension es-
tética de la mente, el vértice de la men-
tira lleva a su deterioro.

El descubrimiento de la realidad psiqui-
casupone inevitablemente contar con un
Instrumento que proporcione por lo
menos dos vértices de observacion; ya
sea como vision binocular, consciente
inconsciente, o tomando multiples vér-
tices, como cuando se van cambiando
distintos lentes de observacion, sin per-
der la perspectiva de las diferencias ni
larelacion. Los suenos, los mitos, el jue-
£0. elc.. son sistemas transformacionales
que contienen esa posibilidad de malu-
ples vértices, que la mentira obviamen-
le no tiene.

La ampliacion de la conciencia rudimen-
taria, 6rgano sensorial para la percep-
cion de las cualidades psiquicas hacia
una conciencia del “darse cuenta” de los
hechos interno y externos, es siempre
prematura en relacion a la capacidad de
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tratar con la experiencia con la que nos
pone en contacto. La mentira nace jun-
to con la conciencia y apunta a su des-
truccion. El relato del entierro colecti-
vo en Ur ilustra este punto: El entierro,
los ritos funerarios, senalan la concien-
cia de la muerte y sus implicancias. El
entierro en vida de toda la corte, al son
de cinticos y danzas, marca el entierro
de esa conciencia. Para llevar a cabo este
segundo entierro necesitan tomar una
droga, porque la conciencia se ha desa-
rrollado.

Uno de los objetivos del psicoandlisis
es el auto-conocimiento, para lo cual se
necesita un equipo1 adecuado. Un lugar
prominente de este equipo lo ocupa el
aparato pre-conceptual (Bion, 1977) que
incluye los pensamientos oniricos, sue-
fos y mitos, como formulaciones no
saturadas dispuestas a aproximarse a las
experiencias emocionales que necesitan
ser pensadas ¢ investigadas. En la clini-
ca se nos presenta permanentemente el
problema de cémo ayudar al paciente a
descubrir su mundo interno, a conocer
su personalidad y a tener respeto por su
realidad psiquica.

Freud consideré a los suefios como “la
via regia” de acceso al inconsciente y
M. Klein amplié esta consideracion ha-
cia el juego. A la luz de los aportes de
Bion y Meltzer, podemos considerar-
los también como instrumentos privile-
giados para significar las experiencias
emocionales y para el desarrollo de la
conciencia “del darse cuenta”, es decir,
de una conciencia ampliada.

La aptitud para el descubrimiento y sig-
nificacion de la experiencia emocional
en el bebé humano depende del reverie,
esa capacidad “natural” de la mente-
mamd de aceptar, alojar y transformar
una forma de comunicacién primitiva
pre-verbal (la identificacién proyectiva
realista). La capacidad de reverie es una
condicion para el desarrollo de una con-
ciencia capaz de tolerar los hechos. Re-
cibir sin pdnico lo que el bebé transmite
en una atmosfera de urgencia y catas-
trofe, actda como modulador del dolor
y como condicién para que esa comuni-
cacion pueda ser transformada en un
“sueno” o “pensamiento onirico”. De
este modo, el bebe recibe y puede

3 “Por equipo quicro decir algo esencialmente itil, un contenido de la mente antes que una

cualidad de la mente. Pero la bondad, fortaleza v belleza de los objetos ne son esencialmente
titiles. Aparte de esas cualidades, los objetos deben poseer conocimiento, destreza, sabiduria,
cuya forma y contenido debe necesariamente ser un reflejo de la cultera externa de la cual el
psicoanalisis como ciencia forma parte. (Melizer, 1967).

Meltzer v Bian han puesto el acento en la funcion de la madre como objeto pensanre y en la
nocion de que el funcienamiento mental materno construve un andamiaje de significacion para
las primitivas experiencias infantiles. La ausencia de este andamio, sobre todo para las experien-
cias pre-verbales, deja al infante librado a estados mentales que permanecen en el vacio turbu-
lento de la no significacion.

Una prolongada privacion de las capacidades maternales de desintoxicacion y signi-
ficacién transforma un vacio relativamente benigno en una nadidad virulenta o puede degene-
rar en estados cadticos, que en casos extremos afectan al sistema nervioso central, como Spitz lo
describio en el marasmo.
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reintroyectar una parte de su personali-
dad envuelta en una emocién tolerable,
analoga a una atmosfera protectora, at-
mosfera apta para el descubrimiento. Si
en algdn punto esta comunicacién fra-
casa, lo que el bebé recibe es un terror
sin nombre y esto incrementa su estado
de indefension y la precariedad del equi-
po para afrontar el dolor mental.

Cuando ¢l reverie materno fracasa, una
de las consecuencias es que se produce
un desarrollo precoz de la conciencia,
que transformada en conciencia moral
(Super — stiper — yo) sustituye la discri-
minacion entre verdadero y falso por lo
moralmente bueno o malo. Esto estd
tlustrado en la relacién entre Galileo y
el Cardenal, tal como fue descripta por
B. Brecht: Mientras Galileo invita al
Cardenal a mirar por el telescopio, éste
responde que primero hay que discutir
s1 estd bien o mal usar este instrumento.

Otra de las consecuencias de las fallas
del reverie es la descrita en los chicos
autistas: En la conjuncion entre un nino
muy sensible y una mama que no puede
soslener su atencion e interés y ayudar-
lo a atravesar el conflicto estético, trans-
formando el bombardeo de estimulos en
experiencias de las que se puede apren-
der. La atencion es el timon que guia al
Organo de la conciencia en el prolifico
mundo de las cualidades psiquicas. El
mecanismo a traves del cual se produce
el desmantelamiento en los estados
autistas involucra un “dejar caer” la
atencion (Meltzer, 1975). Si bien los
bebés traen en su dotacién innata la fa-
cultad de percibir gestalten, la atencion
como funcién mental, en un comienzo

93

la provee la madre: la conducta de la
madre conectada es la que primero
“tira”, sostiene la atencién del bebé. La
atencion “suspendida” se relaciona con
el fracaso para sostener a un bebé muy
sensible, para que éste pueda “prender-
se” a la atencion de la madre y afrontar
“la complejidad del mundo”, incluidas
Sus propias emociones y sensaciones.

El otro punto a considerar es que la ex-
periencia emocional es inefable: ; Cémo
se expresa, cOmo se comunica esta ex-
periencia en la relacion de la persona
consigo misma y con otro? Los suefios,
el juego, la poesia y el arte, parecen ser
el lenguaje mds apropiado, no para ha-
blar acerca de la experiencia emocio-
nal, sino que la experiencia emocional
habla a través de estos lenguajes. Por
lo tanto estos “lenguajes”, que incluyen
en su formulacion el “como si”, tienen
por lo menos dos vértices de observacion,
que indican que no son “la cosa en si”.

Bion (1970) se ocup6 de la relacion en-
tre la mentira y el pensador, consideran-
do que el mentiroso sabfa muy bien don-
de estaba la verdad para evitarla. Mu-
chas veces compard la mentira con una
droga o con un veneno para la mente
usada por la intolerancia a la espera o al
dolor mental y observé que todo aque-
llo que es falsamente usado como subs-
tituto de lo real se transforma, asi, en un
veneno para la mente. Al sostener que
la mentira es un substituto que no pue-
de satisfacer sin destruir la capacidad
para discriminar lo real de lo falso, in-
cluyé una amplia gama de funciona-
mientos que penso que podian ser in-
vestigados psicoanaliticamente, diferen-
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ciandose en ese sentido de M. Klein.

Me parece interesante distinguir entre
mitificar y mistificar. También pienso
que es atil diferenciar entre el uso
resistencial de un suefio y el uso del
mismo al servicio de la mentira,” asf
como la incapacidad de
relacionada con funcionamientos
protomentales o desmentalizados. Una
de las diferencias radica en que el uso
resistencial senala el punto de
conflicto, en cambio la mentira evita
sistematicamente la crisis y se constitu-
ve en una barrera frente al cambio ca-
tastrofico. Mistificar, segtin el dicciona-
rio, es crear perplejidad o confusion y
éste es el problema con que nos tene-
mos que enfrentar cuando la mentira se
presenta en la clinica. A esto se agrega
la ambigiiedad montada sobre una esci-
sion., que contrasta con la polisemia del
sueno. No sélo se trata de evitar lacons-
ciencia del “darse cuenta” sino de des-
truirla.

sonar

Meltzer a su vez describié cémo la in-
tolerancia al conflicto estético puede lle-
var al mundo del no significado, del fun-
cionamiento automdtico, al mundo del
vacio tan bien ilustrado por S. Becket
en “Esperando a Godot™.

IV. Realidad psiquica, suenos y reali-
dad sensorial

En psicoanalisis usamos el lenguaje ver-

bal convencional que deriva de lo sen-
sorial y fue creado originariamente para
referirse a los hechos del mundo exter-
no. El psicoanalista tiene que usar el
mismo lenguaje pero a los fines de una
comunicacion sobre hechos no senso-
riales del mundo interno. El paciente
debe poder comunicar al analista lo que
observa que transcurre en sus estados
mentales y el analista necesita, a su vez,
poder encontrar el modo de comunicar-
le sus intuiciones y observaciones. La
polisemia del lenguaje, la tendencia a
Ja concretizacién que se observa en el
modo en que lo usan algunas personas,
cte., inmediatamente abre entre otras
cuestiones el problema del malentender
y los malentendidos. Otro problema lo
constituye el uso del lenguaje para in-
formar datos al modo de una computa-
dora . o reducir los hechos emacionales
a anécdotas banales. Se plantea enton-
ces la necesidad de construir, una y otra
vez, un lenguaje compartido con el pa-
ciente.

En 1957, refiriéndose a los ataques a las
funciones voicas y a las matrices del
pensaren ciertos pacientes, Bion obser-
va: “Las consecuencias para el paciente
son que ¢l ahora se mueve, no en un
mundo de suefios, sino en un mundo de
objetos que son habitualmente el mo-
blaje de los suenos™. Bion hace referen-
cia a pacientes que “‘suefian despiertos”
sin saber que estin “sofiando”. En su

ny

Como suefios usados al servicio de la mentiva, guiero recordar los sueiios hipderitas de la joven

homosexual euyo destino engaioso Frend tan habilmente detecto.

6  D. Meltzer diferencia entve relaciones contractuales, convencionales e intimas. El lenguaje en

pstcoandlisis se refiere a las relaciones intimas.
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articulo “Sobre el pensar”, Bion se re-
fiere por primera vez a la funcion alfa y
a la capacidad de reverie de la madre
como el érgano receptor y transforma-
dor de la cosecha de sensaciones obte-
nidas por el lactante a través de su con-
ciencia.

A partir de ahi, va considerando que la
personalidad, para poder pensar y desa-
rrollar un proceso de conocimiento de
si mismo y del mundo externo, necesita
de una funcién digestora de las expe-
riencias emocionales, equivalente a la
funcion de digestion de alimentos, a la
que va a llamar funcion alfa. Los pa-
cientes en los que esta funcidn tiene se-
veros fracasos no diferencian el estado
mental de estar despierto del estado de
estar dormidos y, por lo tanto, no sue-
fan, o fragmentan y evacdan sus sue-
fos. Al vivir en un mundo no de sue-
nos, sino de “moblaje de los suenos™ que
no discriminan de la “cosa en si”, no
reconocen a los suenos como tales. Se
trata de personas que estan en las anti-
podas de un Magritte que pone en evi-
dencia el problema cuando dibuja una
pipa y escribe en el mismo cuadro: “Esto
no es una pipa”. Tener un suefio dormi-
do lleva de algin modo esa inscripcién
a lo Magritte: “Esto no es un hecho que
pertenece al mundo externo”™ En cam-
bio: ;Qué quiere decir que suenan des-
piertos?

Es necesario diferenciar entre la con-

ciencia como érgano sensorial para per-
cibir las cualidades psiquicas de la con-
ciencia como darse cuenta de las emo-
ciones y percepciones. Esta distincion
es fundamental, porque la conciencia en
el sentido del darse cuenta implica la
operacion de la funcién alfa, mientras
que la conciencia como Organo senso-
rial puede estar desprovista de la opera-
cion de la funcion alfa, como en un bebé
o0 en un psicético, en quienes la concien-
cia es rudimentaria, carece de matices,
no ha logrado o ha destruido una dife-
renciacion de elementos en conscientes
e inconscientes. El paciente puede te-
ner una conciencia, pero no puede de-
venir consciente.

Uno de los problemas en un psicoandli-
sis para que el proceso de “darse cuen-
ta” tenga lugar, es la transformacién y
formulacion de los pensamientos para
que puedan ser pensados. Y en este pun-
to es donde surge la jerarquizacién de
la funcién de los suefios y los mitos que
no sé6lo pueden ser usados para revelar
aspectos inconscientes, sino que al “fa-
bricar” elementos alfa generan incons-
ciente y por lo tanto brindan la posibili-
dad de la observacién a partir de dos
vértices.

Los procesos oniricos son procesos de
pensar acerca de la experiencia emocio-
nal. La nominacion (el rescate del va-
cio infinito y sin forma) no es un proce-
so sensorial, y su comienzo esta rela-

7 “La personalidad del bebé es incapaz, por si misma, de usar los datos de los sentidos, y tiene
quee evacuar esos elementos en la madre, y confiar en que ella haga todo cuanto sea necesario
para convertirlos en una forma adecuada que le permita al lactante utilizarlos como elementos

alfa.” (Bion, 1967)
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cionado con objetos para los cuales se
necesita inventar formas, o tomarlas
prestadas de la realidad sensorial. Este
proceso de simbolizacion tiene a la emo-
cion como su fenémeno central.

De acuerdo a Meltzer, el sofiador es el
pensador que, a través de su trabajo de
sueno alfa, da una forma a la emocion
(la trans-forma) y el analista opera so-
bre esa transformacion pensando el pen-

samiento: no solo se trata de descubrir

el significado de la escena onirica. sino
la significacion de la interaccion y de
los estados mentales que retratan.

En psicoandlisis, las teorias tienden a
multiplicarse y a dogmatizarse. y el len-
guaje rapidamente se recubre de penum-
bras de asociaciones que lo saturan, a lo
cual se agrega la tendencia a transfor-
marlo en jerga.

Las matematicas, con la invencion del
dlgebra, produjeron un enorme avance
en las investigaciones cientificas de las
ciencias duras. Existird algo equivalen-
te para el psicoanilisis que le permita
avanzar en su desarrollo? ;Donde en-
contrar un modo de formular un proble-
ma desde un vértice cientifico pero tam-
bién artistico, tanto para la comunica-
ci6n entre colegas como para la comu-
nicacién con el paciente?

V. Funcion de los mitos y suenos

Bion tiene una aproximacion innova-

dora al tema de la funcién de los sue-
fos: No sélo pueden ser utilizados para
“develar lo oculto™, a lo Freud, sino tam-
bién para formular e investigar las ex-
periencias emocionales que se van des-
plegando a lo largo de un andlisis. Y tam-
bién para explorar experiencias emocio-
nales que todavia no han ocurrido. En
ese sentido, no s6lo son “la via regia”
para acceder al inconsciente, sino “la via
regia” para el contacto, descubrimiento
y comprension de la realidad psiquica.
Esto no se refiere solo a los suenos en el
estado mental dormido, sino que consi-
dera que laactividad onirica ocurre, tam-
bién, durante la vigilia. Hay personas
que tienen una profunda incapacidad
para lograrlo, otras, como los artistas,
poseen esa posibilidad transformadora
en alto grado.

La experiencia emocional puede ser un
hecho digerido o no digerido. Para que
dicha experiencia pueda ser digerida,
tiene que pasar por un proceso de
metabolizacion, proceso que se realiza,
como yadije, a través de la funcion alfa
(Bion, 1962), la cual transforma las im-
presiones sensoriales y emocionales en
elementos alfa, que son.aptos para ser
almacenados y pensados porque no se
confunden con las impresiones senso-
riales, ya que son una representacion y
registro de la c-xpcricm:ia.H

El acto de sonar es un acto “digestivo”.
Para Freud, fabricar un suefio permite
acceder a la consciencia un deseo in-

8 En sulibro pésuumo, Cogitations, Bion llamd a la funcién alfa “trabajo — de — sueiio alfa”, y
aungue no lo explicito, me parece que esie trabajo a través de la condensacion, desplazamiento,
etc., crea ideogramas que conticnen el registro de la experiencia.
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consciente con la deformacion de la cen-
sura. Para Bion (sin excluir la perspec-
tiva freudiana), el sueno tiene la funcion
de metabolizar hechos no digeridos,
transformédndolos en elementos alfa a
través del trabajo - de - suefio alfa (Bion,
1991) y, de este modo, pueden devenir
inconscientes. El trabajo - de - suefio alfa
es un sistema transformacional de diges-
tion de hechos.

Los suenos a nivel individual, los mitos
a nivel grupal, cumplen con esa funcién
digestora, fabricando elementos alfa v,
al mismo tiempo, enhebrando dichos
elementos alfa en una forma narrativa.
La narrativa es uno de los modos de
mantener unida una conjuncion constan-
te de experiencias, como una red que
“atrapa” al hecho seleccionado. El sue-
fo constituye, de este modo, un
reservorio de simbolos, o mejor dicho,
de ideogramas que, como veremos en
seguida, pueden ser usados para aproxi-
marse a experiencias emocionales futu-
ras.

Una impresion sensorial para hacerse
duradera tiene que ser ideogramatizada:
Por ejemplo, si hay un dolor, la psique
tiene que tener una imagen de un rostro
con ldgrimas, de un golpe, etc. Esa ima-
gen es como una cajita, un continente
que aloja no sélo esa experiencia parti-
cular de llanto, sino que esa forma le
dard la posibilidad de aproximarse a
nuevos contenidos de dolor, constitu-
yéndose asi el equipo para metabolizar
nuevas experiencias.

Me voy a detener ahora en considerar a
la luz de los aportes de Bion la funcién

de los mitos y los suefios como instru-
mentos para investigar la realidad psi-
quica, equivalentes a la funcién que
cumplen las matematicas en las ciencias
duras. Bion consideré que los suefios y
los mitos pueden ocupar el lugar que el
dlgebra ocupa en las ciencias “duras”
como variables o incognitas. El psicoa-
nalista puede tomar las imdgenes visua-
les del suefo o mito y usarlas como
modelo para representar un problema
emocional, y este modelo asi construi-
do tiene la potencialidad de ser indaga-
do y pensado, pero a su vez puede ser-
vir c6mo incognita para aproximarse a
experiencias no ocurridas auin,

Asi por ejemplo, si estamos investigan-
do la relacion con el conocimiento,
Tiresias en el mito de Edipo puede ser
un elemento para aproximarse al pro-
blema de la vision interior que tiene

~como condicion cegarse a lo sensorial,

97

o puede ser un elemento para formular
el poner obstiaculos a la investigacién,
asi como e] elemento Edipo puede to-
marse en su aspecto de arrogancia de
seguir indagando a cualquier precio o
en su faceta de curiosidad, etc.

Bion asigna asi a la construccién de
modelos, a los mitos y a los suefios, la
funcion de instrumentos para investigar
problemas emocionales de la vida men-
tal grupal e individual presentes y futu-
ros. Propone usarlos de un modo andlo-
go al que el cientifico puede usar una
formula matemdtica ya existente para
resolver un problema nuevo. Esto im-
plica no interpretar el suefio, o el mito, _
sino usarlo como herramienta para in-
terpretar un problema.
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El sueno funciona de este modo como
un continente a la bisqueda de conteni-
dos. Los contenidos son los problemas
emocionales que el suefio puede formu-
lar, asi como el Mito de Edipo propor-
ciona modelos para los problemas emo-
cionales del incesto y el parricidio, por
ejemplo. El sueno es un mito privado
porque formula problemas muy particu-
lares de una persona, mientras que los
mitos contienen problemas mis univer-
sales de una cultura.

La analogia con la formula algebraica
deriva del hecho que las imagenes del
sueno o los distintos componentes del
mito pueden desarticularse de su narra-
tiva y ser usados como variables o n-
cognitas, cuyo valor va a estar dado por
los elementos del problema que estamos
investigando.

En lo que sigue voy a intentar ilustrar
estas funciones que Bion describe con
algunas vinetas clinicas.

1. El uso de imdagenes del sueiio como
algebra

Una paciente suefia con que se encuen-
tra con su ex analista vestida con un ta-
pado gris. El tapado lo asocia con uno
que se compré y que le parecia muy fe-
menino, como los tapados Christian
Dior de la época del 40. Pero su marido
cuando lo vio le dijo: “Parece un tapado
de un soldado nazi de la segunda guerra
mundial”. Esta imagen del tapado cons-
tituye un idcograma‘] que, al irse desple-
gando a lo largo del andlisis, contiene

¢l elemento “tapado”, no sélo como lo
oculto, sino como una incognita que
permite investigar lo que desde la teo-
ria se llamaria el problema de la bi-
sexualidad. Usado como férmula
algebraica, se despejan dos variables:
femenino = Christian Dior, elegante,
anos 40, masculino = soldado nazi de
la segunda guerra mundial.

Estas dos imégenes a su vez se pueden
transformar de nuevo en incognitas para
aproximarse a nuevas investigaciones
del problema masculino/femenino en la
personalidad de la paciente a medida que
se vaya desplegando. ;Por qué femeni-
no = Christian Dior, anos 40? ;Por qué
masculino = soldado nazi de la segunda
guerra mundial? ; Por qué color gris, que
no es ni negro ni blanco, sino indefini-
do?

Un sintoma permite avanzar en la inves-
tigacion: un dolor en su brazo derecho
le hace sentir que lo tiene rigido y “sol-
dado™. Laincognita “soldado nazi” pue-
de ahora aproximarse a esta nueva ex-
periencia. Pero también soldado quiere
decir fundido, unido sin discriminacion.
Esto implica dar un paso mas para for-
mular e investigar el problema mascu-
lino — femenino.

Otro sueno trae una nueva formulacion
del problema: en la imagen onirica la
paciente se ve mirdndose en un espejo
de cuerpo entero: tiene puesto un vesti-
do y un saquito verde que, en la vida
despierta, ella piensa que combinan mal,
en el suefio en cambio combinan bien.

9 En el sentido que la imagen del tapado puede ser transformada en una variable abstracta.
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El saquito es también como un modelo
Christian Dior afos 40.

2. ldea de la funcion “digestora” de los
suenos y la creacion de ideogramas qie
significan la experiencia emocional

Este es un material clinico en el que se
puede observar la transformacion de una
experiencia somatico/emocional en un
“cuadro onirico, 0 imagen”, que tiene
la posibilidad de almacenar la experien-
cia y presentarla como un problema
acerca del cual se puede pensar.

Una paciente, al llegar a la sesion, dice
que no me puede dar la mano porque la
tiene lastimada. Al acostarse en el di-
vin relata que el domingo se hizo un
agujero en la mano, estaba aterrada, al
1gual que toda la familia. Ella penso que
no iba a parar de sangrar. Mientras de-
cia esto, temblaba como si estuviera vi-
viendo la situaciéon nuevamente en su
cuerpo. Entonces asocid que en lugar de
hacer lo que hacia siempre, esto es de-
cirse: “no pienses en eso”, recordo un
cuadro de Dali, que tenia agujeros en
forma de ojos que sangraban. Luego le
vinieron otros cuadros a la mente. El
domingo fue a ver una exposicion de
Frida Khalo. Record6 un cuadro: era un
autorretrato, con su marido sobre las
rodillas, como si fuera un hijo; él tenia
un ojo en su frente, también estaba el
sol, la noche y un gran pecho del que
salia leche y uno mds pequeno sangran-
do. Mientras este cuadro surgia en su
mente, se olvido del agujero y de sus
temores y los cuadros “sonados™ gene-
raron la posibilidad de pensar la expe-
riencia.
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Con esta vineta, me inlteresa mostrar
como dije la transformacion desde una
experiencia somdtica, que se hizo evi-
dente a través del temblor en sesion,
experiencia que estuvo tentada de eva-
cuar diciendo: “no pienses en eso”. El
cuadro, o los cuadros, pueden conside-
rarse “un sueno” que forman un conti-
nente ligando en una conjuncion cons-
tante, un patrén de experiencias emo-
cionales. Bajo esta forma, ella podia
comenzar a pensarlas y hacer el intento
de investigar su significado. Podia aho-
ra encontrar otro método para resolver
sus problemas emocionales, distinto de
la evacuacién. Quiero subrayar la fun-
cion digestora y desintoxicante de este
“sueno”: La paciente ya no estaba para-
lizada y abrumada por la experiencia,
ahora podia pensarla.

Esta paciente, desde el comienzo de su
analisis, se mostré muy interesada en su
vida onirica. Pienso que este es un fac-
tor de la funcién psicoanalitica de la
personalidad, que en este momento esta
desarrollando y que se manifiesta por
una capacidad de prestar atencion y te-
ner interés y coraje en la tarea de una
mente observindose a si misma. Los
suenos y la capacidad de “sofnar” sus
experiencias constituyen factores de esta
funcion.

3. El uso evacuativo de los suefios rela-
cionado con la persistencia del funcio-
namiento de métodos muy primitivos de
tragar y escupir para tratar con proble-
mas emocionales complejos

Aqui, el problema clinico consiste pri-
mero en como llamar la atencién al pa-
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ciente sobre las caracteristicas de este
método evacuativo, y tratar de revertur
su relacion con los suenos vy, asi, poder
transformarlos en instrumentos en el
sentido que ya describi.

Muchas veces a Z. le era muy dificil re-
latar el sueno en sesion. Lo recordaba,
pero le resultaba aterrador o asqueroso
con unacualidad fuertemente sensorial.
Esta direccién evacuativa pudo
revertirse una vez que fue posible po-
ner nombre a la experiencia. La pacien-
te trajo a sesion que habia tenido un suce-
fio aterrador: Veia en el divin una bola
de carne roja, como si no tuviera piel.
Luego de muchas dificultades, por el
terror que le producia y en las que mira-
ba concretamente hacia el lugar donde
la bola de carne parecia “estar”, pudo
finalmente darle un nombre: era la ca-
beza de un feto.

Fue muy interesante observar como. a
partir de ese momento. la paciente co-
menz0 a clasificar sus suenos: Algunos
eran suenos asquerosos, vividos concre-
tamente como trocitos de materia fecal
a ser evacuados, otros, en cambio. erun
suenos felices que contenian un miste-
rio que ella aceptaba investigar.

Para poder indagar el contenido de los
sucnos asquerosos, primero hubo que
realizar una tarea de discriminacion en
relacion al trato que les daba.

Uno de esos sueios asquerosos traia el
muy complejo problema de la separa-
cion. Fue sonado en la noche del domin-
go parael lunes. La aterré tanto que tuvo
que quedarse despierta con la luz pren-
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dida. Dos hombres la secuestraban y la
metian en la parte de atrds de un auto,
como esos Falcon de la época del Pro-
ceso. Estaba con pinico. Hacla gestos
de asco pero logro asociar, aunque con
mucha dificultad: Penso en el taxi que
tomaba a la salida de la sesion. Dijo que
en la parte de atrds de los autos hay como
dos manijas o dos ceniceros para aga-
rrarse. En el sueno la paciente estaba
aterrada, pero en la sesion también y no
podia relatarlo. Finalmente pudo decir
que en el suefio no sabia donde estaba,
qué pasaba, todo estaba negro, como
quemado. Tenia un miedo terrible a que
la violen. Ella se agarraba de algo y eran
dos penes. En las imdgenes del sueno la
paciente evacuaba experiencias emocio-
nales intolerables, y mientras mantuvie-
raese funcionamiento concreto, sintien-
do asco. no podia investigar el sueno, y
no podia darse cuenta que habia estado
pensando de un modo peculiar, onirico.

Me quiero referir ahora a otro problema
clinico que es la falta de suenos. que
plantcan aquellos pacientes que viven
en un mundo muy concreto, anecdoti-
co, fictico y que por lo tanto no logran
entrar en el “juego del como si™.

V1. La falta de suenos

No pueden acceder a su realidad psiqui-
ca porque no la descubren, y no logran
descubrirla porque no la suenan. Podria
decirse que, para ellos, incluso sus sue-
nos son experiencias sensoriales que no
pueden relatar o, si las cuentan, no pue-
den producir ningun tipo de asociacio-
nes, ni siquiera en el analista.
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Esta cuestion se relaciona con el pro-
blema clinico de cémo ayudar al pacien-
te a atravesar la cesura entre realidad
sensorial y realidad psiquica o, dicho de
otro modo, entre “anécdota” y “suefio”.

Meltzer (1984) en numerosas oportuni-
dades se refiere a que el analista necesi-
ta “sonar” la sesion, “sofiar” al paciente
que no puede “sofiar”. En ese sentido
no es necesario que un paciente relate
un suefo en sesion, el analista puede
intentar transformar las asociaciones del
paciente en un “suefio”, es decir “ima-
ginarlo” bajo la forma de imédgenes vi-
suales, un cuento, un relato, una pelicu-
la, etc., es decir, puede construir mode-
los.

Los suefios y los mitos son especialmen-
te aptos como lenguaje para comunicar
la realidad psiquica, porque teniendo
una fuerte impronta sensorial contienen,
al mismo tiempo, el guino lddico al lec-
tor (Eco, 1996), el “dale que™ del juego,
el nivel del “como si”. El analista, al
“sonar” la sesion, intenta construir ese
guifio lddico entre €l y su paciente.,

Los suenios comparten con la poética
dispositivos estéticos (metédfora,
oximoron, simil, aliteracién, etc.) recur-

sos que hacen a la transformacién del
objeto externo con cualidades sensoria-
les en un simbolo que contiene signifi-
cado emocional. La falta de suefios in-
dica pobreza de imaginacion y evitacion
de las turbulencias de la vida emocio-
nal.

Un aporte de Bion es la sugerencia a los
psicoanalistas de enriquecer su equi pom
para captar las realidades psiquicas con
historias, suefios, mitos, cuentos, etc.,
para formar lo que llama una “galeria
de cuadros verbales” y proveer asi de
modelos que puedan ser utilizados para
aproximarse a casi cualquier aspecto de
las situaciones emocionales que perte-
necen al terreno donde intersectan el
psicoandlisis practico y las teorias
psicoanaliticas.

Revaloriza, ademas, la funcién de la
construccion en psicoandlisis, como
construccion de un modelo que al usar
la simetria y la analogia pone de mani-
fiesto la relacion mas que los objetos
relacionados.

Como una ilustracién clinica del proble-
ma del “no jugar, no sonar” quiero traer
la descripcion de una paciente, a la que
[lamaré Adriana, que recordaba de su

10 Bion lo llama el aparato para la captacion intuitiva del “si mismo’

. ¥ que incluye el apa-

rato preconceptual con el que se nace y que permite un contacto con las “realizations”.

El mito privado de Edipo, la configuracién particular que para cada persona tiene, es parte del
aparato pre-conceptual que permite establecer contacto con los padres y la relacion entre ellos.
De este modo, a través de miltiples realizaciones, el nifio en crecimiento, o la persona en andli-
sis, podrd formarse una concepcion de los padres y de la relacion entre ellos y con ellos. El dajio
de este aparato preconceptual es un obstdculo serio para la investigacion y comprension de esas

relaciones.

Las mitos y los suefios pasan a formar parte de ese aparato preconceptual y son una modalidad
de pensamiento con ciertas cualidades que los hacen especialmente aptos para el descubrimien-
to y camprension de la realidad psiquica en contraposician eon la mentiva.
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infancia dos grupos de amigas. Ella no
pertenecia a ninguno y sélo “observa-
ba” desde afuera los juegos y las peleas,
sin participar.

Adriana parecia vivir en un museo y ser
ella a su vez un objeto mas del mismo.
Concebia al analisis como un taller me-
cdnico donde podia dejar su auto para
que el analista/mecanico lo arreglara; el
problema del auto era que no arranca-
ba. Es decir que, aun al mundo mecéni-
co, se trasladaba el problema de la in-
movilidad. La respuesta sistemdtica a las
interpretaciones era ““;como se hace?”
El misterio de esta pregunta se aclaro
un poco cuando dijo que no sabia qué
pasaria con el auto si se apretaba el ace-
lerador y el freno al mismo tiempo.

Voy a dejar planteada de paso la idea
que el psicoandlisis, para evolucionar,
tiene que desprenderse del modelo mé-
dico de la cura para ir hacia un modelo
de cambio psiquico, crisis, turbulencia
y crecimiento en proceso de constante
evolucion.

Aquellos pacientes en que son manifies-
tos los fracasos de simbolizacion de sus
experiencias emocionales, necesitan
construir elementos y un equipo para
realizar esa tarea de transformacién que
les posibilite pensar/sofiar sus estados
emocionales.

Adriana trajo una pelicula que en el ana-
lisis fue transformada en un modelo para
pensar el aislamiento y la turbulencia
latente. En el film “El coleccionista”,
una muchacha vital, estudiante de Be-
llas Artes, era atrapada por un hombre

que s6lo queria tenerla encerrada. Si se
escapaba serfa asesinada. Este modelo
nos ayudoé a pensar qué era lo que que-
daba encerrado y cudl era el peligro de
salir del encierro. Luego yo “sofé/pen-
sé” otro modelo para abordar el proble-
ma acerca de las turbulencias temidas
si el aislamiento desaparecia. También
usé una pelicula, “Jurasic Park”, y for-
mulé la cuestion a través del siguiente
modelo: ;Qué ocurrié cuando lo que
estaba encerrado en la gota de dmbar fue
sacado de su encierro? La pelicula mues-
tra la violencia y el terror descontrolados
atacando la “mente cientifica” que los
libero.

Este fue uno de los problemas que tuvi-
mos que considerar con Adriana, que no
s6lo se dormia en sesion, pese a sus es-
fuerzos por mantenerse despierta, sino
que toda su vida transcurria sobre el
modelo de dormir con una “placa de
descanso™ en la boca, como la que le
habia confeccionado su odontélogo para
evitar el desgaste de los dientes. Ya con
una cierta posibilidad de “juego/sueno”
al modelo del Tiranosaurio con horri-
bles dientes, ella prefirié el del canibal,
para dar cuenta de sus dificultades de
“prenderse” al pecho analitico.

VII. Mentiras y realidad psiquica

En este tltimo apartado, a través de una
ilustracién clinica, quiero tomar un as-
pecto de la cuestién de como mentiras,
en este caso conscientes, compiten con
suefios en dos tendencias, obviamente
contrarias: Una hacia el darse cuenta y,
la otra, hacia su destruccién. La verdad
es un alimento para la mente y, la men-
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tira, su toxico, tal como lo afirmé Bion
en 1970.

Voy a presentar una vifieta con la que
intento ilustrar el conflicto entre las fuer-
zas emocionales que empujan hacia el
descubrimiento de la realidad psiquica
y hacia el crecimiento mental, y las que
tienden hacia la mentira, para mantener
creencias omnipotentes y evitar senti-
mientos de desamparo, necesidad y de-
pendencia. Lo interesante de este mate-
rial es que fueron los actos fallidos y los
suenos los que iban denunciando la
mentira y sus consecuencias para la
mente.

Un paciente en ¢l momento en que se
veia enfrentado con la salida de la ado-
lescencia, solfa mentir, pidiendo cam-
bios de horario que no necesitaba, o lle-
gaba tarde diciendo que lo habian rete-
nido en su trabajo, o0 no se presentaba a
dar un examen pero igual faltaba al tra-
bajo diciendo que lo habia rendido y que
le habia ido mal, etc. Después de un viaje
de una semana, en que se tomaba vaca-
ciones que no se habia tomado en el
verano, pago los honorarios, descontan-
do esa semana sin hacerlo explicito.
Confrontado con el hecho, sostuvo que
le parecia que asi debia ser, que era lo
Justo, aunque tuvo que admitir que ese
no era nuestro acuerdo. Sostenia que no
se habia ido en el verano y que eran sus
vacaciones, aunque también se vio con-
frontado con el hecho que se le habia
ocurrido pedir antes del viaje un cam-
bio de horarios, teniendo en cuenta las
sesiones que no iba a tener, pero luego
no se sabe porqué no lo hizo, dejando
pasar la oportunidad.

A su vuelta, conto que se sinti6 tentado
de Ilamarme varios dias después de lle-
gar, no tomar esas sesiones y decir que
estaba recién llegado. No pudo explicar-
se ni a €l mismo el porqué. Acepté fi-
nalmente pagar las sesiones, bajo pro-
testa.

Aunque seguia fumando marihuana los
fines de semana, comenzé a sentir que
entre la dltima sesién de la semana y la
primera se le hacia muy largo el tiem-
po. La marithuana comienza a aparecer
en sus suenos: En uno ve una bibliote-
ca, que en lugar de libros tiene compacts
todos desordenados. El dia que relata el
suefio sélo puede asociar con que la bi-
blioteca se encuentra en la casa de A.,
que es uno de los “chicos™ que le pro-
porciona marihuana,

En otra sesion, cuenta este sueno: Esta-
ba sentado con toda la barra sobre un
pared bajita fumando marihuana, esta-
ban de espaldas a la escuela primaria,
cuya pared blanca aparecia en el suefio.
Esta vez, asocia la posicion en que esta-
ba sentado en el suefo, mis bajo y de
espaldas, en relacion al colegio, mis
alto, con la posicién en el divin en la
relacion conmigo. Por otros suenos, sa-
bemos que el colegio estd asociado a la
abuela y ésta, muchas veces, me repre-
senta.

Acaba de terminar la relacién con una
chica y dice: “Si ella estuviera copada
conmigo estariamos bien juntos. Me dio
bronca la conversacién con A. porque
no se sabia de que lado estaba, si del
mio o del de S. (la chica). A. dejo de
fumar cigarrillos...” En ese momento
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tiene una asociacién con el primer sue-
fio, el de la biblioteca: “A. siempre dice
por tener marihuana: tengo compact,
consegui compact. A mi me gusta tener
marihuana siempre disponible™.

Es obvio, ya que la analista no esté siem-
pre disponible. Los pedidos innecesarios
de cambios de horario tienden a mante-
ner la creencia de que si estoy a su dis-
posicion. Pero cuando estd nuevamente
intentando un cambio de horario, para
asi mantener la creencia que estoy a su
disposicion siempre, y quiere alegar que
no puede venir a la sesién porque tiene
que estar en la facultad a las 18:45, ho-
rario en que sale de la sesién, la verdad
asoma a través de un acto fallido por-
que dice 19:45, que es el horario real en
que comienza la clase.

Siente bronca y malestar: De la ambi-
giiedad de la mentira montada sobre una
escision pasa a la polisemia del acto fa-
llido y al suefio que le muestra el desor-
den o la confusién que el mantenimien-
to por separado de dos sistemas de va-
lores produce en su cabeza. Se pone en
evidencia que usa mis “infidelidades”,
las frustraciones en la relacién
transferencial para volverse hacia la
mentira/marihuana, siempre disponible,
y evitar asi entrar en crisis o el cambio
catastréfico que implica afrontar la rup-
tura con la creencia en un objeto siem-
pre disponible.

No existe una verdad tnica. El término
verdad o mentira designa una conjun-
cién. Tomando una definicién operacio-
nal de “verdad”, se puede decir que la
verdad o falsedad de un enunciado se
pone de manifiesto cuando se requiere
el paso a la accion, paso que 4 su Vvez
necesita ajuste a la realidad. Como ve-
mos en este paciente, los fenémenos li-
gados a las creencias tienden a mante-
nerse en forma persistente. Operan de
este modo, manteniéndose como una
barrera impenetrable a los hechos. Es-
tas barreras han sido construidas para
evitar el dolor mental. ;Por qué se man-
tienen, pese a las evidencias, y qué em-
puja en sentido contrario, como intento
mostrar en la vifieta?

En un psicoandlisis dependemos de que
el paciente nos informe verazmente. En
el caso de la mentira, necesitamos tener
los instrumentos para poder detectarla.

En su articulo “La tabla”, Bion quiso
disenar un instrumento que los psicoa-
nalistas pudieran usar fuera de la sesion
para ejercitar su funcién psicoanalitica,
asf como un pianista necesita ejercitar-
se antes y después del concierto." Voy
a tomar la sugerencia que hizo acerca
dé que la hilera C (que abarca la cate-
goria de pensamientos oniricos de vigi-
lia, mitos, suefios, etc.), que merece la
construccién de una Tabla propia. Esta
extension es Gtil para clasificar los enun-

1] La Tabla estd construida sobre la base de dos ejes cartesianos: El eje vertical (genético) sirve
para clasificar los pensamientos en niveles crecientes de complejizacion, y el eje horizontal
diferencia distintos usos del pensamiento. Una misma categoria de pensamiento, por ejemplo,
un sueito (hilera C) puede ser usado como hipotesis definitoria, puede tener un uso resistencial,
puede ser usado para registrar un problema, puede tener un uso evacuativo, etc.
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ciados, tanto del paciente como del
analista, considerando los distintos usos
del enunciado. Sirve para tomar en cuen-
ta cuando un uso estd al servicio del
descubrimiento de la realidad psiquica,
o de su encubrimiento o, mas atn, de la
mentira.

La extension del eje vertical de La Ta-
bla, con direccién hacia arriba (#), per-
mite clasificar pensamientos en crecien-
te grado de deterioro o degeneracién
(oniricos, en este caso, por ejemplo, con
direccion hacia la alucinacion, o hacia
pseudosimbolos), asi como la direccién
hacia abajo (©) indica el grado crecien-
te de complejizacion. La extension del
eje horizontal hacia la izquierda (), da
la posibilidad de abarcar los usos men-
tirosos, o al servicio del desconocimien-
to. La columna 2, con direccion hacia la
derecha (&) de La Tabla, incluye lo que
yo llamo “mentiras inconscientes”, es
decir el uso resistencial, la extension
hacia la izquierda permite ubicar en La
Tabla el uso mentiroso.

Si1 usamos La Tabla como instrumento
podemos clasificar los enunciados que
funcionan como substitutos (mentiro-
sos), # (hacia la izquierda y hacia arri-
ba) en contraposicién a los enunciados
progresivamente abstractos y pasibles de
volverse operacionales @/ (hacia aba-
jo y hacia la derecha).

Podemos contrastar un enunciado cien-
tifico (en el sentido de respeto a los he-
chos) con uno mentiroso.

Observaremos en este tltimo un profun-
do grado de incongruencia como era

obvio en el paciente cuando discutia
acerca del pago de los honorarios. Pero
si lo examinamos desde el vértice del
observador, mi paciente, veremos que
€ste va a considerar a sus enunciados
congruentes: El consideraba que era in-
justo pagarme, porque €l no se habia
tomado vacaciones en el verano. Le fue
dificil reconocer la incongruencia: Si lo
sentia tan injusto, ;por qué habia evita-
do comunicarme su intencién de no pa-
garme, y por qué no habia planteando
su desacuerdo (no explicito hasta enton-
ces) con nuestro acuerdo explicito?

Los hechos no digeridos generan terror
y un aparato con inmadurez no puede
ayudar a digerirlos. En el caso de la pa-
ciente que asocia con el cuadro de Dali,
el “sueno™ aparece como un intento lo-
grado de digestién, fabrica alfa y desa-
rrolla también funcién alfa, en una per-
sonalidad aterrada pero con tolerancia
a la frustracion y sin un alto nivel de
envidia. La catastrofe mental que pare-
ce amenazar puede transformarse en
cambio catastréfico. Los cuadros de Dali
y Frida Khalo ahora prestan una forma
a las experiencias emocionales que, de
este modo, pueden ser investigadas, sig-
nificadas y pensadas.

En la version operistica de Otelo, de
Verdi, hay un dio en el que Otelo le dice
a Desdémona que ella lo amaba por sus
desventuras y €l la amaba por su pie-
dad. Este par representa el mundo de las
emociones, de los vinculos emociona-
les (L, H, y K) que implican tolerancia
al dolor mental, respeto y consideraci6n
por el préjimo, y esto es lo asesinado
por Otelo.



Textos

La mentira pertenece al mundo del des-
pojo de la emocionalidad. En Otelo,
Yago representa un ataque rival y envi-
dioso de un aspecto de la propia perso-
nalidad de Otelo que lo ciega y precipi-
ta hacia la catastrofe asesina. La cegue-
raes producida por las antiemociones: -
K, -H y -L (en términos de Bion). El
par Desdémona - Otelo es asesinado por
el par Otelo - Yago.

Este mundo estd muy bien descrito por
George Orwell en “1984” y por Aldous
Huxley en “Un mundo feliz”. Me pare-
ce muy importante en la clinica poder
diferenciar carencias de ataques. Terror
sin nombre como consecuencia del des-
pojo envidioso, del terror sin nombre por
falta de desarrollo de una funcion alfa
digestora. La disposicion o no al creci-
miento es un fuerte indicador.

Suefios, la capacidad de ensofiacién son
factores del desarrollo de la capacidad
de darse cuenta. Los funcionamicntos
mentirosos son producto de una activi-
dad depredadora, canibalistica, como
muy bien se muestra en Otelo: Yago
exacerba lo peor de Otelo, se podria
decir que con sus intrigas le come los
sesos, y Otelo cae en las furiosas aguas
del no pensar. ;Qué hubiera pasado si
Otelo hubiera podido sonar a Yago,
como Shakespeare los sofid a los dos?

En cuanto a la ceguera social, grupal,
parece instrumentarse y potenciarse con
el uso de pseudo-simbolos al servicio
de la inoculacién y manipulacién, ca-
racteristica de todo régimen totalitario
que, joh casualidad!, siempre van aso-
ciados a generar terror. Las poderosas
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fuerzas emocionales que Bion modelizo
en Ur subsisten, y los dioses hostiles a
la posibilidad de darnos cuenta de nues-
tra naturaleza predadora también. En el
final de “Memorias del futuro”, Bion
dice que si no logramos encaminarnos
hacia la sabiduria en lugar de hacia la
astucia: jFeliz holocausto!

Meltzer toma la profunda verdad con-
tenida en la frase de Prospero: “Estamos
hechos de la misma substancia que los
suefios”, para sugerir que la vida onirica
es nuestra imaginacién, constituyendo
el antidoto para las excursiones haciael
mundo de la mentira y/o de la
desmentalizacion.

VIII. Resumen

El hallazgo de Freud del significado de
los suefios y la interpretacion de los mis-
mos fue un momento crucial en el des-
cubrimiento y comprension de una nue-
va dimension: La realidad psiquica.
M.Klein, Bion y Meltzer continuaron
aportando instrumentos para explorar
este nuevo territorio.

La mente tiene un desarrollo ain rudi-
mentario y, con el nacimiento de la con-
ciencia de “darse cuenta”, tambi€n na-
ci6 la mentira. En el trabajo diferencio
un uso resistencial (las mentiras incons-
cientes) de un uso mentiroso.

Describo la aproximacién innovadora
que tienen Bion y Meltzer a la funcion
de los suefos: no sélo pueden ser utili-
zados para “develar lo oculto”, a lo
Freud, sino para formular, generar sig-
nificado e investigar las experiencias
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emocionales que se van desplegando a
lo largo de un analisis. Y también para
explorar experiencias emocionales que
todavia no han ocurrido. En ese senti-
do, no sélo son “la via regia” para acce-
der al inconsciente, sino “la via regia”
para el contacto, descubrimiento y com-
prension de la realidad psiquica.

La actividad onirica no se produce sélo
en el estado mental dormido, sino que
ocurre también durante la vigilia. Hay
personas que tienen una profunda inca-
pacidad para lograrlo, otras como los
artistas, poseen esa posibilidad
transformadora en alto grado. En ese
sentido, no es necesario que un pacien-
te relate un suefio en sesion, el analista
puede intentar transformar las asociacio-
nes del paciente en un “suefo”, es decir
“imaginarlo” bajo la forma de image-
nes visuales, un cuento, un relato, una
pelicula, etc., es decir puede construir
modelos. Esta transformacién es una
importante herramienta clinica, sobre
todo con pacientes que no suefian o que
viven en un mundo factico.

El acto de sofiar es un acto “digestivo™,
y los suefios son el escenario y teatro
donde se genera significado. La expe-
riencia emocional puede ser un hecho
digerido o no digerido. Para que dicha
experiencia pueda ser digerida, tiene que
pasar por un proceso de metabolizacion,
que se realiza a través de la funcion alfa,
que transforma las impresiones senso-
riales y emocionales en elementos alfa,
que son aptos para ser almacenados y
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pensados, porque no se confunden con
las impresiones sensoriales, son una re-
presentacion y registro de la experien-
cia. El sueno, construido asi, implica por
lo menos dos vértices de observacion.

Considero también la funcién de los
mitos y los suefios en un psicoandlisis
como instrumentos para investigar la
realidad psiquica, equivalentes a la fun-
cion que cumplen las matematicas en las
ciencias duras (el sueno o mito como
célculo algebraico). Transformando los
suefos y mitos en variables o incégni-
tas y usédndolos como modelos, funcio-
nan como una red a la espera de aproxi-
marse a experiencias emocionales futu-
ras.

Esta perspectiva difiere del vértice freu-
diano (aunque no lo excluye) de descu-
brir los pensamientos latentes incons-
cientes del sueno. No se trata de inter-
pretar el suefio o el mito, sino del uso
del suefio como intérprete.

Es necesario considerar el uso, puesto
que los suefios también pueden usarse
en forma evacuativa. Intento contrastar
un funcionamiento “sofiante™ con un
funcionamiento mentiroso. Bion com-
pard la mentira con una droga o veneno
para la mente. Las drogas son emplea-
das para evitar el dolor mental.

A través de algunas vinetas clinicas, he
intentado ilustrar las distintas funciones
de los suenos, las cuales han sido des-
critas en este trabajo.
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El sueno de la bella carnicera’

I. Introduccion

ablar de la Bella Carnicera

ubica, de un modo particular,

las consideraciones acerca del
sueno de la misma. Fue Lacan quien la
hizo célebre con ese nombre, volviendo
sobre el suefo varias veces en su pro-
duccion. Dificil, entonces, retomar el
mismo, esquivando las marcas que so-
bre el texto freudiano Lacan dejara.

Es a partir del andlisis de este sueno que
Freud despeja un tipo particular de iden-
tificacion: La identificacion histérica.

El mecanismo de la identificacion fue
mencionado tempranamente por Freud
y, justamente, en relacion a los suefios y
a los sintomas histéricos. A lo largo de
la obra freudiana va cobrando relevan-
cia, hasta convertirse en el Capitulo III
de “El yo y el ello”, en el pilar donde se
apoya el Edipo, complejo nodular de la
constitucion del sujeto.

Tenemos, entonces, planteada una arti-
culacién en el texto que hoy quiero co-
mentar con ustedes: Identificacion- His-
teria- Sueno.

Diana Salvagni

Fue Freud quien, explicitamente, seiia-
16 las intimas relaciones entre los sue-
nos y la histeria.

En la carta 101 dice:
“En el sueno, realmente reside la
clave de la histeria”.

¢De qué se trata en la histeria?
Carta 61:

“Ante todo, alcancé una nocién
segura acerca de la estructura de
una histeria: Todo se reduce a la
reproduccion de escenas, algunas
de las cuales pueden ser alcanza-
das directamente, mientras que a
las otras se llega a través de fan-
tasfas interpuestas’.

iDe qué se trata en los suefios”?

En la Traumdeutung leemos:

“Una idea, casi siempre la que
entraia el deseo, queda objetiva-
da en el suefio y representada en
forma de escena”.

Trabajo presentado en la Sociedad Chilena de Psicoterapia Psicoanalitica y Psicoandlisis (ICHPA )

el 4 de agosto de 2000.
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11. Hagamos un recorrido por la no-
cion de escena

En principio, parece tratarse de una re-
presentacion, en el sentido de la puesta
en escena del teatro. Es el concepto de
figurabilidad del suefio, cuya peculiari-
dad consiste en transformar su conteni-
do de representaciones en imagenes sen-
soriales. Si la plasmaci6n en imdgenes
sensoriales alude a la representacion en
forma de escena, tenemos que el sueno
es la representacion de una representa-
cion,

Esta transformacion de las ideas en imd-
genes se darfa como consecuencia de la
atraccion ejercida por un recuerdo,
visualmente representado, sobre las
ideas que aspiran a hallar una expresion.
Si esto es asi, dice Freud, podemos des-
cribir al suefo como: “La sustitucion de
una escena infantil modificada por su
transferencia a lo reciente”.

En el sueno aparece, entonces, una “otra
escena’, hipdtesis retomada de la
psicofisica de Fechner: “La escena en
que los suenos se desarrollan es distinta
de aquella en la que se desenvuelve la
vida de representacion despierta”. Ana-
dia Fechner que sélo esta hipotesis po-
dia hacernos comprender las singulari-
dades de la vida onirica. De este modo,
encontramos en el suefo la superposi-
cién de dos escenas: Una la escena in-
fantil, que entrafia el deseo y, otra esce-
na, producto de la figurabilidad onirica.

Recordemos el modelo de aparato psi-
quico en el que se sostienen estas hipo-
tesis. Como sabemos, se trata del mo-
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delo éptico desarrollado en el Capitulo
VII, del libro de la “Interpretacion de
los suefios™, segln el cual el aparato
psiquico serfa como un reflector.

Este modelo representa cierto nimero
de capas permeables de algo andlogo a
luz y cuya refraccion se supone que cam-
bia de capa en capa. Las percepciones
que llegan hasta nosotros dejan en nues-
tro aparato psiquico una huella denomi-
nada por Freud “huella mnémica”™. La
funcién de la misma es la memoria. En
cuanto al sistema de la percepcion, des-
taca Freud la imposibilidad de que este
tenga memoria, lo que le impediria aco-
ger nuevas percepciones.

La huella mnémica es objeto de diferen-
tes fijaciones, asocidndose por simulta-
neidad, analogia, causalidad, etc., y no
puede consistir sino en modificaciones
permanentes de los elementos del siste-
ma.

Me interesa destacar dos frases de Freud
a proposito de estos sistemas de huellas:
1. “Seria naturalmente ocioso querer
describir la significacion psiquica de
estos sistemas’, y

“su caracteristica se hallaria en la
intimidad de sus relaciones.”

2

Mediante lo anterior, podemos decir que
le asigna a la huella una pura funcion
significante, y su particular localizacion
estaria entre la percepcion y la concien-
cia. Los recuerdos son inconscientes en
sf. Por la linea progrediente tendriamos
una idea que alcanza la conciencia, pero
cerrado el acceso a la motilidad durante
el dormir, debe tomar el camino
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regrediente que alcanza el polo de la
percepcion.

De esta manera la elaboracion onirica
adquiere forma de escena: Una escena
sobre otra escena.

Nos vimos conducidos desde el suefio
hasta el recuerdo encubridor. En éstos,
la escena de referencia no se ha conser-
vado sino incompletamente en el recuer-
do. En el recuerdo encubridor de las flo-
res amarillas, dos series de fantasias han
sido proyectadas (nuevamente un mo-
delo 6ptico) dando lugar a la formacion
de un recuerdo infantil.

La presencia del sujeto en la escena da
cuenta de que la misma ha sido produc-
to de una construccion.

“Tengo, en general, la impresion de que
hay en ella algo falso”, pone Freud en
boca de su supuesto interlocutor. Y mis
adelante va a agregar: “Sin embargo,
tengo la sensacion de que la escena re-
cordada es perfectamente auténtica™,

Verdadero y falso en el collage de la fan-
tasia.

Las fantasias tienen una tendencia a
constituirse en recuerdos infantiles, pero
sOlo lo consiguen cuando encuentran
una huella mnémica con cuyo conteni-
do tiene puntos de contacto.

La fantasia busca un real.

A proposito de un recuerdo infantil de
Leonardo Da Vinci, Freud concluye que
se trataria de una fantasia proyectada a
la nifiez, y compara a estos recuerdos
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encubridores con la historia de la pre-
historia: “Esta, al estar escrita en un
tiempo posterior a los hechos ha sido
tendenciosamente rectificada, y consti-
tuye mas bien una expresion de las opi-
niones y deseos de los contemporineos
que una imagen del pasado”.

II1. Mito del origen

“A pesar de sus deformaciones y
sus errores, entrana dicho material
la realidad del pasado... podriamos
descubrir detrds del material legenda-
rio la verdad histérica”. (S. Freud)

Pero, ;cudl es el elemento real en el re-
cuerdo infantil de Leonardo?

Freud dice textualmente: “En la
fantasia infantil de Leonardo repre-
senta el elemento buitre el conteni-
do mnémico real”.

Dado que Freud no duda de la inexis-
tencia de un buitre que, abriendo la boca
con su cola, le hubiese golpeado con ella
repetidamente entre los labios, debemos
concluir, por lo menos, que esta idea de
real queda diferenciada de la realidad
practica. Pero real también en tanto rea-
lizacion de unaidea en optativo. En suma,
deseo...

Continuemos con el proyecto encendido.
Ahora es Galton con sus fotos de familia.

Una persona encubre a otra persona y
se destaca, como en el hipernitido de los
recuerdos encubridores un rasgo comiin:
identificacion,
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La identificacién en el sueno, también
se hace reflexiva.

Si en el contenido onirico no aparece mi
yo, es porque se oculto tras otra perso-
na por identificacién y también por iden-
tificacion, tras de mi, puede que se ocul-
te otra persona.

La identificacién o la formacion de una
persona mixta sirve en el suefio a dife-
rentes fines.

Figurar algo comtin a las dos personas.
Figurar una comunidad desplazada.
Expresar una comunidad deseada.

Ll b —

En el primer caso, tenemos condensa-
cion y, en el segundo, desplazamiento.

Freud considera que las ideas latentes y
el contenido manifiesto son como dos
versiones del mismo contenido en dife-
rentes idiomas, cuyos signos y reglas de
construccién los hemos de aprender
comparando el original con la traduc-
cion, y nos advierte: “Incurririamos en
error si quisiéramos leer tales signos
dandoles el valor de imdgenes pictori-
cas y no el de caracteres de una escritu-
ra jeroglifica”.

Nosotros diriamos “significantes”, por-
que contamos con los desarrollos de la
lingiifstica y la formalizacion de la teo-
ria que con ella hizo Lacan.

En “Funcién y campo de la palabra”,
Lacan nos invita a regresar a la
Traumdeutung, para acordarnos de que
el suefio tiene la estructura de una frase.
Y esto, Freud lo dice taxativamente:
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“Cada uno de estos suefios los podemos
sustituir por una frase en optativo”.

Como también taxativamente senala el
paralelismo entre el trabajo del sueno
(condensacién y desplazamiento) con el
lenguaje, entregando las pistas que pro-
fundizaria Jakobson.

Cito a Freud: “Por los paralelismos con
el trabajo del suefio, ya toman nota us-
tedes de los nexos que se han descubier-
to entre los estudios psicoanaliticos y otros
campos, en especial el del lenguaje™.

En el Capitulo IV, de los “Fundamentos
del Lenguaje”, Romin Jakobson y
Morris Halle dicen que: “En todo pro-
ceso simbdlico, tanto intrapersonal
como social, se manifiesta la competen-
cia entre el modelo metaférico y el
metonimico”. Y abonan esta hipotesis
con diversos ejemplos, entre ellos la es-
tructura de los suefos (condensacién y
desplazamiento, segtn Freud) y las le-
yes de la magia (semejanza y contigiii-
dad), clasificadas por Frazer.

Metifora y metonimia eran figuras de
la retorica, no de la lingiiistica. Jakobson
las junta con dos leyes del lenguaje: sus-
titucién y combinacion.

Lacan retoma estas pistas y es quien, sin
duda (por lo menos entre los psicoana-
listas), ha cobrado el peaje sobre las
mismas.

Ahora bien, si los elementos que se con-
densan y se desplazan en la elaboracion
onirica son elementos significantes, es



Diana Salvagni

sobre ellos que recaerd la identificacion.

Valga este recorrido por textos freu-
dianos para acercarnos al suefio del sal-
moén ahumado .

BELLA INDIFERENTE, BELLA
CARNICERA, UN POCO DE SALMON NO
LE ALCANZA PARA DAR UNA CENA,
PERO SI, PARA CONFORMAR

UNA ESCENA.

Y, como corresponde a una histeria, la
escena es triangular: La protagonista, el
marido y la amiga. Detrés de esta esce-
na, Freud, quien le habia manifestado a
la paciente que los suefios son realiza-
ciones de deseos. Pues bien, le dice la
paciente, le voy a contar uno que es todo
lo contrario.

Esta situacion ya se le repetia con va-
rios pacientes, y Freud advierte la di-
mension transferencial que alli se jue-
ga, pero no interviene interpretando la
misma, al modo de “por supuesto que
su suefio cumple con un deseo, el que
no se me cumpla a mi el propio™.

Freud, respetuosamente, le concede que
a primera vista es razonable y coheren-
te afirmar que el suefio es todo lo con-
trario de una realizacién de deseos. Pero
como s6lo el andlisis puede llevarnos a
las ideas latentes que el contenido ma-

nifiesto encubre, invita a la paciente a
buscar el resto diurno, socio industrial
de un deseo que habrd aportado el capital.

Primera asociacién: El marido. Esté
gordo y desea adelgazar. Ese dia habia
comunicado su intencion de no aceptar
invitaciones a comer afuera, como par-
te de su plan de adelgazamiento.

Segunda asociacion: La escena con el
pintor. Su marido le habia asegurado que

“el mas pequenio trozo del trasero de una
mujer bonita habria de serle mds agra-
dable de pintar que toda su cabeza, por
muy expresiva que fuera”.

Tercera asociacion: El caviar. De él se
priva por economia. Le gustaria mucho
comerlo todos los dias como entremés,
y sabiendo que lo tendria en cuanto le
expresase su deseo al marido, le ha pe-
dido todo lo contrario, que no se lo lle-
Ve nunca.

¢ Qué razones da para tan singular pedi-
do?: Tener un motivo para seguir em-
bromando al marido del que esta muy
enamorada.

Dice Freud: “Detris de estas explicacio-
nes deshilachadas se esconden motivos
inconscientes”. Y observa que su pacien-
te se ve obligada a crearse en la vida un
deseo insatisfecho, al igual que su sue-

El sueiio, tal como consta en el capitulo “La deformacién onirica” del libro “La Interpretacién de
los Sueios” de S. Freud es el siguiente: " Quiero dar una comida, pero no dispongo sino de un poco
de salmon ahumado. Pienso en salir para comprar lo necesario, pero recuerdo que es domingo y que
las tiendas estdn cerradas. Intento luego telefonear a algunos proveedores y resulta que el teléfono
no funciona. De este modo, tengo que renunciar al deseo de dar una comida”.



Textos

fio que le muestra realizada la negacion
del deseo.

Cuarta asociacion: La amiga. Esta seca
y flaca le despierta celos porque su ma-
rido la festeja extraordinariamente. Le
habia manifestado su deseo de engor-
dar y de ser invitada a comer: “En su
casa se come siempre maravillosamen-
te, le habfa dicho ese dia”.

Ahora si, dice Freud, el sentido esta claro.

Puede sustituir el suefio por una frase
optativa “cualquier dia te convido yo
para que engordes a mi costa y gustes
mds a mi marido”.

. Qué ha sucedido?

Freud no buscé un sentido enlazado a
cada asociacion. Escuchd y esper6. Asi,
al llegar a la Gltima asociacion, se pro-
dujo un movimiento retroactivo sobre
los anteriores, permitiendo la produc-
cidn de un sentido.

I'V. Hermoso ejemplo de aprés coup

Quedan dos restos sin incluir en la in-
terpretacion: el resto diurno caviar y el
elemento onirico salmén ahumado.

- *; Por qué ha elegido ese pescado?”
- “Sin duda —responde la paciente— por-
que es el plato preferido de mi amiga.”

El salmén, sabe Freud, significa para la
amiga lo mismo que el caviar para la car-
nicera: Gustdndole mucho se priva de €l.

Lacan observa aci la produccion de una
metdfora: El caviar, significante del de-
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seo de la paciente, ha sido sustituido por
el salmén ahumado, significante del
deseo de la amiga.

Segunda interpretacién de Freud: La
paciente se ha identificado con la ami-
ga (sin duda mucho mads interesante que
la primera).

. Qué sentido tiene la identificacion his-
térica?: “Es un proceso deductivo in-
consciente”, dice Freud, y lo explicita
en los siguientes términos: “La identifi-
cacion, no es una simple imitacion, sino
una apropiacién basada en la misma
causa etiolégica y se refiere a una co-
munidad que permanece en lo incons-
ciente”.

Es decir que el sintoma no aparece por
imitacién del sintoma, sino por una apro-
piacion de la causa. Esto implica un sa-
ber en el inconsciente. Si el inconscien-
te no supiera’la causa, no sobrevendria
el sintoma. Saber que la paciente 1gno-
ra. Lo que sabe el inconsciente de la
bella carnicera es la relacion entre insa-
tisfaccién y deseo. De no ser asi, para
qué querer ocupar en el &nimo del mari-
do el lugar de la flaca, siendo que a su
marido le gustan las redondeces que ella
posee.

Saber que no hay saber sobre el goce.

; Cémo explicar, sino, que este carnice-
ro, que se satisface sélo con lo rotundo,
él, el del trozo de trasero, festeja a la
flaca? **; No serd qué un deseo se le que-
do atravesado?”, se pregunta Lacan.

Al identificarse con la amiga, a quien
se niega a satisfacerle la demanda, no



Diana Salvagni

hace sino perpetuarle su deseo, el que
se sostiene sélo a costa de la insatisfac-
ci6n. Identificacién a doble via, porque
al identificarse con la amiga, en tltima
instancia, es al deseo de su marido al
que interroga.

Enuncia su pregunta con el significante
del Otro, salmén ahumado, tomado del
discurso de la amiga. “Ser el falo, aun-
que sea un falo un poco flaco”. (J.
Lacan) Identificacién dltima al
significante del deseo.

El cierto punto del que nos habla Freud
en el Capitulo VII de “Psicologia de las
masas”, que alcanza la identificacion
histérica. No es un punto positivo, es la
falta, por eso caviar y salmén ahumado
son significantes del deseo.

El objeto del deseo se constituye como
objeto faltante.

Ahora bien, si la identificacién histéri-
ca no se da por una imitacion del sinto-
ma, $ino por una apropiacion de la cau-
sa y la causa del sintoma, segin Freud,
es el deseo, podemos repetir el aforis-
mo de Lacan: “El deseo cs el deseo del
otro”.
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Pero... ;no es a partir de la identifica-
cion con el deseo del Otro que nos cons-
tituimos como sujetos?
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Sentir lo que sucede

(The Feeling of What Happens)

Antonio R. Damasio (Traduccién de
Pierre Jacomet)

Editorial Andrés Bello

Santiago, 2000

ntes de comentar el libro, quie-

ro mencionar que el autor An-

tonio R. Damasio (El error de
Descartes, Andrés Bello, 1996) es in-
vestigador y catedritico de neuro- bio-
logia de la mente y dirige el departamen-
to de Neurologia de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Iowa. Es
decir, un neurobidlogo que intenta es-
clarecer el funcionamiento de la mente
normal, la relacion cerebro/mente, la
consciencia y el self.

La busqueda del autor parte de la obser-
vacion clinica de pacientes neurolégicos
con desordenes mentales o conductuales,
y los hallazgos surgidos en los andlisis
neuropsicologicos experimentales. ; Qué
pasa con la consciencia y el selfen los
enfermos con trastornos del lenguaje o
de la memoria, en el mutismo acinético,
en los episodios de ausencia de una epi-
lepsia, o en el Alzheimer? Correlaciona
los cambios conductuales con lesiones
neuroldgicas especificas y se pregunta
también por el individuo sano, postulan-
do teorfas acerca de los procesos de la
consciencia tal cual ocurren en la con-
dicién humana normal, sobre la base de
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evidencias de la biologia. Va adentrdndose
en el estudio de la emocién, el senti-
miento y, finalmente, la consciencia,
para postular que no puede haber cons-
ciencia sin emocion y que ésta ha sido
definitiva en el proceso evolutivo del
hombre y, por lo mismo, estd vincula-
da, neurolégicamente, a las zonas mds
antiguas de regulacion de la vida, en el
tronco cerebral.

"Puesto de la manera mds sencilla, veo
que la incognita de la consciencia es la
combinacién de dos problemas fntima-
mente vinculados. El primero es enten-
der como el cerebro, al interior del or-
ganismo humano, engendra los patrones
mentales que denominamos —a falta de
un término mejor— imédgenes de un ob-
jeto (personas, melodias, dolor, dicha,
en cualquier registro sensorial: tactil,
auditivo)... y el segundo, cémo, junto
con la génesis de patrones mentales para
un objeto, el cerebro genera ademas la
sensacion de selfen el acto de conocer...
En otras palabras, solucionar el proble-
ma de la consciencia, es descubrir los
soportes biolégicos de la habilidad hu-
mana de construir, no solo los patrones
mentales de un objeto, sino también los



patrones mentales que transmiten, au-
tomatica y naturalmente, la sensacion de
self en al acto de conocer. La conscien-
cia es, desde sus niveles bésicos a los
mds complejos, el patrén unificado en
el que se conjugan el objeto y el self.”
(p. 25, 26, 27)

Resumo en cuatro puntos el desarrollo
del autor:

1) Concluye que no es posible separar

consciencia de emocion. Senala que
pulsiones y motivaciones y dolor y
placer son "gatillos o constituyen-
tes de la emociones, pero no emo-
ciones en sentido propio”. Habla de
tres niveles de emocion: primarias
o universales (alegria, tristeza, ira,
miedo, sorpresa o repugnancia), se-
cundarias o sociales (vergiienza,
culpa, celos, orgullo) y emociones
de fondo (bienestar o malestar, cal-
ma o tension). Postula que las emo-
ciones proveen al organismo de con-
ductas orientadas hacia la supervi-
vencia y que en organismos "equi-
pados con consciencia, esto es, ca-
paces de saber que tienen sentimien-
tos se alcanza otro rango de regula-
cion. La consciencia permite cono-
cer los sentimientos y, asi, promue-
ve internamente el impacto emocio-
nal, permitiendo que las emociones
impregnen el proceso de reflexion a
través de los sentimientos. Final-
mente, la consciencia permite cono-
cer cualquier objeto —no sélo el 'ob-
jeto' emocién— y realza con ello la
habilidad del organismo para res-
ponder con una modalidad de adap-
tacion volcada a sus necesidades.
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3)

Tanto la emocién como la conscien-
cia cooperan en la supervivencia del
organismo" (p.73).

La consciencia no es un monolito, y
la separa en modalidades mis o
menos complejas, que van desde la
mds sencilla, que denomina cons-
ciencia nuclear (fenémeno biol6gi-
co sencillo que da al organismo la
sensacion del aqui y ahora y origina
al self nuclear) hasta la consciencia
ampliada (con varios niveles: da al
organismo la sensacién de self y lo
instala en un punto de su historia in-
dividual, dindole informacién sobre
el pasado vivido y el futuro previs-
to, originando junto con el self nu-
clear al self autobiografico). Las
funciones cognoscitivas serfan ne-
cesarias para los rangos mds altos
de consciencia, pero no para la cons-
ciencia nuclear. Esta forma mas pri-
mitiva de consciencia incluiria los
fendmenos mas sencillos y funda-
mentales —representacion incons-
ciente del organismo— y posterior-
mente cimentaria desarrollos mas
complejos como memoria, inferencias
y lenguaje, cruciales en la generacion
del self autobiogrdfico y en el pro-
ceso de consciencia ampliada.

Las escenas mentales integradas, no
se dan en un vacio sino por la sin-
gularidad del brganismo y para be-
neficio de ese organismo en parti-
cular. Plantea la posibilidad de vin-
cular algunos aspectos de los pro-
cesos de la consciencia con la ope-
racion de regiones y sistemas cere-
brales especificos, agrupados en un



conjunto limitado de territorios
encefdlicos en lo que seria una es-
pecie de "anatomia de la conscien-
cia", presentando hipétesis anatomi-
cas verificables: "Existe una nota-
ble yuxtaposicién de funciones al
interior de las estructuras que sus-
tentan el proto-self ('coleccién co-
herente de patrones neurales que
cartografia momento a momento, el
estado de la estructura fisica del or-
ganismo en sus multiples dimensio-
nes' p.174) y los cartografiados de
segundo orden" (p. 298). Estas es-
tructuras, tomadas individualmente,
participan en la mayoria de las fun-
ciones de regulacion de la
homeostasis y sefialamiento del es-
tado corporal, incluyendo dolor, pla-
cer, pulsiones, procesos de emocion
y sentimiento, de atencion, de vigi-
lia, suefio y de aprendizaje. El quin-
teto de imbricaciones se aplica en
su totalidad al tronco del encéfalo y
a las cortezas del cingulo, por lo que,
segun Damasio, seria razonable con-
cluir "que, mds alld de este quinteto
de funciones, estas dreas participen
en una funcion adicional: la cons-
truccion de consciencia nuclear"”
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4)

(p.300). Termina afirmando que "la
consciencia depende especialmente
mis de las regiones arcaicas, desde
el punto de vista evolutivo, que de
zonas recientes... los procesos de
‘segundo orden’ que aqui propongo,
se arraigan en estructuras neurales
antiguas, intimamente relacionadas
con la regulaciéon de la vida, mas
que, en los logros neurales mas mo-
dernos de la neocorteza, que permi-
ten percepcion fina, lenguaje y ra-
cionalidad compleja.” (p.301)

El proceso es: desde emocion a sen-
timiento, hasta sentimiento de sen-
timiento (saber). La emocién no
puede ser conocida por el sujeto que
la experimenta, antes de que haya
consciencia,

Y para terminar con las palabras del
autor, "acaso la idea mis prodigiosa de
este libro sea que la consciencia empie-
za como sentimiento... Si se dirige la
creatividad con éxito, permitiremos que

la

consciencia cumpla su papel

homeostasico y regulador de la existen-
cia, Saber ayudard a ser." (p.344)

Constanza Aguilar
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INSTITUCION



Sociedad Chilena de Psicoanalisis ICHPA.

El cambio de nombre de la institucién, ya comentados en la editorial, se sostiene
formalmente en un cambio de figura legal que nos constituye a partir de ahora, en
una corporacion de derecho privado sin fines de lucro. Con motivo de celebrar este
nuevo paso en el desarrollo intitucional, se realizé una cena de camaraderia en la
sede de Holanda 255, en la cudl se concretd la designacién de seis Miembros Hono-
rarios. Ellos son profesionales y académicos que han contribuido mediante una par-
ticipaci6n sostenida y un apoyo solidario a la gestién del ICHPA, dejando una im-
pronta sefiera en la formacion impartida a los estudiantes.

Este nombramiento recayo en las siguientes personas:

Rubén Klaber, en su calidad de inspirador del proyecto para organizar un instituto
de formacion en psicoterapia psicoanalitica, de miembro fundador, docente, ex-di-
rector y cercano colaborador de la institucion.

Carlos Pérez Villalobos por su sostenida colaboracion docente, desde el comienzo
del ICHPA, destinada a una reflexion profunda y original acerca de las vinculacio-
nes entre la filosoffa y el psicoanilisis.

Horacio Foladori, por su desempefnio comprometido y riguroso en la ensefianza de
la epistemologia freudiana y por su valioso aporte a la formacién de los alumnos
desde la vertiente grupalista.

Guillermo Brudny, por su relevante aporte, en nuestros programas de extension, a
la formacién académica de sucesivas generaciones de psicologos y psiquiatras, en-
tregando su profundo y acabado conocimiento tanto de la obra de S. Freud como de
M. Klein.

Elizabeth Tabak de Bianchedi, por suimportante contribucién al estudio acucioso
y a ladifusién de la obra de D. Meltzer y W. Bion, tanto en seminarios abiertos como
en grupos de estudio.

Marcelo Bianchedi quién, también en los seminarios sobre Bion y Meltzer, ha sabi-

do transmitir con generosidad su larga experiencia terapeutica y su sapiencia clinica
en la comprension de conceptos.

129



La Obra de
Donald W. Winnicott.

A partir del mes de Agosto se ini-
ciard un curso sobre el pensa-
miento de Winnicott dirigido por
la Psicologa uruguaya Lic.
Adriana Anfusso, perteneciente a
la Asociacion Uruguaya de
Psicoterapeutas Psicoanaliticos
(AUDEPP).

Las reuniones se realizaran en la
sede del ICHPA una vez al mesy
las inscripciones ya Sse encuen-
tran abiertas. Paramayores infor-
maciones se ruega dirigirse a los
teléfonos 3348294 y 2329113.

Il Encuentro
Cultura y Psicoanalisis.

Las politicas de extension de la Sociedad
Chilena de Psicoanalisis ICHPA, se derivan
directamente de sus objetivos fundacionales,
uno de cuyos constituyentes principales es
la vinculacion con otros discursos cultura-
les. Es asi como desde sus inicios la institu-
¢i6n ha venido realizado cursos y seminarios
destinados a dar cuenta de esta direccion

En Octubre de 1999, realizamos un gran en-
cuentro en un ciclo denominado Cultura y
Psicoanalisis.

El sentido de esa jornada, distribuida en ocho
reuniones consecutivas, fue hacer dialogar
al psicoandlisis con otros dmbitos de la cul-
tura: teatro, politica, cine, ciencia, feminis-
mo, literatura, filosoffa y psiquiatria.

Este aiio realizaremos el II Encuentro desti-
nado. en esta ocasion, a pensar a Chile des-
de Opticas que muestren una pluralidad de
lecturas acerca de nuestro pais. Creemos que
el psicoandlisis puede y debe aportar en esta
perspectiva de modo de establecer una rela-
ci6én profunda y beneficiosa entre distintas
miradas.

El psicoandlisis es un acontecimiento técni-
co decisivo del siglo XX, no solo en el dm-
bito clinico sino en razén de su incidencia
como fuente e instrumento para analizar y
estimular los distintos dominios que hacen
a la singular lengua del pensamiento con-
tempordneo.

El ciclo de didlogos que presentaremos otor-
ga las condiciones para que el psicoandlisis
exponga y se exponga al tejido cultural, de-
jéndose interrogar a su vez, a través de me-
sas de conversacién compuestas por desta-
cadas figuras del mundo intelectual y del
psicoanalisis nacional.
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CULTURA Y PSICOANALISIS
CHILE en el divdn

Sibado 16 de Junio

Crisis Economica:

El Problema Psicologico de Chile
JORGE SCHAULSOHN/MANUEL ANTONIO GARRETON
Ps. JUAN FLORES

Sdbado 23 de Junio

Duelo en Chile:Las Voces del Silencio
MARIA EUGENIA HORVITZ/RICARDO ISRAEL

Ps. JAIME COLOMA

Sibado 30 de Junio

Politica y Poder: Las razones del Estado
ENRIQUE CORREA/MIGUEL SOTO

LIC. FEDERICO GALENDE

Sdbado 7 de Julio

Los Desaparecidos y lo Desaparecido
NELLY RICHARD/TOMAS MOULIAN

Ps. HUGO ROJAS

Sabado 14 de Julio
Justicia y Ley

CARLOS PENA/JOSE GALIANO
Ps. MAURICIO GARCIA

Sibado 21 de Julio

Chile: Historia y Escritura

VOLODIA TEITELBOIM/ALFREDO JOCELYN-HOLT
LIC. CARLOS PEREZ V.

Sibado 28 de Julio

Chile: Memoria y Desmemoria
ADRIANA VALDES/PABLO OYARZUN

Ps. HORACIO FOLADORI

SABADOS 10:15 A.M.
CINE ARTE TOBALABA
Providencia 2563
% 5 VALOR DEL CICLO
| E H P H = Publico en general: $75.000
SOCIEDAD Estudiantes: $ 45.000

CHILENA DE
PSICOANAIISS




Sociedad Chilena de Psicoanalisis
ICHPA

DIPLOMADO EN TEORIA PSICOANALITICA

Duracion: 4 semestres
Requisitos: » Titulo Profesional (excluyendo a Psicélogos y Psiquiatras)

« Entrevista de seleccion

PROGRAMA
ler Afio | ler Semestre | Freud | : "Origenes del Psicoandlisis”
Freud Il : "Suefios y Formaciones del Inconsciente”
Filosofia | - "Hermenéutica y Psicoandlisis: La cuestion
del Sujeto”
2do semestre | Freud III . "Pulsion y Sexualidad”
Freud [V : "Metapsicologia Freudiana”
| Filosoffa Il : "Hermenéutica y Psicoandlisis: Tiempo y
| Lenguaje”
2do Afio| 3er Semestre | Klein I . "Pensamiento kleiniano”
Freud V - "Edipo y Castracién”
Freud V1 : "Los Textos Culturales”
4to Semestre | Lacan I : "El Inconsciente estructurado como un lenguaje”
Klein II : "Desarrollos post-kleinianos”
Psicopatologia I: "Concepciones Psicopatoldgicas en Freud"

Al finalizar y aprobar los 4 semestres, se entrega un diploma que certifica la formacion
en Teoria Psicoanalitica, lo cual no faculta para el ejercicio de la prictica clinica.
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Duracion:

Requisitos:

Sociedad Chilena de Psicoanalisis

ICHPA

FORMACION EN PSICOANALISIS

8 semestres

* Titulo de Psicologo o Psiquiatra.

* Psicoandlisis personal iniciado a més tardar al inicio del ler semestre
y continuado durante toda la formacién (3 sesiones semanales como
minimo).
En casos acreditados, el estudiante puede acceder a un psicoandlisis
de bajo costo.

* Entrevista de seleccion

PROGRAMA

ler Afio | ler Semestre |

2do semestre

Freud I
Freud II
Filosofia |

Freud 111
Freud IV
Filosofia Il

: "Origenes del Psicoanalisis"
: "Suefios y Formaciones del Inconsciente”

"Hermenéutica y Psicoandlisis: La cuestion
del Sujeto”

: "Pulsién y Sexualidad"
: "Metapsicologia Freudiana"
: "Hermenéutica y Psicoandlisis: Tiempo y

Lenguaje”

2do Arfio

3er Semestre

4 to Semestre

Freud V
Freud VI
Klein |

| K
( Lacanl

: "Edipo y Castracion”
: "Los Textos Culturales"
: "Pensamiento Kleiniano"

: "Desarrollos Post-kleinianos”
: "El Inconsciente estructurado como un Lenguaje”

Psicopatologia I: "Concepciones PsicopatolGgicas en Freud"
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Formacion Clinica
- Mencion Adultos

- Mencién Infanto-Juvenil

La formacién Clinica comienza paralelamente el segundo afio de la formacién con
Ja integraci6n a un grupo de supervision de pacientes, derivados por el Consultorio
del ICHPA, optando el estudiante por supervision de pacientes adultos o de nifios y
adolescentes. Las supervisiones grupales se realizan durante 2do., 3er. y 4to. ano

Durante el 3er y 4to afio, se realizan ademds supervisiones individuales.

Los seminarios son comunes a ambas menciones, las que se diferencian en el ambito
de la supervision.

3er | 5to Semestre | » Psicopatologia II: "Concepciones Psicopatolégicas en Freud”
Afio « Proceso Psicoanalitico I: "Teorfa Clasica de la Técnica"

« Winnicott I; "Conceptos fundamentales”

» Constitucion del Sujeto 1

6to semestre | * Psicopatologia I11: "Concepciones Psicopatolégicas en el modelo
de las Relaciones Objetales”

« Proceso Psicoanalitico 11: "Transferencia e Interpretacion”

« Grupo Operativo: "Formacién y Transmision”

« Constitucion del Sujeto I1

4to | 7mo Semestre| « Winnicott II: "Consecuencias de su Obra”

Afo * Proceso Psicoanalitico I1I: "Conflicto e Impasse”
» Lacan II: "Clinica Lacaniana"

» Metodologia y Técnica en Nifios |

8vo Semestre | » Proceso Psicoanalftico IV: "Direccion y Sentido de la Cura”

» Talleres Tedricos y/o Clinicos

« Psicopatologfa IV: "Concepciones Psicopatolégicas en la Escuela
Francesa"

| » Metodologia y Técnica en Nifios 11

Al finalizar los seminarios y la supervision se presenta un Trabajo Clinico Final. Si
el trabajo es aprobado se entrega la Certificacion en Formacién Psicoanalitica
(acreditado por la Comision Nacional de Acreditacion de Psicologos Clinicos y por
la Federacién Latinoamericana de Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y
Psicoandlisis FLAPPSIP).
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Pagina del Comité Editorial.

* Fe de erratas

Hacemos presente al Dr. César Ojeda Figueroa nuestras since-
ras disculpas por errores en las pruebas de galera (eliminacién
de cursivas en ciertos parrafos) en su trabajo “Ser y tiempo de
Martin Heidegger, y la tragedia griega”. publicado en el Volu-
men 1, nimero 2 de la revista GRADIVA.

* Invitacion

Ha surgido en el comité editorial el deseo de abrir un espacio
de didlogo entre autores y lectores. Sentimos que es cada vez
mas urgente en nuestro medio y en nuestro pais contar con ins-
tancias de discusién que pemitan interacciones diversas. Nos
parece, por otra parte, que esto facilitaria el que GRADIVA,
no sea solo expresion unilateral de un grupo sino que se inserte
en el ambito de lo publico.

Extendemos, por tanto, una cordial invitacion a enviarnos sus
opiniones, inquietudes, puntos a discutir, a fin de lograr esta-
blecer un intercambio fructifero a propésito de los temas pu-
blicados.

Esperando la acogida de todos nuestros lectores recordamos
que nuestra direccion postal es Holanda 255, Povidencia, y nues-

tro correo electrénico es ichpa@terra.cl

* Nos reservamos el derecho, en los casos que asi lo ameriten, de sinteti-
zar por razones obvias de espacio
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Revista Gradiva

Normas de publicacion

1.

Gradiva recibe para su evaluacién contribuciones inéditas, de preferencia en castellano,
relativas a temas psicoanaliticos o culturales de interés relacionado.

Salvo excepciones calificadas por el Comité Editorial, se podran evaluar textos ya publi-
cados en otros medios, que cuenten con la autorizacion de sus editores anteriores.

La revista se reserva el derecho de hacer modificaciones de estilo y redaccion al texto
original, previa informacion a los autores.

En cada trabajo debera especificarse el nombre y direccion del autor, el titulo del articu-
loy los datos referenciales que el autor desee explicitar en la publicacién (titulos, grados,
pertenencias, etc.) Si han sido publicados anteriormente, debera también detallarse el
medio de publicacién, el lugar de exposicion, el idioma y la fecha.

Los trabajos se enviaran a la sede del ICHPA, Holanda 255, Providencia Santiago, a nom-
bre de Gradiva.

Se solicitan tres copias del texto en su version definitiva, (letra Times, cuerpo 12, espacio
corrido), dos en forma impresa y una en disquette de 3.5, de 720 KB o 1.44 MB que
puedan leerse en sistema Windows 0 Mac (Word, de preferencia) y en archivos en forma-
to RTF.

Las notas al pie figuraran al final de la pagina correspondiente, asignandoles numeracion
consecutiva a lo largo del texto y no deben incluir referencias bibliogréficas.

Las citas bibliograficas dentro del texto deberan ser exactas e incluir, entre paréntesis,
autor, fecha y niumero de pagina.

La Bibliografia, al final del articulo, incluira todos los trabajos citados, siguiendo un
orden alfabético de autores. En caso de varias citas del mismo autor, estas se ordenaran
por orden cronologico, consignando los datos segun la ejemplificacion siguiente:

En caso de citas de libros, sélo el titulo se escribira en cursiva, como por ejemplo:

Bion,W.R. 1985, Experiencias en Grupos, Barcelona, Paidds, p. 38

En el caso de citas de articulos, se debera realizar del siguiente modo:

Pérez, A. 2000, Identidad y psicosis, Gradiva vol. 1, num. 2, afio 2000, p. 194.

La inclusion de graficos o figuras debera hacerse dentro de los limites de un procesador
de palabras, aplicando el formato RTF. En caso de otras imagenes, se consultara al Comité
Editorial.

El Comité Editorial esta encargado de evaluar y cautelar la confidencialidad y la ética

profesional de los articulos y, asimismo, de proponer modificaciones o rechazar en caso
de considerarse que estas caracteristicas no hayan respetado.



La reproduccion parciol o total de
la publicacidn no esta autorizada
par los eclifores, porgue viola
derechos resenvados

Cualnuier uiilzacion debe ser
previomente solicitado.
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